WE TAQUARITINGA DO NORTE
CONCURSO PUBLICO

Instituto de Administragcéo e Tecnologia

AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

Atencao!

Verifique se o cargo descrito neste caderno de provas coincide com o registrado no topo de cada pagina
e com o seu cartdo resposta. Caso contrario, notifique o fiscal de sala para que sejam tomadas as devidas
providéncias.

Informacgdes gerais:

1.

2.

3.
4.

10.

Vocé recebera do fiscal de sala o material descrito a seguir:
a. uma folha destinada as respostas das questdes objetivas formuladas na prova;
b. este caderno de prova, com 30 (trinta) questdes, sem repeticdo ou falha.

Ao receber a folha de respostas vocé deve:

a. conferir seu nome e numero de inscrigao;

b. ler atentamente as instruces para a marcacdo das respostas das questdes objetivas;

c. assinar a folha de respostas, no espaco reservado, com caneta esferografica transparente de cor azul
ou preta.

As questdes sdo identificadas pelo niUmero que se situa acima do seu enunciado.
Durante a aplicacdo da prova ndo serd permitido:

a. qualquer tipo de comunicacdo entre os examinandos;

b. levantar da cadeira sem a devida autorizacdo do fiscal de sala;

c. portar aparelhos eletronicos, tais como bipe, telefone celular, walkman, agenda eletrénica, notebook,
palmtop, receptor, gravador, mdquina fotografica, controle de alarme de carro etc., bem como
relégio de qualquer espécie, protetor auricular, éculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria,
tais como chapéu, boné, gorro etc., e ainda lapis, lapiseira, borracha e/ou corretivo de qualquer
espécie.

. Ndo serd permitida a troca da folha de respostas por erro do candidato.

Reserve tempo suficiente para marcar sua folha de respostas.

. Para fins de correcdo do cartdo resposta, serdo levadas em consideracdo apenas as marcacgdes realizadas na

folha de respostas.

. No Cartdo de Respostas, para cada questdo, assinale apenas uma op¢do, pois atribuir-se-a nota zero a toda

guestdo com mais de uma opcdo assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.

. O Cartdo de Respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum

registro fora dos locais destinados as respostas.
Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar a folha de respostas devidamente
preenchida e assinada ao fiscal da sala. Aquele que descumprir esta regra serd ELIMINADO.

NOME:

INSCRICAO:




Agente de Combate a Endemias

ESPECIFICAS
QUESTAO 1.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) Avigilancia ambiental atua no controle da agua de
consumo humano, o controle de residuos e o controle de
vetores de transmissdo de doencgas — especialmente
insetos e roedores.

b) A vigilancia epidemioldgica reconhece as principais
doencas de notificagdo compulséria.

c) Avigilancia ambiental investiga epidemias que ocorrem
em territérios especificos.

d) Avigilancia epidemioldgica age no controle das principais
doencas de notificacdo compulséria.
e) Avigildncia sanitdria inspeciona os processos produtivos

que podem pdr em riscos e causar danos ao trabalhador e
ao meio ambiente.

QUESTAO 2.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) As RegiGes de Saude serdo instituidas pelo Estado, em
articulagdo com os Municipios.

b) O acesso universal e igualitario as acGes e aos servigos de
salde sera ordenado pela atencdo primaria.

c) Criou-se as RegiGes de Saude com a finalidade de integrar
a organizacgdo, o planejamento e a execucdo de a¢des e
servigos de saude.

d) A Rede de Atencdo a Saude ndo possui a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a saude.

e) Para ter o acesso a assisténcia farmacéutica, o usuario
necessita ter o medicamento prescrito por profissional de
salde, no exercicio regular de suas fun¢des no SUS.

QUESTAO 3.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgdo INCORRETA:

a) O Decreto n?7.508 de 28 de junho de 2011 regulamenta
a Lei n2 8.080 de 19 de setembro de 1990.

b) O Mapa da Saude consiste na descri¢do geografica da
distribuicdo de recursos humanos e de agGes e servicos de
salde ofertados pelo SUS.

¢) As Portas de Entrada sdo os servigos de atendimento final
a saude do usudrio no SUS.

d) Regido de Saude é um espago geografico constituido por
agrupamentos de Municipios limitrofes, delimitado a
partir de identidades culturais, econdmicas e sociais e de

redes de comunicagdo e infraestrutura de transportes
compartilhados.

e) O Contrato Organizativo da Ac¢do Publica da Saude tem a
finalidade de organizar e integrar as agGes e servicos de
saulde na rede regionalizada e hierarquizada.

QUESTAO 4.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgdo INCORRETA:

a) Caso o individuo apresente febre, dor de cabega, dor
muscular e histérico de contato com dgua de esgoto ou
enchentes, tem-se a suspeita de leptospirose e a
notificacdo deve ser realizada ao érgdo responsavel.

b) As notificacBes devem ser feitas a Vigilancia Ambiental
dos Distritos Sanitarios.

c) Asdoencas e eventos de notificagdo compulsoria serdo
notificados e registrados no Sistema de Informacgdo de
Agravos de Notificagdo - Sinan.

d) O botulismo é doenca de notificacdo compulsdria, que
deve ser comunicada logo apds a suspeita diagndstica.

e) Em caso de suspeita de dengue, as autoridades de saude
devem ser notificadas.

QUESTAO 5.

Leia as afirmativas a seguir e marque a op¢do INCORRETA:

a) A sifilis € uma doenca infecciosa, de evolugdo cronica, de
transmissdo sexual e de notificagdo compulsoria.

b) Os casos de esquistossomose nas areas endémicas serao
registrados no Sistema de Informacdo do Programa de
Vigilancia e Controle da Esquistossomose - SISPCE.

c) Arubéola é uma doenca exantematica aguda viral, que
apresenta alta contagiosidade e de notificagdo
compulséria.

d) Todo caso suspeito de meningite deve ser notificado as
autoridades de saude.

e) O sarampo é doenca infecciosa aguda, de natureza viral,
transmissivel, extremamente contagiosa e ndo precisa ser
notificada.

QUESTAO 6.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) Faz-se necessaria a composicdo multiprofissional das
equipes de salde porque os problemas de salde muitas
vezes sdo multicausais e complexos.

b) Aimplementacdo das Redes de Atencdo a Saude tem
como desafio a construcdo de sistemas integrados de
saude que se articulem em todos os niveis de atengdo a
saude.

c) Aequipe de saude devem buscar a integralidade da
atencgdo, de modo a superar a assisténcia fragmentada
gerada pelo modelo de atengdo horizontalizado.

d) As Redes de Atencgdo a Salude sdo espagos que visam
assegurar o compromisso com a melhora de saude da
populacdo.

e) Aacdo interdisciplinar da equipe de satde deve ser um
objetivo a ser estabelecido, de modo a garantir o
compartilhamento e a corresponsabilizagdo da pratica de
salde entre os membros da equipe.

QUESTAO 7.

Leia as afirmativas a seguir e marque a op¢cdo INCORRETA:

a) O acolhimento, deve estar presente em todas as rela¢des
do usudrio com a equipe de saude, constituindo-se uma
das praticas das relagdes de cuidado.

b) As Redes de Atencdo a Saude oferecem servigos continuos
no ambito dos diferentes niveis de atencdo a saude.

c) Para que as Redes de Atencdo a Saude sejam efetivas,
eficientes e de qualidade, deve-se ter, antes de tudo, uma
Atencdo Primaria a Saude bem estruturada.

d) As Redes de Atencdo a Saude constituem-se de trés
elementos fundamentais: um individuo, uma estrutura
operacional e um modelo de atencdo a saude.
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e) O objetivo das Redes de Atencdo a Salude é promover a
integracdo de ac¢des e servicos de salde para prover uma
atencgdo a saude de forma continua, integral, de
qualidade, responsavel e humanizada.

QUESTAO 8.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) Asvacinas permitem a prevencdo, o controle, a
eliminagdo e a erradica¢do de doencgas.

b) Na Saude da Familia, os profissionais realizam o
cadastramento domiciliar, diagndstico situacional e agdes
dirigidas a solugdo dos problemas de saude, de maneira
pactuada com a comunidade, buscando o cuidado dos
individuos e das familias.

c) O processo do cuidar em atengdo domiciliar estd ligado
aos aspectos referentes a estrutura familiar, a
infraestrutura do domicilio e a estrutura oferecida pelos
servigcos para esse tipo de assisténcia.

d) A atencdo domiciliar constitui uma nova modalidade de
atencdo a saude, oferecida no domicilio e caracterizada
por um conjunto de a¢des de promogdo a saude,
prevencdo e tratamento de doencas e reabilitacdo.

e) A equipe de Atengdo Basica deve realizar a captagdo
tardia das gestantes de seu territério para que as
consultas de pré-natal preconizadas e exames sejam
realizados.

QUESTAO 9.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) Aterritorializagdo é base do trabalho das Equipes de
Saude da Familia (ESF) para pratica da Vigilancia em
Saude.

b) As equipes de Atencdo Basica devem realizar o
diagnostico, o tratamento e o acompanhamento de
condic¢es cronicas, tais como: hipertensao arterial
sistémica, diabetes mellitus, obesidade, asma, doenca
pulmonar obstrutiva cronica.

c) Aequipe de vacinagdo é formada pelo enfermeiro e pelo
técnico ou auxiliar de enfermagem, sendo ideal a
presenca de dois vacinadores para cada turno de
trabalho.

d) Os agentes comunitarios de saude ndo devem realizar a
visita domiciliar ao recém-nato precocemente.

e) O Programa Academia da Salude tem como objetivo
promover praticas corporais e atividade fisica, promogdo
da alimentagdo saudavel, educa¢do em sadde, além de
contribuir para produ¢do de modos de vida saudaveis e
sustentaveis da populacgdo.

QUESTAO 10.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) Por meio dos conselhos de saude, os cidaddos podem
influenciar as decisGes do governo relacionadas a saude e,
também, o planejamento e a execucdo de politicas de
salde.

b) Os Conselhos e as Conferéncias sdo as Unicas formas de
participar do SUS.

c) Ao exercer o controle social do SUS, o conselho de saude
deve participar da fiscalizagdo e do planejamento das
politicas de saude.

d) Através das Conferéncias de Saude, a populagdo tem a
oportunidade de discutir quais sdo os seus problemas de
salide mais importantes e indicar para os governantes
como quer que sejam resolvidos.

e) A populagdo tem o direito de interferir na definicdo das

politicas e programas de satude de sua localidade e
fiscalizar o seu cumprimento.

QUESTAO 11.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) A parceria com a sociedade ndo é fundamental para a
concretizacdo das acdes da Vigilancia Sanitaria.

b) Respeitadas as normas legais, cada Conselho tem a
liberdade de se organizar de acordo com a realidade do
estado ou municipio.

¢) E muito importante que os conselheiros de satide visitem
hospitais, centros e postos de salde para verificar a
qualidade dos servicos prestados.

d) Meios de Comunicagdo proprios dos Conselhos e a midia
sdo exemplos de instrumentos de controle social.

e) Os conselhos de saude sdo a garantia de melhoria
continua do nosso sistema de saude.

QUESTAO 12.

Leia as afirmativas a seguir e marque a op¢do INCORRETA:

a) Compete aos Estados a execugdo das atividades de
informacdo, educagdo e comunicagdo de abrangéncia
estadual.

b) Compete aos Estados a coordenagdo das a¢des de
vigilancia ambiental de fatores de risco a saude humana.

c) Compete aos municipios a notificacdo de doencas de
notificacdo compulsdria, surtos e agravos inusitados,
conforme normatizacdo federal e estadual.

d) Compete aos municipios a vigilancia epidemiolégica e
monitoramento da mortalidade infantil e materna.

e) Compete aos municipios a coordenacdo da Rede Estadual
de Laboratdrios de Saude Publica.

QUESTAO 13.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) Compete aos Estados a coordenagdo nacional das agdes
de Vigilancia em Saude.

b) Compete ao Ministério da Saude a execucdo das a¢Ges de
Vigilancia em Salde, de forma complementar a atuacédo
dos Estados.

c) Compete aos municipios a captura de vetores e
reservatorios, identificacdo e levantamento do indice de
infestacdo.

d) Compete aos Estados o provimento de seringas e agulhas.

e) Compete ao Ministério da Salde a vigilancia das doencas
transmissiveis.

QUESTAO 14.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) A vigilancia epidemiolégica tem como uma de suas
fungdes a coleta e processamento de dados.
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b) A Vigildncia Sanitaria é responséavel por desenvolver um
conjunto de a¢des capaz de eliminar, diminuir ou prevenir
riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios
decorrentes do meio ambiente, da produgao e circulagdo
de bens e de prestacdo de servicos de interesse da saude.

c) AVigilancia Sanitdria tem poderes para fiscalizar os
estabelecimentos e aplicar multas sempre que encontrar
alguma irregularidade.

d) Avigildncia ambiental dirigem-se, geralmente, ao controle
de bens, produtos e servigos que oferecem riscos a saude
da populagdo, como alimentos, cosméticos e
medicamentos.

e) Avigilancia ambiental tem como objetivo identificar os
riscos e divulgar as informaces referentes aos fatores
ambientais condicionantes e determinantes das doengas e
outros agravos a saude.

QUESTAO 15.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) Evedada a destinag3o de recursos publicos para auxilios
ou subvencdes as instituicdes privadas com fins lucrativos.

b) Ao sistema Unico de saude compete participar da
producdo de medicamentos, equipamentos,
imunobioldgicos, hemoderivados e outros insumos.

¢) Evedada a participacdo direta ou indireta de empresas ou
capitais estrangeiros na assisténcia a saude no Pais, salvo
nos casos previstos em lei.

d) Asinstituicdes privadas podem participar de forma
complementar do sistema Unico de saude.

e) Ao sistema Unico de salde ndo compete executar as
acOes de vigildncia sanitdria e epidemioldgica, bem como
as de saude do trabalhador.

QUESTAO 16.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) As acdes e servicos publicos de saude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema
dnico.

b) Ao sistema Unico de saude compete participar da
formulacdo da politica e da execucdo das acdes de
saneamento basico.

c) O sistema Unico de salde deve ter atendimento parcial,
com prioridade para as atividades preventivas, sem
prejuizo dos servicos assistenciais.

d) Ao sistema Unico de salde compete controlar e fiscalizar
procedimentos, produtos e substancias de interesse para
a saude.

e) Os gestores locais do sistema Unico de saide podem
admitir agentes comunitarios de saude e agentes de

combate as endemias por meio de processo seletivo
publico.

QUESTAO 17.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) As acles e servigos de salde ndo devem ter a participacdo
da comunidade.

b) A direcdo estadual do Sistema Unico de Saude (SUS)
compete acompanhar, controlar e avaliar as redes
hierarquizadas do SUS.

c) Asaude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condigdes indispensdveis ao
seu pleno exercicio.

d) As acdes e servigos do SUS devem obedecer ao principio
da universalidade de acesso aos servigcos de saude em
todos os niveis de assisténcia.

e) Estéincluida no campo de atuac3o do Sistema Unico de
Saude a execugdo de agdes de vigilancia sanitdria.

QUESTAO 18.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) A Lei Orgénica da Saude dispGe sobre as condicdes para a
promocdo, protecao e recuperagdo da saude, a
organizagao e o funcionamento dos servigos
correspondentes.

b) A Lei Organica da Saude determinou que a Unido (governo
federal), os estados e os municipios deveriam criar os
conselhos de saude.

¢) Estédincluida no campo de atuac3o do Sistema Unico de
Saude a fiscalizagdo e a inspegdo de alimentos, dgua e
bebidas para consumo humano.

d) As acOes e servicos de salde ndo devem zelar pelo direito
a informacdo, as pessoas assistidas, sobre sua saude.

e) Estéincluida no campo de atuac3o do Sistema Unico de
Saude a formula¢do da politica de medicamentos,
equipamentos, imunobioldgicos e outros insumos de
interesse para a salide e a participacdo na sua producgao.

QUESTAO 19.

Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao INCORRETA:

a) Quando o municipio ndo possui todos os servigos de
salde, ele pactua com as demais cidades de sua regido a
forma de atendimento integral a saude de sua populagdo.

b) O sistema de atendimento funciona de modo centralizado
e hierarquizado.

c) As acdes de saude devem estar voltadas ao mesmo tempo
para o individuo e para a comunidade, para a prevengao e
para o tratamento.

d) Os medicamentos para DST/Aids sdo comprados pelo
ministério e distribuidos para as secretarias de saude.

e) O Principio da Regionalizagdo organiza os servicos de
saude em cada regido para que a populagdo tenha acesso
a todos os tipos de atendimento.

QUESTAO 20.

Leia as afirmativas a seguir e marque a op¢cdo INCORRETA:

a) Todo cidaddo tem direito a um tratamento humanizado e
sem nenhuma discriminagdo.

b) Todos os estados e municipios devem ter conselhos de
saude compostos por representantes dos usudrios do
SUS, dos prestadores de servigos, dos gestores e dos
profissionais de saude.

¢) Um dos principios do SUS é a democratizagdo nas acdes e
servicos de saude.

d) A Atencdo Basica a Saude trata-se do primeiro nivel de
atencdo a saude, segundo o modelo adotado pelo SUS.

e) Os servicos de saude devem estar dispostos de maneira
ndo regionalizada, pois nem todos os municipios
conseguem atender a todas as demandas e a todo tipo de
problema de saude.
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PORTUGUES

IBGE: mortalidade infantil cai 87% e mortes violentas
sobem 59%, em 40 anos

Em 40 anos, a mortalidade infantil de criangas até cinco
anos, no Brasil, caiu 86,6%, segundo dados da pesquisa
Estatisticas do Registro Civil 2014, divulgada nesta segunda-
feira (30). O estudo compara, pela primeira vez, o pais de
1974, quando os dados passaram a ser sistematizados pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), com o
de 2014.

Em 1974, as mortes de menores de cinco anos representam
35,6% do total. Ja em 2014 esse indice caiu para 3,1%. A
gueda se repetiu nas mortes de menores de um ano,
passando nas Ultimas quatro décadas de 28,2% para 2,7%.
"Conforme foi se fazendo saneamento basico, melhorando
as condicdes sociais, essa mortalidade infantil caiu muito,
apesar de ainda estarmos longe de paises desenvolvidos",
afirma o pesquisador Fernando Albuquerque, coordenador
do nucleo de populagdo e indicadores sociais do instituto.
Ele cita como exemplo o Japdo, em que as mortes de
menores de cinco anos representam 0,33% do total.

Ao mesmo tempo, no entanto, a proporcdao de mortes
violentas com relagdo ao total de dbitos cresceu cerca de
59%, indo de 6,4% em 1974 para 10,2% em 2014. Quando
se foca na populagdo masculina, esse numero, que
representava 76,2% ha 40 anos, chega, em 2014, a 84,2%.
Para o IBGE, esse fend6meno é "tipico de paises que
experimentaram um rapido processo de urbanizagdo e
metropolizacdo sem a devida contrapartida de politicas
voltadas, particularmente, para a seguranga e o bem-estar
dos individuos que vivem nas cidades".

(Adaptado. Disponivel em:
http://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/2015/
11/30/mortalidade-infantil-no-brasil-cai-cerca-de-87-
em-40-anos-diz-ibge.htm)

QUESTAO 21.

Com base no texto 'IBGE: mortalidade infantil cai 87% e mortes
violentas sobem 59%, em 40 anos', marque a opgdo
INCORRETA

a) De acordo com as caracteristicas estruturais, funcionais e
linguisticas do texto, pode-se dizer que ele intenta
informar o leitor acerca de algo.

b) O texto apresenta caracteristicas estruturais, funcionais e
linguisticas que o qualificam como uma noticia.

c) Segundo o texto, entre os anos de 1974 e 2014, os indices
de mortalidade infantil aumentaram em relagdo ao
numero de mortes violentas. Estas diminuiram em
comparacdo ao total de dbitos.

d) Existe, no texto, a predilecdo por uma linguagem clara,
objetiva.

e) O texto mostra uma relagdo entre dois indicadores e pode
ser resumida da seguinte forma: enquanto o indice de
mortalidade infantil despencou, o nimero de mortes
violentas com relacdo ao total de dbitos cresceu.

QUESTAO 22.

Com base no texto 'IBGE: mortalidade infantil cai 87% e mortes
violentas sobem 59%, em 40 anos', marque a opg¢ado
INCORRETA

a)

b)
<)

d)
e)

A palavra “infantil” estd grafada corretamente assim
como o termo “altar”.

No termo “politicas”, existem 05 (cinco) silabas.

Na palavra “esse”, ha um digrafo, assim como em
“corretivo”.

No termo “metropolizacdo”, hd um encontro consonantal.

|//

Na palavra “infantil”, hd dois digrafos vocilicos.

QUESTAO 23.

Com base no texto '|BGE: mortalidade infantil cai 87% e mortes
violentas sobem 59%, em 40 anos', marque a opgdo
INCORRETA

a)

b)

c)

d)

e)

No fragmento: “... a mortalidade infantil de criancas até
cinco anos, no Brasil, caiu...”, as virgulas isolam um
locativo.

No ultimo paragrafo do texto, as aspas foram utilizadas
para destacar uma citacdo do IBGE.

No fragmento: “Em 40 anos, a mortalidade infantil de
criancas até cinco anos...”, a virgula foi usada para isolar
uma expressado adversativa.

No fragmento: “... a mortalidade infantil de criangas até
cinco anos, no Brasil, caiu...”, as virgulas intercalam a
designacdo de um lugar.

No fragmento: “Ao mesmo tempo, no entanto, a
proporcdo...”, as virgulas intercalam um elemento
conector.

QUESTAO 24.

Com base no texto 'IBGE: mortalidade infantil cai 87% e mortes
violentas sobem 59%, em 40 anos', marque a opgdo
INCORRETA

a)

b)

c)

d)

e)

No texto, existe a ideia de que o saneamento basico e o
melhoramento das condig¢des sociais fizeram a
mortalidade infantil cair bastante.

De acordo com as caracteristicas estruturais, funcionais e
linguisticas do texto, pode-se dizer que ele pertence a
esfera jornalistica.

De acordo com o texto, a proporgdo de mortes violentas
com relagdo ao total de ébitos cresceu cerca de 59%, indo
de 6,4% em 1974 para 10,2% em 2014.

Para o IBGE, o nimero de mortes violentas com relagdo
ao total de obitos decresceu, mesmo tendo o Brasil
experimentado um processo tardio e conturbado de
urbanizacao.

O texto aborda os resultados de uma pesquisa que
compara, pela primeira vez, o pais de 1974, quando os
dados passaram a ser sistematizados pelo IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), com o de 2014.

QUESTAO 25.

Com base no texto 'IBGE: mortalidade infantil cai 87% e mortes
violentas sobem 59%, em 40 anos', marque a opg¢do
INCORRETA

a)
b)

)

As palavras “bdasico” e “tipico” sdo acentuadas pelo
mesmo motivo.

As palavras “basico” e “indice” sdo acentuadas pelo
mesmo motivo.

As palavras “individuo” e “histéria” sdo acentuadas pelo
mesmo motivo.
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d) As palavras “basico” e “rapido” sdo acentuadas pelo
mesmo motivo.

e) As palavras “nicleo” e “paises” sdo acentuadas pelo
mesmo motivo.

90% das pessoas subestimam fator emocional na perda
de peso

Um estudo americano concluiu que 90% das pessoas nao
consideram o bem-estar psicolégico como um fator
importante para a conquista de um peso saudavel.

A pesquisa, que ouviu mais de mil pessoas nos Estados
Unidos, foi conduzida pela rede de atendimento médico
Orlando Health. Para a neuropsicéloga Diane Robinson,
diretora do Programa de Medicina Integrativa da Orlando
Health, subestimar o papel emocional da alimentacdo pode
ser um dos motivos que levam muitas pessoas a
recuperarem o peso original depois de uma dieta.

"A maioria das pessoas se focam quase totalmente nos
aspectos fisicos da perda de peso, como dieta e exercicio.
Mas existe um componente emocional relacionado a
comida que a vasta maioria das pessoas simplesmente
negligencia e isso pode facilmente sabotar seus esforcos",
diz a especialista.

O levantamento concluiu que 31% dos americanos pensam
gue a falta de exercicio é a maior barreira para a perda de
peso. Outros 26% acham que a alimentacdo é o maior
desafio. Hd também 17% dos entrevistados que acham que
o custo de uma vida saudavel é o que os impede de perder
peso.

O fator psicoldgico sé foi citado por 10% das pessoas. “Caso
estejamos conscientes disso ou ndo, estamos
condicionados a usar a comida ndo apenas para nos nutrir,
mas para ter conforto”, diz Diane. “Isso ndo é
necessariamente ruim, desde que tenhamos consciéncia e
lidemos com isso de forma adequada”.

Segundo ela, o problema ocorre quando as pessoas
comegam a usar a comida como um sistema de
recompensa para ser acionado em momentos de estresse,
por exemplo.

Para evitar esse mecanismo, a especialista recomenda que
as pessoas que estdo buscando emagrecer mantenham um
didrio para registrar as comidas ingeridas e o humor de
cada dia, para facilitar o reconhecimento de padrdes ruins.
Além disso, antes de comer qualquer coisa, é importante se
perguntar se esta realmente com fome ou se a comida esta
sendo usada para obter algum tipo de conforto.

(Adaptado. Disponivel em:
http://gl.globo.com/bemestar/noticia/2015/12/90-das-pes
soas-subestimam-fator-emocional-na-perda-de-peso-diz-
estudo.html)

QUESTAO 26.

Com base no texto '90% das pessoas subestimam fator

emocional na perda de peso', marque a opgdo INCORRETA

a) Os vocabulos “peso” e “es6fago” estdo grafados
corretamente.

b) Osvocédbulos “achar” e “encher” estdo grafados
corretamente.

¢) Osvocabulos “peso” e “azia” estdo grafados
corretamente.

d) Os vocabulos “achar” e “enxergar” estdo grafados
corretamente.

e) Os vocabulos “pesquisa” e “baroneza” estdo grafados
corretamente.

QUESTAO 27.

Com base no texto '90% das pessoas subestimam fator
emocional na perda de peso', marque a opcdao INCORRETA

a) De acordo com o texto, dez por cento dos integrantes da
pesquisa citaram o bem-estar psicolégico como um fator
importante para a conquista de um peso saudavel.

b) Segundo o texto, menos de 50% dos americanos
investigados pela pesquisa pensam que a falta de
exercicio € a maior barreira para a perda de peso.

c) No excerto: “... a especialista recomenda...”, o verbo
“recomendar” tem o sentido de “obstruir”.

d) No trecho: “... que levam muitas pessoas a recuperarem o
peso original”, o verbo “recuperar” tem o mesmo sentido
que “readquirir”.

e) No excerto: “... a especialista recomenda...”, o verbo

nou

“recomendar” tem o sentido que “aconselhar”, “sugerir”.

QUESTAO 28.

Com base no texto '90% das pessoas subestimam fator
emocional na perda de peso', marque a opgdo INCORRETA

a) No trecho: “... para facilitar o reconhecimento de padrdes
ruins”, a palavra “reconhecimento” tem o mesmo sentido
que “verificagdo”.

b) No fragmento: “... que a vasta maioria das pessoas
simplesmente negligencia”, o verbo “negligenciar” tem o
mesmo sentido que “esquecer”.

c) De acordo com a conclusdo da pesquisa citada no texto,
mais de 90% das pessoas ndo acreditam que o bem-estar
psicoldgico seja um fator importante para a conquista de
um peso saudavel.

d) Afirma-se, no texto, que desconsiderar o papel emocional
da alimentagdo pode ser um dos motivos que levam
muitas pessoas a recuperarem o peso original depois de
uma dieta.

e) Afirma-se no texto que a maior parte dos americanos
considera o bem-estar psicolégico como o motivo que
leva muitas pessoas a recuperarem o peso original depois
de uma dieta.

QUESTAO 29.

Com base no texto '90% das pessoas subestimam fator
emocional na perda de peso', marque a op¢do INCORRETA

a) Osvocabulos “psicoldgico” e “estd” sdo acentuados pelo
mesmo motivo.

b) Os vocédbulos “consciéncia” e “histdria” sdo acentuados
pelo mesmo motivo.

¢) Osvocabulos “consciéncia” e “armario” sdo acentuados
pelo mesmo motivo.

d) Os vocabulos “consciéncia” e “série” sdo acentuados pelo
mesmo motivo.

e) Os vocabulos “consciéncia” e “exercicio” sdo acentuados
pelo mesmo motivo.

QUESTAO 30.

Com base no texto '90% das pessoas subestimam fator
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emocional na perda de peso', marque a opgao INCORRETA c) No trecho: “A pesquisa, que ouviu mais de mil pessoas
nos Estados Unidos, foi...”, as virgulas demarcam uma

a) No trecho: “... neuropsicologa Diane Robinson, diretora -
oracgdo.

do Programa de Medicina Integrativa da Orlando Health,”,

as virgulas foram usadas para isolar uma explicagdo acerca ~ d) No trecho: “O levantamento concluiu que...”, 0 uso da
da neuropsicoldgica. virgula é facultativo entre o substantivo “levantamento” e
p g

b) No fragmento: “conquista de um peso saudavel.”, o ponto o verbo “concluir”.
final encerra o primeiro periodo do texto. e) No fragmento: “Além disso, antes de comer...”, a virgula
separa uma expressdo pela qual se acrescenta algo ao que
ja foi dito.
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