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CONCURSO PUBLICO
EC SERTANIA (PE) - NIVEL SUPERIOR (TARDE)
Instituto de Administragao e Tecnologia CADERNO DE QUESTOES OBJ ETlVAS

NUTRICIONISTA

ATENGAOQ!

Verifique se as informagdes descritas neste Caderno de Questdes Objetivas coincidem com o
registrado no topo de cada pagina e com o seu Cartao de Respostas. Caso contrario, notifique o fiscal

de sala para que sejam tomadas as devidas providéncias.

Informacgdes gerais:

1. Vocé recebera do fiscal de sala o material descrito a seguir:
a. este Caderno de Questdes Objetivas, com 30 (trinta) questdes de multipla escolha;
b. um Cartéo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas formuladas na prova.
2. Ao receber o Cartao de Respostas vocé deve:
a. conferir seu nome e nimero de inscrigao;
b. ler atentamente as instrugbes para a marcagao das respostas das questdes objetivas;
c. assinar o Cartao de Respostas, no espago reservado, com caneta de cor azul ou preta.
3. As questdes séo identificadas pelo nimero que se situa antes do seu enunciado.
4. Durante a aplicagao da prova nao sera permitido:
a. qualquer tipo de comunicag&o entre os examinandos;
b. levantar da cadeira sem a devida autorizagao do fiscal de sala;
c. portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone celular, notebook, receptor, gravador ou maquina fotografica ou equivalente.
5. Nao sera permitida a troca do Cartao de Respostas por erro do candidato.
6. Reserve tempo suficiente para marcar seu Cartdo de Respostas.
7. Para fins de corregéo do Cartdo de Respostas, serdo levadas em consideragéo apenas as marcagdes realizadas no Cartdo de
Respostas.
8. No Cartao de Respostas, para cada questao, assinale apenas uma opgao, pois atribuir-se-a nota zero a toda questdo com mais de
uma opgao assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.
9. O Cartéo de Respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro fora dos locais
destinados as respostas.
10. Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartao de Respostas devidamente preenchida e assinada

ao fiscal da sala. Aquele que descumprir esta regra serda ELIMINADO.

NOME:

INSCRIGAO:

CPF:

Para mais informagses, acesse nosso site www.admtec.org.br

N&o folheie a prova antes da
autorizagdo do fiscal
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1 « Leia as afirmativas a seguir:

I. O inquérito alimentar ndo deve incluir informagdes ou dados
sobre a alimentagao do paciente.

Il. Os aminoécidos ndo essenciais, como a leucina e a isoleucina,
precisam ser fornecidos através de dieta.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas s&o verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

6 + Leia as afirmativas a seguir:

I. As proteinas ndo contribuem para os fluidos e secregdes
corporeas essenciais, como o leite, 0 esperma ou 0 muco.

Il. O inquérito alimentar deve ser preenchido apenas pelo paciente,
sendo vedado ao nutricionista o acesso as informagdes desse
documento.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas sdo falsas.

2 + Leia as afirmativas a seguir:

I. A identificagdo dos fatores condicionantes e determinantes da
saulde é um dos objetivos do Sistema Unico de Saude.

Il. No tratamento do céncer, a quimioterapia tem como fungéo
principal eliminar as células malignas que formam o tumor.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

7 + Leia as afirmativas a seguir:

I. As proteinas s&o compostas de carbono, hidrogénio, nitrogénio,
oxigénio e quase todas apresentam enxofre.

Il. A avaliagé@o nutricional néo possibilita a detecgdo das
necessidades alimentares do paciente.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
¢) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas séo falsas.

3« Leia as afirmativas a seguir:

I. As agdes de saude do trabalhador visam a promogao e a
protegao da saude dos trabalhadores, entre outros objetivos.

Il. As atividades de educagdo em saude estimulam a prevengdo de
doengas.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

8 « Leia as afirmativas a seguir:

I. Os carboidratos ndo exercem fungdes metabdlicas ou estruturais
no organismo humano.

. A valina e a lisina s&o os Unicos aminoacidos essenciais que
precisam ser fornecidos através da dieta.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
¢) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas séo falsas.

4 « | eia as afirmativas a sequir:

I. A célula animal € procaridtica, ou seja, ndo apresenta o nucleo
individualizado por membrana (carioteca).

II. O Unico sintoma da ascaridiase é a anorexia.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

9 - Leia as afirmativas a seguir:
|. Os aminodacidos sao unidades estruturais das proteinas.

Il. Os carboidratos sdo importantes fontes alimentares para a
producdo de energia.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
¢) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas séo falsas.

5 « Leia as afirmativas a seguir:

I. A unica fonte de infecgdo da amebiase € a ingestdo de agua
contaminada por fezes contendo cistos amebianos ndo maduros.

Il. Aingestdo de agua contaminada por fezes de doente € a Unica
forma de transmisséo da Colera.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

10 - Leia as afirmativas a seguir:

I. A galactose € o agucar do leite, o qual ndo € encontrado livre na
natureza. Esse carboidrato combina-se com a glicose para formar
a lactose.

IIl. As proteinas n&o contribuem para a fungdo de defender o
organismo contra corpos estranhos.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
¢) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas séo falsas.
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11 « Leia as afirmativas a seguir:

I. Conforme a fruta amadurece, ela se torna mais doce porque a
sacarose se transforma em glicose e frutose.

II. Os aminoacidos se unem em longas cadeias, em varias
estruturas geométricas e combinagdes quimicas, para formar as
proteinas especificas.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

16 « Leia as afirmativas a seguir:
I. O nlcleo ndo contribui para o controle das fungdes celulares.

Il. A Estratégia Saude da Familia busca promover a qualidade de
vida da populagdo brasileira e intervir nos fatores que colocam a
saude em risco.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
¢) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas séo falsas.

12 « Leia as afirmativas a seguir:

I. Sdo fontes de carboidratos os gréos, os vegetais, 0 melado e os
agucares.

Il. Os monossacarideos (agucar simples) s&o as unidades bésicas
dos carboidratos.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas s&o verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

17 - Leia as afirmativas a seguir:

I. O NASF vincula-se a um numero de equipes de Saude da Familia
em territérios definidos, conforme sua classificagéo.

II. O instrumento padronizado de coleta de dados do Sistema de
I(nfo)rmac;ées Sobre Mortalidade (SIM) é a Declaragdo de Obito
DO).

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
¢) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas séo falsas.

13+ Leia as afirmativas a seguir:

I. As proteinas de alto valor bioldgico possuem em sua composig&o
aminoacidos essenciais em proporgbes adequadas, como as
proteinas da carne, peixe, aves e ovo.

Il. A histidina e a arginina sdo aminoacidos prejudiciais para
criangas até 1 ano de vida.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

18 « Leia as afirmativas a seguir:

I. O paciente tem o direito de ser acompanhado por uma pessoa de
sua indicagéo, se assim o desejar, nas consultas e nas internagdes.

Il. No ambito do SUS, a vigilancia em saude € responsavel por
promover a transmissdo de doengas contagiosas.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
¢) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas séo falsas.

14 « Leia as afirmativas a seguir:

I. Na avaliagdo nutricional deve-se desconsiderar as medidas
antropométricas do paciente.

Il. A glicose € oxidada nas células para fornecer a energia que €
armazenada no figado e nos musculos na forma de glicogénio.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

19 - Leia as afirmativas a seguir:
I. As células eucaritticas nao apresentam nucleo.

Il. Cumprimentar o usuario dos servigos de saude, demonstrando
acolhimento e educagéo, € uma forma de melhorar a qualidade do
atendimento.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
¢) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

15 - Leia as afirmativas a seguir:
. A ascaridiase manifesta-se apenas por dor abdominal.

Il. A membrana plasmatica ndo participa do metabolismo celular,
pois sua fungado é impedir que substancias entrem na célula.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas séo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas s&o falsas.

20 « Leia as afirmativas a seguir:

I. A AIDS é uma doenga do sistema imunoldgico humano resultante
da infecgdo pelo virus HIV.

II. No ambito do SUS, a vigilancia em saude busca agravar os
fatores de risco para o desenvolvimento de doengas crénicas nao
transmissiveis.

Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

b) A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
c) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

d) As duas afirmativas sdo falsas.

CONHECIMENTOS GERAIS

Questbes de 21 a 30
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21 « Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao CORRETA:
a) O resultado da soma 175 + 23 + 155 é igual a 363.

b) O resultado da divisdo 196 / 28 éigual a 7.
¢) O resultado da express&o (4 x 5)+1 é igual a 24.
d) O resultado da express&o (70 : 7) - 1 € menor que 6.

22 - Leia as afirmativas a seguir e marque a opgdo CORRETA:
a) Se Ary nasceu em 2002, entdo ele completard 35 anos em 2027.

b) O resultado da multiplicagdo 79 x 2 x 9 é maior que 1.299.
c) O resultado da subtragdo 65 - 5- 19 é maior que 68.
d) O resultado da expressédo (48 :16) + (20 : 4) é 18.

26 - Leia o texto '‘Bioma’, analise as assertivas a seguir e marque a
opgao CORRETA:

a) O texto informa o leitor sobre a importancia de combater o uso
sustentavel do meio ambiente.

b) O Cerrado é um dos biomas brasileiros, de acordo com o autor.

¢) O texto traz informagdes estatisticas sobre o desmatamento na
Caatinga.

d) O texto apresenta estatisticas sobre a degradagdo da Amazobnia.

23 - Leia as afirmativas a seguir e marque a opgdo CORRETA:

a) Se 17/67 dos livros de uma colegdo foram roubados, restam
ainda 79% dos livros.

b) O resultado da multiplicagdo 99 x 1 x 3 € maior que 374.
¢) O resultado da divisdo 731 / 43 é maior que 10.
d) O resultado da expresséo (3 x 75) + (3 x 25) é 500.

27 - Leia o texto '‘Bioma', analise as assertivas a seguir e marque a
opgdo CORRETA:

a) A reciclagem ¢ prejudicial aos biomas brasileiros, a luz das
informagdes do texto.

b) O texto apresenta estatisticas sobre a degradagdo do Pampa.

¢) As politicas publicas ambientais podem ser favoraveis a
perpetuacgao da vida nos biomas, de acordo com o texto.

d) De acordo com o autor, o Cerrado é o maior bioma do Brasil.

24 - Leia as afirmativas a seguir e marque a opgdo CORRETA:
a) O resultado da express&o 125 + 12 + 43 é 140.

b) Trés vasos de 15L correspondem a um volume de 38L.
c) O resultado da soma 33 + 12 + 42 é maior que 84.

d) Se 6/8 do volume de uma garrafa estd preenchido com agua,
entdo a garrafa esta 68% cheia, apenas.

28 - Leia o texto '‘Bioma', analise as assertivas a seguir e marque a
opgao CORRETA:

a) De acordo com o autor, a Caatinga é o maior bioma do Brasil.

b) O texto apresenta estatisticas sobre a degradagédo da Mata
Atlantica.

¢) O texto apresenta estatisticas sobre a degradagdo do Pantanal.

d) A Amazonia é um dos biomas brasileiros, de acordo com o texto.

25 « Leia as afirmativas a seguir e marque a opgao CORRETA:
a) O produto de 11 vezes 39 corresponde ao nimero 329.

b) O resultado da subtragdo 97 - 7 - 21 é maior que 56.
¢) O resultado da express&o (64 : 8) + (5 x 5) - 3 € menor que 27.
d) Doze metros correspondem a menos de 5% de 120m.

29 - Leia o texto '‘Bioma', analise as assertivas a seguir e marque a
opgao CORRETA:

a) O texto apresenta estatisticas sobre a degradagéo da Caatinga.

b) Identificar oportunidades de conservagdo é uma atitude
favoravel a preservagao dos biomas, de acordo com o autor.

¢) De acordo com o autor, em cinco anos, a Amazoénia deixara de
existir.

d) A Mata Atlantica é o Unico bioma presente no territério brasileiro,
de acordo com o texto.

Bioma

O Brasil é formado por seis biomas de caracteristicas distintas:
Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal.
Para a perpetuagao da vida nos biomas, é necessario o
estabelecimento de politicas publicas ambientais, a identificagéo
de oportunidades para a conservagdo, uso sustentdvel e
reparticdo de beneficios da biodiversidade.

Fonte: www.mma.gov.br

30 - Leia o texto '‘Bioma', analise as assertivas a seguir e marque a
opgdo CORRETA:

a) A conservagéo dos biomas ndo estd relacionada as atitudes
ambientalmente corretas, de acordo com o autor.

b) De acordo com o autor, em cinco anos, a Caatinga deixara de
existir.

c) A preservagéo da vida nos biomas esta relacionada ao seu uso
sustentdvel, de acordo com o texto.

d) O texto apresenta estatisticas sobre a degradagdo do Cerrado.
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