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INSTRUCOES:

v Deixe sobre a carteira apenas o documento de
identificagdo e a caneta esferogrdfica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

v’ Preencha o Cartdo Resposta, com as informagdes
solicitadas.

v Confira se sua prova é para o cargo ao qual se
inscreveu e se a mesma contém 35 questdes,
numeradas de 1 a 35. Caso contrdrio, informe
imediatamente ao fiscal de sala.

v' Ndo serdo aceitas reclamagdes posteriores por
falha de impressdo e/ou total de questdes.

v' Para cada questdo existe apenas uma resposta
certa.

v' A resposta certa deve ser marcada no Cartdo
Resposta.

VOCE DEVE:
v" Conferir no seu cartdo resposta se o tipo de prova

destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova
constante no caderno de prova que lhe foi entregue.

As provas de cada cargo serdo identificadas pelos
numeros 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do
candidato a conferencia do tipo de prova constante
no cartdo resposta e no caderno de prova.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o
Cartdo de Resposta: -

ATENCAO:

v

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas
diferente do modelo acima, ocasionard a anulagdo
da questdo.

E de responsabilidade do candidato o
preenchimento dos dados do Cartéo Resposta.

A prova terd duracdo de 03h00min, incluido neste
hordrio, o tempo para o preenchimento do Cartdo
Resposta.

A saida da sala sé poderd ocorrer apés decorridos
30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao
fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de
aplicagdo das provas.

Anote aqui suas respostas para posterior conferéncia:
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» Questdes de Conhecimento Especifico

01. “Descrever a extensdo e a magnitude dos disturbios nutricionais, as frequéncias relativas entre grupos
sob investigagdo e possiveis tendéncias temporais [...].”. Esta afirmativa se refere a um dos principais
objetivos da:

A) Transi¢do nutricional.

B) Avaliagdo do estado nutricional.

C) Incidéncia nutricional.

D) Epidemiologia nutricional.

02. Proteina presente no trigo, de estrutura monomeérica, que responde pela extensibilidade da massa
do pao:

A) Gliadina.

B) Histidina.

C) Serina.

D) Glutenina.

03. Tipo de corte mais comum para hortalicas folhosas que serdo refogadas em 6leo, com temperatura
branda e sem adi¢do de agua:

A) Camponesa.

B) Chifonado.

C) Julienne.

D) Chateau.

04. Ingestdo adequada de potassio para gestantes de 19 a 30 anos:
A) 4,7g/dia.
B) 5,1g/dia.
C) 3,8g/dia.
D) 3g/dia.

05. E muito comum, entre pré-escolares, o desenvolvimento da seletividade alimentar (picky/fussy
eating). Qual destes grupos de alimentos é pouco consumido por estas criancas?

A) Carnes.

B) Laticinios.

C) Bebidas.




D) Vegetais.

06. Qual a area minima de um lactario para um estabelecimento assistencial de satide com até 15 leitos
pediatricos?

A) 10m?

B) 15m?

C) 20m?

D) 30m?2

07. Consequéncia da sarcopenia em idosos:
A) Disgeusia.
B) Presbiacusia.
C) Reducgdo da mobilidade.
D) Obesidade.

08. Tipo de férmula infantil para tratamento da alergia a proteina do leite de vaca, que pode ser
oferecida somente apds os seis meses de idade nas formas IgE mediadas:
A) Férmula a base de proteina isolada de soja, com proteinas purificadas e suplementadas.
B) Férmula a base de proteina de soja extensamente hidrolisada (hidrolisados proteicos similares
ao soro do leite ou caseina), com ou sem lactose.
C) Foérmula a base de proteina hidrolisada do arroz, suplementadas para atingir as recomendac¢des
nutricionais do lactente.

D) Férmula a base de aminoacidos ramificados, compostas por peptideos, com ou sem lactose.

09. Sobremesas, frios e laticinios manipulados necessitam de temperatura especifica de acordo com o
tempo de armazenamento. Qual a temperatura maxima para o armazenamento destes produtos por 48
horas?

A) Até 8°C.

B) Até 4°C.

C) Até 6°C.

D) Até 0°C.

10. Hormonio produzido no figado com importante agdo na homeostasia do ferro:
A) Transferrina.

B) Secretina.




C) Miotina.
D) Hepcidina.

11. Polimero linear, composto por unidades de D-glicose em ligacdes o 1-4:
A) Rafinose.
B) Estaquiose.
C) Amilose.

D) Amilopectina.

12. Em relag¢do aos Distritos Sanitarios (DS), analise as informacgdes a seguir e atribua Verdadeiro (V)
ou Falso (F):
(__) - 0 DS pode ser compreendido como estratégia de construcdo do Sistema Unico de Satide no Estado;
(__) - O processo de sua construgcdo/implantagdo deve ser visto como um processo social;
(__) - Sdo elementos substantivos que devem ser trabalhados no seu processo de construgdo: territorio,
problemas, prdticas sanitdrias e processo de trabalho;
(__) - O gasto excessivo com transporte de doentes pode ser categorizado como problema terminal para
sua aplicagdo.
Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta:

A) F-V-V-F.

B) V-V-F-V.

C) F-V-F-V.

D) F-F-V-F.

13. Ferramenta gerencial utilizada para a administra¢do de estoques em restaurantes:
A) Método de Pareto.
B) Curva ABC.
C) Ciclo SWOT.
D) Analise PDCA.

14. O sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) tem como pré-requisito as
regras e principios das Boas Praticas. Assinale a alternativa que apresenta o primeiro principio deste
sistema:

A) Determinacao dos critérios.

B) Determinagdo dos pontos criticos de controle.

C) Procedimentos de monitoramento.




D) Identificacdo dos perigos potenciais e as medidas de controle.

15. Atribui¢do do nutricionista na Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional:
A) Assegurar a manutencgao das vias de administragao.
B) Avaliar a formulagdo de prescricdo médica quanto a sua adequacdo, concentragdo e
compatibilidade fisico-quimica de seus componentes e dosagem de administracao.
C) Assegurar a correta amostragem da nutricdo enteral preparada para analise microbiolégica.
D) Estabelecer e coordenar os protocolos de avaliacdo nutricional, indicagcdo, prescricdo e

acompanhamento da terapia de nutrigdo enteral e parenteral.

16. No planejamento e execucdo de um cardapio € necessario considerar as recomendag¢des do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014). Assinale a alternativa que ndo apresenta recomendac¢ao
do referido Guia:
A) Faca de alimentos in natura ou minimamente processados a base de sua alimentagao.
B) Consuma alimentos ultraprocessados com moderacao.
C) Utilize 6leos, gorduras e sal em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagdes culinarias.

D) Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os em pequenas quantidades.

17. Esta bactéria pode levar ao desenvolvimento de enterocolite necrosante em recém-nascidos de alto
risco e lactentes menores de seis meses. Para prevenc¢do de sua contaminagao e consequéncias clinicas,
é importante a ado¢ao de boas praticas de manipulagdo e controles dos pontos criticos de cada etapa
produtiva do preparo de férmulas infantis:

A) Shigela spp..

B) Enterobacter pilori.

C) Clostridium perfringens.

D) Cronobacter spp..

18. A caquexia, que é evidenciada pelo declinio da massa celular, com impacto significativo nos
progndsticos e grau de funcionalidade do paciente, deve ser considerada no processo de avaliagdo
nutricional. Sdo situagdes clinicas observadas na caquexia, exceto:

A) Maior producgao de citocinas.

B) Reducdo da ingestao alimentar.

C) Reducgido da defesa imune.

D) Aumento do gasto energético.




19. Tratamento ndo medicamentoso indicado para a hipertensao arterial, evidenciado por multiplos
estudos clinicos randomizados de bom porte (nivel de evidéncia A):

A) Consumo de acidos graxos monoinsaturados.

B) Dieta mediterranea.

C) Redugédo do peso corporal.

D) Consumo de alicina (encontrada no alho cru).

20. Dieta hospitalar modificada em consisténcia, indicada para individuos com problemas de
mastigacao e degluticdo, em casos de afeccoes do trato digestivo, em determinados preparos de exames
e em alguns pré e pds-operatdrios. O seu uso por tempo prolongado, podera resultar em caréncia
nutricional:

A) Dieta Liquida.

B) Dieta Branda.

C) Dieta Geral.

D) Dieta Pastosa.

» Questoes de Lingua Portuguesa

INSTRUCAO: As questées de n® 21 a n° 28 dizem respeito ao Texto. Leia-o atentamente antes de

respondé-las.

(TEXTO)

‘Quase metade dos paises tem nascimentos
insuficientes para evitar declinio da populacéao’

1 Ha um declinio significativo a nivel global no
numero de novos nascimentos. A tendéncia de
queda na taxa de fecundidade esta levando a
reducdo significativa da natalidade em quase

5 metade dos paises, abaixo do chamado nivel de
reposicac — indicando que o volume de filhos por
familia é insuficiente para manter o tamanho da
populacdo nesses locais. E o que mostra uma
analise do estudo Fardo Global das Doengas 2017

10 (GBD, na sigla em inglés), publicado na revista
cientifica Lancet. Os pesquisadores afirmam que a
descoberta foi uma "grande surpresa” e que haveria
profundas consequéncias para as sociedades com
"mais avés do que netos".

{Fonte adaptada: hitps.#g1.globo.com=>acesse em 10 de novembro de 2018)




21. Sobre o Texto e seu contexto, analise:
I - Hd um decréscimo a nivel global no niimero de novos nascimentos;
II - O numero de filhos por familia é insuficiente para manter o tamanho da populagdo em alguns
paises;
111 - O estudo foi publicado na revista “Fardo Global das Doengas 2017.
Dos itens acima:
A) Apenas o item I esta correto.
B) Apenas ositens I e Il estdo corretos.
C) Apenas os itens Il e III estdo corretos.

D) Todos os itens estdo corretos.

22. Considerando a correta regéncia e concordancia do Texto, assinale a alternativa em que a op¢do de
substituicao do termo mantém a corre¢ao gramatical:

A) “Ha” (linha 1) por “Existe”.

B) “a” (linha 1) por “a”.

C) “esta” (linha 3) por “estao”.

D) “estalevando” (linha 3) por “é levando”.

23. “A tendéncia de queda na taxa de fecundidade estd levando a redugdo significativa da natalidade em
quase metade dos paises, abaixo do chamado nivel de reposi¢do - indicando que o volume de filhos por
familia é insuficiente para manter o tamanho da populagdo nesses locais.” (linhas 2 a 8). Acerca do trecho
acima retirado do Texto, é correto afirmar que:
A) E um periodo composto por trés oracdes: uma oracio principal e duas oracdes subordinadas.
B) A particula “que” em “[..] - indicando que [..]” exerce a mesma func¢ao morfolégica que na
seguinte frase: “As pessoas que convivo sdo muito civilizadas”.
C) Asformas verbais “esta levando” (linha 3) e “manter” (linha 7) possuem a mesma transitividade
verbal.

D) O travessao empregado na linha 6 poderia ser corretamente substituido por uma virgula.

24. “Os pesquisadores afirmam que a descoberta foi uma grande ‘surpresa’...” (linhas 11 e 12). Analisando-
se a particula “que” destacada no trecho acima, assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna da afirmacao abaixo:

Com base na fungdo sintdtica, é correto afirmar que a particula “que” introduz o(a) __ da oragdo
a que pertence.

A) Objeto indireto.




B) Objeto direto.
C) Complemento nominal.

D) Predicativo do sujeito.

25. “Os pesquisadores afirmam que a descoberta foi uma grande ‘surpresa’..” (linhas 11 e 12). E correto
afirmar que a particula “que” exerce fungao morfolégica de:

A) Conjungao integrante.

B) Conjunc¢do comparativa.

C) Complemento verbal.

D) Pronome relativo.

26. Assinale a alternativa que apresenta o termo retirado do trecho abaixo responsavel por exigir a
preposicdo sublinhada, devido a sua regéncia:
“A tendéncia de queda na taxa de fecundidade estd levando a redugdo/...]” (linhas 2 a 4)

A) “Tendéncia”

B) “Queda”

C) “Taxa”

D) “Fecundidade”

27. A crase na expressao “[...] levando a redugdo [...]” (linhas 3 e 4) foi empregada pois:
A) Ha contracgdo entre preposicdo exigida por regéncia nominal e artigo definido feminino.
B) Ha contragdo entre preposicdo exigida por regéncia verbal e artigo definido feminino.
C) E obrigatério o uso da crase em locugdes conjuntivas.

D) E obrigatério o uso da crase antes de palavras masculinas como “redugio”.

28. “A tendéncia de queda na taxa de fecundidade estd levando a redugdo significativa da natalidade em
quase metade dos paises, abaixo do chamado nivel de reposigcdo - indicando gue o volume de filhos por
familia é insuficiente para manter o tamanho da populagédo nesses locais.” (linhas 2 a 8).
Analisando-se o periodo acima retirada do Texto, é correto afirmar que:
A) Overbo “manter” é classificado como de ligacdo, dispensando qualquer tipo de complementacao.
B) A palavra destacada “que”, isoladamente, ndo possui fung¢ao sintatica.
C) Haerro de regéncia verbal, sendo “a redugdo” o correto ao invés de “a redugdo”.

D) A palavra “tendéncia” possui o mesmo sentido e significado da palavra “reposi¢ao”.
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29. “O verbo ‘haver’, conforme o seu significado, pode empregar-se em todas as pessoas ou apenas na 32
pessoa do singular.” (Celso Cunha e Lindley Cintra). Com base nisso, assinale a alternativa na qual o
verbo “haver” foi empregado incorretamente:

A) Também a mim me hao ferido.

B) Outros haverdo de ter.

C) O mestre padeiro, que era do mesmo sangue do patrdo, que se houvesse com ele.

D) H&ao trovoadas em toda a parte...

30. Com base no plural dos adjetivos compostos, assinale a alternativa incorreta:
A) Médico-cirurgicos.
B) Afro-asiaticos.
C) Surdo-mudos.

D) Anglo-germanicas.

» Questoes de Conhecimentos Gerais

31. O presidente Michel Temer sancionou na sequnda-feira (26 de novembro de 2018) o reajuste para
ministros do Supremo Tribunal Federal. O reajuste para ministros do STF foi aprovado no Senado no dia
7 de novembro. Temer tinha até esta semana para sancionar ou vetar.

0 aumento no saldrio do STF, gera um "efeito cascata"” nas carreiras do funcionalismo, ja que dispara um

aumento automdtico para a magistratura e para integrantes do Ministério Publico.
(Fonte adaptada: g1.globo.com >acesso em 27 de novembro de 2018)

Sobre a noticia acima e utilizando seus conhecimentos, assinale a alternativa correta:
A) Desde o ano de 2010 os ministros do STF ndo recebiam aumento de salario.
B) Osalario do STF gera um aumento progressivo nos gastos, pois o salario de ministro do Supremo
funciona como teto para o servigo publico.
C) Somente o presidente da republica pode ganhar salario superior ao do STF.
D) O salario dos ministros do STF foi aumentado, ap6s um acordo com o poder legislativo ocorrido

no més de janeiro de 2018, em troca do aumento de salario dos servidores federais.

32. O conceito de “Amazdnia Legal” foi instituido pelo governo brasileiro como forma de planejar e
promover o desenvolvimento social e econdmico dos estados da regido amazénica, que historicamente
compartilham os mesmos desafios econdmicos, politicos e sociais. A Amazénia Legal é uma drea de
5.217.423 km? que corresponde a 61% do territdrio brasileiro. Além de abrigar todo o bioma Amazénia

brasileiro, ainda contém 20% do bioma Cerrado e parte do Pantanal mato-grossense.

(Fonte adaptada: https://www.oeco.org.br >acesso em 27 de novembro de 2018)
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Assinale a alternativa que ndo apresenta um estado da Amazdénia Legal:
A) Acre.
B) Amapa.
C) Tocantins.

D) Piaul.

33. 0 embaixador Ernesto Araujo, foi escolhido pelo presidente eleito Jair Bolsonaro para chefiar o:
A) Ministério das Relagdes Exteriores.
B) Ministério da Educacgéo.
C) Ministério da Agricultura.

D) Ministério dos Transportes.

34. Complete a lacuna corretamente:

Apds pousar em no dia 26 de novembro de 2018, a sonda Mars Insight, da Nasa, conseguiu
transmitir uma foto nitida da superficie do planeta e emitiu sinais que indicam que os painéis solares estdo
abertos e coletando a luz do Sol na superficie do planeta vermelho.

(Fonte adaptada: g1.globo.com >acesso em 27 de novembro de 2018)
A) Plutao.

B) Vénus.
C) Marte.

D) Saturno.

35. A Republica Velha é o nome dado ao periodo da histéria do Brasil, compreendido entre a
Proclamacgao da Republica, em 1889, e a eclosdao da Revolugao de:

A) 1900.

B) 1910.

C) 1920.

D) 1930.




