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CARGO: Professor de Educacdo Fisica - NASF

INSTRUCOES:

v' Deixe sobre a carteira apenas o documento de
identificagdo e a caneta esferogrdfica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

v’ Preencha o CARTAO DE RESPOSTA, com as
informagaées solicitadas.

v Confira se sua prova é para o cargo ao qual se
inscreveu e se a mesma contém 20 questoes,
numeradas de 1 a 20. Caso contrdrio, informe
imediatamente ao fiscal de sala.

v' Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por
falha de impressdo e/ou total de questdes.

v' Para cada questdo existe apenas UMA resposta
certa.

v' A resposta certa deve ser marcada no CARTAO DE
RESPOSTA.

VOCE DEVE:
v' Conferir no seu cartdo resposta se o tipo de prova

destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova
constante no caderno de prova que lhe foi entregue.

v

v

As provas de cada cargo serdo identificadas pelos
nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do
candidato a conferencia do tipo de prova constante
no cartdo resposta e no caderno de prova.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o
Cartdo de Resposta: -

ATENCAO:

v

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas
diferente do modelo acima, ocasionard a anulagdo
de questoes.

E de responsabilidade do candidato o
preenchimento dos dados do CARTAO DE
RESPOSTA.

A prova terd duracdo de 02h30min, incluido neste
hordrio, o tempo para o preenchimento do CARTAO
DE RESPOSTA.

A saida da sala sé poderd ocorrer depois de
decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.
Ao sair da sala, entregue o CARTAO DE RESPOSTA
ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local
de aplicagdo das provas.

Se preferir, anote aqui suas respostas para posterior conferéncia:
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Questdes de Conhecimento Especifico

01. Baseando-se na Portaria n? 154 de Janeiro de 2008, a respeito da criacdo do NASF, ndo é correto
afirmar que:

A) Tem como objetivo ampliar a abrangéncia e o escopo das a¢des da atengdo basica, bem como
sua resolubilidade, apoiando a insercdo da estratégia de Satide da Familia na rede de servicos e
o processo de territorializa¢do e regionaliza¢do a partir da atencao basica.

B) Sao constituidos por equipes compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento,
atuem em parceria com os profissionais das Equipes Saude da Familia - ESF, compartilhando as
praticas em saude nos territorios sob responsabilidade das ESF, atuando diretamente no apoio
as equipes e na unidade na qual o NASF esta cadastrado.

C) Os NASF devem buscar instituir a plena integralidade do cuidado fisico e mental aos usuarios
do SUS por intermédio da qualificacao e complementaridade do trabalho das Equipes Saude da
Familia - ESF.

D) Os NASF se constituem em porta de entrada do sistema, e devem atuar de forma independente

arede de servicos de saude, a partir das demandas identificadas.

02. A Portaria n? 3.124 de 28/12/2012 do Ministério da Saude refere-se a(ao):

A) Aprovacdo da Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdao de diretrizes e
normas para a organizacdo da Atencdo Basica, para a Estratégia Saude da Familia (ESF) e o
Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS).

B) Criacdo dos Nucleos de Apoio a Saide da Familia - NASF.

C) Redefini¢do dos parametros de vinculagdo dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)
Modalidades 1 e 2 as Equipes Saude da Familia e/ou Equipes de Atencdo Basica para populagdes
especificas, cria a Modalidade NASF 3, e da outras providéncias.

D) Estabelecimento das diretrizes e bases da educagao nacional.

03. Abaixo estdo listadas algumas diretrizes dos NASF para atuagdo do profissional de Educacao Fisica.
Contudo, uma dessas diretrizes esta errada. Assinale-a.
A) Fortalecer e promover o direito constitucional ao lazer.
B) Primar por interveng¢des que favorecam a individualidade mais que a coletividade.
C) Desenvolver agdes que promovam a inclusdo social e que tenham a intergeracionalidade, a
integralidade do sujeito, o cuidado integral e a abrangéncia dos ciclos da vida como principios

de organizacdo e fomento das praticas corporais/atividade fisica.




D) Divulgar informac¢des que possam contribuir para ado¢do de modos de vida saudaveis por parte

da comunidade.

04. O sistema nervoso autonomo nao conduz impulsos do sistema nervoso central para:
A) Os musculos esqueléticos.
B) O musculo cardiaco.
C) Os mausculos lisos.

D) As glandulas.

05. Analise o trecho abaixo e assinale a alternativa que completa respectivamente as lacunas:
“Uma parede muscular sélida e espessa separa os lados esquerdo e direito do coragdo. As valvas
atrioventriculares (direita e esquerda) no coragdo permitem um fluxo unidirecional do sangue do dtrio

direito para o ventriculo direito através e do dtrio esquerdo para o ventriculo

”

esquerdo através

A) Do septo interventricular / da valva tricuspide.
B) Da valva mitral /do disco intercalado.
C) Davalva tricuspide / da valva mitral.

D) Do disco intercalado / do septo interventricular.

06. Os esportes podem ser classificados quanto ao tipo, espaco e participacdo. Assinale a alternativa que
corresponde respectivamente a classificagdo do basquetebol.

A) Cooperagdo e oposicdo, comum e simultanea.

B) Oposicao, separado e alternativa.

C) Cooperacao, separado e alternativa.

D) Comum, simultdnea e cooperagao e oposicao.

07.Nao é uma habilidade motora béasica do atletismo:
A) Marchar.
B) Saltar.
C) Langar.
D) Rolar.

08. Leia a descricao do jogo cooperativo, que é muito utilizado na recreacao, abaixo e a seguir assinale

a alternativa correta.




“Atividade que permite duas ou mais equipes. Ha tragos fortes de cooperagdo entre os jogadores. A
motivagdo estd em realizar metas comuns que necessitam do esforgo coletivo. Um exemplo, o cabo de
guerra cooperativo, ou também chamado de cabo da paz, coloca-se um lengo no centro da corda e desenha-
se no centro do local do jogo um circulo no chdo. Cada grupo fica de frente, de cada lado do lengo. O objetivo
é puxar a corda e equilibrar as forgas de forma que o lengo ndo saia do centro”,

A) Inversao.

B) Semicoopetativos.

C) Resultado coletivo.

D) Gincana.

09. O trecho abaixo é a descrigdo de um dos principios do treinamento desportivo. Assinale a alternativa
correspondente.
“A perda das adaptagées fisioldgicas e de desempenho, chamada destreinamento, ocorre rapidamente
quando uma pessoa encerra sua participagdo na atividade fisica regular. Apenas 1 ou 2 semanas de
destreinamento acarretam redugdo na capacidade tanto metabdlica quanto de realizagdo do exercicio, e
muitos aprimoramentos induzidos pelo treinamento sdo perdidos completamente em alguns meses”.

A) Destreinamento.

B) Reversibilidade.

C) Sobrecarga.

D) Adaptacao.

10. A posicao carpada utilizada na ginastica artistica esta descrita em:
A) Caracteriza-se pela flexao do quadril e extensao dos joelhos.
B) Caracteriza-se pela auséncia de dngulos nas articulagdes do quadril e joelhos.
C) Caracteriza-se pela flexdo das articulagdes do quadril e joelhos.
D) Caracterizada pelo afastamento das pernas; quando alcanga os 180° é chamada de espacato,

apresentando duas op¢des: afastamento anteroposterior e afastamento lateral.

11. Preencha a lacuna do trecho abaixo de acordo com os fundamentos do futebol.

“[...] ato de ludibriar o adversdrio visando se livrar de sua marcagdo e facilitar a execugdo de outras agoes.

0 pode ser realizado tocando a bola com qualquer parte do corpo permitida pela regra.”
A) Passe.
B) Lang¢amento.
C) Dominio.

D) Drible.




12. Em relac¢do a rede no voleibol é correto afirmar que:
A) Tanto para o masculino, quanto para o feminino, a altura da rede é a mesma.
B) Sua parte superior é ajustada a 2,43 metros do solo para os homens e 2,24 metros para as
mulheres.
C) Sua parte superior é ajustada a 2,24 metros do solo para os homens e 2,43 metros para as
mulheres.

D) A altura darede vai depender da dimensao do espaco onde ocorrera a partida.

Questoes de Lingua Portuguesa

INSTRUCOES: As questdes de n° 13 a n° 17 dizem respeito ao TEXTO. Leia-o_atentamente antes de

respondé-las.

TEXTO

Galaxias crescem mais e ficam mais inchadas
depois que envelhecem, diz estudo

1 Pesquisa publicada nesta segunda-feira na "Nature
Astronomy" mostra que as galaxias crescem mais
depois que envelhecem. Elas também ficam mais
inchadas e mais cheias de estrelas com o passar

5 do tempo. O estudo foi desenvolvido por grupos de
pesquisa da Universidade Nacional da Austrélia e a
Universidade de Sidney.

"Todas as galaxias parecem esferas esmagadas;
mas, na medida em que envelhecem, elas ficam
10 mais cheias de estrelas em todas as directes”,
disse Matthew Calles, pesquisador da Universidade
Nacional da Australia e coautor da pesquisa, em
nota.
Para chegar a essas conclusdes, astrénomos
15 estudaram 843 galaxias de todos os tipos com uma
variagao de cem vezes em massa. O pesquisador
Jesse Van de Sande, autor principal do estudo, diz
que a descoberta mostra uma conexao
surpreendente — uma vez que a relagao entre forma
20 da galaxia e idade nao era tao obvia para a
astronomia, pontua.

(Fonte adaptada: httpsg 1. globo comitiencia-e-saude/noticia/galaxias-
crescem-mals-e-ficam-mais-inchadas-depois-que-envelhecem-diz-
estudo.ghtm! = acesso em 25 de abnl de 2018)




13. “..estudaram 843 galdxias de todos os tipos (...)” (linha 15). Caso a pessoa utilizada para tratamento
na frase retirada do texto fosse alterada para a segunda pessoa do singular, mantendo-se o tempo e o
modo verbal, sua reescrita correta seria:

A) “..estudaste 843 galaxias de todos os tipos (...)".

B) “..estudavas 843 galaxias de todos os tipos (...)".

C) “..estudas 843 galaxias de todos os tipos (...)".

D) “..estudarias 843 galaxias de todos os tipos (...)".

14. Acerca da ortografia, coesdo textual e pontuacao, assinale a alternativa incorreta.

A) O verbo “ficam” (linha 3) esta corretamente empregado, pois faz referéncia a palavra “Elas”
(linha 3), no plural.

B) As aspas utilizadas nas linhas 1 e 2, estdo corretamente empregadas, pois utiliza-se aspas, neste
caso, para salientar palavras de outras linguas - estrangeirismos - usadas dentro de um periodo.

C) O travessao utilizado na linha 19 esta corretamente empregado, pois se utiliza travessao, neste
caso, para destacar, enfaticamente, a parte final de um enunciado.

D) As virgulas utilizadas para isolar o termo “mas” (linha 9), esta corretamente empregada, pois

isola o vocativo.

15. Acerca da particula “que” presente no periodo abaixo retirado do texto, é correto afirmar que:
“Pesquisa publicada nesta segunda-feira na "Nature Astronomy" mostra que as galdxias crescem mais...”
(linhas 1 e 2).

A) Retoma uma preposicao e exerce a funcao de sujeito simples da oragdo a que pertence.

B) E um termo anaférico de coesio que estabelece um elo de ligagio entre duas oragdes.

C) Classifica-se como conjun¢do integrante, nao possuindo, portanto, funcao sintatica propria.

D) Poderia ser corretamente substituida por “as quais”, sem quaisquer outras alteracdes no

periodo.

16. Assinale a alternativa em que a palavra retirada do texto é acentuada pela seguinte razao: Assinalam-
se as palavras paroxitonas terminadas em ditongo, sequidas, ou ndo, de “s”.

A) “galaxias” (linha 2).

B) “também” (linha 3).

C) “direg¢des” (linha 10).

D) “conclusdes” (linha 14).




17. Assinale a alternativa que justifica corretamente a regra pelo qual a palavra “astronomos” (linha 14)
é acentuada:
A) Todas as palavras proparoxitonas sao acentuadas graficamente.

B) A palavra “astronomos” perdeu o acento com o Novo Acordo Ortografico.

w:ry “«_ «_n

C) Os vocabulos paroxitonos finalizados em “i” ou “0”, seguidos, ou ndo, de “s”, marcam-se com

©w_n o a_»n «u_n “w:y «_ .

acento circunflexo quando na silaba ténica figuram “a”, “e”, “0” abertos, “i” ou “u”.

“«_n

D) Pde-se o acento circunflexo no “e” e no “o” ténicos que ndo formam ditongo com a vogal anterior.

Questoes de Conhecimentos Gerais

18. Nos séculos XVII e XVIII, a expansao territorial do Brasil foi impulsionada pelas bandeiras. Os
bandeirantes entraram para o interior do Brasil, explorando e conquistando territérios. Neste contexto,
varias vilas foram fundadas, favorecendo a ocupacgao destas regioes. Em relacao a ocupacao territorial
no sul do Brasil:
A) A principal atividade era a producao de agucar, e a grande parte dos engenhos estava instalada
na Capitania de Santa Catarina, o que contribuiu para a ocupacao.
B) A criagdo de gado para o abastecimento de carne para regides auriferas fez com que vérias vilas
e cidades se desenvolvessem na regido interior do sul do Brasil.
C) Os bandeirantes se concentraram em cidades fundadas na regido litoranea do Brasil, e ndo
desenvolveram atividades econémicas que contribuissem para a ocupac¢do do Sul do Brasil.
D) A principal atividade era a extracdo de minérios, e grande parte das jazidas estavam instaladas

na Capitania de Santa Catarina, o que contribuiu para a ocupacao.

19. As metas do milénio foram estabelecidas pela Organizacao das Na¢des Unidas (ONU) em 2000, com
o apoio de 191 nacodes, e ficaram conhecidas como Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM). No
total sdo 8 (oito) metas, dentre elas:

A) Acabar com a corrupg¢ao e melhorar a saude das gestantes.

B) Direito ao ensino superior e qualidade de vida.

C) Igualdade entre sexos e direito universal ao voto.

D) Acabar com a fome e a miséria e reduzir a mortalidade infantil.

20. “O governador Raimundo Colombo (PSD) entregou na tarde desta quinta-feira ao presidente da
Assembleia Legislativa, Aldo Schneider (MDB), a carta em que renuncia ao mandato apds sete anos d frente
do Executivo catarinense.”

(Adaptado Correio Catarinense, 05/04/2018)




O motivo da rentncia de Raimundo Colombo foi:
A) Sua pretensdo a candidatura ao cargo de Senador.
B) Sua pretensdo a candidatura ao cargo de Deputado Federal.
C) Sua pretensdo a candidatura ao cargo de Presidente.

D) Sua pretensdo a candidatura ao cargo de Deputado Estadual.




