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TIPO DE PROVA: 01

Leia atentamente as instrugées abaixo:

v~ Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificagdo e a caneta esferografica de tinta
preta ou azul, feita de material transparente.

v Conferir no seu cartao resposta se o tipo de prova destacado, correspondente ao mesmo tipo
de prova constante no caderno de prova que lhe foi entregue.

v~ As provas de cada cargo serao identificadas pelos numeros 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade
do candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

v~ Confira se sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questées,
numeradas de 1 a 20. Caso contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala.

v~ N&o serdo aceitas reclamacgoes posteriores por falha de impressao e/ou total de questoées.

v~ Preencha o Cartao Resposta, com as informagdes solicitadas.

v~ Para cada questao existe apenas uma resposta certa.

v~ A resposta certa deve ser marcada no Cartao Resposta.

v~ Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartao de Resposta:-

v As marcagbes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a
anulacéo da questéo.

v" E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

v~ A prova tera duragdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do
Cartao Resposta.

v~ A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

v~ Ao sair da sala, entregue o Cartao Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do
local de aplicagdo das provas.

v~ N&o é permitido o uso do banheiro apés entregar seu Cartao Resposta.

BOA PROVA!

Rascunho do gabarito:
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Questoes de Conhecimentos Especificos

01. O tubérculo jugular € um acidente anatémico do 0sso:
A) Temporal.
B) Parietal.
C) Mandibular.
D) Occipital.

02. Qual a fungao do musculo Romboide Maior?
A) Abduzir a escapula.
B) Levantar e retrair a escapula.
C) Abduzir o brago além dos 15° iniciais determinados pelo supraespinhal (principal abdutor
do brago).
D) Levantar a escapula, rodar a escapula durante abdugao horizontal do umero, suas fibras
meédias retraem a escapula e as fibras mais baixas abaixam a escapula.

03. A Cinemetria determina como o movimento foi realizado, através de:
A) Deslocamento, Velocidade e Aceleragao.
B) Pressao, Forgas internas e Forga de reagao do solo.
C) Deslocamento, Forgas internas e Aceleragao.
D) Pressao, Velocidade e Forga de reagéo do solo.

04. Sobre os histéricos do estudo da Educacgao Fisica, qual a contribuicdo de Galileo para essa
ciéncia?
A) Desenvolvimento da mecénica: paralelogramo de forgas, atrito, fundamentos de acéo e
reacao.
B) Biomecanica do salto humano, analise da marcha de cavalos e insetos, estrutura e fungéo
dos biomateriais e flutuagao.
C) Conceituou que o movimento muscular € o resultado da agdo dos pneumas que sao
transmitidos do coragao para o corpo.
D) Quantificagdo de parametros relacionados a locomogao.

05. Sobre a Dinamometria, qual dos indicados abaixo ndo compde as forgas internas?
A) Torgbes Osseas.
B) Tragao ligamentar.
C) Reagao do solo.
D) Compressdes de discos.
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06. As forcas internas devem ser mensuradas para a identificagcdo de parametros dinamicos que
afetam:

|. Desempenho;

Il. Sobrecarga;

lll. Estratégias.
Podemos dizer que:

A) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

B) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

C) Apenas os itens Il e lll estdo corretos.

D) Todos os itens estdo corretos.

07. Incluindo o capitdo, qual o numero maximo de jogadores, com direito a jogar, de uma equipe
de basquetebol?

A) 7.

B) 10.

C) 12.

D) 15.

08. O armador fez um arremesso de 3 pontos e a bola se aloja entre 0 aro e a tabela. Nessa
situacao:

A) A bola esta viva, sera de posse de quem retira-la de Ia.

B) A bola se torna morta, é considerado tiro de fundo para equipe adversario.

C) E considerada bola fora, deve-se conceder tiro de fundo & equipe adversaria.

D) Deve-se marcar bola ao alto.

09. Julgue os itens a seguir sobre a Ginastica Olimpica masculina:
(__) O exercicio de solo para homens dura entre 50 e 70 segundos e ao contrario do feminino
ndo é acompanhado de musica;
(__) Cavalo com algas: Esta a 1,60 metros do solo e tem 1,05 metros de comprimento. O ginasta
deve executar movimentos continuos de circulos e tesouras. Somente as mdos devem tocar o
aparelho;
(__) Argolas: Estdo a 2,06 metros do solo. Durante a apresentagdo o ginasta deve ficar pelo
menos cinco segundos parado numa posi¢do vertical ou horizontal em relagcdo ao solo. As
argolas devem sempre permanecer paradas;
(__) Barras paralelas: Estdo a 1,76 metros do solo. Durante a apresentagcdo o ginasta deve
executar um movimento em que ambas as maos nao estejam em contato com o aparelho.
Sabendo que (V) significa Verdadeiro e (F) significa Falso, assinale a alternativa que traz a
sequéncia correta, respectivamente:

A)V-V-F-F.

B) V-F-F-V.

C)F-V-F-V.

D)F-V-V-F.

10. “Com relacao ao Salto sobre o Cavalo, sdo permitidas corridas de aproximacao,
desde que a ginasta ndo tenha tocado o trampolim e ou o cavalo.”



Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto:
A) Trés.
B) Duas.
C) Quatro.
D) Diversas.

11. Kishimoto (1993) afirma que os jogos tém diversas origens e culturas que sao transmitidas
pelos diferentes jogos e formas de jogar. Este tem fungcdo de construir e desenvolver uma
convivéncia entre as criangas estabelecendo regras, critérios e sentidos, possibilitando assim, um
convivio mais social e democracia, porque enquanto manifestagao espontanea da cultura popular,
0s jogos tradicionais tém a fungao de perpetuar a cultura infantil e desenvolver formas de:

A) Ludicidade.

B) Profunda significagéo.

C) Subordinagéo.

D) Convivéncia social.

12. Segundo Vygotsky, o uso de atividades ludicas tem uma enorme contribuicdo para que haja
de forma agradavel a aquisicdo do saber. Pois o/a educando/a ira assimilar as regras do jogo e
assim automaticamente levara essa aprendizagem para sua vida. A brincadeira, que referimos
como melhor mecanismo educativo do instinto, € a melhor forma de organizagéo do:

A) Comportamento ludico.

B) Comportamento emocional.

C) Comportamento subordinado.

D) Comportamento educacional.

Questoes de Lingua Portuguesa




INSTRUCAO: As questdes de n° 13 a n° 15 dizem respeito ao Texto.
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Leia-o0 atentamente

antes de respondé-las.

(Texto)

'Este  chocolate custa meia hora de
caminhada': estudos sugerem mudangas em
rotulos de alimentos

Embalagens de alimentos deveriam mostrar
quanto tempo de exercicio € necessarno para
queimar as calonas contidas no produto, de
acordo com pesquisadores do Reino Unido. A
ideia & que tais informactes levem a uma maior
consciéncia sobre escolhas alimentares por parte
da populacao — por exemplo, saber que e preciso
fazer quatro horas de caminhada para gastar as
calorias de uma pizza, ou ainda 22 minutos de

10 corrida para dar conta de uma barra de chocolate.

A presenca desse fipo de dado nos rotulos
ajudaria consumidores a nao cometerem

exageros, indicam estudos.
{Fonte adaptads: hfins 4g1.giobo com=acesso em 12 de dezembro de
2019)

13. “Embalagens de alimentos deveriam mostrar [...]” (linha 1). A locugéo verbal destacado esta

conjugada no:

A) Presente do indicativo.
B) Presente do subjuntivo.
C) Pretérito imperfeito do indicativo.
D) Futuro do pretérito do indicativo.

14. “A ideia é que tais informagdes...” (linhas 4 e 5). A particula “que” destacada introduz uma:
A) Oracéo subordinada substantiva predicativa.
B) Oracao subordinada substantiva objetiva direta.
C) Oracao subordinada adjetiva restritiva.
D) Oragao subordinada adjetiva explicativa.

15. “[...], saber que é preciso fazer quatro horas...” (linhas 7 e 8). A particula “que” destacada
exerce funcdo morfologica de:

A) Pronome relativo.

B) Pronome apassivador.
C) Conjuncgéo integrante.
D) Conjungédo concessiva.

Questoes de Conhecimentos Gerais
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16. O troféu oficial entregue ao vencedor da 472 edicdo do Grande Prémio de Férmula 1 do Brasil,
realizado em 2019, foi feito repleto de referéncias e homenagens a um dos maiores idolos
brasileiros de todos os tempos, conhecido como:

A) César Cielo.

B) Ayrton Senna.

C) Oscar Schimidt.

D) Ronaldo Fenémeno.

17. Segundo um estudo cientifico recentemente divulgado, cada vez mais as pessoas estédo
passando muito tempo sozinhas, o que tem causado impacto no comportamento social. Segundo
0s pesquisadores, a tendéncia é um fendbmeno cultural crescente que pode ter um impacto
prejudicial e:

A) Elevar a capacidade de confianga entre as pessoas.

B) Aumentar o problema da alienag&o social.

C) Estimular a construg&o de relagdes sadias.

D) Causar a falsa sensacgao de reintegragao social.

18. Os casos de racismo no futebol mundial tém causado polemica nos ultimos meses de 2019.
Uma partida valida pelas Eliminatérias da Eurocopa 2020, entre Bulgaria e Inglaterra, foi
paralisada duas vezes devido a ofensas racistas por parte da torcida. De forma a contribuir com a
polémica a punigao recebida pelo time da Bulgaria, considerada extremamente branda, foi de:

A) Um jogo de portdes fechados e multa.

B) Prisdao decretada a todos os torcedores envolvidos.

C) Derrota por W.O. nos proximos trés jogos da equipe.

D) Exclusao do time no campeonato em questao.

19. O Atlas da Diabetes de 2019, publicado pela Federagao Internacional de Diabetes, apresenta
a informacgao de que 46% dos brasileiros com diabetes:

A) Nao aceitam o tratamento.

B) Se recusam a realizar exames regularmente.

C) Nao sabem que tém a doenca.

D) N&o desejam mudar seus habitos alimentares.

20. Um novo estudo cientifico divulgado aponta que os exercicios desenvolvidos pela NASA
(Administracdo Nacional da Aeronautica e Espago) para ajudar os astronautas a suportar o
estresse de viagens espaciais podem ser uteis também na:
A) Classificagdo de transtornos e déficits cognitivos, tais como Autismo, e Sindrome de
Asperger.
B) Identificacdo de pessoas para ocupar cargos de liderangas em grandes corporagoes.
C) Tonificagdo muscular e reabilitacdo de pessoas com graves déficits nos movimentos dos
membros inferiores.
D) Recuperagdo de pacientes com cancer que passam por quimioterapia e outros
tratamentos.



