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Caderno de Prova para o cargo de
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA - SAUDE

TIPO DE PROVA: 01

Leia atentamente as instrucéoes abaixo:

v’ Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferogrdfica de tinta preta ou
azul, feita de material transparente.

v' Conferir no seu cartdo resposta se o tipo de prova destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova
constante no caderno de prova que lhe foi entregue.

v As provas de cada cargo serdo identificadas pelos numeros 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do

candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de prova.

Confira se sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questées, numeradas

de 1 a 20. Caso contrdrio, informe imediatamente ao fiscal de sala.

Ndo serdo aceitas reclamagoes posteriores por falha de impressdo e/ou total de questées.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informagées solicitadas.

Para cada questdo existe apenas uma resposta certa.

A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo de Resposta: -

As marcagoes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionard a anulagdo da

questdo.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartédo Resposta.

A prova terd duragdo de 02h30min, incluido neste hordrio, o tempo para o preenchimento do Cartdo

Resposta.

v A saida da sala sé poderd ocorrer apds decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

v Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de
aplicagdo das provas.

v Ndo é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.
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Questoes de Conhecimento Especifico

01. E uma capacidade revelada pelo sistema muscular que permite realizar esforcos de longa duragio,
resistindo a fadiga e permitindo uma rapida recuperacao depois dos esforgos. Trata-se da capacidade
denominada:

A) Resisténcia.

B) Forga.

C) Velocidade.

D) Flexibilidade.

02. A capacidade de compreensdo, acumulagdo e interpretacdo de estruturas temporais e dinamicas
pretendidas ou contidas na evolucdo do movimento é a capacidade coordenativa denominada:

A) Orientagdo.

B) Equilibrio.

C) Ritmo.

D) Reacao.

03. Sobre as capacidades coordenativas, definimos agilidade como:

A) A capacidade de manter o corpo numa relagao normal quanto ao solo, desenvolvendo reflexos
para acomodar o corpo ao movimento.

B) A capacidade de reagir a um estimulo externo em termos de desloca¢do ou de estabilizacao da
postura.

C) A capacidade de executar movimentos rapidos e ligeiros com mudangas nas dire¢des, que as
pessoas necessitam para ter uma boa forma fisica.

D) A capacidade de adquirir, armazenar e recuperar informagdes disponiveis, seja internamente,
no cérebro, seja externamente, em dispositivos artificiais.

04. Sobre a fadiga, responda verdadeiro (V) ou falso (F) e assinale a alternativa que traz a sequéncia
correta:
(_) - A fadiga desempenha um papel negativo no surgimento de lesdes, fundamentalmente pelas
alteragaes eletroliticas, metabdlicas e de coordenagdo muscular que provoca;
(__) - Surge sempre, como resultado de um equilibrio entre a capacidade do organismo e a quantidade ou
qualidade do trabalho que lhe é exigido;
(__) - A fadiga do sistema nervoso central produz uma incoordenagdo do movimento o que, associada ao
aumento da rigidez muscular, diminui a performance muscular e aumenta sua elasticidade.

A) V-V-F.

B) V-F-F.
C) F-V-V.
D) F-F-V.

05. A pratica da recreacdo busca levar os praticantes a estados psicoldgicos positivos. A recreagdo tem
carater:

A) Subijetivo.

B) Cultural.




C) Simplista.
D) Hedonistico.

06. Sobre as defini¢cdes objetivas dos jogos é incorreto afirmar que:
A) Tem um final previsto.
B) Tem regras.
C) Tem um objetivo a atingir.
D) Nao apresenta uma evoluc¢do regular.

07. A Educacio Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacao e significacdo social, entendidas como:
A) Um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar a consciéncia a respeito de seus
movimentos.
B) A utilizacdo da cultura em diversas finalidades humanas.
C) Manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da histdria.
D) Um deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo.

08. Dos elementos fundamentais comuns as praticas corporais o elemento essencial é denominado:
A) Organizacgao interna.
B) Organizagdo externa.
C) Movimento corporal.
D) Produto cultural.

09. Analise o trecho a seguir e assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna:

o

caracterizam-se por ser orientado pela comparagdo de um determinado desempenho

entre individuos ou grupos, regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizagoes, as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em
todos os niveis de competicdo.”

A) Jogos.

B) Brincadeiras.

C) Dangas.

D) Esportes.

10. Precisao é a defini¢do para o conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langar
um objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o nimero
de tentativas empreendidas, a pontuacdo estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a do
adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o
adversario conseguiu deixar). Sio modalidades esportivas incluidas nessa definicao:

A) Bocha, curling.

B) Remo, ciclismo.

C) Saltos ornamentais.

D) Raquetebol, squash.




Questoes de Lingua Portuguesa

INSTRUCAO: As questies de n® 11 a n° 15 dizem respeito ao Texto. Leia-o atentamente antes de
respondé-las.

(TEXTO)

Por que a versdo atipica da doenga é tdo
perigosa

1 Costumamos pensar que um sorriso é indicativo de
felicidade, certo? Ha pessoas, entretanto, que séo
capaz de sorrir, viver momentos alegres e, ainda
assim, nutrir sentimentos suicidas. Sdo aquelas

5 afetadas pelo que se conhece popularmente como
"depressao sorridente” — o termo clinico, na
verdade, é depressao atipica, como explica Olivia
Remes, especialista em ansiedade e depresséo da
Universidade de Cambridge em um artigo no portal

10 "The Conversation". Remes explica que é dificil
identificar aqueles que sofrem da doenca
exatamente porque 0s sintomas séo
frequentemente mascarados por falsas
demonstracdes de felicidade e porque, muitas

15 vezes, sdo pessoas sem motivo aparente para
estarem deprimidas: tm um trabalho, uma casa,
amigos e até conjuge e filhos.

(Fonte adaptada: https:#g1.globo.com=acesso em 26 de fevereiro de 2019)

11. Ha erro de concordancia no seguinte trecho retirado do Texto:
A) “Costumamos pensar que um sorriso é indicativo de felicidade, certo?” (linhas 1 e 2)
B) “Ha pessoas, entretanto, que sao capaz de sorrir, viver momentos alegres e, ainda assim, nutrir
sentimentos suicidas.” (linhas 2 a 4)
C) “Sao aquelas afetadas pelo que se conhece popularmente como "depressao sorridente" - [...]"
(linhas 4 a 6)
D) “Remes explica que é dificil identificar aqueles que sofrem da doenca...” (linhas 10 e 11)

12. A palavra “conjuge” (linha 17) é acentuada pela mesma regra da palavra:
A) “H&” (linha 2)
B) “clinico” (linha 6)
C) “dificil” (linha 10)
D) “tém” (linha 16)

13. No contexto em que esta inserido, o verbo “tém” possui a seguinte regéncia:
A) Verbo intransitivo.
B) Verbo transitivo direto.
C) Verbo transitivo indireto.
D) Verbo transitivo direto e indireto.




14. Sobre o emprego no Texto do acento grave indicador de crase, assinale a alternativa correta:
A) A crase ndo foi empregada (acarretando erro) em uma situacao do Texto.
B) A crase nao foi empregada (acarretando erro) em duas situacdes do Texto.
C) A crase nao foi empregada (acarretando erro) em trés situagdes do Texto.
D) Nao ha nenhuma situagdo no Texto em que a crase deveria ter sido empregada.

15. As virgulas que isolam a expressao “entretanto” (linha 2) foram empregadas para:
A) Isolar uma conjungdo adversativa.
B) Isolar o vocativo.
C) Isolar uma oragao coordenada.
D) Isolar um elemento de valor meramente explicativo.

Questoes de Conhecimentos Gerais

16. De acordo com a Lei Organica de Sao Miguel do Oeste - SC, assinale a alternativa incorreta:

A) Ao Prefeito, como chefe da administracio compete dar cumprimento das delibera¢cdes da
Camara, dirigir, fiscalizar e defender os interesses do municipio, bem como adotar, de acordo
com a lei, todas as medidas administrativas de utilidade publica, sem exceder as verbas
orcamentarias.

B) O Prefeito ndo sera julgado, pela pratica de crimes de responsabilidade, perante o Tribunal de
Justica do Estado.

C) Os secretarios ou diretores sdo solidariamente responsaveis com o Prefeito pelos atos que
assinarem, ordenarem ou praticarem.

D) Os auxiliares diretos do Prefeito apresentardo declara¢do de bens no ato da posse e no término
do exercicio do cargo, que constara dos arquivos da Prefeitura.

17. Segundo a Lei Organica de Sao Miguel do Oeste - SC, sdo de competéncia do Municipio os impostos
sobre:

I - Propriedade predial e territorial urbana;

Il - Transmissdo inter vivos a qualquer titulo, por ato oneroso, de bens imdveis, por natureza ou
acessdo fisica, e de direitos reais sobre imdveis, exceto os de garantia, bem como cessdo de direitos a sua
aquisi¢do;

111 - Vendas a varejo de combustiveis liquidos e gasosos, exceto 6leo diesel.

Dos itens acima:
A) Apenas ositens I e Il estao corretos.
B) Apenas os itens I e Il estdo corretos.
C) Apenas os itens Il e III estdo corretos.
D) Todos os itens estdo corretos.

18. Com base na noticia a seguir e utilizando seus conhecimentos sobre o assunto, analise o trecho e
assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna:
“A fabricante de automdveis multinacional __ anuncia fechamento de fdbrica de Sdo Bernardo

e saida do mercado de caminhées da Ameérica do Sul.”
(Fonte adaptada: g1.globo.com >acesso em 21 de fevereiro de 2019)

A) General Motors.




B) Volkswagen.
C) Fiat.
D) Ford.

19. Turistas brasileiros retidos na Venezuela atravessam fronteira e retornam apds negociagdo.

Negociagdo foi intermediada pelo Itamaraty.
(Fonte adaptada: g1.globo.com >acesso em 25 de fevereiro de 2019)

Em relacdo ao Itamaraty, analise:

I - E 0 érgdo do Poder Executivo responsdvel pela politica externa e pelas relagées internacionais
do Brasil, nos planos bilateral, regional e multilateral;

II - O Itamaraty assessora o Presidente da Republica na formulagdo da politica exterior do Brasil e
na execugdo das relagées diplomaticas com Estados e organismos internacionais;

lIl - Organiza as visitas oficiais ao Brasil de Chefes de Estado e de Governo e demais altas
autoridades estrangeiras, bem como prepara e operacionaliza as visitas do Presidente da Republica, do
Vice-Presidente da Republica e do Ministro das Relagées Exteriores a outros paises.

Dos itens acima:
A) Apenas os itens I e I estdo corretos.
B) Apenas os itens I e III estdo corretos.
C) Apenas os itens II e III estdo corretos.
D) Todos os itens estdo corretos.

20. Sao atitudes corretas para prevencao de incéndio no ambiente de trabalho, exceto:
A) Deixe produtos inflamaveis em locais onde ndo haja fonte de calor.
B) Fique atento os locais certos e permitidos para fumar.
C) Conserve sempre as caixas de incéndios em perfeitas condigdes de uso e somente as utilize em
caso de incéndio.
D) Procure sobrecarregar as tomadas para que haja curto-circuito.




