Estado de Santa Catarina @

Prefeitura de Descanso AMEOSC

Associagdo dos Munic:'lpius
[

Edital de Processo Seletivo n° 01/2020 do Extremo Oeste

Santa Catarina

CADERNO DE PROVAS

Cargo Prova Tipo

Professor de Educacao Fisica 0 1

(Habilitado e Nao Habilitado)

» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instrugoes abaixo:

AN

AN

AN

<

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranga a prevengao de
contaminacao e disseminacao do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificagdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul,
feita de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicagao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no
caderno de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serao identificadas pelos numeros 1, 2, 3 e
4 e é de responsabilidade do candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no
caderno de prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20.
Caso contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamagdes posteriores por
falha de impresséo e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacodes solicitadas.

Para cada questdo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartao
Resposta.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartao Resposta: .

As marcagbes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulagdo da
questao.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartéo
Resposta.

A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdao Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de
aplicagéo das provas.

Nao é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartado Resposta.

Boa prova!

Rascunho do gabarito:
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Questoes de Conhecimento Especifico (14 questoes)

01. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), aprender a movimentar-se
implica planejar, experimentar, avaliar, optar entre alternativas, coordenar agdes do corpo com
objetos no tempo e no espaco, interagir com outras pessoas, enfim, uma série de procedimentos
cognitivos que devem ser favorecidos e considerados no processo de ensino e aprendizagem na
area de Educacéo Fisica. E embora a agdo e a compreensdo sejam um processo indissociavel,
em muitos casos, a agdo se processa em fragdes de segundo, parecendo imperceptivel, ao
préprio sujeito, que houve processamento mental. Nesse aspecto, € fundamental que as
situacdes de ensino e aprendizagem incluam:

A) Carater mais competitivo ou recreativo de cada situagdo, conhecer o seu historico,
compreender minimamente regras e estratégias e saber adapta-las.

B) Instrumentos de registro, reflexdo e discussdo sobre as experiéncias corporais,
estratégicas e grupais que as praticas da cultura corporal oferecem ao aluno.

C) A natureza e as caracteristicas de cada situagcédo de ag&o corporal, como s&o socialmente
construidas e valorizadas, para que possa organizar e utilizar sua motricidade na
expressao de sentimentos e emocgdes de forma adequada.

D) Certas habilidades e destrezas, para capacitar o individuo a refletir sobre suas

possibilidades corporais.

02. Deparar com suas potencialidades e limitagbes para buscar desenvolvé-las € parte integrante
do processo de aprendizagem das praticas da cultura corporal e envolve sempre um certo risco
para o aluno, pois o éxito gera um sentimento de satisfacdo e competéncia, mas experiéncias
sucessivas de fracasso e frustracao:
A) Acabam por gerar uma sensacao de impoténcia que, num limite extremo, inviabiliza a
aprendizagem.
B) Configuram um aluno real e ndo virtual, um individuo com caracteristicas proprias, que
pode ter mais facilidade para aprender.
C) Constituem o ponto de partida para o processo de ensino e aprendizagem das praticas da
cultura corporal.
D) Permitem ao individuo experimentar e expressar um conjunto de caracteristicas de sua

personalidade, de seu estilo pessoal de jogar, lutar, dangar e brincar.

Pagina 2 de 9




03. Remo e Ciclismo sao modalidades esportivas de:
A) Precisao.
B) Invaséo.
C) Marca.

D) Técnicas combinatdrias.

04. A Base Nacional Comum Curricular — BNCC discorre que a ginastica geral, também
conhecida como ginastica para todos, reune as praticas corporais que tém como elemento
organizador:
I. A exploragdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo.

Il. A interagc&o social e o compartilhamento do aprendizado.

lll. A competitividade.
Esta correto o que se afirma em:

A) lelll, apenas.

B) Il e lll, apenas.

C) I, 1l ell.

D) I e ll, apenas.

05. Considere a alternativa que descreve, corretamente, a fungdo do Musculo Sartério:
A) Rotacionar lateralmente e aduzir a coxa.
B) Flexionar a perna e estender a coxa.
C) Flexionar a coxa e a perna, rodar lateralmente a coxa.

D) Tracionar a fascia lata, auxiliar na flexdo, abducgao e rotagdo medial da coxa.

06. As células da neuroglia cumprem a funcao de sustentar, proteger, isolar e nutrir os neurénios.
Dos diversos tipos de células da neuroglia, as maiores células, e que estdo associados a
sustentacao e a nutrigdo dos neurdnios, sdo denominadas de:

A) Micréglias.

B) Astrocitos.

C) Neurolemdcitos.

D) Oligodendrocitos.
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07. Observe a imagem abaixo:

@

#‘

4
]

q

Nas regras do futebol de campo, o arbitro esta sinalizando:
A) Tiro livre indireto.
B) Tiro livre direto.
C) Tiro de canto.

D) Vantagem.

08. Sobre os sinais do arbitro assistente, no futebol de campo, observe a imagem abaixo:

~~— -~

(\

Assinale a alternativa que descreve corretamente a sinalizagéo:
A) Substituicao.
B) Falta cometida por atacante.
C) Falta cometida por defensor.

D) Arremesso lateral para o ataque.
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09. A capacidade da musculatura de se contrair rapidamente, que depende da capacidade de
reacdo, do tamanho do musculo, da viscosidade das fibras musculares e da frequéncia de
impulsos nervosos, denomina-se:

A) Forca.

B) Flexibilidade.

C) Resisténcia.

D) Velocidade.

10. Das adaptagdes fisiologicas produzidas pelo trabalho de resisténcia geral, considere a
alternativa que indique uma incorreta:

A) Maior consumo de oxigénio.

B) Hipertrofia cardiaca, devido ao espessamento das fibras musculares do miocardio.

C) Aumento do volume do coracéo.

D) Multiplicagdo das hemoglobinas e mioglobinas.

11. Na performance do atleta, no atletismo, a capacidade de reagir o mais rapidamente possivel a
um estimulo, que pode ser o6tico, acustico ou tatil, dependente do sistema nervoso central,
denomina-se:

A) Forga de reacgao.

B) Resisténcia de Sprint.

C) Velocidade de reagao.

D) Velocidade de Sprint.

12. Existem diversos tipos de corrida de revezamento, sendo os mais conhecidos os de 4 x 100 e
4 x 400 metros masculino e feminino. Sobre os tipos de passagem de bastdo, o método
americano:

A) Consiste na entrega ascendente, alternado sem troca de méo.

B) Consiste na entrega descendente, n&o alternado e sem troca de mao.

C) Consiste na entrega ascendente, ndo alternado e com troca de méo.

D) Consiste na entrega descendente, alternado e com troca de méo.
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13. Segurar a bola de forma correta faz diferenga entre jogadores de basquetebol. E preciso
manter a bola a altura do peito, segurando-a com firmeza apenas com os dedos e mantendo as
maos na posi¢cao natural na diregao dos bragos. Sao exercicios indicados para trabalhar o manejo
da bola no ensino do basquetebol, exceto:

A) Salto e parada de um tempo e dois tempos, com o pé esquerdo e o direito.

B) Passar a bola por tras do corpo e por entre as pernas.

C) Fazer a bola girar de uma méao a outra pelos bragos e peito.

D) Virado para tras, jogar a bola para o alto, girar o tronco e pega-la novamente pelo outro

lado.

14. Leia o trecho a segquir:
“Para se trocar a bola de méo, protegendo-a do marcador, pode-se utilizar o fundamento do
basquetebol denominado . O atleta apoia o pé do lado oposto ao da mao que dribla a
bola a frente do marcador, em seguida gira o outro pé e o corpo para tras sobre este pé de apoio,
frocando a méao que dribla simultaneamente. Assim, livra-se do marcador, muda de direcdo e de
ma&o que dribla a bola.”
Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto:

A) Crossover.

B) Tripla ameaca.

C) Finta.

D) Reverséo.
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Questoes de Legislagao (03 questoées)

15. Assinale a alternativa correta sobre a educacao basica nos termos da Constituicao Federal de
1988:

A) A educacao basica € obrigatoria e gratuita dos 3 (trés) aos 17 (dezessete) anos de idade,
assegurada inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela nao tiveram acesso na
idade propria.

B) A educagao basica € obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos 16 (dezesseis) anos de
idade, assegurada inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela n&do tiveram acesso
na idade proépria.

C) A educacao basica é obrigatoria e gratuita dos 7 (sete) aos 17 (dezessete) anos de idade,
assegurada inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela ndo tiveram acesso na
idade propria.

D) A educacgao basica é obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de
idade, assegurada inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela nao tiveram acesso

na idade prépria.

16. As metas previstas no Anexo da Lei n° 13.005/14, que aprovou o Plano Nacional de
Educacao — PNE — devem ter como referéncia:

A) A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD, o censo demografico e os censos
nacionais da educacao basica e superior mais atualizados, disponiveis na data da
publicacio da referida Lei.

B) A Pesquisa Nacional por Aula de Domicilios - PNAD, o censo demografico e os censos
nacionais da educacao basica e superior mais atualizados, disponiveis na data da
publicacao da referida Lei.

C) A Pesquisa Nacional por Atestado de Domicilios - PNAD, o censo demografico e os
censos nhacionais da educagao basica e superior mais atualizados, disponiveis na data da

publicacao da referida Lei.
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D) A Pesquisa Nacional de Domicilios - PND, o censo demografico e os censos nacionais da
educacao basica e superior mais atualizados, disponiveis na data da publicagcdo da

referida Lei.

17. Para efeitos da Politica Nacional de Educagdao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva, é correto afirmar que a pessoa que tem impedimentos de longo prazo, de natureza
fisica, mental ou sensorial que, em interagdo com diversas barreiras, podem ter restringida sua
participacao plena e efetiva na escola e na sociedade € considerada como:

A) Pessoa com habilidades.

B) Pessoa com deficiéncia.

C) Pessoa com superdotagao.

D) Pessoa especial.

Questoes de Conhecimentos Gerais (03 questoées)

18. Sobre os aspectos populacionais do Estado de Santa Catarina, pode-se afirmar que:

A) O estado de Santa Catarina recebeu uma grande quantidade de imigrantes alemaes,
italianos, poloneses, portugueses e italianos. Esse fato refletiu na cultura local, que
apresenta varios elementos europeus, com destaque para a Oktoberfest, de origem alema.

B) Santa Catarina € o estado mais populoso da Regido Sul, com mais de 6 milhdes de
habitantes.

C) A populacao catarinense vive em condi¢gdes sociais inferiores em relagdo ao restante do
pais, com elevada taxa de mortalidade infantil, alto indice de analfabetismo e um dos
piores indices de Desenvolvimento Humano (IDH) do Brasil.

D) O territério de Santa Catarina nunca foi habitado por populag¢des indigenas e foi ocupado
somente quando os portugueses ocuparam as regides litoraneas do estado no século XIX.

19. Para definir o clima de uma regido é necessario considerar a atuagdo de seus fatores:
radiacao solar, latitude, continentalidade, massas de ar e correntes oceanicas. O clima de Santa
Catarina é do tipo:

A) Equatorial.

B) Tropical Atlantico.
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C) Subtropical.

D) Semiarido.

20. Os Direitos Humanos formam um conjunto de regras que protegem as necessidades
essenciais da pessoa humana a fim de que a pessoa, ao mesmo tempo, se torne util a mesma
sociedade, viva em harmonia e goze de paz. Sobre algumas caracteristicas dos Direitos
Humanos, leia cada um os itens abaixo:
(__)- O Principio da inalterabilidade estabelece que os direitos humanos ndo sofrem alteragbes
com o decurso do tempo, pois tém carater eterno, ndo se ganham nem se perdem com o tempo,
s&o anteriores, concomitantes e posteriores aos individuos;
(__)- Os direitos fundamentais aplicam-se a todos os individuos, independentemente de
nacionalidade, sexo, raga, credo ou convicgdo politico filosofica. Trata-se do respeito ao principio
da universalidade;
(__)- O Principio da complementaridade enfatiza que os direitos humanos fundamentais néo
devem ser interpretados isoladamente, mas sim de forma conjunta para sua plena realizag&o;
(__)- Nenhuma lei infraconstitucional nem tampouco autoridade alguma pode desrespeitar os
direitos fundamentais de outrem, sob pena de responsabilizagéo civil, administrativa e criminal. E
o principio da inviolabilidade.
Considerando-se (V) como Verdadeiro e (F) como Falso, assinale a alternativa correta:

A) V-F-F-F.

B) V-V-F-V.
C)F-F-V-F.
D)F-V-V-V.
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