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Estado de Santa Catarina 

Prefeitura de Iporã do Oeste 

Edital de Processo Seletivo nº 006/2020  

________________________________________________

___________________ 

 

CADERNO DE PROVAS 
 

Cargo Prova Tipo 

Professor de Educação Física 
(Habilitado e Não Habilitado) 01 

 

 AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS. 

 

Leia atentamente as instruções abaixo: 

 
 O candidato deverá OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitárias de segurança à prevenção de 

contaminação e disseminação do COVID-19. 
 Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica de tinta preta ou azul, 

feita de material transparente. 
 Não será permitida qualquer consulta ou comunicação entre os candidatos. 
 Verifique se: 
 No seu cartão resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no 

caderno de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serão identificadas pelos números 1, 2, 3 e 
4 e é de responsabilidade do candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartão resposta e no 
caderno de prova.  

 Sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questões, numeradas de 1 à 20. 
Caso contrário, informe imediatamente ao fiscal de sala. Não serão aceitas reclamações posteriores por 
falha de impressão e/ou total de questões. 

 Preencha o Cartão Resposta, com as informações solicitadas. 
 Para cada questão existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartão 

Resposta. 
 Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartão Resposta: 
 As marcações duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionará a anulação da 

questão.  
 É de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartão Resposta. 
 A prova terá duração de 02h30min, incluído neste horário, o tempo para o preenchimento do Cartão 

Resposta. 
 A saída da sala só poderá ocorrer após decorridos 30 (trinta) minutos do início das provas. 
 Ao sair da sala, entregue o Cartão Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de 

aplicação das provas. 
 Não é permitido o uso do banheiro após entregar seu Cartão Resposta. 

Boa prova! 

______________________________________________________________________________ 
Rascunho do gabarito: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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Questões de Conhecimento Especifico (14 questões) 
 
01. De acordo com os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCNs), a Educação Física tem uma 

história de pelo menos um século e meio no mundo ocidental moderno, possui uma tradição e um 

saber-fazer e tem buscado a formulação de um recorte epistemológico próprio. Assim, a área de 

Educação Física hoje contempla múltiplos conhecimentos produzidos e usufruídos pela 

sociedade a respeito: 

A) De diversas culturas humanas. 

B) Do jogo e do esporte. 

C) Da dança, da ginástica e da luta. 

D) Do corpo e do movimento. 

 
02. Leia o trecho abaixo: 

“Os PCNs apontam que a concepção de cultura corporal amplia a contribuição da Educação 

Física escolar para o pleno exercício da ____________, na medida em que, tomando seus 

conteúdos e as capacidades que se propõe a desenvolver como produtos socioculturais, afirma 

como direito de todos o acesso a eles.”. 

Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto: 

A) Autonomia. 

B) Cidadania. 

C) Corporeidade. 

D) Estética corporal. 

 
03. Nos jogos, ao interagirem com os adversários, como os alunos podem desenvolver o respeito 

mútuo? 

A) Compreendendo as diferenças. 

B) Não reproduzindo, estereotipadamente, relações sociais autoritárias. 

C) Buscando participar de forma leal e não violenta. 

D) Compreendendo os direitos humanos fundamentais. 

 
04. São qualidades físicas inseridas no contexto do condicionamento físico, exceto: 

A) Resistência. 

B) Velocidade. 
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C) Flexibilidade. 

D) Estática. 

05. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular – BNCC, qual dos elementos 

fundamentais comuns às práticas corporais é vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o 

cuidado com o corpo e a saúde? 

A) Produto Cultural. 

B) Movimento Corporal. 

C) Organização Interna. 

D) Organização Externa. 

 

06. Com relação as brincadeiras e jogos, responda verdadeiro (V) ou falso (F) e assinale a 

alternativa que traz a sequência correta: 

(__) Exploram aquelas atividades voluntárias não exercidas dentro de determinados limites de 

tempo e espaço. 

(__) Essas práticas não possuem um conjunto estável de regras. 

(__) Caracterizam-se pela criação e alteração de regras, pela obediência de cada participante ao 

que foi combinado coletivamente. 

A) V – V – F. 

B) V – F – F. 

C) F – V – V. 

D) F – F – V. 

 

07. Críquete e Softbol são exemplos de esportes de: 

A) Rede/quadra dividida. 

B) Invasão territorial. 

C) Campo e taco. 

D) Precisão. 

 

08. Os treinos compostos por circuitos de exercícios de potência, intensidade e força que 

favorecem a definição muscular, o fortalecimento articular e a diminuição da gordura corporal são 

chamados de: 

A) Phiometria. 

B) Método aeróbico. 

C) Steep-training. 
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D) Power-training. 

09. No futebol de campo, o equipamento obrigatório do jogador compõe-se das seguintes peças 

separadas, exceto: 

A) Calções. 

B) Palmilhas. 

C) Meias. 

D) Caneleiras. 

 

10. Observe a imagem abaixo: 

 

No futebol de campo, através do movimento da imagem, o árbitro está sinalizando: 

A) Pênalti. 

B) Tiro de meta. 

C) Escanteio. 

D) Tiro livre indireto. 

 

11. Leia o trecho a seguir: 

“No basquetebol, a linha do meio da quadra deve ser ultrapassada no intervalo de ______ 

segundos após a saída de bola. Após ser ultrapassada, não é mais permitido cruzá-la de volta.”. 

Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto: 

A) 8 

B) 5 

C) 10 
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D) 13 

 

12. O basquetebol é um jogo de explosão muscular. Para tanto, o professor deve trabalhar, 

especialmente, as valências de: 

A) Flexibilidade e Equilíbrio. 

B) Velocidade e Ritmo. 

C) Aceleração e Força. 

D) Coordenação e Resistência. 

 

13. Todas as corridas realizadas em pista de atletismo sem obstáculo são chamadas de: 

A) Rústicas. 

B) Maratonas. 

C) Balizadas. 

D) Rasas. 

 

14. Das capacidades físicas fundamentais, considere a alternativa que descreve a flexibilidade: 

A) É a capacidade da musculatura de se contrair rapidamente. Depende da capacidade de 

reação, do tamanho do músculo, da viscosidade das fibras musculares e da frequência de 

impulsos nervosos (coordenação neuromuscular). 

B) A capacidade de exercer tensão contra uma resistência. 

C) Capacidade de utilizar completamente a extensão do movimento em uma articulação. 

D) A capacidade de executar um movimento durante um longo tempo, sem perda aparente e 

da efetividade do movimento. 

 

Questões de Legislação (03 questões) 
 

15. De acordo com a Lei Orgânica do Município de Iporã do Oeste – SC, todas as coisas móveis 

e imóveis, semoventes, direitos e ações que, a qualquer título, pertencem ao Município ou que 

venham a ser adquiridos, constituem: 

A) Bens privados. 

B) Bens particulares. 

C) Bens municipais. 

D) Bens estaduais. 
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16. De acordo com a Lei nº 8.069/90, é certo dizer que a guarda se destina a: 

A) Regularizar a posse de direito, podendo ser deferida, liminar ou incidentalmente, nos 

procedimentos de tutela e adoção, inclusive no de adoção por estrangeiros. 

B) Regularizar a posse de fato, não podendo ser deferida, liminar ou incidentalmente, nos 

procedimentos de tutela e adoção, exceto no de adoção por estrangeiros. 

C) Regularizar a posse de direito, não podendo ser deferida, liminar ou incidentalmente, nos 

procedimentos de tutela e adoção, inclusive no de adoção por estrangeiros. 

D) Regularizar a posse de fato, podendo ser deferida, liminar ou incidentalmente, nos 

procedimentos de tutela e adoção, exceto no de adoção por estrangeiros. 

 

17. A Constituição Federal de 1988 prevê a existência de um sistema organizado em regime de 

colaboração, de forma descentralizada e participativa, institui um processo de gestão e promoção 

conjunta de políticas públicas de cultura, democráticas e permanentes, pactuadas entre os entes 

da Federação e a sociedade, tendo por objetivo promover o desenvolvimento humano, social e 

econômico com pleno exercício dos direitos culturais. Esse sistema é denominado como: 

A) Sistema Nacional de Cultura. 

B) Sistema Internacional de Cultura. 

C) Sistema Nacional de Cinema. 

D) Sistema Regional de Cultura. 

 

Questões de Conhecimentos Gerais (03 questões) 
 

18. A 14ª edição do Anuário Brasileiro de Segurança Pública, lançada em 2020, aponta que no 

Brasil: 

A) Houve redução do número de feminicídios no primeiro semestre de 2020. 

B) 98,7% das vítimas de estupro são do sexo feminino. 

C) 30% das vítimas de estupro têm menos de 12 anos. 

D) Ocorre um estupro a cada oito minutos. 
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19. O nome do ex-presidente uruguaio José ‘Pepe’ Mujica voltou a estar em destaque na mídia 

em outubro de 2020, isso ocorreu uma vez que: 

A) Por ter perdido as eleições presidenciais uruguaias de 2020, Mujica se aposentou dos 

cargos políticos. 

B) O ex-presidente está sendo acusado de participação em desvios de dinheiro para a 

compra de respiradores para pacientes com Covid-19. 

C) Por conta da pandemia, Mujica renunciou a sua cadeira no Senado e, com isso, retirou-se 

definitivamente da vida política profissional. 

D) Foi descoberto que Mujica está oferecendo asilo político em sua residência para o ex-

presidente boliviano Evo Morales. 

 

20. A cartunista Laerte Coutinho venceu, em 2020, o prêmio de melhor arte do 42º Prêmio 

Jornalístico Vladimir Herzog de Anistia e Direitos Humanos com a charge “Infernópolis”, que 

retrata: 

A) O desmatamento que vem ocorrendo na Floresta Amazônica e o massacre das 

populações indígenas locais. 

B) O número recorde de candidatos inscritos nas eleições municipais que vão ocorrer em 

novembro de 2020 por todo o Brasil. 

C) Os incêndios que assolaram o Pantanal em 2020, deixando uma grande área queimada e 

muitos animais mortos. 

D) A ação policial que deixou nove mortes em uma comunidade de São Paulo no dia 1º de 

dezembro de 2019. 
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