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Estado de Santa Catarina 

Prefeitura de São José do Cedro 

Edital de Processo Seletivo nº 02/2020  

________________________________________________

___________________ 

 

CADERNO DE PROVAS 
 

Cargo Prova Tipo 

Professor de Educação Física 
(Habilitado e Não Habilitado) 01 

 

 AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS. 

 

Leia atentamente as instruções abaixo: 

 
 O candidato deverá OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitárias de segurança à prevenção de 

contaminação e disseminação do COVID-19. 
 Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica de tinta preta ou azul, 

feita de material transparente. 
 Não será permitida qualquer consulta ou comunicação entre os candidatos. 
 Verifique se: 
 No seu cartão resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no 

caderno de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serão identificadas pelos números 1, 2, 3 e 
4 e é de responsabilidade do candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartão resposta e no 
caderno de prova.  

 Sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questões, numeradas de 1 à 20. 
Caso contrário, informe imediatamente ao fiscal de sala. Não serão aceitas reclamações posteriores por 
falha de impressão e/ou total de questões. 

 Preencha o Cartão Resposta, com as informações solicitadas. 
 Para cada questão existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartão 

Resposta. 
 Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartão Resposta: 
 As marcações duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionará a anulação da 

questão.  
 É de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartão Resposta. 
 A prova terá duração de 02h30min, incluído neste horário, o tempo para o preenchimento do Cartão 

Resposta. 
 A saída da sala só poderá ocorrer após decorridos 30 (trinta) minutos do início das provas. 
 Ao sair da sala, entregue o Cartão Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de 

aplicação das provas. 
 Não é permitido o uso do banheiro após entregar seu Cartão Resposta. 

Boa prova! 

______________________________________________________________________________ 
Rascunho do gabarito: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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Questões de Conhecimento Especifico (14 questões) 
 

01. A prática regular de exercícios físicos acompanha-se de benefícios que se manifestam sob 

todos os aspectos do organismo. Auxilia na melhora da força e do tônus muscular e da 

flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das articulações, todos esses benefícios auxiliam na 

prevenção e no controle de doenças, sendo importantes para a redução da mortalidade 

associada a elas. A prática regular de exercícios físicos restringe o risco de várias condições 

crônicas entre adultos mais velhos, destas compreendem: 

A) Estados emocionais maléficos como o stress e a depressão. 

B) Infecções sanguíneas, artrites, artroses e osteoporose. 

C) Desordens imunológicas, como lúpus, leucemia e linfomas. 

D) Doenças coronárias, a hipertensão, diabetes, desordens metabólicas. 

 

02. Dentre os fatores de risco cardiovascular, preveníveis e tratáveis por Atividade Física, o mais 

importante, afetando 11 a 20% da população adulta (com mais de 20 anos), segundo estudo 

patrocinado pelo Ministério da saúde é: 

A) Obesidade. 

B) Diabetes. 

C) Hipertensão Arterial. 

D) Tabagismo. 

 

03. De acordo com Parâmetros Curriculares Nacionais – PCN, a prática da Educação Física na 

escola poderá favorecer a autonomia dos alunos para: 

A) A adoção de uma postura não preconceituosa e discriminatória diante das manifestações e 

expressões dos diferentes grupos étnicos e sociais e às pessoas que dele fazem parte. 

B) Monitorar as próprias atividades, regulando o esforço, traçando metas, conhecendo as 

potencialidades e limitações e sabendo distinguir situações de trabalho corporal que 

podem ser prejudiciais. 

C) Que se aprofundem discussões importantes sobre aspectos éticos e sociais, alguns dos 

quais merecem destaque. 

D) Considerar as características dos alunos em todas as suas dimensões (cognitiva, corporal, 

afetiva, ética, estética, de relação interpessoal e inserção social). 
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04. De acordo com os PCNs, o conjunto de capacidades, tais como força, resistência e 

velocidade, que o indivíduo deveria ter para estar apto a praticar atividades físicas denomina-se: 

A) Aptidão física. 

B) Vida cotidiana. 

C) Estilo de vida. 

D) Rendimento padronizado. 

 

05. Dentro dos campos de saberes da ginástica, enquadra-se como de condicionamento físico a 

ginástica: 

A) Acrobática. 

B) Localizada. 

C) Bioenergética. 

D) Feldenkrais. 

 

06. As reflexões e avanços gerados pela discussão da proposta crítico-superadora contribuiu para 

que se pensasse em uma nova educação física no espaço escolar, esta proposta se 

fundamentava em uma orientação filosófica, na qual o indivíduo: 

A) Conhece sua realidade historicamente construída. 

B) Contribui para ampliar o interesse por investigações. 

C) Faz a interpretação das experiências. 

D) Descobre e transposiciona obstáculos que possam se relacionar com a ginástica. 

 

07. Segundo Emília Ferreiro (1996, p.24): 

“O desenvolvimento da alfabetização ocorre, sem dúvida, em um ambiente social. Mas as 

práticas sociais assim como as informações sociais ____________________.”. 

Assinale a alternativa que preenche a lacuna corretamente: 

A) Supervalorizam a criança. 

B) Estimulam que a criança tenha interação com a língua escrita. 

C) Podem produzir e interpretar escritas, cada qual em seu nível. 

D) Não são recebidas passivamente pelas crianças. 
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08. Ferreiro (2000) afirma que “nenhuma pratica pedagógica é neutra”. Segundo a autora todas 

estão: 

A) Em correspondência entre o oral e o escrito, entre som e a grafia. 

B) Introduzidas na linguagem escrita, e como se apresenta esse objeto no contexto escolar. 

C) Apoiadas em certo modo de conceber o processo de aprendizagem e o objeto dessa 

aprendizagem. 

D) Inseridas em um processo histórico de construção de um sistema de representação, não 

um processo de codificação. 

 

09. No jogo de Handebol, uma falta de substituição deverá ser penalizada com uma exclusão de: 

A) 30 segundos para o jogador infrator. 

B) 1 minuto para o jogador infrator. 

C) 2 minutos para o jogador infrator. 

D) 4 minutos para o jogador infrator. 

 

10. No jogo de Handebol, ao goleiro é permitido: 

I. Tocar a bola com qualquer parte do corpo, sempre que estiver numa tentativa de defesa, 

dentro de sua área de gol. 

II. Sair da área de gol com a bola controlada, se os árbitros já haviam apitado para a 

execução do tiro de meta. 

III. Sair da área de gol sem a bola e participar da partida na área de jogo. 

Está correto o que se afirma em: 

A) I e II, apenas. 

B) I e III, apenas. 

C) II e III, apenas. 

D) I, II e III. 
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11. Das regras do voleibol indoor, analise: 

(__) Os Líberos não poderão ser os capitães da equipe. 

(__) Os jogadores podem usar óculos ou lentes de contato por sua conta e risco. 

(__) Se a equipe receptora vence o rally, esta marca um ponto e continua a sacar. 

Sabendo que (V) significa Verdadeiro e (F) significa Falso, assinale a alternativa que contém a 

sequência correta: 

A) V – V – F. 

B) V – F – F. 

C) F – V – V. 

D) F – F – V. 

 

12. Com relação ao posicionamento no jogo de voleibol, de acordo com a CBV, a posição 1 é 

denominada: 

A) Traseira central. 

B) Traseira esquerda. 

C) Frente-esquerda. 

D) Traseira direita. 

 

13. Não é um osso do pé: 

A) Tálus. 

B) Cuboide. 

C) Capitato. 

D) Cuneiforme medial. 

 

14. Sobre o Músculo Esternocleidomastoideo, é correto afirmar que sua função, quando age 

individualmente, é: 

A) A elevação da mandíbula. 

B) Mover a cabeça para frente. 

C) Auxiliar na rotação da escápula durante a abdução do úmero acima da horizontal. 

D) Inclinar a cabeça para o ombro no mesmo lado, rodando a cabeça para voltar à face para o 

lado oposto. 
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Questões de Legislação (03 questões) 
 

15. De acordo com a Lei Orgânica Municipal (São José do Cedro), o falecimento e a renúncia por 

escrito são casos de: 

A) Suspensão do mandato de vereador. 

B) Cancelamento prévio do mandato de vereador. 

C) Extinção do mandato de vereador. 

D) Manutenção do mandato de vereador. 

 

16. Para efeitos da Lei nº 8.069/90 (Estatuto da Criança e do Adolescente), é certo dizer que é 

considerado como adolescente: 

A) A pessoa entre doze e dezoito anos de idade. 

B) A pessoa entre treze e dezoito anos de idade. 

C) A pessoa entre quatorze e dezoito anos de idade. 

D) A pessoa entre doze e dezessete anos de idade. 

 

17. Nos termos da Constituição Federal de 1988, as universidades gozam de autonomia didático-

científica, administrativa e de gestão financeira e patrimonial, e obedecerão ao princípio de 

indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão. Diante de tal artigo do texto constitucional, o 

aluno de pedagogia João Marcos, perguntou à professora Clarisse sobre a possibilidade de 

admissão de professores e cientistas estrangeiros. A professora Clarisse respondeu que, de 

acordo com a Constituição Federal de 1988: 

A) É permitido, com ressalvas de ordem de preferência aos brasileiros natos, que as 

universidades admitam professores, técnicos e cientistas estrangeiros, na forma da lei. 

B) Não é recomendado às universidades admitir professores, técnicos e cientistas 

estrangeiros, na forma da lei. 

C) É vedado às universidades admitir professores, técnicos e cientistas estrangeiros, na forma 

da lei. 

D) É facultado às universidades admitir professores, técnicos e cientistas estrangeiros, na 

forma da lei. 
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Questões de Conhecimentos Gerais (03 questões) 
 

18. Leia o trecho a seguir: 

“Em outubro de 2020 o Prêmio Nobel da Paz foi concedido ao(aos) _______________ que teve 

uma participação intensa durante o combate à pandemia que atingiu o mundo neste ano.” 

A lacuna se refere: 

A) Médicos sem Fronteiras. 

B) Programa Mundial de Alimentos da ONU. 

C) Greenpeace. 

D) Centro de pesquisas médicas de Wuhan. 

 

19. No final do mês de setembro deste ano, faleceu o cartunista argentino Joaquín Salvador 

Lavado, conhecido como Quino, que ficou mundialmente conhecido por seu personagem mais 

icônico, este personagem é: 

A) Calvin. 

B) El pajarillo. 

C) Mafalda. 

D) Chespirito. 

 

20. Em setembro de 2020 pesquisadores da Europa e dos Estados Unidos anunciaram que 

encontraram possíveis sinais de vida em Vênus. Estes sinais são decorrentes de que 

descoberta? 

A) A presença de uma substância que é produzida por micro-organismos, levando a 

considerar a presença de vida microbiológica no planeta. 

B) Pequenos materiais fósseis a base de carbono, o que indica a possibilidade de estruturas 

orgânicas na atmosfera do planeta. 

C) A presença de água em estado líquido no seu subsolo, que permitiria, em tese, o 

desenvolvimento de micro-organismos aquáticos em condições apropriadas. 

D) A constatação de oxigênio atmosférico no planeta, além de gases e aminoácidos, numa 

estrutura possivelmente próxima ao terrestre quando houve o surgimento de seus 

primeiros indícios de vida. 


