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Estado de Santa Catarina 

Prefeitura de Tunápolis 

Edital de Processo Seletivo nº 005/2020  

__________________________________________________

_________________ 

 

CADERNO DE PROVAS 
 

Cargo Prova Tipo 

Professor de Educação Física 
(Habilitado e Não Habilitado) 01 

 

 AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS. 

 

Leia atentamente as instruções abaixo: 

 
 O candidato deverá OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitárias de segurança à prevenção de 

contaminação e disseminação do COVID-19. 
 Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica de tinta preta ou azul, 

feita de material transparente. 
 Não será permitida qualquer consulta ou comunicação entre os candidatos. 
 Verifique se: 
 No seu cartão resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no 

caderno de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serão identificadas pelos números 1, 2, 3 e 
4 e é de responsabilidade do candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartão resposta e no 
caderno de prova.  

 Sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questões, numeradas de 1 à 20. 
Caso contrário, informe imediatamente ao fiscal de sala. Não serão aceitas reclamações posteriores por 
falha de impressão e/ou total de questões. 

 Preencha o Cartão Resposta, com as informações solicitadas. 
 Para cada questão existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartão 

Resposta. 
 Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartão Resposta: 
 As marcações duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionará a anulação da 

questão.  
 É de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartão Resposta. 
 A prova terá duração de 02h30min, incluído neste horário, o tempo para o preenchimento do Cartão 

Resposta. 
 A saída da sala só poderá ocorrer após decorridos 30 (trinta) minutos do início das provas. 
 Ao sair da sala, entregue o Cartão Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de 

aplicação das provas. 
 Não é permitido o uso do banheiro após entregar seu Cartão Resposta. 

Boa prova! 

______________________________________________________________________________ 
Rascunho do gabarito: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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Questões de Conhecimento Especifico (14 questões) 
 

01. Os serviços, no Badminton, sempre são realizados na diagonal, como no tênis. Sobre esse 

fundamento do Badminton, considere a alternativa correta: 

A) O serviço, tanto no jogo simples quanto no de duplas, inicia-se pelo lado direito da quadra 

de quem serve. 

B) Quem serve deve manter ambos os pés em movimento no chão. 

C) O cabo da raquete do servidor, no instante em que a peteca é golpeada, apontará para 

cima. 

D) Se o placar de quem serve for ímpar, o serviço deve ser feito do lado direito da quadra. Se 

o placar for par, do lado esquerdo da quadra. 

 

02. No Badminton, o let (volta da jogada) ocorre quando: 

A) A peteca for golpeada duas vezes do mesmo lado da quadra. 

B) A peteca acerta o jogador, sua roupa, teto ou arredores da quadra. 

C) O atleta (raquete ou roupa inclusive) encostar-se à rede ou poste enquanto a peteca está 

em jogo. 

D) Ocorre uma interferência de fora do jogo como, por exemplo, uma peteca de outra quadra 

que cai na sua quadra. 

 

03. As Maratonas são exemplos de: 

A) Corridas intensas. 

B) Corridas puras. 

C) Corridas de fundo. 

D) Corridas de meio fundo. 

 

04. Com relação à respiração durante as corridas, considere a alternativa certa: 

A) É indicado correr com a boca fechada. 

B) Quando se inicia a corrida pode se inspirar pela boca e expirar pelo nariz. 

C) Na corrida a inspiração é ativa e a expiração é passiva. 

D) O ritmo, comumente, empregado nas corridas é o 2x2 - uma passada faz-se duas 

inspirações e na passada seguinte duas expirações e assim sucessivamente. 
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05. Com relação aos tipos de saída baixa, em corridas, considere a alternativa que descreve a 

saída média: 

A) Os dedos dos pés ficam separados pela distância de 20 a 24 cm. 

B) O pé dianteiro (de impulsão) fica na altura dos gastrocnêmios da perna traseira, (de apoio 

posterior). 

C) O joelho da perna traseira fica apoiado próximo ao arco do pé de impulsão.  

D) A distância do pé de impulsão à linha de partida é determinada pelo espaço que vai da 

axila à crista ilíaca, mais quatro dedos. 

 

06. Dos fundamentos do Hóquei sobre grama, considere a alternativa que descreve, 

corretamente, a postura do corpo: 

A) Pernas flexionadas, tronco levemente inclinado para frente, pés afastados à largura dos 

ombros. 

B) Pernas semiflexionadas, tronco levemente inclinado para frente, pés afastados à largura 

dos ombros. 

C) Pernas flexionadas, tronco levemente inclinado para trás, pés afastados à largura dos 

ombros. 

D) Pernas semiflexionadas, tronco levemente inclinado para trás, pés afastados à largura dos 

ombros. 

 

07. Sobre os fundamentos do jogo aberto de Rúgbi, analise os itens, abaixo: 

I - Um atleta pode passar (jogar a bola) para um companheiro de equipe que esteja mais bem 

posicionado para continuar o ataque, mas a bola não pode ser passada em direção à linha de in-

goal dos adversários apenas lateralmente ou em direção à linha de in-goal da equipe do 

passador; 

II - Quando um atleta manuseia mal a bola, como exemplo deixa-a cair ou rebater nas mãos e 

braços e esta toca o solo indo na direção do in-goal adversário, esta ação é denominada knock-

on; 

III - Apenas o portador da bola pode ser derrubado com um tackle de um atleta adversário. O 

tackle ocorre quando o portador da bola é seguro por um ou mais adversários e levado para o 

solo, ou seja, tocar com um ou dois joelhos o solo, sentar-se no solo ou tocar outro atleta que 

esteja no solo. 
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Está correto o que se afirma em: 

A) I e II, apenas. 

B) I e III, apenas. 

C) II e III, apenas. 

D) I, II e III. 

08. Afastar-se do plano mediano é o movimento corpóreo de: 

A) Pronação. 

B) Extensão. 

C) Abdução. 

D) Adução. 

 

09. No Rugby, drop goal é marcado quando um atleta chuta para o gol durante o jogo aberto 

imediatamente após a bola cair e tocar o solo. A marcação de ponto para essa ação é de: 

A) 2 pontos. 

B) 3 pontos. 

C) 4 pontos. 

D) 5 pontos. 

 

10. A empunhadura ou a forma de agarrar o taco, na grande maioria das vezes, é realizada com a 

mão esquerda na parte superior e a mão direita posicionada distante três mãos da esquerda ou 

no final do "grip". No Hóquei, a empunhadura pode ser divida em três tipos, sendo eles: 

A) De aplauso, jab e relógio.  

B) Direta, em cluster e aglomerada.  

C) Direta, rotacional e em suspensão. 

D) De aplauso, em cluster e em suspensão.  

 

11. Sobre o Líbero do Voleibol, analise: 

(__) O líbero é um atleta especializado nos fundamentos que são realizados com mais frequência 

no fundo da quadra, isto é, recepção e defesa. 

(__) Esta função foi introduzida pela FIVB em 2001. 

(__) O líbero só pode realizar levantamentos de toque do fundo da quadra. Caso esteja pisando 

sobre a linha de três metros ou sobre a área por ela delimitada, ele não pode tocar na bola. 

Sabendo que (V) significa Verdadeiro e (F) significa Falso, assinale a alternativa que contém a 

sequência correta: 
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A) F – V – V. 

B) F – V – F. 

C) V – F – F. 

D) V – F – V. 

 

12. Sobre os tipos de saque utilizados no voleibol, considere a alternativa que descreve o saque 

oriental: 

A) Indica a forma como o saque é realizado, ou seja, se o jogador acerta a bola por baixo, no 

nível da cintura, ou primeiro lança-a no ar para depois acertá-la acima do nível do ombro. 

B) Um tipo específico de saque por baixo, em que a bola é acertada de forma a atingir 

grandes alturas (em torno 25 metros). 

C) Saque em que o jogador lança a bola, faz a aproximação em passadas como no momento 

do ataque, e acerta-a com força em direção à quadra adversária. 

D) O jogador posta-se na linha de fundo de perfil para a quadra, lança a bola no ar e acerta-a 

com um movimento circular do braço oposto. 

 

13. Leia o trecho a seguir: 

“Pela ______________, pode-se obter o valor da força externa no contato. A forma mais comum 

de equipamento para medir esse tipo de força é a plataforma de força, a qual fornece um sinal 

elétrico proporcional à força aplicada.” 

Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto: 

A) Antropometria. 

B) Cinemetria. 

C) Dinamometria. 

D) Eletromiografia. 

 

14. A força que surge quando um corpo se move ou tende a se mover sobre a superfície de outro 

denomina-se: 

A) Atrito. 

B) Reação. 

C) Aceleração. 

D) Velocidade angular. 
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Questões de Legislação (03 questões) 
 

15. De acordo com a Lei Orgânica do Município de Tunápolis (SC), é correto afirmar que zelar 

pela guarda da Constituição, das Leis e das Instituições Democráticas e conservar o Patrimônio 

Público, é de competência: 

A) Comum do Município com a União e o Estado. 

B) Privativa do Município. 

C) Exclusiva do Município. 

D) Comum do Município com a União, apenas. 

 

16. De acordo com a Lei nº 9.394/96, é correto afirmar que na educação superior, o ano letivo 

regular, independente do ano civil, tem, no mínimo: 

A) Cento e cinquenta dias de trabalho acadêmico efetivo, excluído o tempo reservado aos 

exames finais, quando houver. 

B) Duzentos e cinquenta dias de trabalho acadêmico efetivo, excluído o tempo reservado aos 

exames finais, quando houver. 

C) Duzentos dias de trabalho acadêmico efetivo, excluído o tempo reservado aos exames 

finais, quando houver. 

D) Trezentos dias de trabalho acadêmico efetivo, excluído o tempo reservado aos exames 

finais, quando houver. 

 

17. Sobre a prevenção da ocorrência de ameaça ou violação dos direitos da criança e do 

adolescente, assinale a alternativa correta, nos termos da Lei nº 8.069/90: 

A) É dever dos profissionais de educação, somente. 

B) É dever de todos. 

C) É dever somente dos profissionais de segurança pública. 

D) É dever somente das autoridades dos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciário. 
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Questões de Conhecimentos Gerais (03 questões) 
 

18. O dia 1° deste mês dá início ao chamado Dezembro Vermelho, que procura mobilizar e 

chamar a atenção da população mundial para um problema de saúde pública, elaborando 

diversas campanhas de ação de conscientização. Este dia é conhecido como: 

A) Dia Mundial de Combate e Prevenção ao Suicídio.  

B) Dia Internacional das Crianças Inocentes Vítimas de Agressão. 

C) Dia Internacional de Combate à Violência Contra a Mulher. 

D) Dia Mundial da Luta Contra AIDS. 

 

19. Mohsen Fakhrizadeh foi atacado misteriosamente em uma estrada nos arredores da capital, 

Teerã, e no final de novembro recebeu um funeral de Estado com honras militares completas. O 

acontecimento acirra mais as questões do Irã com Israel, a quem dirigem acusações. 

Fakhrizadeh tinha grande importância para o Irã, pois estava diretamente: 

A) À frente da liderança do Exército de libertação. 

B) À frente do programa nuclear do país. 

C) À frente das Comunidades Islâmicas Jihadistas. 

D) À frente dos programas de proteção a refugiados. 

 

20. Recém-eleitos, Joe Biden e a vice-presidente eleita, Kamala Harris, tentam fomentar a 

diversidade nas nomeações que foram anunciadas até agora para integrar a cúpula do Executivo. 

Nesse sentido, anunciaram no final de novembro a seguinte intensão: 

A) Os membros dos ministérios estadunidenses deverão incluir juristas e advogados negros. 

B) A cota para população LGBT nos cargos comissionados da Casa Branca a partir de 2021. 

C) A equipe de comunicações da Casa Branca será integrada exclusivamente por mulheres.  

D) A reformulação tática das hordas policiais estadunidenses, que deverão seguir diretrizes 

principais de proteção a negros e imigrantes. 

 


