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CADERNO DE PROVAS

Cargo Prova Tipo

EDUCADOR FISICO 1

» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:

® AN

ASANENE N NENENEN

{\

O candidato deverda OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencdo de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impresséao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questéo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartao Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéo 01

Em consonéncia com o caderno de atencao bésica n°
39 do Ministério de Saude, o principal objetivo de
implantar o Nacleo de Apoio a Saude da Familia
(Nasf) nos municipios do Brasil é:

(A) Aumentar efetivamente a resolutividade e a
gualidade da Atencéo Baésica. Isso deve ser feito
por meio da ampliacdo das ofertas de cuidado, do
suporte ao cuidado e a intervencdo sobre
problemas e necessidades de salde, tanto em
ambito individual quanto coletivo.

(B) Ampliar as ofertas de cuidado, afim de reduzir a
intervencdo sobre problemas e necessidades de
saude, em ambito individual e ampliando em
ambito coletivo.

(C) Diminuir efetivamente a resolutividade e a
qgualidade da Atencdo Basica, ampliando a
efetividade e resolutividade em  Atencéo
Abrangente.

(D) Ampliar o repertério de acdes da Atencdo Basica,
a capacidade de cuidado de cada profissional e 0
acesso da populacdo a ofertas menos
abrangentes e préximas das suas necessidades.

Questéao 02

Sobre o fornecimento de energia para a atividade
muscular, apesar de os alimentos fornecerem energia
na forma de substratos constituidos por elementos
guimicos que atuam na produ¢do de energia para a
realizacdo dos movimentos, seu fornecimento néao
ocorre diretamente para a atuacdo Nnos processos
celulares, eles sédo convertidos em um composto
altamente energético, conhecido como:

(A) Gordura.

(B) Proteina.

(C) Adenosina monofostato.
(D) Adenosina trifosfato.

Questéao 03

Um treinador, visando melhorar o desempenho e
resisténcia do time em campo, elevou a carga de
treinamento dos jogadores através das variaveis
volume e intensidade nos exercicios propostos.
Sobre treinamento esportivo, além do principio da
interdependéncia: volume x intensidade, outro
importante principio contemplado na situa¢éo descrita
€ o:
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(A) Principio da continuidade.

(B) Principio individualidade biolégica.
(C) Principio da sobrecarga.

(D) Principio da especificidade.

Questéo 04

De acordo com o caderno de atengéo basica n° 39 do
Ministério de Saude, em relacdo a dos profissionais
que comporao o Nasf é preciso observar, EXCETO:

(A)Em éareas com altos indices de violéncia, os
problemas de saude mental e os relacionados ao
uso abusivo de alcool e outras drogas podem
indicar a vantagem de ter advogado, psicologo,
e/ou psiquiatra no Nasf.

(B)Uma elevada prevaléncia de portadores de
hipertensdo arterial sistémica e de pessoas
acometidas por acidente vascular cerebral pode
indicar a importancia da insercdo de categorias
profissionais que ofertem acgbes de reabilitagéo
(fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e
fonoaudiologo).

(C)Uma frequéncia aumentada de casos de
desnutricdo infanti em areas de grande
vulnerabilidade social pode ser uma informacédo
decisiva na escolha do nutricionista e/ou do
assistente social para a composicdo do Nasf.

(D) Nutricionista e profissional de Educacdo Fisica
para o desenvolvimento de acdes de prevencgdo
de agravos e promocdo da saude com essa
populagéo.

Questéao 05

Acerca da biomecanica na Educacdo Fisica,
podemos afirmar, EXCETO:

(A) Estuda como os processos fisico-quimicos, que
ocorrem nas células, tecidos e 6rgaos, respondem
aos treinamentos, com o intuito de analisar os
efeitos sobre as estruturas do corpo humano.

(B) Estuda e faz andlises fisicas de movimentos do
corpo humano.

(C) Analisa o gesto técnico desportivo e seus detalhes
mais especificos,para descobrir possiveis falhas
existentes na execucado deste gesto e possibilitar a
melhoria do desempenho atlético.

(D)Estuda a estrutura e fungdo dos movimentos
humanos por meio dos métodos da mecéanica (0
ramo da fisica que envolve a analise das agdes
das forcas).



Questéao 06

Doencgas hipocinéticas sé@o classificadas como toda
alteracdo que atinge a saude humana por meio de
habitos inapropriados, principalmente ao que tange o
sedentarismo, ma alimentacdo, falta de exercicios
fisicos periddicos, dentre outros. A obesidade é
considerada uma doenca hipocinética, para
determinar se um individuo é obeso, o método mais
amplamente aceito e utilizado como medida, é o
indice de massa corporal (IMC), que € a relagédo
matematica entre 0 peso corporal e a estatura.
Considera-se como  obesidade, segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a pessoa
com o IMC maior ou igual a:

(A) 25 Kg/m2.
(B) 20 Kg/m2.
(C) 35 Kg/m2.
(D) 30 Kg/m2.

Questao 07

https://www.tudodesenhos.com/

A modalidade de atletismo demonstrada na imagem
é:

(A) Arremesso de disco.
(B) Arremesso de peso.
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(C) Langamento de bola.
(D) Langamento de dardo.

Questéao 08

THPOS DE CONTRACAO

SERA MOVINENTO
ARTICLILAR

1Ty, P o
—~ 9

No treinamento de forca, em relacdo aos aspectos
fisiolégicos, anatdmicos e biomecénicos, a que tipo
de contracéo se refere o niumero 2 (dois) da imagem:

(A) Contracao concéntrica.
(B) Contracdo excéntrica.
(C) Contragao isométrica.
(D) Contracéo isocéntrica.

Questéao 09

O dispéndio energético depende de varios fatores,
entre os quais se pode fazer referéncia ao tipo de
exercicio, a sua frequéncia, duracdo, intensidade,
condicbes climaticas, condicdo fisica geral e
especifica do individuo, dentre outros. Considerando
a demanda energética em relacdo ao desempenho,
as atividades esportivas podem ser ciclicas ou
aciclicas.

Dos itens a seguir marque a opcao INCORRETA:

(A) Natacdo é uma atividade aciclica e futebol € uma
atividade ciclica.

(B) Natacdo é uma atividade ciclica e futebol uma
atividade aciclica.




(C)Ciclismo é uma atividade ciclica e voleibol uma
atividade aciclica.

(D) Handebol é uma atividade aciclica e remo uma
atividade ciclica.

Questéao 10

No atletismo, sobre o heptatlo: Considerando (V)
verdadeiro e (F) falso, complete as lacunas abaixo:

(_ )Heptatlo é uma
composta por oito provas.

(__)Nos Jogos Olimpicos, € praticado por homens e
mulheres, com provas distintas para cada género.

(_)S&o exemplos de modalidades que compde o
heptatlo: os 100 m com barreiras, salto em altura,
arremesso de peso e 200 m rasos, salto em
distancia, lancamento de dardo, dentre outras
modalidades.

competicdo de atletismo

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A)V,V, F.
(B)F, F, V.
(C)F, V, F.
D)V, F, F.

Questao 11

Sobre a atividade fisica e patologias coronarianas,
considerando (V) verdadeiro e (F) falso, complete as
lacunas abaixo:

(_)O sedentarismo ¢é importante fator de risco
cardiaco e para a doenca coronariana. Estudos
sugerem gue a inatividade fisica em si, duplica o risco
de doenca coronariana, um efeito similar em
magnitude ao do tabagismo, da hipertensédo arterial
ou do colesterol elevado.

(LA pratica regular de atividades fisicas ajuda na
prevencdo de doencas coronarianas, pois reduz a
tensdo arterial e o colesterol, aumenta a energia e
diminui qualidade do sono, além de ajudar a manter o
peso saudavel e controlar o estresse.

(_ )Dentre as atividades fisicas benéficas para os
doentes coronarianos, podemos citar 0s exercicios
aerobios, tais como: caminhar, correr, andar de
bicicleta e nadar, dentre outros.

Apoés andlise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
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baixo:

(A)V, F,V.
(B)V, V, V.
(C)F, F, F.
(D)F, V, F.

Questéao 12

De acordo com a Lei n° 8.080/90, as acdes e servigos
publicos de salde e os servigos privados contratados
ou conveniados que integram o Sistema Unico de
Salde (SUS), sdo desenvolvidos de acordo com as
diretrizes previstas no Art. 198 da Constituicdo
Federal, obedecendo ainda aos seguintes principios,
EXCETO:

(A) Integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das acbes e
servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

(B) lgualdade da assisténcia a saude, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

(C) Universalidade de acesso aos servicos de saude
nos niveis basicos de assisténcia.

(D) Preservagédo da autonomia das pessoas na defesa
de sua integridade fisica e moral.

Questéo 13

No treinamento de forca, no tocante aos aspectos
fisiolégicos, o sistema neuromuscular, quando
estimulado corretamente, pode ser utilizado e
desenvolvido para alcancar melhores adaptacdes aos
exercicios fisicos e ao treinamento, objetivando,
consequentemente, um melhor desempenho motor
para a tarefa a ser realizada, assim sendo, analise os
itens a seguir:

I.Aumento da &rea de seccéo transversa do muasculo,
popularmente conhecido como aumento de tamanho
do grupamento muscular.

II.LAumento do numero de fibras do grupamento
muscular.

Os itens se referem a:

(A) Ambos os itens se referem a hipertrofia.
(B) Ambos os itens se referem a hiperplasia.
(C) Item | hipertrofia e item Il hiperplasia.



(D) Item | hiperplasia e item Il hipertrofia.

Questéao 14

Sobre atividade fisica e saude marque a opcéo
CORRETA:

(A) Somente atividades de intensidade leve geram
modificagbes  positivas na aptiddo fisica
relacionada a saude.

(B) Praticar atividades fisicas intensas e vigorosas sao

garantidas de melhoria na aptidao fisica
relacionada a saude.
(C) Praticar atividade fisica a niveis elevados

garantem melhoria na aptidéo fisica relacionada a
saude.

(D) Praticar atividade fisica a niveis elevados néo
garantem melhoria na aptidéo fisica relacionada a
saude.

Lingua Portuguesa

TEXTO 01
O texto seguinte servird de base para responder as
gquestbes de 15 a 17.

A VIDA COM MUITA SABEDORIA

(1°8) Quando fazemos tudo para que nos amem e
nao conseguimos, resta-nos um Ultimo recurso: néo
fazer mais nada. Por isso, digo, quando n&o
obtivermos o amor, o afeto ou a ternura que
haviamos solicitado, melhor sera desistirmos e
procurar mais adiante 0s sentimentos que nos
negaram.

(2°8) Nao fazer esforcos inlteis, pois 0 amor nasce,
ou ndo, espontaneamente, mas nunca por forca de
imposicdo. As vezes, € initil esforcar-se demais,
nada se consegue, outras vezes, hada damos e o
Amor se rende aos N0SS0S pés.

(3°8) Os sentimentos s8o0 sempre uma surpresa.
Nunca foram uma caridade mendigada, uma
compaixao ou um favor concedido.

(4°8) Quase sempre amamos a quem nos ama mal, e
desprezamos quem melhor nos quer. E importante
pensar nisso. Vale a pena debochar do amor de
alguém?

(5°8) Assim, repito, quando tivermos feito tudo para
conseguir um amor, e falhado, resta-nos um soé
caminho... o de mais nada fazer. Assim, pode-se
aliviar o coracao ou piora-lo com a dor da desilusao.
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(Clarice  Lispector) (https://www.pensador.com/clarice_lispector_textos/)

(Adaptado)

Questao 15

Analise as assertivas seguintes:

I.No trecho: "As vezes, é inutil esforcar-se demais,
nada se consegue,” - temos: virgula separando
expressdo adverbial, crase que faz parte da
expressao, expressao com equivaléncia semantica a
"nada é conseguido".

II.No trecho: "o Amor se rende aos nossos pes" -
temos exemplo de: personificacdo do Amor, verbo
pronominal, objeto direto representado por pronome
pessoal obliquo, objeto indireto construido com
combinacdo prepositiva pronome possessivo e
substantivo.

1.0 verbo: "repito” no (5°8): reitera a defesa do ponto
de vista da voz do texto.

IV.Os verbos do periodo: "Assim, pode-se aliviar o
coracdo ou piora-lo com a dor da desilusao".
exemplificam, respectivamente: o presente do modo
indicativo, forma nominal do infinitivo, forma nominal
do infinitivo seguido de consoante de ligagdo e
pronome obliquo.

V.Todas as palavras da série: "Ultimo, haviamos,
inGteis, caridade" se identificam por pertencerem a
mesma regra de tonicidade.

VI.0s termos numerados no trecho: "os sentimentos
quet nos?2 negaram3’, exemplificam: conjuncgéo
subordinativa, contracdo prepositiva, verbo no
pretérito imperfeito do indicativo.

Estdo CORRETAS, apenas:

A1, 11, 1V e VL

(B) I, 11I, Ve VI.

©) L elv.

D)1, 111, 1V e VI.
Questédo 16

Analise as assertivas seguintes:

|.LEm: "E importante pensar nisso, pois o importante
refere-se ao amor". - temos exemplo de homénimos
perfeitos.

I1.0 verbo da oracado subordinativa temporal: "quando
ndo obtivermos o amor”, esta conjugado no futuro do
presente do modo indicativo.



LA frase: "Luciana disse a Magda que precisava
cuidar do seu amor". - remete a ideia ambigua.

IV.Na frase: "José, seja persistente, tente, invente e
faca tudo por um amor permanente". - temos um vicio
de linguagem conhecido como barbarismo.

V.Na frase: "E valido retificar as emocbes para
ratificar o amor por alguém". - temos exemplo de
parénimos.

Estdo CORRETAS, apenas:

(A) As assertivas II, 111, IV e V.
(B) As assertivas |, lll e V.
(C) As assertivas |, lll e IV.
(D) As assertivas Il, IV e V.

Questéao 17

Analise as assertivas com (V) verdadeiro ou (F) falso.

I.No (1°8), temos exemplos de sujeitos elipticos
identificados pela desinéncia verbal.

IILA preposicdo "para" do primeiro periodo do (1°8) é
dissilaba oxitona e enuncia direcao.

[.Os pronomes: "tudo" e "nada" sdo indefinidos
invariaveis e se opdem pelo sentido.

IV.O titulo do texto exemplifica periodo simples
oracao absoluta.

V.No (1°8), had exemplos de préclise e exemplo de
énclise.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A)V,F, F,V,V.
(B)V,F, V,F, V.
C)V,V,V,V, V.
(D)F, V,F, V, F.

Conhecimentos Gerais

Questédo 18

Segundo a Lei Organica
Descanso/SC, para exercer
servidor deve:

do municipio de
mandato eletivo o
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(A) Organizar-se para cumprir as duas funcdes sem
conflito de horario.

(B) Pedir exoneragdo de seu cargo, emprego ou
fungéo.

(C) Afastar-se de seu cargo, emprego ou funcéo.

(D) Afastar-se e indicar alguém para exercer seu
cargo, emprego ou funcdo, enquanto estiver
afastado.

Questéao 19

A proposta de uma reforma politica em tramitagéo na
Camara Federal ganhou a midia dividindo opinies
entre legisladores e populares, sendo o principal
ponto de debate a possivel implantagdo de um
sistema apelidado de "distritdo". No que consiste 0
"distritdo"?

(A)E o fim do voto direto para o Poder Legislativo
Federal, sendo seus membros escolhidos por
associacoes e conselhos de classes.

(B) E um sistema eleitoral que deixa de distribuir as
cadeiras federais proporcionalmente entre as
legendas, elegendo apenas os candidatos com
maior numero de votos.

(C)E a divisdo igualitaria de cadeiras federais entre os
distritos.

(D)E um sistema de votacdo onde os futuros
deputados sdo escolhidos pela prépria Camara
Federal.

Questéo 20

Sendo considerado um dos estados de maior
variedade econbmica do pais, Santa Catarina tem
como um dos fatores especificos desta realidade:

(A) A escolha feita pelos habitantes de cada regiéo,
por meio de plebiscito, sobre qual atividade
desejavam exercer.

(B) A diversidade de climas, paisagens e relevos.

(C)Uma divisdo territorial realizada com este fim,
desde os tempos de sua colonizagéo.

(D) Os incentivos fiscais de cada regido do estado.




