Estado de Santa Catarina g\%
Prefeitura de Descanso AMEOSC

Edital de Processo Seletivo n° 01/2021 Associag3o dos Municipios

do Extremo Oeste de
Santa Catarina

CADERNO DE PROVAS

Cargo Prova Tipo

PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 1

» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:

® AN

ASANENE N NENENEN

{\

O candidato deverda OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencdo de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impresséao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questéo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartao Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O dispéndio energético depende de varios fatores,
entre os quais se pode fazer referéncia ao tipo de
exercicio, a sua frequéncia, duracdo, intensidade,
condicbes climaticas, condicdo fisica geral e
especifica do individuo, dentre outros. Considerando
a demanda energética em relagdo ao desempenho,
as atividades esportivas podem ser ciclicas ou
aciclicas.

Dos itens a seguir marque a op¢cao CORRETA:

(A) Ciclismo é uma atividade ciclica e remo uma
atividade aciclica.

(B) Handebol é uma atividade aciclica e voleibol uma
atividade ciclica.

(C)Natacdo é uma atividade ciclica e futebol uma
atividade aciclica.

(D) Natacdo é uma atividade aciclica e futebol é uma
atividade ciclica.

Questéao 02

Os desmaios ocorrem pela diminuicdo de sangue no
cérebro, dentre as causas pode figurar auséncia de
alimentagcdo, fadiga, permanéncia em lugares
abafados, emocdao forte ou perda de sangue.

Em caso de desmaio quem for prestar socorros de
urgéncia deve:

(A) Deitar a vitima no chdo, em decuUbito ventral, e
elevar as pernas dela em relacdo ao corpo e a
cabeca.

(B) Deitar a vitima no chdo, em decubito dorsal, e
elevar as pernas dela em relacdo ao corpo e a
cabeca.

(C) Deitar a vitima no chdo, em decuUbito ventral, e
abaixar as pernas dela em relagdo ao corpo e a
cabeca.

(D) Deitar a vitima no chdo, em decubito dorsal, e
abaixar as pernas dela em relagdo ao corpo e a
cabeca.

Questédo 03

A temperatura corporal diz respeito a produgédo de
calor e os mecanismos de regulacdo e manutencao
da temperatura interna do organismo
(termorregulagdo). Durante a pratica de atividade
fisica em um dia muito quente um aluno apresentou
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aumento drastico da temperatura corporal, em fungéo
do esforco, que ficou acima dos 40°C, o que
caracteriza:

(A) Hipertermia.
(B) Hiperplasia.
(C) Hipertrofia.

(D) Hipotermia.

Questéo 04

Qual método é comumente utilizado nas escolas,
pelos profissionais de Educacéo Fisica, para fazer o
levantamento de dados dos alunos e verificacdo de
peso e altura?

(A) Ergoespirometria.

(B) Exame de bioimpedancia.

(C) Exame biométrico.

(D) Testes de aptidao fisica (TAF).

Questédo 05

https://ge.globo.com/ [Fote: Reuters]

A modalidade de atletismo demonstrada na imagem
é:

(A) Arremesso de disco.

(B) Arremesso de peso.

(C) Langamento de dardo.
(D) Langamento de martelo.

Questéao 06

Analise o trecho abaixo:

"O é definido como uma atividade de

com pelos
participantes, enquanto o , por sua vez,
tem pelas diferentes

2



instituicbes que regem cada modalidade”.

Apéds andlise, assinale a alternativa que completa
respectivamente as lacunas:

(A)Jogo, carater ladico, normas livremente
estabelecidas, esporte, regras preestabelecidas.

(B) Jogo, carater ludico, regras preestabelecidas,
esporte, normas livremente estabelecidas.

(C)Esporte, carater ladico, normas livremente
estabelecidas, jogo, regras preestabelecidas.

(D) Jogo, regras preestabelecidas, carater ludico,
esporte, e normas livremente estabelecidas.

Questao 07

Observando o aluno Pietro Maximoff numa corrida,
percebemos que ha o aumento de temperatura
corporal, frequéncia cardiaca, consumo de VO2 e
estes alcancam niveis acima do repouso mas o
organismo do aluno se adapta e mantem o nivel
ideal. Transcorrido um periodo Pietro aumenta ainda
mais a velocidade de corrida, o0 organismo
novamente se adapta, permitindo que o atleta
continue correndo e conclua com sucesso a prova.

Analisando a situacdo descrita a luz da fisiologia, a
mesma se refere a:

(A) Estado estavel e homeostase respectivamente.
(B) Somente homeostase.

(C) Somente estado estavel.

(D) Homeostase e estado estavel respectivamente.

Questéao 08

Em uma aula de Educacédo Fisica um aluno engoliu
um pequeno objeto que obstruiu suas vias aéreas,
nesse caso qual o melhor procedimento de socorros
de urgéncia a ser aplicado:

(A) Manobra de Heimlich.
(B) Manobra de Allis.

(C) Manobra de Epley.
(D) Manobra de Valsalva.

Questéao 09

Acerca do controle cardiovascular durante o exercicio
fisico, podemos afirmar que:

PROFESSOR DE EDUCAGCAO FISICA (1)

Estado de Santa Catarina
Prefeitura de Descanso
Edital de Processo Seletivo n° 01/2021

@

AMEOSC

Associagdo dos Municipios
do Extremo Qeste de
Santa Catarina

(A) Durante um periodo de exercicio, o corpo humano
sofre adaptacdes cardiovasculares e respiratorias
a fim de atender as demandas diminuidas dos
musculos ativos e, a medida que essas
adaptacoes sao estabilizadas, ocorrem
modificacbes nesses musculos, permitindo que o
organismo diminua o seu desempenho.

(B) Durante um periodo de exercicio, o corpo humano
sofre adaptacbes cardiovasculares e respiratérias
a fim de atender as demandas aumentadas dos
masculos ativos e, a medida que essas
adaptacbes sao repetidas, ocorrem modificagcbes
nesses musculos, permitindo que o organismo
melhore o seu desempenho.

(C) Durante um periodo de exercicio, o corpo humano
sofre adaptacdes cardiovasculares e respiratorias
a fim de atender as demandas diminuidas dos
musculos ativos e, a medida que essas
adaptacbes sdo repetidas, ocorrem modificacbes
nesses musculos, permitindo que o organismo
melhore o seu desempenho.

(D) Durante um periodo de exercicio, o corpo humano
sofre adaptacdes cardiovasculares e respiratorias
a fim de atender as demandas diminuidas dos
muasculos ativos e, a medida que essas
adaptacoes séo estabilizadas, ocorrem
modificacbes nesses musculos, permitindo que o
organismo melhore o seu desempenho.

Questéo 10

Duas equipes, Alfa e Delta, disputam uma partida de
voleibol de quadra, a equipe Alfa marcara um ponto
nas situacdes elencadas a seguir, EXCETO:

(A) A equipe Delta tenha éxito em um rally.
(B) A equipe Delta seja penalizada.

(C) A equipe Alfa tenha éxito em fazer com que a bola
toque a quadra da equipe Delta.

(D) A equipe Delta cometa uma falta.

Questédo 11

Saque é o ato de colocar a bola em jogo, executado
pelo jogador de tras a direita, posicionado na zona de
saque. De acordo com a Federacédo Internacional de
Voleibol (FIVB), ap0s o 1° arbitro apitar para autorizar
0 saque o sacador deve golpear a bola dentro de:

(A) 9 segundos.
(B) 7 segundos.
(C) 10 segundos.




(D) 8 segundos.

Questao 12

Sdo exemplos de dancas populares existentes no
Brasil, EXCETO:

(A) Jongo.
(B) Maracatu.

(C) Huka-huka.
(D) Frevo.

Questéao 13

Analise o0s itens a seguir sobre a danga como
contetdo da Educagéo Fisica escolar e preencha os
parénteses utilizando:

|.Para dimensdo conceitual.
Il.Para dimenséo procedimental.
Ill.Para dimensao atitudinal.

(__)Professora trabalha com os alunos a histéria do
samba e sua influéncia no Brasil.

(_)Os alunos, através da danca e do trabalho em
grupo, exercem o respeito mutuo, a cooperagéo e a
solidariedade.

(__)O professor apresenta aos alunos a definicdo da
palavra ritmo, bem como, a sua intrinseca relagédo
com a danca.

(_)O professor desenvolve atividades praticas, que
permitem aos alunos a oportunidade de expressarem
sua criatividade e autonomia, por meio dessas
praticas corporais.

Apbs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) 11, 11, 1, 1.

B) 1, 1, 1, 1.

©) 1, a1,

D)1, 1, 1, 1.

Questéo 14
No atletismo, sobre o decatlo, considerando (V)
verdadeiro e (F) falso, complete as lacunas abaixo:

(__)Decatlo é uma competicéo de atletismo composta
por doze provas.

(__)Nos Jogos Olimpicos, é praticado por homens e
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mulheres, com provas distintas para cada género.

(_)Sao exemplos de modalidades que compde o
decatlo: 100 metros rasos, salto em distancia,
arremesso de peso, salto em altura, 400 metros
rasos, 110 metros com barreiras dentre outras
modalidades.

Apoés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A)F, F, V.
(B)V, V, F.
(C)V, F, F.
(D)F, V, F.
Legislacéao
Questao 15

O plano de carreira voltado a profissionalizacéo,
levando em conta a promoc¢do, a agregacdo e o
acesso dos servidores publicos da administracdo
direta, autarquias e fundagdes publicas da cidade de
Descanso/SC serd instituido:

(A) Pela Unido.

(B) Pelo Estado.

(C) Pelo Municipio.

(D) Pelo Poder Judiciario.

Questao 16

Qual é o documento normativo que orienta sobre o
conjunto das aprendizagens essenciais que 0s
estudantes devem desenvolver ao longo das etapas
da Educacdo Basica - Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental - Anos Iniciais e Anos Finais, e Ensino
Médio?

(A) Base Nacional Comum Curricular.
(B) Projeto Politico Pedagégico.

(C) Programa da Acéo.

(D) Plano de Ensino.

Questao 17

A liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e
divulgar o pensamento, a arte e o saber é tida pela
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil como
sendo:



(A) Um objetivo a ser buscado no desenvolvimento da
pratica letiva.

(B) Um dos principios basicos para que o ensino seja
ministrado.

(C)Um dos projetos de gestdo de uma instituicdo de
ensino.

(D) A principal abordagem das aulas de Sociologia.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE), responsavel pela
organizacdo das votacbes brasileiras, refuta as
acusacOes de vulnerabilidade do sistema eletrénico.
Em nota enviada a Agéncia Senado, diz que utiliza o
gue h& de mais moderno em tecnologia para garantir
"a integridade, a confiabilidade, a transparéncia e a
autenticidade do processo eleitoral”.

Fonte: Agéncia Senado

O tema abordado nesta questdo esta relacionado ao
embate que se estabeleceu no Brasil sobre a
possibilidade:

(A) Da alteragédo
presidente.

(B) Da volta do voto impresso.

(C) De instituir-se uma nova forma de governo no
pais.

(D) Da mudanca na data das eleicoes.

no periodo do mandato do

Questéao 19

O estado de Santa Catarina é dividido em oito
regides. A qual dessas regifes pertence o municipio
de Descanso?

(A) Regido Oeste.
(B) Regido Leste.
(C) Regido Sul.

(D) Regido Nordeste.

Questéao 20

"Estudo feito pelo Bank of America, em 2020, a partir
de entrevistas com 14.500 pessoas da geracao Z
(nascidos entre 1996 e 2016), vivendo em 10 paises,
aponta que 80% desse publico prefere investir e
comprar de empresas alinhadas com as métricas
ESG (Environment, Social and Governance,
ambiente, social e governanca)".

A noticia retirada do site de noticias do portal
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terra.com retrata uma de muitas mudancas de
comportamento que se manifesta entre geragdes. A
reportagem cita neste contexto a geragdo Z, que tem
como caracteristica principal?

(A) Séao detentores de um alto grau de conhecimento
tecnolégico.

(B) Sao jovens milionarios.
(C) Sao politicamente evoluidos.
(D) Sao revolucionarios sécio-culturais.



