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O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencdo de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos niumeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impressao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questéo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questao 01

De acordo com a legislagdo Lei n® 9.696/98, que
dispde sobre a regulamentacdo da profissdo de
Educacdo Fisica, apenas serdo inscritos nos
guadros dos Conselhos Regionais de Educacéo
Fisica os seguintes profissionais:

I.Os possuidores de diploma obtido em curso de
Educacdo Fisica, oficialmente autorizado e
preferencialmente reconhecido.

[I.Os possuidores de diploma em Educacédo Fisica
expedido por instituicdo de ensino superior
estrangeira, revalidado na forma da legislacdo em
vigor.

[.Os que, apds inicio da vigéncia desta Lei,
tenham comprovadamente exercido atividades
proprias dos Profissionais de Educacao Fisica, nos
termos a serem estabelecidos pelo Conselho
Federal de Educacéo Fisica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.
©) L el

(D) 1, apenas.

Questao 02

A aluna Gamora, durante a aula de Educacéo
Fisica, apresentou quadro de emergéncia,
provocada por uma peca de brinquedo que engoliu
e obstruiu parcialmente as vias respiratorias,
impedindo-a de  respirar  corretamente. A
professora, ao prestar o socorro de urgéncia,
realizou a manobra de:

(A) Vesalius.
(B) Fleming.
(C) Harvey.
(D) Heimlich.

Questao 03

No handebol de quadra um tiro de 7 metros sera
concedido quando:

(A) Uma clara chance de gol for impedida através
da intervencdo de uma pessoa da equipe
adversaria participante do jogo.

(B) Em casos de "forga maior", como uma repentina
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falha elétrica, que faga parar 0 jogo
precisamente durante um passe entre 0s
jogadores.

(C) Houver um apito néo justificado no momento de
uma clara chance de gol.

(D) Uma clara chance de marcar um gol néo for
impedida de forma antirregulamentar, em
qualquer lugar da quadra, por um jogador ou
oficial da equipe adversaria.

Questéao 04

Em anatomia humana o corpo pode ser dividido em
planos e eixos anatdbmicos. O plano imaginario,
vertical, perpendicular (90°) ao plano mediano,
dividindo o corpo em duas partes, uma anterior e
outra, posterior é chamado de:

(A) Plano coronal.
(B) Plano transversal.
(C) Plano médio.
(D) Plano sagital.

Questao 05

Na ginastica artistica 0 movimento preparatério
para acrobacias, em que 0 ginasta levanta o0s
bracos esticados ao mesmo tempo em que seus
pés deixam o solo, usando um grande impulso dos
ombros e que pode ser executado para frente ou
para tras, é chamado de:

(A) Parafuso.
(B) Salto pak.
(C) Flic-Flac.
(D) Duplo Twist Carpado.

Questao 06

No tocante a avaliacdo na Educacgéo Fisica Escolar,
€ importante que o professor utilize instrumentos
diversificados e de acordo com as necessidades da
turma a ser avaliada. Sobre a avaliagdo nesse
contexto, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) Professores e alunos devem se apropriar dos
resultados como forma de dimensionar avangos
e necessidades no processo  ensino
aprendizagem.

(B) Pode incluir regras dos esportes de alto nivel
nas avaliacdes, desde que esteja
contextualizado e previsto no rol de contetdos
e objetivos propostos.

(C) A avaliacdo diagndstica é de grande valia ao
iniciar os trabalhos em turmas que o professor
ndo conhece ou antes de iniciar novos



conteudos.

(D) Deve privilegiar avaliacdes por meio de testes
de aptidao fisica, por ser este o principal objeto
de estudo da disciplina.

Questao 07

Nas regras oficiais do voleibol de quadra, para
vencer um set é necessario atender a alguns
requisitos. Com base nas regras analise os itens a
seguir e utilize V, para verdadeiro e F, para falso:

(_)Vencera, seja qual set for, a equipe que
primeiro alcancar a marca de 25 pontos, com uma
diferenca minima de 2 pontos.

(_)Vencera um set a equipe que alcancar primeiro
a marca de 25 pontos somente.

(_)Em caso de empate em 24 x 24, 0 jogo
continua até que a diferenca de dois pontos seja
atingida, por exemplo: 26 x 24, 27 x 25...

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima
para baixo:

(A) F, F,V.
(B) V,V, F.
(C) F,V, V.
(D) V,F, V.

Questao 08

A Educacdo Fisica no processo de ensino
aprendizagem com significado, deve se apropriar
de diferentes contelidos para enriquecer sua pratica
pedaglgica. Dos contetdos abordados na
Educacdo Fisica o esporte, sem duavida, ocupa
lugar de destaque, sobre o esporte na escola:

(A) Deve privilegiar a abordagem critica,
colaborando com a discussdo sobre a
massificacdo do esporte na midia, ressaltando
a importancia de reproduzir movimentos e
vivéncias tal como os atletas profissionais.

(B) Os alunos devem conhecer e vivenciar o
esporte de maneira ladica, de forma que eles
possam intervir diretamente ha pratica,
trazendo suas experiéncias, havendo desta
maneira uma aprendizagem e preparando-0s
para profissionalizacdo na modalidade.

(C) O Professor de Educacao Fisica deve abordar o
esporte nas suas aulas de maneira que se
atrele ao ato mecéanico do movimento, afim de
melhorar a performance dos alunos.
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(D) Tem seu papel importante na sociedade e deve
ser abordado de forma que néo seja vinculado
apenas ao ato mecanico do movimento,
proporcionando aos alunos vivencia-lo de
maneira lidica, trazendo suas experiéncias e
contribuigbes para a aprendizagem.

Questao 09

Acerca do futebol de campo, de acordo com a
redacdo contida nas regras oficiais da
Confederacéo Brasileira de Futebol (CBF), analise
0s itens a sequir:

I.As partidas sdo disputadas por uma equipe
composta por no maximo de 11 jogadores, um dos
quais jogara como goleiro.

[I.Nenhum jogo comecgard nem continuara se uma
ou ambas as equipes tiverem menos de sete
jogadores.

IlILAs partidas sdo disputadas por uma equipe
composta por no maximo de 11 jogadores,
excluindo o goleiro.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l, apenas.
(B) 1ll, apenas.
(C) 1, apenas.
(D) lell, apenas.

Questao 10

De acordo com a legislacdo Lei n® 9.696/98, que
dispbe sobre a regulamentacdo da profissdo de
Educacdo Fisica, compete ao Profissional de
Educacao Fisica, EXCETO:

(A) Realizar treinamentos especializados, participar
de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares.

(B) Avaliar e executar trabalhos, programas, planos
e projetos nas areas esportivas.

(C) Elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas areas de atividades
fisicas e do desporto.

(D) Coordenar, planejar e organizar trabalhos, além
de prestar servicos de consultoria, com excec¢éo
de auditoria.

Questao 11

O estudo da anatomia humana é fundamental na
formacdo e atuacdo do professor de Educacgéo



Fisica. Sobre essa importante disciplina responda:
nos seres humanos o musculo gastrocnémio esta
relacionado diretamente com o movimento de:

(A) Contracao do biceps.
(B) Flexao da mao.

(C) Contracao do estomago.
(D) Flexao do pé.

Questao 12

Ao final da aula de Educacdo Fisica o aluno
Thanos, ap0s participar de um jogo de voleibol, teve
uma hemorragia nasal, para conter a hemorragia
um dos procedimentos que deve ser adotado é:

(A) Abaixar a cabeca para reduzir o sangramento.

(B) Aplicar alcool e um tecido e pedir que o aluno
inale.

(C) Aplicar compressa de gelo na base ou sobre o
nariz.

(D) Manter o aluno deitado com a cabeca mais
baixa que o corpo.

Questao 13

As fibras musculares sao classificadas em lentas e
rapidas, assim sendo, alguns individuos conseguem
ter mais resisténcia e outros mais velocidade.
Existem trés tipos de fibras musculares primarias
nos seres humanos, sobre essa classificacao,
preencha a segunda coluna, de acordo a primeira:

Primeira coluna: Tipo de fibras musculares:
(D)Tipo 1.

(2)Tipo 2B.

(3)Tipo 2A.

Segunda coluna: Contracdo muscular:
(__)Lenta oxidativa.

(_)Rapida oxidativa.

(_)Répida glicolitica.

Assinale a alternativa que apresenta o0
preenchimento CORRETO da segunda coluna, de
cima para baixo:

(A) 1,3,2.
(B) 2,3, 1.
©) 2,1, 3.
(D) 3,2, 1.
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Questao 14

Recreacdo, ginastica e a danca sdo contetdos
importantes a serem abordados nas aulas de
Educacao Fisica Escolar. No ensino da danga na
escola, é importante que o professor:

(A) Tenha como principal objetivo a
espetacularizacdo da danca, com ensaios para

apresentagdo em evento nas escolas
envolvendo toda a comunidade escolar.
(B) Estimule a desenvolvimento da técnica

avancada em dancas classicas, tendo em vista
que as dancas da atualidade ndo devem
compor o conteudo escolar.

(C) Priorize o entendimento critico do dancar e o
aprendizado da técnica apurada.

(D) Propicie ao aluno uma pratica que fomente
mudancas internas e externas, incentivando

uma reflexdo sobre o seu comportamento e
sobre as variadas formas de se expressar.

Legislacdo

Questao 15

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu
capitulo Il, trata do direito a liberdade, citando como
um deles:

(A) O direito de participar de eventos onde haja
apelo sexual, violéncia e uso de substancias
ilicitas, com autorizacdo por escrito dos pais ou
responsaveis.

(B) O direito de trabalhar quando sua familia vive
abaixo da linha da pobreza.

(C) O direito de eximir-se de qualquer vinculo com
instituicbes de ensino.

(D) O direito de participar da vida politica, na forma
da lei.

Questao 16

A Constituicdo Federal Brasileira determina o0s
principios sob o0os quais 0 ensino ministrado e,
analisando os itens abaixo podemos afirmar que
NAO consta entre esses principios a opGao:

Qy

(A) Garantia do direito a educacdo e
aprendizagem no periodo que compreende
educacéo bésica.

(B) lgualdade de condicdes para 0 acesso e
permanéncia na escola.

(C) Pluralismo de ideias e de concepcdes
pedaglgicas, e coexisténcia de instituicbes
publicas e privadas de ensino.

Q



(D) Piso salarial profissional nacional para o0s
profissionais da educacgéo escolar publica, nos
termos de lei federal.

Questao 17

Entende-se por educacgéo especial, para os efeitos
desta Lei, a modalidade de educacdo escolar
oferecida , para educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
e altas habilidades ou superdotacéo.

O texto acima refere-se ao artigo 58° da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e tem
entre os itens abaixo o trecho que o completa
corretamente. Qual é essa alternativa?

(A) exclusivamente na rede de ensino regular

(B) apenas em instituicbes de
especializadas

(C) preferencialmente na rede regular de ensino
(D) somente na rede de ensino regular

ensino

Conhecimentos Gerais

Questao 18

O governo de Santa Catarina sancionou a lei que
permite a oferta do homeschooling (ensino
domiciliar) e ela passa a valer a partir de 90 dias da
publicagdo no Diario Oficial do Estado. Esta
modalidade de ensino vem sendo pleiteada por
familias e defendida por alguns representantes
politicos ha algum tempo e, mesmo com sua
aprovagdo nao desvincula o estudante do sistema
oficial de ensino, pois:

(A) As criancas e os adolescentes devem fazer as
avaliagbes periodicas da instituicdo a qual
estiverem vinculados.

(B) As criangcas e o0s adolescentes devem ser
avaliados por 6rgdos competentes do municipio
em que residem, com provas aplicadas pelo

sistema publico de educacéo.

(C) As criangas e o0s adolescentes devem
comparecer a uma escola, pelo menos uma vez
por semana, para acompanhamento das
atividades que praticam.

(D) As aulas de educacdo fisica devem ser feitas
na escola.

Questao 19

A Lei Organica de Palma Sola estabelece a
avaliacdo periddica de desempenho do servidor
publico municipal como sendo um meio que
justifique a:
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(A) Retencéao no estagio probatorio.
(B) Anulagdo da nomeacao.

(C) Perda do cargo.

(D) Promocgéo.

Questao 20

O municipio de Palma Sola foi colonizado por
imigrantes oriundos do Rio Grande do Sul e, além
dos alemaes e italianos, presentes em quase todas
as regides do estado, para la também forma os:

(A) Holandeses.
(B) Ingleses.

(C) Poloneses.
(D) Irlandeses.



