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Prefeitura de Palma Sola AMEOSC
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Edital de Processo Seletivo n° 09/2020 do Extremo Oeste

Santa Catarina

CADERNO DE PROVAS

Cargo Prova Tipo

Professor de Educacao Fisica (Licenciatura) 0 1

» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instrugoes abaixo:

AN

AN

AN

<

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranga a prevengao de
contaminacao e disseminacao do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificagdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul,
feita de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicagao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no
caderno de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serao identificadas pelos numeros 1, 2, 3 e
4 e é de responsabilidade do candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no
caderno de prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20.
Caso contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamagdes posteriores por
falha de impresséo e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacodes solicitadas.

Para cada questdo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartao
Resposta.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartao Resposta: .

As marcagbes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulagdo da
questao.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartéo
Resposta.

A saida da sala s6 podera ocorrer apds decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de
aplicagéo das provas.

Nao é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartado Resposta.

Boa prova!

Rascunho do gabarito:
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Questoes de Conhecimento Especifico (14 questoes)

01. A descrigao da técnica das corridas deve ser a consideracdo de que a boa técnica de correr é
a manifestagdo dos movimentos naturais do ser humano, quando pretende deslocar-se com
maior velocidade e, por isso, deixa de andar e passa a correr. Movimento que se caracteriza por:
A) Um dos pés no solo e o outro no ar, o tempo todo.
B) Linha com o eixo do corpo, mantendo o olhar dirigido para cerca de 15 metros a frente.
C) Movimentos voltados para frente, sem movimentar, exageradamente, os quadris € ombros.
D) Uma fase aérea, ou seja, momentaneamente, os dois pés perdem o contato com o solo.

02. Sobre o ato de correr, considere a alternativa que aponte a necessidade de descontracio:

A) O menor dos segmentos deve ser realizado sem choques ou pequenas sacudidas, em um
ritmo sempre idéntico, correspondente ao das passadas.

B) A dosificacdo da amplitude dos movimentos, juntamente com uma utilizagdo mais racional
das possibilidades do corpo humano, resulta em um gasto organico minimo, adequando-se
melhor ao ritmo desejado.

C) A acao de correr solicita alguns musculos ou grupos musculares. Assim sendo, quanto
maior for a inibicdo dos musculos que ndo estdo sendo induzidos, tanto maior sera a
economia de energias e, consequentemente, tanto melhores serdo as condi¢cdes do
corredor para realizar o esforgo.

D) Depende, em parte, do comportamento da cabega, que € um dos meios mais eficazes de
controle. Sdo importantes a posi¢cao do tronco e o movimento dos membros, pois 0s bragos
movimentam-se incessantemente, sincronizados com a movimentagao das pernas.

03. Leia o trecho a seguir:
“A técnica da corrida é uma parte fundamental do treinamento, tanto para o iniciante como para o
atleta formado. Ela deve ser usada em todos os periodos da iniciagao ou treinamento, podendo
ser trabalhada como um componente do aquecimento. Sobre 0s exercicios de técnica de corrida,
€ a corrida com os calcanhares tocando os gluteos, tronco, levemente, inclinado,
a frente, movimento de bragos no sentido anteroposterior, énfase na frequéncia das passadas.”
Assinale a alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do texto:

A) ANFERSEN.

B) SKIPPING.

C) DRIBLING.

D) HOPSERLAUF.

04. O minibasquete é um jogo baseado no basquete e indicado para meninos € meninas com:
A) 8 anos ou menos.

B) 12 anos ou menos.

C) 10 anos ou menos.

D) 14 anos ou menos.
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05. Com relagéo ao salto sobre a mesa, o individuo ira iniciar o movimento em posig¢ao ereta no
final da pista de corrida, em seguida, se aproximara da mesa de salto correndo para obter
velocidade e forga, uma passada antes de chegar ao trampolim ira realizar uma “chamada” e
impulsionara os dois pés no trampolim, concomitantemente, mantendo as pernas juntas e bem
estendidas. Nesse momento:

A)

C)

Ira elevar os bragos na vertical no prolongamento do tronco e projetara o corpo para cima e
para frente, langando também as pernas para cima (1° voo), tocara as maos na mesa
mantendo os bragos no prolongamento do ombro (2° voo) e dara impulsdo com a
articulagdo do ombro afim de passar pela mesa mantendo as pernas unidas e estendidas
(3° voo), no momento em que o aluno retirar as maos da mesa deve manter os bracos
fletidos no prolongamento do tronco e abdome contraido para conseguir aterrissar no
colchao em posicao ereta conforme se iniciou.

Ira elevar os bragos na vertical no prolongamento do tronco e projetara o corpo para cima e
para frente, langando também as pernas para cima (1° voo), tocara as maos na mesa
mantendo os bragos no prolongamento do ombro e dara impulsdo com a articulagdo do
ombro afim de passar pela mesa mantendo as pernas unidas e fletidas (2° voo), no
momento em que o aluno retirar as maos da mesa deve manter os bragos fletidos no
prolongamento do tronco e abdome contraido para conseguir aterrissar no colchdo em
posicao ereta conforme se iniciou.

Ira elevar os bragos na vertical no prolongamento do tronco e projetara o corpo para cima e
para frente, langando também as pernas para cima (1° voo), tocara as maos na mesa
mantendo os bragos no prolongamento do ombro (2° voo) e dara impulsdo com a
articulagdo do ombro afim de passar pela mesa mantendo as pernas unidas e fletidas (3°
vo0), no momento em que o aluno retirar as maos da mesa deve manter os bracos
estendidos no prolongamento do tronco e abdome contraido para conseguir aterrissar no
colchdo em posicao ereta conforme se iniciou.

Ira elevar os bragos na vertical no prolongamento do tronco e projetara o corpo para cima e
para frente, langando também as pernas para cima (1° voo), tocara as maos na mesa
mantendo os bragos no prolongamento do ombro e dara impulsdo com a articulagdo do
ombro afim de passar pela mesa mantendo as pernas unidas e estendidas (2° voo), no
momento em que o aluno retirar as maos da mesa deve manter os bragos estendidos no
prolongamento do tronco e abdome contraido para conseguir aterrissar no colchdo em
posicao ereta conforme se iniciou.

06. No Handebol, a linha de tiro livre:

A)
B)
C)

D)

E uma linha com 1 metro de comprimento, marcada diretamente em frente & baliza. Ela é
paralela a linha de gol, a uma distancia de 7 metros.

E uma linha tracejada a 3 metros de distancia da linha da area de gol. Ambos os
seguimentos da linha e os espacgos entre eles medem 15 cm.

E uma linha de 15 cm de comprimento, marcada diretamente a frente de cada baliza. Ela é
paralela a linha de gol, a uma distancia de 4 metros.

Une os pontos centrais das duas linhas laterais.
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07. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, dos elementos fundamentais
comuns as praticas corporais, o movimento corporal:
A) E pautado por uma légica especifica.
B) E vinculado com o lazer.
C) E visto como elemento essencial.
D) E vinculado com o cuidado com o corpo e a saude.

08. Sobre o libero do vélei indoor, analise:

(_) Esta funcgéo foi introduzida pela FIVB em 1998;

(__) O libero é um atleta especializado nos fundamentos que sdo realizados com mais frequéncia
no fundo da quadra, isto é, recep¢éo e ataque de fundo;

(__) O libero s6 pode realizar levantamentos de toque do fundo da quadra. Caso esteja pisando
sobre a linha de trés metros ou sobre a area por ela delimitada, ndo podera realizar o
levantamento.

Sabendo que (V) significa Verdadeiro e (F) significa Falso, assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta:

A) V-V-F.
B) V-F—F.
C) F-V-V.
D) F—F-V.

09. No minibasquete, cestas devem englobar os aros e as redes. Cada uma das cestas deve
estar a:

A) 2,60 m acima do chao.

B) 2,68 m acima do chéo.

C) 2,75 m acima do chéo.

D) 2,82 m acima do chéo.

10. No vélei de praia, tie-break € o nome dado ao:
A) Terceiro set.
B) Quarto set.
C) Quinto set.
D) Sexto set.

11. Os musculos do corpo humano sao classificados de varias formas. Quanto ao movimento,
temos:

A) O musculo longo, curto e largo.

B) O transverso, o reto e o obliquo.

C) Os superficiais ou cutadneos e os musculos profundos ou subaponeuréticos.

D) Os musculos flexores, extensores, rotadores, abdutores e adutores.

12. Sobre as modalidades esportivas, considere a alternativa correta, quanto a sua classificagao:
A) Campo: héquei sobre grama, polo aquatico, rugbi.
B) Rede quadra dividida: beisebol, criquete, softbol.
C) Técnico-combinatério: ginastica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado.
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D) Marca: bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo.
13. “Os objetivos educacionais sdo uma exigéncia indispensavel para o trabalho docente,
requerendo um posicionamento ativo do professor em sua explicitagdo, seja no planejamento

escolar, seja no desenvolvimento das aulas”.
(LIBANEO, 2013, p. 134).

Nessa citagao, o autor traz os objetivos como:

A) Foco da atividade pedagdgica, que ira nortear toda pratica docente e que sem ele essa
pratica ndo existe.

B) Preceitos cientificos que orientam a atividade educativa de modo a torna-la mais eficiente.

C) Lugar do fazer pedagdgico, do acontecer da aprendizagem, da pesquisa e da avaliagao,
que precisar ser bem planejada.

D) Dimensdes do processo didatico — ensinar, aprender, pesquisar e avaliar — preparado e
organizado pelo professor.

14. Das unidades tematicas do ensino da Educacao Fisica, de acordo com a BNCC, sobre a
unidade “Brincadeiras e Jogos”, considere a alternativa incorreta:

A) Explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo
e espaco.

B) Caracterizadas pela criagédo e alteracao de regras, pela obediéncia de cada participante ao
que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciagdo do ato de brincar em si.

C) Possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos
jogos similares em diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados,
constantemente, pelos diversos grupos culturais.

D) Para a estruturacdo dessa unidade tematica, € utilizado um modelo de classificagdo
baseado na logica interna, tendo como referéncia os critérios de cooperagao, interagao
com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acéo.

Questoées de Legislagcao (03 questoes)

15. De acordo com a Lei n° 13.146/15, é correto afirmar que o atendimento preferencial a pessoa
com deficiéncia nas dependéncias das Instituicdbes de Ensino Superior (IES) e nos servicos é:

A) Vedado.

B) Obrigatorio.

C) Impossivel.

D) Possivel mas n&o aplicado.
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16. A Lei Organica do Municipio de Palma Sola (SC) prevé que os Vereadores sao inviolaveis
pelas suas opinides e votos no exercicio do mandato e na circunscricdo do Municipio. De acordo
com a referida Lei, assinale a alternativa correta em relagao a situacdo em que o Vereador tenha
que testemunhar perante a Camara, sobre informacdes recebidas ou prestadas em razdo do
exercicio do mandato, ou sobre pessoas que lhes confiaram ou deles receberam informagdes:

A) Os Vereadores sao obrigados a testemunhar, perante a Camara, sobre informacdes
recebidas ou prestadas em razdo do exercicio do mandato, mas ndo sdo obrigados a
prestar testemunho sobre pessoas que lhes confiaram ou deles receberam informacdes.

B) Os Vereadores nao sao obrigados a testemunhar, perante a Camara, sobre informagdes
recebidas ou prestadas em razao do exercicio do mandato, mas sao obrigados a prestar
sobre pessoas que lhes confiaram ou deles receberam informacoes.

C) Os Vereadores nao sao obrigados a testemunhar, perante a Camara, sobre informacoes
recebidas ou prestadas em razdo do exercicio do mandato, nem sobre pessoas que lhes
confiaram ou deles receberam informacgdes.

D) Os Vereadores sao obrigados a testemunhar, perante a Camara, sobre informacdes
recebidas ou prestadas em razdo do exercicio do mandato, e sobre pessoas que lhes
confiaram ou deles receberam informacgoes.

17. De acordo com a Lei n° 8.069/90, que dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e
da outras providéncias, assinale a alternativa correta:

A) E dever de todos velar pela dignidade da crianga e do adolescente, pondo-os a salvo de
qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor.

B) A permanéncia da crianga e do adolescente em programa de acolhimento institucional n&o
se prolongara por mais de 28 (vinte e oito) meses, salvo comprovada necessidade que
atenda ao seu superior interesse, devidamente fundamentada pela autoridade judiciaria.

C) Sera garantida a convivéncia da crianca e do adolescente com a mae ou o pai privado de
liberdade, por meio de visitas periddicas promovidas pelo responsavel ou, nas hipoteses
de acolhimento institucional, pela entidade responsavel, somente mediante autorizagao
judicial.

D) A crianga e o adolescente em programa de acolhimento institucional ou familiar n&o
poderao participar de programa de apadrinhamento.

Questoées de Conhecimentos Gerais (03 questoes)

18. Embora tenha um territério relativamente pequeno (95,4 mil km?), o estado de Santa Catarina
possui uma grande diversidade geografica, e apresenta o clima subtropical Umido como
predominante, com verdes quentes e invernos com temperaturas baixas, inclusive, neste estado
registra-se a maior ocorréncia de neve do Brasil, na regido:

A) Planalto Serrano.

B) Serra do Mar.

C) Chapada dos Castelhanos.

D) Vale do lItajai.
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19. No inicio de janeiro foi noticiada a construgao de uma cidade planejada, baseada na utilizagao
de energia limpa, e livre da dependéncia de petroleo, que sera capaz de abrigar um milhdo de
residentes, e destinadas a empreendimentos urbanos positivos em carbono movidos a energia
100% limpa, numa zona de negocios conhecida como Neom. O inicio de sua construgcédo esta
previsto para o primeiro trimestre de 2021, e sera empreendida pelo pais:

A) Catar.

B) Arabia Saudita.

C) Canada.

D) China.

20. Apods a invasao ao Capitdlio por apoiadores de Donald Trump para impedir a nomeacgao de
Joe Biden como presidente, o Congresso estadunidense estudou o afastamento do presidente,
mesmo com poucos dias para findar seu mandato, baseado na chamada 25% emenda
constitucional, que significa:
A) Permite que novas eleigbes sejam convocadas com novas chapas eleitorais, quando nao
ha consenso de vencedor, mesmo realizadas as eleigdes nacionais.
B) Adianta a posse no do novo presidente eleito encerrando o mandato do atual devido a
crime de responsabilidade cometido e devidamente comprovado.
C) Anula e cancela decretos presidenciais dos ultimos 90 dias, se o mandatario for
considerado mentalmente instavel, o que colocaria em xeque suas decisdes.
D) Permite que o vice-presidente se torne presidente em exercicio quando um presidente
estiver impossibilitado de continuar suas fungdes.
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