Estado de Santa Catarina “%

Prefeitura Municipal de Sado José do Oeste AMEOSC
Edital de Processo Seletivo n°® 04/2021 Ao dos Muricpis

CADERNO DE PROVAS

Cargo Prova Tipo
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» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:

® AN

ASANENE N NENENEN

{\

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencao de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impresséao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questéo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartao Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questao 01

A ginastica olimpica (artistica) apresenta
movimentos acrobaticos, como piruetas e mortais,
analise as assertivas a seguir sobre 0s movimentos
na ginastica olimpica e registre V, para verdadeiras,
e F, para falsas:

(_)Avido - posicao de equilibrio tipica da trave, em
gue o ginasta mantém uma perna no chéo e eleva a
outra para tras, com os bragos abertos. Exige forga,
flexibilidade e equilibrio.

(__)Flic-Flac - as pernas estendidas formam um
angulo com o tronco. E possivel também realizar
esse movimento com uma posicdo de pernas
afastadas.

(_)Grupada - todas as partes do corpo se
flexionam e se aproximam de um ponto central
corporal. As pernas devem estar flexionadas e a
testa deve tocar o joelho.

Apoés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima
para baixo:

(A) V,F,V.
(B) V,F,F.
(C) F, V, F.
(D) F, F, V.

Questao 02

Sobre as dancgas populares no Brasil, ¢ CORRETO
0 que se afirma em:

(A) Devido a colonizacao e a grande incidéncia de
migracdo a regido sudeste concentra em seus
estados uma baixa diversidade de culturas e
dancas.

(B) A difusédo e mistura dessas culturas através do
contato entre esses povos no decorrer do
tempo, disseminaram e uniformizaram as
dancas populares brasileiras.

(C) As dancas populares sdo reflexo da
multiplicidade. Tamanha sé&o as influéncias que,
aliadas a grandeza geogréfica, originou uma
imensa diversidade de povos e suas culturas
nas varias regides do Brasil.

(D) Como dancas populares podemos citar
inUmeras, tais como: axé, carimbd, ciranda,
huka huka, forré, frevo, maculelé, maracatu,
xaxado, dentre outras.
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Questao 03

Em consonancia com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), ha trés elementos fundamentais
comuns as préticas corporais, sao eles:

(A) Movimento espacial, interna e

produto cultural.

(B) Movimento corporal, organizacdo externa e
cultura corporal do movimento.

(C) Movimento espacial, organizacdo externa e
cultura corporal do movimento.

(D) Movimento corporal, organizacao
produto cultural.

organizacao

interna e

Questao 04

Sdo competéncias especificas de educacgéo fisica
para o ensino fundamental contempladas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), EXCETO:

(A) Identificar a multiplicidade de padrées de
desempenho, salde, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, 0S modelos
disseminados na midia e discutir posturas
consumistas e preconceituosas.

(B) Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizagao
da vida coletiva e individual.

(C) Planejar e empregar estratégias para resolver
desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das préticas corporais, além de
se envolver no processo de reducdo do acervo
cultural nesse campo.

(D) Refletir, criticamente, sobre as relagcbes entre a
realizacdo das praticas corporais e 0s
processos de saude/doenga, inclusive no
contexto das atividades laborais.

Questao 05

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de
Educacdo Fisica entende que a disciplina é
responsavel por desenvolver as préaticas corporais
em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social. A disciplina de Educacao Fisica
€ um dos componentes curriculares da area de:

(A) Biologica.

(B) Linguagens.

(C) Atividades fisicas.
(D) Humanas.

Questao 06

Dentre os efeitos fisioldgicos do exercicio fisico, um
importante ponto refere-se a interferéncia na



secrecdo de alguns hormonios. Os hormdnios que
tém sua secregcdo alterada pelo exercicio e que
podem interferir nos componentes da sindrome
metabdlica. Dentre esses horménios temos
horménio do crescimento (GH) que no organismo
tem o efeito de:

(A) Regular a saciedade, taxa metabodlica e massa
corporal. Sua secre¢do é realizada em maior
parte pelo tecido adiposo, porém, pode ser
secretado em menor quantidade pelo musculo
esquelético, epididimo mamario, placenta e
cérebro.

(B) O efeito do exercicio na concentracdo é o
contrario do que ocorre com o glucagon,
estando suas concentragbes diminuidas no
periodo de atividade.

(C) Ser um potente agente anabdlico, estimula
diretamente a lipdlise. Suas concentracdes
encontram-se elevadas durante o exercicio,
sendo que, gquanto mais intenso for o exercicio,
maior a quantidade liberada deste hormadnio.
Realizar exercicios regularmente que
aumentam sua taxa de secre¢do pode contribuir
para diminuicdo da obesidade.

(D) Ser um tipo de opidide liberado durante o
exercicio. Elas estdo relacionadas a maior
tolerdncia a dor, ao controle do apetite, a
reducdo da ansiedade, da raiva e da tensdo. No
exercicio aerdbico, a intensidade é o principal
fator que estimula as elevacGes dos niveis

plasmaticos de beta-endorfina.

Questao 07

Sobre os fundamentos, regras equipamentos e
instalagbes, no basquetebol a bola sera
considerada fora da quadra quando ela toca:

(A) O suporte da tabela, exceto a parte posterior da
tabela.

(B) O piso ou qualquer outro objeto em cima, sobre
ou fora da linha limitrofe.

(C) Um jogador ou qualquer outro jogador que esta
dentro da quadra.

(D) Qualquer objeto acima da quadra de jogo, com
excecao dos refletores de iluminacao.

Questao 08

s

A anatomia é a ciéncia que estuda macro e
microscopicamente a organizacdo do corpo
humano, desde as menores unidades funcionais
vivas do corpo humano conhecidas como células (a
base do corpo humano), até a formagdo do
organismo por completo. Sobre anatomia, assinale
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a alternativa INCORRETA:

(A) A coluna vertebral é formada pelo conjunto de
33 vértebras dispostas umas sobre as outras e
intercaladas por discos intervertebrais.

(B) O sistema respiratdrio é formado principalmente
pelos pulmdes e pelos 6rgdos: cavidade nasal,
faringe, laringe, traqueia e bronquios,
responsaveis por fazer o transporte do oxigénio
até as células.

(C) O esqueleto axial é formado pelo cranio, a caixa
toracica a coluna vertebral e os membros
superiores.

(D) O sistema circulatério, também chamado de
sistema cardiovascular, é o responsavel pelo
transporte de sangue, oxigénio e nutrientes
para todo o corpo humano.

Questao 09

A queimadura é uma lesdo provocada pelo contato
direto com alguma fonte de calor, produto quimico,
corrente elétrica, radiacdo, ou mesmo alguns
animais e plantas (como larvas, agua-viva, urtiga),
entre outros. Numa aula de Educacgédo Fisica, um
aluno é vitima de queimadura, diante desse quadro
a professora NAO deve:

(A) Colocar a parte queimada debaixo da agua
corrente fria, em jato suave.

(B) Abafar com um cobertor
chamas.

(C) Usar gelo diretamente sobre a area queimada.

(D) Retirar também os adornos (pulseiras, anéis e
outros).

para apagar as

Questao 10

O desenvolvimento infantil € o processo em que a
crianga evolui em diferentes aspectos de sua
formagdo. A evolugdo ndo se da somente no
crescimento fisico da crianga, mas também na sua
parte cognitiva e social, dentre outras. Sobre o
desenvolvimento infantil relacione a segunda coluna
de acordo com a primeira:

Primeira coluna
(1)Desenvolvimento afetivo.
(2)Desenvolvimento cognitivo.
(3)Desenvolvimento fisico.

(4)Desenvolvimento social.

Segunda coluna



(_)Refere-se ao aspecto mais intelectual do ser
humano. Diz respeito a atencdo, ao raciocinio, a
memoria e a capacidade de resolver problemas.
Permite que a crianca interprete, assimile e se
relacione com os estimulos do ambiente que a

cerca e com a sua propria esséncia.

(__)E perceptivel por parte da crianca desde a tenra
idade, relaciona-se com os sentimentos, emocdes e
trocas estabelecidas.

(_)E com base nesse tipo de desenvolvimento que
a crianca estabelece com outras pessoas uma
espécie de intercAmbio de informacdes, que
permite adquirir cultura, tradicdes e normas de
convivéncia.

(_)E aquele através do qual as criangas
desenvolvem habilidades e capacidades motoras
como sentar, andar, ficar em pé, pular, correr, etc.
Em atividades que requerem mais precisdo, como
por exemplo, escrever, esse desenvolvimento do
desenvolvimento cognitivo.

Assinale a alternativa que apresenta a CORRETA
associacao entre as colunas:

(A) 1,2, 4,3
(B) 3,2, 1,4
() 2,1, 4,3.
(D) 2,4,1,3.

Questao 11

No atletismo o bloco de partida é utilizado para dar
apoio ao atleta no momento da partida, ocorre que
com a evolucdo da tecnologia, os blocos passaram
a servir também para detectar quando um atleta
queima a largada, atingindo o apice do ideal grego
de democracia, que desejava que todos os atletas
partissem ao mesmo tempo, sem favorecimento.
Das provas a seguir assinale a opcdo que NAO faz
uso dos blocos de partida:

(A) Primeira etapa do revezamentos Medley.
(B) Primeira etapa revezamento 4X200m.

(C) Corrida 400m.
(D) Corridas 800m.

Questao 12

Sobre avaliagdo na Educacdo Fisica, assinale a
alternativa INCORRETA:

(A) A avaliacdo deve elucidar a aquisicdo de
competéncias, conhecimentos, habilidades e
atitudes do aluno.
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(B) E importante que os meios de avaliacdo sejam
voltados para os aspectos técnicos e o alto
rendimento do aluno na modalidade esportiva
ensinada.

(C) Avaliar o conhecimento do aluno referente a
cultura corporal nas diversas manifestagdes
dessa cultura constitui um valioso instrumento
avaliativo.

(D) A sistematizacdo e variedade de instrumentos
avaliativos contribuem para uma avaliacdo mais
justa e legitima.

Questao 13

Tik tok, Instagram, Twitter, Facebook, Free fire,
Fortnite dentre outros, s&o fendmenos da chamada
era digital que atualmente alavancam uma legido de
fas, movimentam milhares de délares pelo mundo e
tem como publico alvo adolescentes e jovens. Esse
avanco digital colabora para que o publico alvo
reduza a pratica de atividades fisica e por
consequéncia gera um aumento do sedentarismo.
Analise o0s itens a seguir que versam sobre a
atividade fisica e condicionamento fisico:

I.O condicionamento fisico guarda intima relacdo
com a salde e a qualidade de vida, pois a partir
dele o individuo aperfeicoa suas capacidades
fisicas, melhorando a forca, coordenacdo motora e
resisténcia fisica.

II.LAs atividades fisicas, promovem melhoria na
gualidade de vida dos praticantes, através do
condicionamento fisico é possivel alcancar um
aperfeicoamento de quesitos como resisténcia
muscular e cardiorrespiratérias, ainda que tais

atividades sejam praticada de forma esporadica.

lll.Mudancas de habitos nas tarefas do dia a dia
como por exemplo trocar o elevador por escada, ir
caminhando ao mercado ao invés de utilizar o
automével, manter uma alimentagdo saudavel ndo
auxiliam no combate ao sedentarismo.

Do itens analisados:

(A) 1, 1l e lll estao corretos.

(B) Apenas Il esta correto.

(C) Apenas | esta correto.

(D) Apenas | e Il estdo corretos.

Questao 14

Ao abordar o conteldo da danca nas aulas de
Educacao Fisica escolar, a professora Helena teve
especial cuidado em considerar que:



(A) A danca classica deve prevalecer sobre os
demais estilos afim de garantir um melhor
desempenho artistico dos aprendizes.

(B) O -carater expressivo é 0 aspecto mais
importante a ser desenvolvido nas aulas de

danca.

(C) O aprendizado do movimento e técnica devem
ser priorizados no ensino da danca.

(D) A abordagem do conteudo deve ser feita
privilegiando aspectos técnicos, histéricos,
sociais e inclusivos.

Legislacéo

Questao 15

Qual das alternativas abaixo NAO corresponde
integralmente a um dos deveres que a Lei Organica
de Sao Jodo do Oeste atribui a0 municipio, no que
diz respeito a educacao?

(A) Dar garantia de ensino médio publico,
obrigat6rio e gratuito, inclusive para os que a
ele ndo tiveram acesso na idade propria.

(B) Atender ao educando no ensino fundamental
através de programas suplementares de
material didatico escolar, transporte,
alimentacéo e assisténcia a saude.

(C) Incentivar a publicagéo de obras e pesquisas no
campo da educacao.

(D) Prover meios, especialmente em areas de
concentracdo de populacdo de baixa renda
para que gradativamente seja oferecido horario
integral aos alunos no ensino fundamental.

Questao 16

Entre os direitos garantidos as criancas e aos
adolescente pelo estatuto que se destina a este fim
(Lei n° 8.069/90), estdo aqueles direcionados
especificamente a educacéo, entre os quais temos:

(A) O direito de determinar as metodologias que
serdo usadas no seu processo de
aprendizagem.

(B) Direito de participar da escolha do livro didatico.
(C) O direito de contestar critérios avaliativos,

podendo recorrer as instancias escolares
superiores.

(D) O direito de escolher a escola onde deseja
estudar.

Questao 17
De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
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Educacdo - LDB, desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formacdo comum indispensavel
para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios
para progredir no trabalho e em estudos
posteriores, sao finalidades da:

(A) Formacao cientifica.
(B) Educacgéo basica.
(C) Educacao superior.
(D) Educacéo militar.

Conhecimentos Gerais

Questao 18

"Santa Catarina € destaque na lista dos 100
principais destinos turisticos sustentaveis da
fundacédo internacional Green Destinations, com
sede na Holanda."

https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2021/10/15/sc-tem-4-cidades

-certificadas-em-lista-internacional-de-destinos-sustentaveis.ghtml

O titulo descrito veio para o estado gragas ao
empenho de trés cidades catarinenses que se
dedicaram a encontrar solugbes sustentaveis para
questbes coletivas. Qual das alternativas abaixo
cita estas cidades?

(A) Itapema, Palhoca, Garopaba e Imbituba.
(B) Blumenau, Joinville, Chapecé e Itajai.
(C) Forquilhinha, Orleans, Bombinhas e Ita.

(D) Balneario Camboria, Brusque, Lages e
Urupema.

Questao 19

O municipio de Sao Joao do Oeste/SC € cortado
por trés arroios maiores, que desembocam no Rio
Uruguai. Entre ele NAO consta o:

(A) Arroio Fortaleza.
(B) Arroio Dourado.
(C) Arroio Silva.

(D) Arroio Macuco.

Questao 20

Em vérios lugares do mundo, tragédias decorrentes
de fenOmenos ambientais como terremotos e
furacbes sdo constantemente anunciadas, ja no
Brasil ndo se ouve falar. Porém, nosso pais sofre
todos os anos com um problema que decorre da
unido entre um fendmeno climéatico e a falta de
infraestrutura presente em quase todas as cidades
brasileiras. Esse problema, que mata e deixa



muitos brasileiros desabrigadas é conhecido como:

(A) Tsunami.

(B) Enchentes.

(C) Desmatamento.
(D) Manchas de éleo.
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