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CADERNO DE PROVAS
Cargo Prova Tipo
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA (Professor de
Voleibol - Programa Atleta na Escola) 2

» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:

® AN

ASANENE N NENENEN

{\

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencao de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos numeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impresséao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questdo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A treinadora Natasha Romanova, visando melhorar a
performance da sua equipe, em uma atividade de
ginastica localizada, aumentou a carga das atletas e
diminuiu o numero de repeticbes do exercicio.
Posteriormente, também em uma atividade
preparatéria, trabalhou aumentando o ndmero de
repeticbes e diminuindo a carga.

A descricéo refere-se a qual principio do treinamento
desportivo:

(A) Principio da individualidade biolégica.
(B) Principio da continuidade/reversibilidade.

(C)Principio da interdependéncia: volume X
intensidade.

(D) Principio da adaptagéo.

Questéao 02

RECUPERACAO NOVO NIVEL DE
PERFORMANCE
NIVEL INICIAL
DE PERFORMANCE
\ \/
STRESS

Analisando o gréfico a luz do treinamento desportivo,
podemos afirmar que ocorreu:

(A) Fase de esgotamento.
(B) Homeostase.

(C) Estado estavel.

(D) Supercompensagcao.

Questéao 03

Os parametros curriculares nacionais (PCNs) de
educacdo fisica abordam algumas tendéncias
pedagodgicas da educacdo fisica escolar, analise o
fragmento do texto abaixo extraido dos PCNs de
educacao fisica:
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“[...] € o primeiro movimento mais articulado que
aparece a partir da década de 70 em contraposicado
aos modelos anteriores. Nele, o envolvimento da
Educacdo Fisica € com o desenvolvimento da
crianca, com o ato de aprender, com 0S pProcessos
cognitivos, afetivos [...], ou seja, buscando garantir a
formacédo integral do aluno. A Educacdo Fisica é,
assim, apenas um meio para ensinar Matematica,
Lingua Portuguesa, sociabilizagdo... Para este
modelo, a Educacdo Fisica ndo tem um conteudo
proprio, mas € um conjunto de meios para a
reabilitacdo, readaptacédo e integracéo, substituindo o
conteddo que até entdo era predominantemente
esportivo, o qual valorizava a aquisicdo do esquema
motor, lateralidade, consciéncia corporal e
coordenacéo viso-motora."

O texto citado acima refere-se a:

(A) Abordagem desenvolvimentista.
(B) Abordagem psicomotora.

(C) Abordagem construtivista.

(D) Abordagens criticas.

Questao 04

Via de regra, os sistemas taticos do voleibol sao
baseados nas posi¢cdes dos jogadores em quadra,
em relagdo aos sistemas utilizados, marque a opgéo
CORRETA:

(A) Nesse sistema, 4X2, existem dois atacantes,
posicionados nas diagonais da quadra, enquanto o
restante do time € composto por atacantes que se
revezam na tentativa de marcar os pontos.

(B) No sistema de jogo 6x6, todos os jogadores
ocupam a funcdo de atacantes, e apenas um
exerce a funcéo de levantador.

(C)O mais utilizado esquema tatico € o 5x1 com
infiltracdo, no qual s6 existe um levantador que
toma uma atitude mais livre em quadra durante o
ataque e volta a posicdo habitual durante a
defesa.

(D)No esquema 5x1 com infiltracdo, s6 existe um
levantador, sendo assim, todos os jogadores que
ocuparem a posicdo um exercera a funcdo de
levantador.

Questao 05

Esse fundamento do voleibol normalmente é o
segundo dos trés toques permitidos para cada
equipe. O objetivo dele é elevar a bola para que um
companheiro de equipe realize um ataque. Quando o
jogador néo realiza esse fundamento e néo levanta a
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bola para ser atacada por um de seus companheiros
de equipe, mas decide lanca-la diretamente em
direcdo a quadra adversaria numa tentativa de
conquistar o ponto rapidamente, diz-se que esta é
uma "bola de segunda”. O fundamento descrito é:

(A) Saque.

(B) Deixadinha.
(C) Levantamento.
(D) Toque.

Questéao 06

Em consonancia com as regras do voleibol, é
considerado "bola fora" as seguintes situacoes,
EXCETO:

(A) A bola cruza o plano vertical da rede por fora do
espaco de cruzamento, de forma total ou parcial,
excetuando-se no caso, de recuperacao dentro do
limite de toques de cada equipe.

(B) A bola cruza, completamente, o espaco inferior
abaixo da rede.

(C) Parte da bola que entra em contato com o solo
nao estd completamente fora das linhas de
delimitacdo da quadra.

(D) A bola toca um objeto localizado fora da quadra de
jogo, o teto ou uma pessoa que ndo esteja em
jogo.

Questao 07

Dentre outras mudancas que ocorreram nas regras
do voleibol, a introdu¢éo do libero é sem duvida uma
das mais importantes, sobre esse jogador analise os
itens a seguir:

I.Cada equipe tem o direito a designar, dentre os
jogadores constantes na sumula, até dois jogadores
especialistas em defesa: os liberos.

Il.Cada equipe tem o direito a designar, dentre o0s
jogadores constantes na sumula, um jogador
especialista em defesa: o libero.

1.0 uniforme do libero deve ser numerado da
mesma forma que o resto da equipe.

IV.O libero podera efetuar a troca com qualquer
jogador que ocupe as posicdes 1, 2 e 3.

Esta (do) CORRETO (S), apenas:
(A) Os itens Il e 11
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(B) Ositens Il e IV.
(C)Os itens | e lll.
(D) Somente o item | esta incorreto.

Questéao 08

Em relagdo as atividades ritmicas e expressivas,
marque a opcéo INCORRETA:

(A)A capoeira, o samba, o bumba-meu-boi, o
maracatu, o frevo, o afoxé, a catira, o baido, o xote
e o0 xaxado sdo, dentre outros, exemplos de
atividades ritmicas e expressivas.

(B) Em relagédo ao ritmo, desde a respiracdo até a
execugdo de movimentos mais complexos, se
requer um ajuste com referéncia no espaco e no
tempo, envolvendo, portanto, um ritmo ou uma
pulsacao.

(C)Em relacdo a expressdo, essas praticas se
constituem em cédigos ndo simbolicos, por meio
dos quais a vivéncia individual do ser humano, em
interagdo com os valores e conceitos do ambiente
sociocultural, produz a possibilidade de
comunicagao por gestos e posturas.

(D) Em principio, é relevante sublinhar que todas as
praticas da cultura corporal de movimento, mais ou
menos explicitamente, possuem expressividade e
ritmo.

Questéao 09

Importante ao profissional da educagdo fisica os
socorros de urgéncia podem representar a diferenca
entre a vida e a morte, dependendo da gravidade da
situacao apresentada. Dos procedimentos abaixo, em
uma situacao de queimadura, qual € INCORRETO:

(A) Irrigar a area queimada com grande volume de
agua em temperatura ambiente e se possivel com
gelo.

(B) Caso ocorra a formacgéo de bolhas, néo as perfure.

(C) A regido acometida deve ser coberta (protegida)
preferencialmente com gaze ou pano limpo e
umedecido, para evitar a contaminac¢ao da leséo.

(D) Remover qualquer tipo de objeto da vitima (por
exemplo, anéis, pulseiras e reldgios).

Questéo 10

Analise e complete as lacunas abaixo:

"O ou marca o inicio de
uma disputa de pontos no voleibol. Um jogador
posta-se atrds da de sua quadra,
estende o braco e acerta a bola, de forma a fazé-la
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atravessar 0 espago aéreo acima da rede delimitado
pelas antenas e aterrissar na quadra adversaria. Seu
principal objetivo consiste em dificultar a recepgéo de
seu oponente controlando a aceleragéo e a trajetoria
da bola. Existem diferentes tipos desse fundamento,
dentre eles o0s mais executados na escola
séo: e

Apés analise, marque a alternativa que completa
CORRETAMENTE as lacunas.

(A) Saque, servico, linha de fundo, por baixo, por
cima.

(B) Togue, manchete, linha de ataque, flutuante,
viagem.
(C)Saque, servico, linha de ataque, por baixo,
viagem.
(D) Toque, manchete, linha de fundo, por baixo, por
cima.
Questéao 11

Sobre a politica nacional de educacéo inclusiva e
trabalho pedagogico (Resolucdo N° 4 de 2 de outubro
de 2009), sao atribuicbes do professor do
Atendimento Educacional Especializado, EXCETO:

(A) Elaborar e executar plano de Atendimento
Educacional Especializado, avaliando a
funcionalidade e a aplicabilidade dos recursos
pedagdgicos e de acessibilidade.

(B) Acompanhar a funcionalidade e a aplicabilidade
dos recursos pedagdgicos e de acessibilidade na
sala de aula comum do ensino regular, bem como
em outros ambientes da escola.

(C) Organizar o tipo e o nimero de atendimentos aos
alunos na sala de recursos multifuncionais.

(D) Identificar, elaborar, produzir e organizar servicos,
recursos pedagdgicos, de acessibilidade e
estratégias considerando as necessidades
especificas dos alunos em geral afim de promover
a incluséo.

Questao 12

No voleibol de quadra a area de jogo é um retangulo
medindo 18 metros x 9 metros, circundada por uma
zona livre. Em cada lado da quadra ha uma linha de
ataque, cuja extremidade posterior € desenhada a
guantos metros de distancia a partir do eixo da linha
central, marcando a zona de frente?

(A) 6 metros.
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(B) 4 metros.
(C) 5 metros.
(D) 3 metros.

Questéao 13

A politica nacional de educagéo inclusiva e trabalho
pedagdgico tem na Resolucdo N° 4 de 2 de outubro
de 2009, a instituicdo das diretrizes operacionais para
o Atendimento Educacional Especializado (AEE) na
Educacdo Bésica, modalidade Educacdo Especial.
Analise as sentencas abaixo em relacdo ao projeto
pedagdgico da escola de ensino regular que deve
institucionalizar a oferta do AEE prevendo na sua
organizacgao:

|.Sala de ensino regular: espaco fisico, mobiliario,
materiais didaticos, recursos pedagogicos e de
acessibilidade e equipamentos especificos.

Il.Matricula no AEE de alunos matriculados no ensino
regular da prépria escola ou de outra escola.

lll.Cronograma de atendimento aos alunos.
IV.Professores para o exercicio da docéncia do AEE.

Esta (3o) CORRETA (S):

(A) Somente as sentengas | e Il.
(B) Somente as sentencas Il e IV.

(C) Somente as sentengas |, lll e IV.
(D) Somente as sentencgas I, lll e IV.
Questéo 14

Analise as sentengas abaixo de acordo com as
regras do voleibol:

I.INo momento em que a bola é golpeada pelo
sacador (realizando o saque), todos os jogadores
deverdo estar posicionados dentro de sua quadra
(linhas de delimitagdo da quadra), conforme a ordem
de rotacéo.

l.Cada jogador da linha de trds deve estar
posicionado mais afastado da linha central do que
seu jogador correspondente da linha de frente.

I1I.LApés o golpe do saque, os jogadores poderdo se
mover liviemente dentro de sua quadra assim como
na zona livre.

IV.Cada jogador da linha de frente deve ter ao menos
parte de seu pé mais afastado da linha central que os
pés do jogador correspondente da linha de tras.

Esta (4o) CORRETA (S), apenas:
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(A) As sentencas | e Il.
(B) As sentencas Il e Ill.
(C) As sentencas IV e Il
(D) As sentencas | e IV.
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Legislacao

Questéao 15

Conforme a RESOLUCAO CNE/CP N° 2, DE 22 DE
DEZEMBRO DE 2017, que institui e orienta a
implantacdo da Base Nacional Comum Curricular, a
ser respeitada obrigatoriamente ao longo das etapas
e respectivas modalidades no ambito da Educacéo
Basica, marque a alternativa INCORRETA.

(A) As propostas pedagoégicas das instituicdes ou
redes de ensino, para desenvolvimento dos
curriculos de seus cursos, devem ser elaboradas e
executadas com efetiva participacdo de seus
docentes, os quais devem definir seus planos de
trabalho coerentemente com as respectivas
propostas pedagdgicas, nos termos dos artigos 12
e 13 da LDB.

(B) No ambito da BNCC, competéncia é definida como
a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (préaticas cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores, para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.
(Art. 39

(C) A BNCC é referéncia nacional somente para redes
escolares publicas da Educacao Bésica. (Art. 5°)

(D) As aprendizagens essenciais sdo definidas como
conhecimentos, habilidades, atitudes, valores e a
capacidade de os mobilizar, articular e integrar,
expressando-se em competéncias. (Art. 2°)

Questédo 16

Conforme a Lei n® 13.146/15, que Institui a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Toda pessoa com deficiéncia tem direito a
igualdade de oportunidades com as demais
pessoas e ndo sofrerd nenhuma espécie de
discriminacao. (Art. 4°)

(B) O Poder Executivo criarAd instrumentos para
avaliacdo da deficiéncia. (Art. 2° § 2°)

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA - PROFESSOR DE VOLEIBOL

°
AMEOSC

Associagdo dos Municipios
do Extremo Oeste de
Santa (atarina

(C)A deficiéncia afeta a plena capacidade civil da
pessoa, inclusive para casar-se e constituir uniao
estavel. (Art. 6°)

(D) Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que
tem impedimento de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em
interagdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condicbes com as
demais pessoas. (Art. 2°)

Questéao 17

A Lei Organica Municipal, em seu artigo 11, diz que
ao Municipio compete prover a tudo quanto diga
respeito ao seu peculiar interesse e ao bem-estar de
sua populacdo, cabendo-lhe, privativamente, dentre
outras, as seguintes atribuicdes. Marque V para
verdadeiro e F para falso:

I.(_)Legislar sobre assuntos de interesse estadual.

II.(_)Suplementar a legislacdo municipal, no que lhe
couber.

lll.(_)Elaborar o plano diretor de desenvolvimento
integrado.

IV.(_)Criar, organizar e suprimir Distritos, observada
a legislacao especifica.

V.(__)Manter, com a cooperac¢ao técnica e financeira
da Unido e do estado, programas de educacgdo
pré-escolar e de ensino fundamental.

Apdés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) LF, ILF, lIl.LF, IV.V e V.F.
(B) LV, ILF, lILF, IV.V e V.V.

C)LV, 1LV, IV, IV.F e IV.F.
(D) LF, ILF, LV, IV.V e V.V.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Recentemente, uma noticia de grande repercusséo
foi a definicho de privatizacdo de uma grande
empresa publica federal responsavel pela execucéo
do sistema de envio e entrega de correspondéncias
no Brasil.

O governo federal definiu 0 modelo de privatizagédo
dos e quer se desfazer de 100% do
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capital da estatal. A informacgéo foi confirmada pelo
secretério especial de Desestatizacao,
Desinvestimento e Mercados do Ministério da
Economia, Diogo Mac Cord, em entrevista ao jornal O
Globo. Segundo ele, a pretensao é vender o controle
da empresa de forma integral, num leildo tradicional,
"com abertura de envelopes". O comprador levara
ativos e passivos da companhia.

https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2021/07/06/

Prefeitura de Sao

Neste sentido, marque a alternativa que preenche
CORRETAMENTE a lacuna e que é a empresa
mencionada no enunciado.

(A) Eletrobras.

(B) Amazon.

(C) Brasspress Transportes.
(D) Correios.

Questéao 19

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
recomendou que duas marcas de vacinas nao
fossem aplicadas nas gestantes. "A mortalidade que
vem nesse grupo é aproximadamente 39 por 100 mil
gestantes. Isso causou muita preocupacao.
Lembrando que estudos em fase 3 para gestantes
nao existem, entdo nés analisamos o risco-beneficio
e, a partir dai, sédo indicados esses imunizantes (...) ",
afirmou a secretaria de enfrentamento a Covid-19,
Rosana Leite de Melo.

https://jovempan.com.br/noticias/brasil/

Neste sentido, o Ministério da Saude anunciou na
quinta-feira, 08/07/2021, que gravidas devem se
vacinar contra a Covid-19 com os imunizantes da:

(A) Janssen e Pfizer.

(B) Janssen e AstraZeneca.
(C) AstraZeneca e CoronaVac.
(D) Pfizer e CoronaVac.

Questéao 20

Santa Catarina diminuiu o intervalo entre as doses da
vacina da Astrazeneca. A partir de agora, a segunda
aplicacdo poder4d ser agendada a partir de
da primeira dose (...). A deciséo
foi comunicada através de nota técnica da CIB
(Comisséao Intergestores Bipartite). Segundo o texto,
0 processo sera realizado para "evitar o atraso no
periodo recomendado para a aplicacdo das doses
deste fabricante".

https://ndmais.com.br/saude/sc-diminui-intervalo-entre-doses-da-astrazeneca-veja
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Miguel do Oeste

-0S-novos-prazos/

Assinale a alternativa que preencha
CORRETAMENTE a lacuna, com o novo prazo de
intervalo para aplicacdo da segunda dose da vacina
da Astrazeneca no Estado de Santa Catarina.

(A) 5 semanas (37 dias).
(B) 20 semanas (140 dias).

(C) 10 semanas (70 dias).
(D) 30 semanas (210 dias).




