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» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:
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O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencao de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos numeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impressao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questdo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartao Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questao 01

O sistema muscular é formado pelo conjunto dos
musculos do nosso corpo, a contragdo dessas
estruturas € responsavel por diversas funcgoes,
dentre as quais se destaca a movimentagdo. Sobre
a classificacdo dos musculos de acordo com a sua
acao, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Supinadores: viram a palma da méo para cima.

(B) Pronadores: colocam o dorso da mao para
baixo.

(C) Abdutores: levam um membro em dire¢do a
linha mediana do corpo.

(D) Adutores: movem o membro para fora da linha
mediana do corpo.

Questao 02

O jovem atleta que inicia o treinamento de forca em
direcdo ao alto desempenho, deve pautar seus
treinos em trés leis basicas que devem constituir
um bom programa de treinamento de forca. A
ordem de aplicacéo dessas leis € fundamental para
que se alcance um bom resultado. Assinale a
alternativa que contempla essas leis na ordem
CORRETA:

(A) Flexibilidade de articulacéo / Forca dos tenddes
antes da forca muscular / Antes de desenvolver
0os membros desenvolver o "core".

(B) Coordenagdo de movimentos / Antes de
desenvolver o "core" desenvolver os membros /
Resisténcia anaerdébica.

(C) Flexibilidade de articulacdo / Forgca muscular
antes de forca dos tenddes / Resisténcia
aerodbica.

(D) Coordenagdo de movimentos / Antes de
desenvolver os membros desenvolver o "core" /
Resisténcia anaeroébica.

Questao 03

De acordo com os Cadernos de Atencao Bésica n°
39 do Ministério da Saude, o principal objetivo de
implantar o Nacleo de Apoio & Saude da Familia
(Nasf) nos municipios do Brasil é
efetivamente a resolutividade e a qualidade da
Atencgéo . Isso deve ser feito por
meio da ampliacdo das ofertas de cuidado, do
suporte ao cuidado e a intervencdo sobre
problemas e necessidades de saulde, tanto em
ambito quanto
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Assinale a alternativa que completa corretamente
as lacunas.

(A) Aumentar, ampla, social, comunitario.
(B) Reduzir, basica, individual, coletivo.
(C) Reduzir, ampla, social, comunitario.
(D) Aumentar, basica, individual, coletivo.

Questéo 04

Acerca das praticas desportivas, modalidades e
regramentos, no Futebol de Campo, de acordo com
as regras oficiais atuais, o0 nimero de substituicdes
que cada equipe pode realizar é de até no maximo
de:

(A) 5.
(B) 3.
(C) 4.
(D) 6.

Questao 05

O sistema esquelético é constituido pelos 0ssos,
cartilagens e tenddes presentes no corpo humano.
Sua funcéo principal é a protecdo e a sustentagao
do corpo. O esqueleto é dividido em axial e
apendicular. Sdo exemplo de ossos do esqueleto
axial, EXCETO:

(A) Ossos do tronco.
(B) Ossos da cabeca.
(C) Ossos das maos.
(D) Ossos do pescoco.

Questao 06

Acerca dos principios das praticas de ginastica e
caminhada para adultos e idosos, analise o texto a
seguir: "O individuo devera ser sempre considerado
como a juncdo do gendtipo e do fendtipo, dando
origem ao somatorio das especificidades que o
caracterizardo." O fragmento de texto refere a qual
principio do treinamento?

(A) Principio da Continuidade.

(B) Principio da individualidade bioldgica.
(C) Principio da Especificidade.

(D) Principio da Adaptacao.

Questao 07

Um programa de atividade fisica para idosos deve
ser precedido de uma avaliacdo que ira fornecer
dados para prescricdo correta das atividades. A
ferramenta utilizada para avaliacdo da fragilidade



em idosos, composto por cinco  critérios
mensuraveis, quais sejam: Perda de peso corporal
ndo intencional, fadiga autorreferida, diminuigdo da
forca muscular/fraqueza muscular, reducdo da
velocidade da marcha e baixo nivel de atividade
fisica € chamada de:

(A) Questionario PAR-Q  (Physical  Activity
Readiness). Em traducéo livre: "Prontiddo para
atividade fisica".

(B) Anamnese.
(C) Fendtipo de fragilidade.
(D) Gendtipo de fragilidade.

Questao 08
Analise a figura a seguir:
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FONTE: https://www.dicase ducacaofisica.info/organizacao-de-competicoes-esportivas/ - Acesso em
18/02/22.

Na organizagdo de eventos esportivos, é
necessario utilizar critérios de classificacdo para
gue sejam determinados os vencedores. A tabela
acima representa o sistema de classificacdo
chamado:

(A) Eliminatéria simples.
(B) Repescagem.

(C) Eliminatéria dupla.
(D) Rodizio.

Questao 09

De acordo com a Lei n° 8.080/90, sdo objetivos do
Sistema Unico de Salde - SUS:

I.LA identificacdo e divulgacdo dos fatores

condicionantes e determinantes da salde.
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[I.LA formulacéo de politica de saude.

[lI.LA assisténcia as pessoas por intermédio de
acbes de promocdo, protecdo e recuperagdo da
saude, com a realizacdo integrada das acoes
assistenciais e das atividades preventivas.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1Telll.
(B) 1, apenas.
(C) NI, apenas.
(D) 1, apenas.

Questao 10

A contracdo muscular isotbnica é dividida em
contragdo concéntrica e excéntrica. A contragado
concéntrica:

(A) Ocorre quando o musculo encurta enquanto
estd sob tensdo devido a uma forca externa
menor que a for¢a gerada pelo musculo.

(B) E o tipo de contracdo na qual os musculos
alongam durante a geracao de forca.

(C) E o tipo de contracdo na qual os musculos
encurtam durante a geracéo de forca.

(D) Ocorre quando o musculo alonga enquanto esta
sob tensdo devido a uma forca externa maior
gue a forga gerada pelo musculo.

Questao 11

Acerca das praticas desportivas, modalidades e
regramentos, no Voleibol de quadra cada equipe
nomeia, dentre os jogadores constantes na simula,
os especialistas em defesa, chamados de libero.
Cada equipe tem o direito a designar até:

(A) Trés liberos.
(B) Quatro liberos.
(C) Dois liberos.
(D) Um libero.

Questao 12

Sobre o planejamento, prescricdo e orientacdo de
programas de Educacdo Fisica voltados para
idosos, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A perda do equilibrio, da coordenacdo e da
agilidade aumenta o receio de queda e pode
levar o idoso a reduzir as AVDs.

(B) Déficits na forca predizem incapacidade nas
Atividade da Vida Diarias (AVDs), risco de
queda e de mortalidade.



(C) Observa-se a necessidade de se trabalhar as
aptiddoes fisicas nos idosos longevos como
forma de promocdo de salde e para maximizar
os efeitos deletérios que a falta da préatica de
atividade fisica pode ocasionar.

(D) O treino e a melhoria da poténcia muscular,
auxilia na reducéo de limitagcdo funcional, tais
como: sentar, levantar, subir e descer escadas
e caminhar.

Questao 13

A muscular € o aumento da massa
muscular, que provoca o0 crescimento visivel da
musculatura corporal, cujo principal mecanismo € a
multiplicacéo das fibras proteicas, que ocorre como
adaptacdo a sobrecarga tensional nos musculos em
atividade.

Assinale a alternativa que completa corretamente
a lacuna.

(A) Caibra.

(B) Hiperplasia.
(C) Hipertrofia.
(D) Contracao.

Questao 14

A luz da Lei n°® 8.080/90 as acbes e servicos
publicos de saude e o0s servicos privados
contratados ou conveniados que integram o
Sistema Unico de Saude (SUS), sdo desenvolvidos
de acordo com as Diretrizes previstas no Art. 198
da Constituicdo Federal, obedecendo ainda aos
seguintes principios, EXCETO:

(A) Integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das acbes e
servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

(B) lgualdade da assisténcia a saude, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

(C) Nao divulgacdo de informagbes quanto ao
potencial dos servicos de saude e a sua
utilizacao pelo usuério.

(D) Preservacdo da autonomia das pessoas na
defesa de sua integridade fisica e moral.

PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NASF - 1

Lingua Portuguesa

Questao 15

Leia o trecho que segue e responda ao que se
pede:

De tudo, ficaram trés coisas: a certeza de que ele
estava sempre comecando, a certeza de que era
preciso continuar e a certeza de que seria
interrompido antes de terminar. Fazer da
interrupcdo um caminho novo. Fazer da queda um
passo de danca, do medo uma escada, do sono
uma ponte, da procura um encontro.

Fernando Sabino

Disponivel em: https://www.pensador.com/frases_reflexiva/14/

A oracao "de que ele estava sempre comecando”,
em destaque no trecho, ¢é classificada
sintaticamente como:

(A) Oracdo Subordinada Substantiva Completiva
Nominal.

(B) Oracado Coordenada Sindética Explicativa.
(C) Oracao Subordinada Adverbial Consecutiva.

(D) Oracdo Subordinada Substantiva Objetiva
Indireta.

Questao 16

Observe a citacdo que segue:

N&o se prenda ao reflexo da vida alheia. Viva sua
identidade sem remorso, sem medo, sem receio do
que vao pensar. Quanto mais vocé da voz a
transparéncia das tuas prOprias escolhas, mais
independente vocé vai ser do padréo dos outros.

Rogério Macena

Disponivel em: https://www.pensador.com/frases_reflexiva/24/

No trecho "Quanto mais vocé da voz a
transparéncia das tuas proprias escolhas, mais
independente vocé vai ser do padrdo dos outros",
em relacdo ao fendmeno linguistico da crase,
pode-se afirmar que:

(A) O fenbmeno linguistico da crase é facultativo,
porque a forma verbal "da" no contexto em que
foi empregado n&o exige preposicao.



(B) O fendbmeno linguistico da crase teve de ocorrer
porque se trata de uma locucdo adverbial
feminina que sempre € apresentada com a
contracéo A.

(C) O fendbmeno linguistico da crase é facultativo,
porque o substantivo "voz", no contexto em que
foi empregado, ndo exige a preposicao.

(D) O fendbmeno linguistico da crase teve de ocorrer
porque a forma verbal "d4" no contexto em que
foi empregado exige preposicao.

Questao 17

Na frase "Sera que ela continua brava comigo
nao quis almocar com ela?", o
espaco em branco pode ser completado
corretamente com:

(A) por qué
(B) porqué
(C) porque
(D) por que

Conhecimentos Gerais

Questao 18

Vérias das maiores empresas do mundo nédo estdo
alcancando suas préprias metas de controle das
mudancas climaticas, revelou uma pesquisa que
analisou dados de 25 grandes corporacoes.

Empresas instituem suas prOprias metas. Por
exemplo, o Google promete ser livre de carbono até
2030. Emissbes sado geradas por todo tipo de
atividade - de transporte de bens a energia usada
nas fabricas e lojas. Também h& emissbes
envolvidas em plantaces e no corte de arvores.

O estudo do New Climate Institute deu a cada
empresa uma classificacdo de "integridade".

Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-60289138

De acordo com o ranking estdo classificadas com
integridade baixa ou muito baixa as empresas:

(A) Nestle e Unilever.

(B) Vodafone e Sony.

(C) Deutsche Telekom e Carrefour.

(D) Maersk e Apple.

Questao 19

O Brasil é um pais imenso (0 maior da América
Latina e o quinto maior do mundo), o que pode
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impressionar algumas pessoas, mas ja ndo causam
muita surpresa. Observe as curiosidades sobre
alguns estados do Brasil e assinale a alternativa
INCORRETA:

Disponivel em: https://catracalivre.com.br/viagem-livre/curiosidades-que-voce-

provavelmente-nao-sabe-sobre-o-brasil/

(A) Em Macei6 (Alagoas), a capital do menor
estado brasileiro, é provavelmente um dos
melhores lugares do mundo para dancar forro.

(B) Espirito Santo é um dos dois Estados do pais
cuja a capital ndo é a maior cidade em
populacdo. Em Vila Velha, encontra-se a fabrica
da Garoto, a maior fabrica de chocolates da
América Latina e 10® maior do mundo.

(C) A ultima regido brasileira a ser povoada foi o
Acre, um territério adquirido da Bolivia pelo
Brasil em 1903 depois da Revolugdo Acreana.

(D) O estado de Roraima, pode ser pronunciado
como "Roraima" ou "Rordima", as duas
maneiras estdo corretas. E o estado com maior
percentual de populacdo indigena do pais e
com menor PIB.

Questao 20

Nos termos da Lei Organica do Municipio de Palma
Sola/SC, assinale a alternativa CORRETA:

(A) Aos Vereadores, entre outras atribuicdes
compete solicitar informacoes ao Prefeito sobre
fato relacionado com a matéria legislativa ou
sobre fato sujeito a fiscalizacdo da Camara
Municipal.

(B) Os vereadores sdo inviolaveis, civil e
penalmente, por quaisquer de suas opinibes,
palavras e votos.

(C) Os Vereadores ndo poderdo desde a posse
firmar ou manter contrato com Pessoa de
Direito Publico, o Municipio, suas Autarquias,
Empresas Publicas, Sociedades de Economia
Mista ou Empresas Concessionarias de Servigco
Municipal.

(D) Os Vereadores sado obrigados a testemunhar,
perante a Camara, sobre informacgfes
recebidas ou prestadas em razado do exercicio
do mandato.



