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» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instrugoes abaixo:

ANANANANANA N N ® AN

<

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranga a prevengao de
contaminagao e disseminagao da COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificagdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicagéo entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos numeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questoes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamagdes posteriores por falha de
impresséao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartao Resposta, com as informagdes solicitadas.

Para cada questao existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartao Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartao Resposta:

As marcagbes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulagéo da questéo.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartao Resposta.

A prova tera duragdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartao Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apos decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartao Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagao
das provas.

Nao é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.

Boa proval!

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questao 01

Em relagdo aos métodos de divisdo de alimentos no
pré-preparo. Analise os itens a seguir:

I.O método de centrifugagéo, consiste na separagéo de
dois componentes liquidos, deixando-os descansar e
fazendo que se separem em razdo das diferentes
densidades que possuem.

.0 método de decantacdo, consiste na divisdo do
alimento em pedagos muito pequenos por meio de
aparelhos ou maquinas.

1.LO método de sedimentagdo consiste em deixar o
liquido em repouso para que as particulas sdlidas nele
contidas depositem-se no fundo do recipiente.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) lll, apenas.
(D) 1l e lll, apenas.

Questao 02

No que se refere aos nutrientes e seu metabolismo.
Analise os itens a seguir:

I.Como a gordura é rica em energia e fornece 9 kcal/g de
energia, 0s seres humanos sdo capazes de obter
energia adequada com um consumo diario razoavel de
alimentos que contenham gordura.

LA gordura dietética é essencial para a digestao,
absorcao e transporte de vitaminas hidrossoluveis e
fitoquimicos.

[l1.Os lipidios abrangem um grupo heterogéneo de
compostos caracterizados pela sua solubilidade na agua.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, apenas.

(B) lelll, apenas.
(C) 1ell, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

Questiao 03

Em relagdo a composicdo e escolha da férmula enteral.
Analise os itens a seguir:

enteral
fontes

I.LA alimentacao
combinando-se

modular €& preparada
nutritivas  diferentes  ou
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modificando-se formulas ja existentes.

I1.As férmulas destinadas ao uso como suplementos para
dietas orais sdo aromatizadas e contém acucares
simples para maior palatabilidade.

llLAs férmulas enterais podem ser classificadas em:
formula polimérica padrao, elementar, pré-digerida ou
quimicamente definida ou especializada.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) Ielll, apenas.
(C) L lelll

(D) Iell, apenas.

Questao 04

Assinale a alternativa correspondente a uma das
principais enzimas (secretadas pelo pancreas) que
atuam na digestao dos lipidios.

(A) Lipase pancreatica.
(B) Amilase pancreética.
(C) Protease.

(D) Bile.

Questao 05

A doenga que envolve a mineralizagédo prejudicada dos
0ssos em crescimento, resultado ndo apenas da
privacdo de vitamina D, mas também das deficiéncias de
calcio e fésforo, é conhecida como:

(A) Osteomalacia.
(B) Osteoporose.
(C) Raquitismo.

(D) Osteoartrose.

Questao 06

Os métodos de cocgdo por calor misto que consiste em
fritar o alimento em pouca gordura e termina a cocgéao no
vapor que se desprende. Podendo acrescentar uma
pequena quantidade de liquido (Ex.: cebola, chuchu,
abobrinha e arroz). E denominado:

(A) Ensopar.
(B) Refogar.
(C) Brasear.
(D) Grelhar.

Questao 07

Assinale a alternativa que corresponde ao efeito
conhecido pelo excesso do consumo de betacaroteno,
caracterizado pelo surgimento de uma coloragdo
amarelada da pele.

(A) Hipercalciferolemia.



(B) Hipercarotenol.
(C) Hipercalemia.
(D) Hipercarotenodermia.

Questao 08

Referente a Administragdo de Alimentos e Nutrientes por
via enteral, atribua V, para verdadeiro, ou F, para falso,
as afirmativas a seguir, no que ser refere as dietas
hospitalares:

(__)No sistema enteral aberto, o frasco ou a bolsa séo
preenchidos pelo fabricante com uma férmula liquida
estéril pronta para uso.

(_)Indica-se o uso da sonda nasoduodenal (SND) ou da
sonda nasojejunal (SNJ) para os pacientes que nao
conseguem tolerar a alimentacdo géastrica e necessitam
de terapia nutricional por um periodo de tempo longo.

(_)Quando a alimentagao enteral & necessaria por mais
de 3-4 semanas, deve-se considerar a realizacdo de
gastrostomia ou jejunostomia para evitar algumas das
complicagbes relacionadas com irritagdo nasal e do
sistema gastrointestinal superior e para o conforto geral
do paciente.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) F,F,F.
(B) V,V, F.
(C) F,F, V.
(D) V, F, F.

Questao 09

Sobre os processos de digestdo e absorgdo, €
CORRETO afirmar que:

(A) A traqueia transporta alimentos e
cavidade oral e faringe para o estbmago.

(B) As fibras remanescentes, amidos resistentes, aglcar
€ aminoacidos sao fermentados pela borda em
escova do colon.

(C) Na boca, a mastigagdo reduz o tamanho das
particulas dos alimentos, nesse momento, uma
grande quantidade de amido €& degradada pela
amilase salivar, ocasionando a digestdo maxima dos
carboidratos.

(D) A maioria dos nutrientes absorvidos pelo Sistema
Gatrointestinal chega ao figado pela artéria hepatica,
na qual podem ser armazenados, transformados em
outras substancias ou liberados na circulagao.

liquidos da

Questao 10

O calor seco ocorre quando, no método de cocgao,
existe a desidratacdo do alimento. Nesse sentido,
analise os itens a seguir:
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I.A técnica de saltear consiste em submeter pequenas
quantidades de alimento em pouca gordura, bem quente,
mantendo a frigideira em constante movimento para que
os alimentos nao grudem no fundo.

[I.A técnica de frigir consiste em colocar os alimentos em
pouca gordura, bem quente, sem movimentar o
recipiente de cocgao.

[II.A técnica de fritar com gordura consiste em colocar os
alimentos em gordura suficiente, em temperatura
elevada, sem imersao.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) L el

(B) Iell, apenas.
(C) Il e lll, apenas.
(D) Ielll, apenas.

Questio 11

Assinale a alternativa correspondente a proteina
presente no trigo, na aveia, na cevada e no centeio, que
quando misturado com agua, forma um complexo
elastico responsavel pela elasticidade na producdo de
paes.

(A) Glaten.
(B) Amido.
(C) Lactose.
(D) Pectina.

Questao 12

Para o planejamento de dietas e cardapios, é essencial o
conhecimento do Indicador de Parte Comestivel (IPC)
dos alimentos, anteriormente denominado Fator de
Correcdo. Nesse sentido, assinale a alternativa
correspondente a férmula utilizada para determinacéo do
Indicador de parte comestivel.

(A) Indicador de parte comestivel Peso

Liquido(g) + Peso Bruto (g).

(B) Indicador de parte comestivel (IPC) = Peso Bruto (g)
x Peso Liquido(g).

(C) Indicador de parte comestivel (IPC) = Peso Bruto (g)
/ Peso Liquido(g).

(D) Indicador de parte comestivel
Liquido(g) / Peso Bruto (g).

(IPC) =

(IPC) = Peso

Questao 13

A constipacao pode ser definida como a passagem dificil
ou pouco frequente de fezes. Nesse sentido, assinale a
alternativa CORRETA, no que diz respeito ao tratamento
nutricional primario da constipagao.

(A) O consumo de verduras, legumes, frutas, frutos de
casca rigida e sementes comestiveis nao devem
ultrapassar de uma porgéao diaria.



(B) O consumo de liquidos deve ser de no maximo 1L
por dia.

(C) O consumo de paes integrais, cereais e outros
produtos integrais devem ser evitados.

(D) O farelo e os suplementos de fibras em pd podem
ser Uteis para individuos que n&o podem ou nao
ingerem quantidades suficientes de alimentos
fibrosos.

Questao 14

Referente as funcbdes das Vitaminas Lipossollveis,
atribua V, para verdadeiro, ou F, para falso, as
afirmativas a seguir, no que ser refere as dietas
hospitalares:

(_)A vitamina K desempenha um papel na coagulagéo
do sangue, na formacdo Ossea e na regulacdo dos
sistemas de multiplas enzimas.

(_)A vitamina A possui papéis essenciais na
diferenciagao celular normal e a fungao na superficie da
célula, bem como no crescimento e o desenvolvimento e,
em fungdes imunoldgicas e de reprodugao.

(__)O calcitriol funciona como um hormdnio esteroide.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
(A) F,V, V.
(B) V,V, V.
(C) F,F, V.
(D) V,F,F.

Lingua Portuguesa

'o nimero de adeptos dessas mudangas corporais mais
radicais tem crescido progressivamente.'

Disponivel: (Modificagdo corporal: por que alguns optaram por mudangas radicais?

(msn.com). Adaptado.)

Assinale a opgdo CORRETA em relagdo a oragao
destacada.

(A) A concordancia verbal esta ligada a 'mudangas
corporais'.

(B) O sujeito da frase é a expressdo 'o nimero de
adeptos'.

(C) O verbo ¢ transitivo direto, possuindo objeto direto.

(D) O vocabulo 'progressivamente’ € adjunto adverbial de
modo.

Questao 17

A aparéncia humana ja nido estava me agradando,
'porque eu queria' mudar.

Disponivel: (Modificagdo corporal: por que alguns optaram por mudangas radicais?

(msn.com). Adaptado.)

Na expressao destacada, tem-se uma oragao:

(A) Subordinada substantiva objetiva direta.
(B) Subordinada adverbial temporal.

(C) Coordenada sindética explicativa.

(D) Coordenada sindética conclusiva.

Conhecimentos Gerais

Questao 15

'A modificagdo corporal é a pratica que pode ser definida
como uma mudanga permanente no corpo que nao
tenha uma questéo de saude como causa.’

Disponivel: (Modificagdo corporal: por que alguns optaram por mudangas radicais?

(msn.com). Adaptado.)

Assinale a op¢cdo CORRETA.

(A) A frase possui trés artigos definidos e dois artigos
indefinidos.

(B) A expressao 'de salde' é uma locugéo prepositiva.

(C) Os termos 'modificacao’, 'pratica’ e 'permanente' sdo
substantivos.

(D) Os vocabulos 'corporal’, 'definida’ e 'permanente’ sdo
adjetivos.

Questao 16

Mesmo que ainda seja algo estigmatizado socialmente,
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Questao 18

O Brasil disputa esse ano um grande evento esportivo

internacional que tradicionalmente tém sua estreia em

junho, mas nesse ano ira acontecer no Catar em

novembro. O motivo para transferéncia do calendario dos

jogos da copa séo:

(A) As altas temperaturas no Oriente Médio durante o
més de junho.

(B) A pandemia da covid-19 que ainda afeta os paises
Asiaticos.

(C) A guerra que vém acontecendo entre paises
proximos ao Catar.

(D) Uma solicitagdo do Comité internacional para
aumentar o tempo de preparo das equipes.

Questao 19

Em relagéo ao posicionamento geografico do municipio
de Paraiso-SC, o municipio faz divisa com outro pais
através do:

(A) Rio Sao Francisco.
(B) Rio das Flores.



(C) Rio Peperi-Guacu.
(D) Rio indio.

Questao 20

De acordo com o Art. 7 da Lei Organica do Municipio &
de competéncia administrativa comum do Municipio, da
Unido e do Estado, observada a lei complementar
federal, o exercicio das seguintes medidas:

(A) Decidir sobre a perda do mandato de Vereador.
(B) Votar o plano plurianual.
(C) Criar distingdes entre brasileiros.

(D) Cuidar da saude e assisténcia publica, da protegdo e
garantia das pessoas portadoras de deficiéncia.
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