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REF. EDITAL N°02/2012- CONCURSO PUBLICO

INSTRUCOES
1. Este Caderno de Questdes nao deve ser folheado antes da autorizagéo do fiscal.
2. Na Folha de Respostas, realize a conferéncia de seu nome completo, do niumero de seu documento e do nimero de sua inscricdo. As divergéncias

devem ser comunicadas ao fiscal para as devidas providéncias.

3. Apods ser autorizado pelo fiscal, verifigue se o Caderno de Questdes esta completo, sem falhas de impressdo e se a numeragéo esta correta.
Nao esqueca de conferir se sua prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso note alguma divergéncia, comunique ao fiscal
imediatamente.

4. O Unico documento valido para a corregdo das provas € a Folha de Respostas, por isso tenha a maxima atengédo no seu preenchimento, visto que a
marcacgao da Folha de Respostas € de sua inteira responsabilidade.

5. Devera ser utilizada caneta esferografica transparente, com tinta de cor azul ou preta na marcacéo da Folha de Respostas.

6. Leia atentamente cada questao da prova e assinale, na Folha de Respostas, a opgéo que a responda corretamente. Exemplo correto da marcagao da
Folha de Respostas: ll

7. O limite dos campos de marcagdo da Folha de Respostas devera ser respeitado, ndo podendo essa ser dobrada, amassada ou rasurada.

8. Sera atribuida nota 0 (zero), na corregédo da Folha de Respostas, as questdes nao assinaladas, que apresentarem mais de uma alternativa assinalada,

emenda ou rasura, ainda que legivel.

9. A prova devera ser realizada no prazo de 3h (trés horas), incluindo a marcagéo da Folha de Respostas, é importante controlar seu tempo. O candidato
podera anotar o gabarito no verso da capa da prova e levar consigo.

10. Vocé somente podera deixar definitivamente a sala de prova apds 60 (sessenta) minutos de seu inicio. Somente sera possivel levar o caderno de
questdes apos decorridas 3h (trés horas) do inicio da prova, sendo necessario, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a Folha de Respostas assinada.
As provas estarao disponibilizadas no site da AOCP (www.aocp.com.br), a partir da divulgagado do Gabarito Oficial.

11.  Aretirada da sala de prova dos 03 (trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente e ap6s a conferéncia de todos os documentos da sala, além
da assinatura do termo de fechamento.

12. Durante a prova, ndo sera permitida qualquer espécie de consulta ou comunicagao entre os candidatos, nem a utilizacdo de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotagdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta, inclusive codigos e/ou legislacéo.

13.  Sera eliminado do concurso publico o candidato que, durante a realizagédo das provas, for surpreendido utilizando aparelhos eletronicos, tais como bip,
telefone celular, walkman, agenda eletrénica, notebook, palmtop, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de
carro etc., bem como reldgio de qualquer espécie, 6culos escuros ou quaisquer acessorio de chapelaria tais como chapéu, boné, gorro etc. A utilizagéo
desses objetos causara eliminagdo imediata do candidato.

14. Incorrera, também, na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagdo das provas, qualquer equipamento eletronico venha a emitir ruidos, mesmo
que devidamente acondicionado no envelope de guarda de pertences.

15.  Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicara em imediata denuncia a autoridade competente, que tomara as medidas cabiveis, inclusive com
priséo em flagrante dos envolvidos.

ATENGAO

e O Caderno de Questdes possui 40 (quarenta) questdes objetivas numeradas sequencialmente, de acordo com o exposto no quadro a seguir:

MATERIA NUMERO DE QUESTOES
Lingua Portuguesa | 01a10
Informatica 1M1a15
Conhecimentos Gerais 16 a 20
Conhecimentos Especificos | 21a40

e  Sera entregue, pelo fiscal, a Folha de Respostas personalizada, na qual deveréo ser transcritas as respostas das questdes da prova objetiva.
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(destaque aqui)

FOLHA PARA ANOTACAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

Questao | 01 | 02 | 03 || 04 f O5 | 06 | O7 | 08 f 09 | 10 f 11 |y 12 || 13 | 14 | 15| 16 | 17 § 18 | 19 | 20
Resp.
Questao | 21 | 21 | 23 || 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 || 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40

Resp.

Gabarito Preliminar disponivel em www.aocp.com.br




LINGUA PORTUGUESA

Amores imperfeitos
A pessoa que vocé mais gosta é cheia de defeitos?
Existe uma explicagao

Cristiane Segatto

1.§ Quantos dos seus amigos descrevem o parceiro
(ou parceira) de uma forma estranhamente dubia? A
pessoa é o amor da vida dele e, ao mesmo, o ser que
mais o incomoda. E uma reclamagio tio corriqueira que
comego a achar que estranha é a minoria que parece
satisfeita com o que tem em casa.

2.§ Tolerar os defeitos do companheiro e entender que,
ao firmar uma parceria, compramos um pacote completo
(com tudo o que ha de agradavel e desagradavel) parece,
cada vez mais, uma esquisita caracteristica de uma
subespécie em extingao.

3.§ O grupo majoritario parece ser o dos apaixonados
intolerantes.

4.§ Ha quem se dedique a tentar entendé-los. Li nesta
semana uma reportagem interessante sobre isso. Foi
publicada na revista Scientific American Mind. E baseada
no livro Annoying: The Science of What Bugs Us (algo
como Irritante: a ciéncia do que nos incomoda), dos
jornalistas Joe Palca e Flora Lichtman.

5.§ Uma das pesquisadoras citadas é a socidloga
Diane Felmlee, da Universidade da Califérnia. Ela conta
a histéria de uma amiga que vivia reclamando que o
marido trabalhava demais. Diane pediu que a mulher se
lembrasse das qualidades que enxergava nele quando o
conheceu na universidade. A resposta foi sensacional:
“A primeira coisa que chamou minha atencéo foi o fato
de que ele era incrivelmente trabalhador. Logo percebi
que se tornaria um dos melhores alunos da classe”.

6.§ Nao ¢é curioso? Por alguma razdo, uma
caracteristica que é vista como uma qualidade no inicio
do relacionamento se torna, com o passar do tempo,
um defeito. Exemplos disso estdo por toda parte. No
inicio do namoro, o cara parece muito atraente porque é
desencanado, tranquildao. Nao perde a chance de passar
o dia de bermuda e chinelo, ouvindo musica e bebendo
com a nhamorada e os amigos. Quatro anos depois passa
a ser visto pela amada como um sujeito preguigoso,
acomodado, que ndo tem objetivos claros na vida e veio
ao mundo a passeio.

7.8 Em outra ocasido, a sociéloga Diane perguntou
a um garoto por que ele gostava da ultima namorada.
A resposta foi uma lista de varias partes do corpo da
moca — incluindo as mais intimas. Quando a professora
perguntou por que o relacionamento havia acabado, a
justificativa foi: “Era uma relagao baseada somente no
desejo. Nao havia amor suficiente.”

8.§ Uma aluna disse que se sentiu atraida pelo ex
porque ele tinha um incrivel senso de humor. Algum
tempo depois, passou a reclamar que “ele nao levava
nada a sério”. Nesse caso, também, o que era qualidade
virou defeito. Deve haver alguma explicagdo para isso.
Nas ultimas décadas, Diane vem realizando estudos com
casais para tentar entender o fenémeno que ela chama de
atracoes fatais.

9.§ Ela observou que quanto mais acentuada é a
qualidade reconhecida pelo parceiro no inicio da relagao,
mais incomoda ela se torna ao longo dos anos. Até virar
um trago insuportavel.

10.§ Diane acredita que a explicagao esta relacionada
a teoria da troca social. Essa teoria parte do pressuposto
de que as relagdes humanas sdo baseadas na escolha
racional e na analise de custo-beneficio. Se os custos de
um dos parceiros superam seus beneficios, a outra parte
pode vir a abandonar a relagéo, especialmente se houver
boas alternativas disponiveis. “Tracos extremos trazem
recompensas, mas também tém custos associados a
eles, principalmente numa relagao”.

11.§ Um exemplo é a independéncia. Ela pode ser
muito valorizada numa relagdao. Um marido independente
é capazde cuidarde sipréprio. Mas se ele forindependente
demais, pode significar que nao precisa da mulher. Isso
acarreta custos para a relagao.

12.§ A receita para evitar que as relagées naufraguem
é a boa e (cada vez mais) escassa tolerancia. E preciso
aprender a relativizar os habitos irritantes para continuar
convivendo com uma pessoa que tem muitas outras
qualidades.

13.§ Ninguém é totalmente desprovido de qualidades
e defeitos. Temos os nossos, aprendemos com eles e
com os deles. Além de tolerancia, precisamos exercitar
a capacidade de apoiar o parceiro quando as coisas vao
mal e de celebrar quando ele tem alguma razao para isso.
Inventar programas novos e interessantes (zelar para que
isso acontegca com frequéncia) pode realcar as qualidades
de quem vocé gosta e amenizar as caracteristicas e
manias irritantes. Irritante por irritante somos todos. Mas
também podemos ser incrivelmente interessantes.

Adaptado de http://revistaepoca.globo.com/Saude-e-bem-estar/
cristiane-segatto/noticia/2012/01/amores-imperfeitos.html em
01/12/2012

QUESTAO[H]

De acordo com o texto, podemos afirmar que

(A) as pessoas apaixonadas costumam ser tolerantes
com os defeitos do parceiro, ainda que tais defeitos
Ihes incomodem.

(B)  a maioria dos casais apaixonados esta satisfeito com
0 companheiro, pois, apesar dele apresentar defeitos,
suas qualidades sempre sao superiores.

(C) uma caracteristica reconhecida como qualidade
no inicio do relacionamento tende a tornar-se mais
marcante com o passar do tempo, levando o parceiro
a valoriza-la cada vez mais no cotidiano.

(D)  para manter as relacgdes, a receita é a tolerancia, os
habitos irritantes, embora incomodem, precisam ser
tolerados para conviver bem com o outro que tem
muitas outras qualidades.

(E)  a teoria da troca social acredita que se os beneficios
que o parceiro traz a relagéo superam seus defeitos, a
outra parte pode vir a abandonar a relagéo, por causa
da existéncia de boas alternativas disponiveis.

Cargo: Nutricionista
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QUESTAO[H]

GICIGICHE

Em “Ha quem se dedique a tentar entendé-
los.”(4.8), o termo destacado refere-se

a uma subspécie em extingao.

ao grupo majoritario dos apaixonados intolerantes.

a minoria que parece satisfeita.

aos defeitos do companheiro.

aos amigos.

QUESTAO[H]

“Deve haver alguma explicagéo para jsso.” (8.§) A
expressao destacada, no fragmento, retoma

o fato das relagbes humanas serem baseadas na
escolha racional e na analise de custo-beneficio.

o fato da garota que participou da entrevista sentir-se
atraida pelo ex que tinha um incrivel senso de humor.
o fato de alguém apaixonar-se pelo outro por ele ser
incrivelmente trabalhador.

o fato de algumas pessoas estarem satisfeitas com o
parceiro que possuem.

o fato do que é qualidade no inicio do relacionamento
se tornar, com o passar do tempo, um defeito.

QUESTAO[Y

moSoT2

Em “Quantos dos seus amigos descrevem o
parceiro (ou parceira) de uma forma estranhamente
dubia?”, a expressido em destaque NAO pode ser
substituida por

duvidosa.

incerta.

categorica.

ambigua.

imprecisa.

QUESTAO[H

QICICICES

)
)
)
)
)

Assinale a alternativa correta quanto a acentuagao
das palavras.

Minoritario

Beneficiar

Dependénte

Tolerante

Fenomenal

QUESTAO[]

“Tolerar os defeitos do companheiro e entender
que, ao firmar uma parceria, compramos um
pacote completo...”

A oragao acima expressa circunstancia
proporcional.

concessiva.

conformativa.

condicional.

temporal.

QUESTAO[H

Em “Aprimeira coisa que chamou minha atencgao foi
o fato de que ele era incrivelmente trabalhador...”,
a oracao destacada

funciona como aposto do sujeito “primeira coisa”.
explica o sujeito “primeira coisa”, e, portanto € um

(©)
(D)

(E)

predicativo do sujeito.

funciona como vocativo do sujeito “primeira coisa”.

€ uma oracao subordinada adjetiva restritiva, com
valor de adjunto adnominal.

estd universalizando e generalizando o termo
antecedente.

QUESTAO[H]

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa em que o termo destacado é
um pronome relativo.

“...pode significar que néo precisa da mulher...”
“...entender gue, ao firmar uma parceria, compramos
um pacote completo...”

“...para tentar entender o fendbmeno que ela chama de
atragbes fatais.”

“Diane pediu gue a mulher se lembrasse das
qualidades...”

“Ela observou gue quanto mais acentuada é a
qualidade...”

QUESTAO[T]

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Assinale a alternativa INCORRETA quanto a
informacao entre parénteses para as expressoes
em destaque.

“...vivia reclamando que o marido trabalhava demais.”
(intensificador)

“Quatro anos depois passa a ser visto pela amada
como um sujeito preguigoso...” (tempo)

“Nesse caso, também, o que era qualidade virou
defeito.” (inclusao)

“Era uma relagdo baseada somente no desejo.”
(modo)

“Ninguém é totalmente desprovido...” (modo)

QUESTAOHT]

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

“Tragos extremos trazem recompensas, mas
também tém custos associados a eles...”A
relacdo estabelecida entre as oragées do periodo
apresentado é de

explicagao.

contraste.

adigao.

alternancia.

concluséo.

INFORMATICA

QUESTAOKH

(A)

(B)
(©)

(D)
(E)

Considerando o Sistema Operacional Linux -
assinale a alternativa correta.

Windows é uma distribuicdo do Sistema Operacional
Linux.

No Linux o comando “Is” inicia o editor de texto.

No Linux o comando “vi” permite listar os arquivos e
diretérios do diretorio atual.

No Linux, a particdo swap é uma extensao da sua
memoéria RAM.

O Linux é um software pago, desenvolvido por
programadores experientes espalhados ao redor do
mundo.

Cargo: Nutricionista
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QUESTAOEKH

moSoT2

QUESTAORH

A figura a seguir ilustra uma planilha do Microsoft Excel 2010 (instalagdo padrao portugués — Brasil), esta planilha
é composta por duas tabelas, na “TABELA SALARIO” a coluna BONIFICAGAO foi calculada com base na “TABELA
— CONDIGOES DE BONIFICAGAO” que mostra os intervalos de salarios e percentual da bonificagdo. Com base
nas informacgodes das tabelas assinale a alternativa que mostra a formula correta inserida na célula C3.

A B C D E F
1 TABELA SALARIO
2  FUNCIONARIO SALARIO BONIFICAGAO TABELA - CONDIGOES DE BONIFICAGAO
3 Analaura R$ 622,00 | R$ 93,30 Salario de R$ 0,00 a R$ 800,00 15%
4 AnalLuiza RS 680,00 | R% 102,00 Salario de RS 800,01 a R$ 1.500,00 10%
5 Antonio Carlos | R$ 1.250,00 | R$ 125,00 Acima de R$ 1.500,00 5%
6 Beatriz Silva R$ 3.000,00 | RS 150,00
7 Célia Pereira R$ 1.520,00 | RS 76,00
8 Daniela Oliveira | R$ 800,00 | RS 120,00
9 Denis Silva RS 100,00 | RS 15,00
10 Fatima Delvale | R$ 1.100,00 | RS 110,00
11 Fernando Torres| RS 850,00| RS 95,00
12 Gisele Pagani R$ 622,00 | R$ 93,30
13 Jalia Amorim R$ 750,00 | R$ 112,50
14 Leandra Moreira| R$ 650,00 | R$ 97,50
15 Leandro Solto | R$ 1.250,00 | RS 125,00
16 Marcia Novaes | R$ 750,00 | RS 112,50
17 Marcos Rocha | R$ 950,00 | R$ 95,00
18 Paula Pequeno |R$ 1.560,00 | R$ 78,00
19 Raquel Munhoz | R$ 622,00 | RS 93,30
20

=SE(B3<=800;B3*15%;SE(B3<=1500;B3*10%;B3*5%))
=SE(B3<800;B3*15;SE(B3<1500;B3*10;B3*5))
=SE(B3=800;B3*15%;SE(B3=1500;B3*10%;B3*5%))
=SE(B3<800;B3*15%;B3<1500;B3x10%;B3x5%)
=SE(B3<=800;B3"15%;B3<=1500;B3*10%;B3*5%))

A
B
C
D
E

,\,\,\,\,\

QUESTAOR

No Processador de Texto Microsoft Word 2010, (instalagdao padrao Portugués- Brasil) a opcao de traduzir palavras
ou paragrafos em um idioma diferente usando dicionarios bilingues ou tradugao automatica, encontra-se na guia
Referéncias.

Revisao.

Correspondéncias.

Inserir.

Pagina Inicial.

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

Com relagao a conceitos de Internet assinale a alternativa INCORRETA.

Navegador de internet € um programa que permite vocé acessar e navegar entre as paginas de um ou mais sites.

Os Cookies possuem como principal fungdo armazenar as preferéncias dos usuarios sobre um determinado site na
Internet.

Download é a saida de arquivos do seu computador para a internet. Os provedores gratuitos de download variam bastante
na sua politica, capacidades e prazo de validade das transferéncias.

E-mail € uma ferramenta que permite compor, enviar e receber mensagens, textos, figuras e outros arquivos através da
Internet.

HTTP é um protocolo que permite o funcionamento da interface grafica na Internet, esta que é a mais conhecida e que
permite transmisséo de texto, fotos e graficos de uma maneira simples e rapida.

5 AOCP

Car‘go : Nutricionista CONCURSOS PUBLICOS



QUESTAOEH

Atalhos sao opgoes que facilitam a vida do
usuario com o uso do computador. Considerando
o Sistema Operacional Windows 7 Professional,
(instalacdo padrdao Portugués - Brasil) assinale a
alternativa INCORRETA.

Obs.: o caractere “+” serve apenas para
interpretagao.

Alt+Tab troca a janela sendo visualizada.
Windows+R abre o comando Executar.

Alt+Esc circula entre as janelas abertas.

Windows+U abre o Gerenciador de utilitarios.
Windows+P abre a janela de pesquisa.

CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAOK

GICIGICHE

Os governos ditatoriais sdo conhecidos por
criarem acontecimentos e comprovarem fatos
inexistentes para enaltecerem seu governo e
manter a populagao sobre controle. Recentemente,
a Coreia do Norte comprovou para seu povo a
existéncia de um animal mitolégico até entdo
inexistente. Assinale a alternativa que apresenta
esse animal.

Centauro.

Minotauro.

Unicérnio.

Ciclope.

Grifo.

QUESTAOKH

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Sobre os dados gerais do municipio de Paranavai,
é correto afirmar que

fazem limite com Paranavai as cidades de Alto Parana,
Amapora, Nova Alianga do Ivai, Sdo Jodo do Caiua,
Terra Rica, entre outros.

o atual prefeito da cidade é Anténio Teruo Kato, além
de estarem presentes na camara de vereadores
Everaldo Avelar da Silva, Carlos Sérgio Garcia,
Edmilson Donizete Botequio e Agamenon Arruda de
Souza.

a denominagéo dos habitantes nascidos em Paranavai
é “Paranavainense”.

conforme o Censo do IBGE em 2012, a populagéo de
Paranavai ja ultrapassa os cem mil habitantes.
Paranavai esta localizada na regido nordeste do
Parana.

QUESTAORH]

(A)

(B)

O primeiro nucleo de colonizagdo da atual
Paranavai surgiu na antiga Fazenda Montoya, que
emprestou seu nome ao povoado. Sobre os demais
fatos histéricos de Paranavai, é INCORRETO
afirmar que

a colonizagéo teve inicio na década de 20. Toda a
regido do Vale do Ivai era completamente despovoada
coberta de matas virgens, constituida de terras
pertencentes ao Estado.

a partir de 1924, foi que se iniciou o povoamento e

(©)

(D)

(E)

colonizagéo da regido. O Unico meio de comunicagao
existente era uma estrada que partia de Presidente
Prudente, no Estado de S&o Paulo, cruzava o Rio
Paranapanema em sentido leste-oeste, atingindo a
Fazenda lIvai.

0 primeiro corte nas matas foi feito em 1942 e, no
ano seguinte, aconteceram derrubadas e queimadas,
surgindo os primeiros ranchos em Paranavai.

a partir de 1930, o povoamento cresceu na “Fazenda
Velha Brasileira” (atual zona urbana de Paranavai),
cujas terras virgens e férteis proporcionaram o forte
desenvolvimento da cultura da cana-de-agucar na
regiao.

0 municipio de Paranavai foi criado com o
desmembramento de Mandaguari e solenemente
instalado em 14 de dezembro de 1952, com a posse
do seu primeiro prefeito municipal, o médico Dr. José
Vaz de Carvalho, e instalagdo da primeira Cémara
Municipal.

QUESTAOKF]

(B)
(©)

(D)

(E)

Fundada em 1951, a uma altitude de 503 metros,
Paranavai € um municipio de 1.202,4 km? de area,
e conta com uma densidade demografica de
67,88 h/km? segundo o Censo IBGE 2010. Sobre
os demais aspectos geograficos de Paranavai,
assinale a alternativa correta.

Paranavai se encontra no terceiro planalto do Parana e
esta localizada sobre uma bacia sedimentar composta
de arenito caiua.

O clima da cidade é tropical, com altas taxas de
precipitagao pluviométrica e estagbes mal definidas.
O relevo do municipio € moderadamente ondulado,
composto por chapadas as quais se tornaram pontos
turisticos na cidade.

Paranavai estéd inserida na dindmica de duas grandes
bacias hidrograficas, sendo elas a do Rio Ivai e a do
Rio Tibagi.

A vegetacdo do municipio pode ser caracterizada
como cerrado, com arvores de pequeno porte e
vegetacao rasteira.

QUESTAOH]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Paranavai é o polo para atendimento médico dos
municipios do noroeste do Parana. Sobre a saude
na cidade, assinale a alternativa correta.
Paranavai tem que recorrer a municipios vizinhos por
ndo possuir um Hemonucleo Regional.

A cidade conta com um Centro Regional de
Especialidades, com consultas nas mais variadas
areas da medicina.

Dentre os hospitais particulares, estédo presentes em
Paranavai a Unimed e o Hospital e Maternidade Santa
Rita, os quais colaboram para atender a demanda
hospitalar na regiao.

A cidade também sofre com a caréncia de uma
instituicdo  responsavel pela hemodialise na
regido, forcando a populagdo a recorrer a clinicas
especializadas em Maringa.

Paranavai ndo possui hospital, tendo que recorrer as
cidades vizinhas como Mandaguari e Maringa.

Cargo: Nutricionista
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| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAOHI

A
B
C
D
E

,\,\,\,\,\
— = — — —

Sao processos tecnologicos aos quais os
alimentos sao submetidos e que interferem nos
valores nutricionais dos mesmos, EXCETO
preparagao prévia.

composigao quimica.

métodos de cocgao.

armazenamento.

distribuigao.

QUESTAOFY]

(E)

Assinale a alternativa que NAO apresenta uma das
fungdes dos nutrientes no organismo.

Fornecer energia para os processos bioquimicos.
Participar dos processos metabdlicos acelerando ou
retardando reagdes. (controle metabdlico)
Desenvolver atrofia do figado.

Sao incorporados ao organismo no processo de
sintese.

Podem ser oxidados para fins energéticos.

QUESTAOFH]

Qual das alternativas representa o valor do
metabolismo basal em relagdo a demanda
energética total?

20 a 30%

30 a40%

45 a 55%

60 a 75%

90 a 95%

QUESTAORH

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa que apresenta um
micronutriente encontrado em alimentos como:
vegetais de cor verde-escura, banana, feijoes,
ervilha in natura, meldo, cenoura, beterraba, frutas
secas, tomate, batata inglesa e laranja que exerce
efeito anti-hipertensivo e possui ag¢ao protetora
contra doencgas cardiovasculares.

Potassio.

Saodio.

Célcio.

Ferro.

Fésforo.

QUESTAOFH

(A)

(B)
(©)

Em relagdo as recomendag¢ées nutricionais para
osteoporose, assinale a alternativa INCORRETA.
Consuma diariamente verduras, legumes e frutas que
sao fontes ricas de vitaminas, sais minerais e fibras,
dando preferéncia a couve-flor, brocolis, alface e
couve que séo boas fontes de calcio.

Enriqueca suas preparagdes substituindo agua por
leite.

N&o é recomendavel o uso habitual de bebidas
alcodlicas, ja que o excesso de alcool é toxico as
novas células 6sseas, diminuindo a absorgéo de calcio
e outros nutrientes pelos 0ssos.

(D)
(E)

O fumo aumenta a perda de calcio, pois interfere na
acao de hormoénios que mantém o osso mineralizado.
Consuma alimentos, que séo fontes de calcio, préximo
ou apos as refei¢cdes principais, pois o ferro aumenta a
absor¢ao de calcio.

QUESTAORH]

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa que NAO apresenta uma das
caracteristicas da dieta nas Doencas Inflamatoérias
Intestinais (DII).

Via oral.

Via enteral com dieta oligomérica ou elementar.
Hipocaldrica.

Hiperproteica.

Suplementacéo de vitaminas e sais minerais devido a
ma absorgao.

QUESTAOFH

(A)

(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.
A digestao inicialmente prepara o alimento para o
uso do corpo. Dois tipos basicos de agdo estao
envolvidos e .0
alimento esta preparado para a digestao quimica
pela mistura inicial com , 0 que
acontece através de um numero de processos
.Essas agoes agem simultaneamente
para movimentar a massa alimentar ao longo do
trato alimentar para uma melhor taxa de digestao e
absorgao dos nutrientes.
hormonal / quimicos / gastrina /
autorreguladores
hormonal / quimicos / histidina / neuronais
muscular / quimicos / enzimas / hormonais
neuronal / quimicos / lipoproteinas / auto-reguladores
muscular / quimicos / enzimas especificas /
neuromusculares autorreguladores

neuronais

QUESTAOF]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagdo a manipulagdo e processamento dos
alimentos, procedimentos que favorecem as
toxinfecgoes, assinale a alternativa correta.

O risco de toxinfecgbes através de alimentos esta
diretamente relacionado ao intervalo decorrido entre a
COCGa0 e 0 consumo.

Micro-organismos presentes em alimentos crus podem
disseminar-se para outros produtos durante a fase de
preparagao.

Um dos fatores que contribui com maior frequéncia
para a determinagdo de surtos de toxinfecgdes
alimentares é a operacdo de resfriamento feita de
maneira inadequada.

O reaquecimento inadequado de um alimento, servido
um ou mais dias apds a preparagao ou aquele que
resta de refeigdo anterior, € muitas vezes identificado
como veiculo de toxinfecgdes.

A contaminagao de um alimento pronto para consumo
pode advir da matéria-prima que lhe deu origem.
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QUESTAOFRX]

mgSoT2

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

Em alimentos vegetais frescos, o Unico
indicador valido de contaminacdo fecal é a
, uma vez que
os demais indicadores de contaminacdo fecal
sdo encontrados naturalmente nesse tipo de
alimento. Em alimentos frescos de origem
animal, a ocorréncia de numeros elevados de
pode indicar manipulacgao
sem cuidados de higiene e/ou armazenamento
inadequado.

Escherichia coli / Enterobacteriaceae

Salmonella typhi / Citrobacter

Enterobacter / Klebsiella

Salmonella typhi / Enterobacteriaceae

Escherichia coli / Shigella

QUESTAOH]

G

mZo

Em relacdo aos varios agentes causadores de
doengas no homem que podem ser transmitidos
pelos alimentos, assinale a alternativaINCORRETA.
Produtos quimicos (metais pesados, pesticidas).
Toxinas naturais de plantas e de animais (alcaloides,
histamina).

Parasitas (amebas, helmintos).

Fungos toxigénicos.

Bactérias género Rhizobium (raizes de leguminosas
como: o feijdo, a soja e a lentilha).

QUESTAOKH

W >

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Conteudo Energético dos Diferentes Tipos de
Alimentos. A quantidade de energia liberada para o
corpo por oxidacao de 1 g de Carboidrato, Gordura
e Proteina, respectivamente, sdao

4,7 e 3 calorias.

5, 10 e 5 calorias.

3, 6 e 3 calorias.

4,9 e 4 calorias.

6, 12 e 6 calorias.

QUESTAOEH]

mSoTE

Falta de vitamina C, que produz a perda da
integridade de muitos dos tecidos do corpo e
o quadro resultante, caracterizado de modo
especial, pelo sangramento das gengivas,
manchas hemorragicas por baixo da pele e muitas
anormalidades internas, constitui a doenga
chamada de

beribéri.

pelagra.

escorbuto.

anemia perniciosa.

raquitismo.

QUESTAOEH]

Quais os requisitos diarios de minerais como o
Saédio, o Cloro e o Ferro, para adultos saudaveis?
Na1,0g/Cl25g/Fe12,0g.
Na2,0g/Cl25g/Fe15,0g.

(©)
(D)
(E)

Na1,0g/Cl4,5g/Fe 14,0 g.
Na25g/Cl3,0g/Fe13,0g.
Na1,5g/Cl3,0g/Fe 10,0 g.

QUESTAOEH]

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa que NAO apresenta uma
das caracteristicas das dietas industrializadas
utilizadas na Terapia Nutricional Ambulatorial.
Especializadas.

Monomeéricas (elementares).

Oligoméricas (hidrolisadas).

Proteinas, oleos e aditivos.

Polimérica (completa).

QUESTAOEH

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O atendimento em nutricdo clinica a pacientes
ambulatoriais divide-se em consulta inicial e
consultas subsequentes (controle). Em relagao as
etapas da consulta inicial, assinale a alternativa
INCORRETA.

Historia clinico-nutricional.

Avaliacao da adesao.

Anamnese alimentar.

Avaliagéo antropomeétrica.

Diagndstico nutricional conclusivo.

QUESTAOEH

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Como é calculado o GET (Gasto Energético Total),
no caso de atividade fisica sem trabalho muscular?
GET = GEB + 300 kcal
GET = GEB + 400 kcal
GET = GEB + 800 kcal
GET = GEB + 700 kcal
GET = GEB + 500 kcal

QUESTAOEY

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em relagdo ao Organograma de uma UAN (Unidade
de Alimentacgao e Nutricdo), assinale a alternativa
que possui a sequéncia correta.

Gerente de Relagdes Industriais / Estoquista /
Nutricionista / Chefe de Cozinha.

Gerente de Relagdes Industriais / Nutricionista / Chefe
de Cozinha / Estoquista.

Nutricionista / Gerente de Relagbes Industriais /
Estoquista / Cozinheiro.

Nutricionista / Chefe de Cozinha / Estoquista /
Cozinheiro.

Nutricionista / Cozinheiro / Auxiliar de Cozinha /
Estoquista.

QUESTAOEH]

(A)

(B)

Em relacdo as Condigoes Higiénico-Sanitarias dos
Estabelecimentos Produtores/Industrializadores
de Alimentos (Portaria n°® 326/97 ANVISA), assinale
a alternativa INCORRETA.

Nos locais de manipulagcdo de alimentos, todas as
estruturas e acessorios elevados devem ser instalados
de maneira a evitar a contaminagao direta ou indireta
dos alimentos, da matéria-prima e do material de
embalagem, por gotejamento ou condensagao e que
nao dificultem as operacbes de limpeza.

Os insumos, matérias-primas e produtos terminados
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(©)

(D)

(E)

devem estar localizados sobre estrados e separados
das paredes para permitir a correta higienizacdo do
local.

Os refeitorios, lavabos, vestiarios e banheiro de
limpeza do pessoal auxiliar do estabelecimento
devem estar completamente separados dos locais de
manipulagao de alimentos e devem ter acesso direto e
comunicagado com estes locais.

Deve-se evitar a utilizagdo de materiais que
ndo possam ser higienizados ou desinfetados
adequadamente, por exemplo, a madeira, a menos
que a tecnologia utilizada faga seu uso imprescindivel
e que seu controle demonstre que ndo se constitui
uma fonte de contaminagéo.

Os edificios e instalagbes devem impedir a entrada
e o alojamento de insetos, roedores e ou pragas e
também a entrada de contaminantes do meio, tais
como: fumacga, pod, vapor, e outros.

QUESTAOER]

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Os alimentos funcionais ou nutracéuticos sao
aqueles que contém substancias ativas capazes de
fortalecer o organismo, prevenindo e combatendo
doencas. Quais dos seguintes alimentos agem no
organismo reduzindo risco de cancer gastrico,
reduzem colesterol, atuam na prevencido de
doencgas cardiovasculares, pressdo arterial e
melhoram o sistema imunolégico?

Alho e Cebola.

Azeite e Aveia.

Cenoura e Abdbora.

Broécolis e Folhas Verdes.

Tomate, Maga e Acerola.

QUESTAORN]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagdo aos 7 Principios do Sistema APPCC
(Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle),
especificamente ao de Estabelecimento das a¢6es
corretivas, assinale a alternativa correta.

Os PCCs séo pontos caracterizados como realmente
criticos a seguranga, e devem ser restritos ao minimo
possivel.

Sao valores (maximo e/ou minimo) que caracterizam
a aceitacdo para cada medida preventiva a ser
monitorada pelo PCC e, estdo associados a medidas
como tempo, temperatura, pH, acidez titulavel, etc.

O primeiro passo é determinar o que monitorar,
quando, como e quem sera o responsavel, que devera
ser treinado e capacitado para esta tarefa.

As agbes devem ser desenvolvidas para cada PCC
(Pontos Criticos de Controle) de forma a controlar um
desvio nos limites criticos ou na faixa de seguranga e
devem garantir novamente a segurancga do processo.
Estas agdes vao desde ajuste na temperatura, até a
destruicao de lote de produto.

E uma fase na qual, tudo que j& foi realizado
anteriormente, passa por uma revisao de adequagao
para total seguranca do processo.
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