Prefeitura Municipal de Uberlandia
Fundacao Saude do Municipio de Uberlandia

Estado de Minas Gerais

FUNDASUS

Fundagao Satde do Municipio de Uberlandia

T0Z217006N

Concurso para Emprego Publico
REF. EDITAL N° 03/2015 - NIVEL MEDIO - TARDE

CARGO: |

ASSISTENTE EM SAUDE PUBLICA - 200 HORAS POR MES

INSTRUTOR DE YOGA

Inscricdo

E\lome do Candidato

I

Instrugbes

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, nao se esquecga
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impressao e
de numeracgao, e se o curso corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e ao numero
de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O unico documento valido para avaliagdo da prova € a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas,
que deve ser realizado da seguinte maneira: lll

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos do
inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario
ou deixar definitivamente o local de aplicagcdo. Os 3 (trés) ultimos
candidatos s6 poderao retirar-se da sala juntos.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. Somente sera
possivel levar o caderno de questdes apos decorridas 4h (quatro)
do inicio da prova, sendo necessario, obrigatoriamente, devolver ao
fiscal a Folha de Respostas.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site da
AOCP — www.aocp.com.br — no dia posterior a aplicacéo da prova.

6. Implicara na eliminacao do candidato, caso, durante a realizacéo
das provas, qualquer equipamento eletrénico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagao do candidato.

Atencéao

O Caderno de questbes possui
40 (quarenta) questbes objetivas,
numeradas sequencialmente, de
acordo com o exposto no quadro a
seqguir:

MATERIA QUESTOES

| Lingua Portuguesa 01a10 |
| Informética 11 a1b5 |
| Politica de Satide 16225 |
| Conhecimentos Especificos 26 a 40
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Prefeitura Municipal de Uberlandia
Fundacdo Saude do Municipio de Uberlandia

Questdo | 01 | 02 | 03 |( 04 | 05 | 06 || O7 || 08 | 09 | 10 | 11 || 12 || 13 | 14 | 15 | 16 | 17 || 18 | 19

Resp.

Questao | 21 | 22 | 23 |24 | 25 | 26 || 27 | 28 | 29 || 30 | 31 | 32 | 33 || 34 | 35 || 36 | 37 | 38 | 39

Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no
endereco eletrénico www.aocp.com.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Mulheres cuidam mais da saude do que homens

Segundo pesquisa, 71,2% dos entrevistados
pelo IBGE haviam se consultado com um médico
pelo menos uma vez no ultimo ano. Entre elas, o
indice foi de 78% - contra 63,9% deles.

As mulheres brasileiras vao mais ao médico
do que os homens. E o que mostra uma pesquisa
divulgada nesta terga-feira, realizada em conjunto
entre o Ministério da Saude e o IBGE. A publicagao
revelou que 71,2% dos entrevistados haviam se
consultado pelo menos uma vez nos 12 meses
anteriores a entrevista. Entre as mulheres, o indice
foi de 78%, contra 63,9% dos homens.

Elas também sao mais aplicadas nos cuidados
com os dentes: 47,3% das brasileiras disseram
terem ido ao dentista uma vez nos 12 meses
anteriores, ante 41,3% dos homens. A diferenga
também aparece na questdo da higiene bucal:
91,5% do publico feminino pesquisado respondeu
que escova os dentes duas vezes ao dia, ao passo
que a taxa foi de 86,5% no masculino.

A pesquisa também investigou o atendimento
nos servicos de saude, publico e privado. De
acordo com os resultados, 71% da populagao
brasileira procura estabelecimentos publicos de
saude para atendimento. Destes, 47,9% afirmaram
que utilizam as Unidades Basicas de Saude como
principal porta de entrada para atendimento no
Sistema Unico de Satude (SUS).

Além disso, o levantamento mostrou ainda que
os servigos publicos mais procurados depois das
Unidades Basicas de Saude sao os de emergéncia,
como as Unidades de Pronto Atendimento Publico
- com 11,3% da populagéo - e hospitais e servigos
especializados como ambulatérios, com 10,1%
da populagdo. Ja os consultérios e clinicas
particulares atraem 20,6% dos brasileiros e as
emergéncias privadas sao procuradas por 4,9%
deles.

A Pesquisa Nacional de Saude coletou
informagoes em 64 000 residéncias brasileiras em
1 600 municipios entre agosto de 2013 e fevereiro
de 2014.

(Com Estaddo Contetido) Adaptado de: < http://veja.abril.com.br/no-

ticia/saude/mulheres-cuidam-mais-da-saude-do-que-homens> Aces-
so em 06 jun. 2015.

QUESTAO]

Em relagao ao texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Segundo pesquisa, embora as mulheres se
preocupem mais, de modo geral, com a saude,
os homens dedicam-se mais aos cuidados com
os dentes.

(B) Os homens vdo menos a consultérios médicos,
pois cuidam mais da saude no dia a dia.

(C) Enquanto a maioria das mulheres escova os
dentes duas vezes ao dia, os homens escovam
trés.

(D) Estudos revelam que as mulheres preocupam-
se mais que os homens, em relagdo a saude e
a higiene bucal.

(E) De acordo com a publicagdo, 100% dos
brasileiros foram ao médico nos ultimos 12
meses.

QUESTAO[H

Em relagdo ao atendimento nos servigos de
saude, é correto afirmar que

(A) a populagao brasileira procura mais a rede
privada de assisténcia a saude do que a publica.

(B) o estudo realizado mostrou que os servigos de
saude mais procurados sdo os de emergéncia.

(C) em relagcao a rede privada de assisténcia a
saude os servigos mais procurados sao 0s
ambulatoriais.

(D) aprocura pelos servigos de emergéncia na rede
privada é inexistente no Brasil.

(E) a pesquisa demonstrou que a maioria dos
brasileiros procura estabelecimentos publicos
de saude e os mais procurados sao as unidades
basicas de saude.

QUESTAO[H]

No excerto “As mulheres brasileiras véao
mais ao médico do que os homens.”, os
termos em destaque expressam

(A) alternancia.

(B) hipotese.

(C) comparagao.

(D) explicacao.

(E) oposigéao.

QUESTAO[Y

No excerto “[...] 71,2% dos entrevistados
haviam se consultado pelo menos uma vez
nos 12 meses anteriores a entrevista [...]”, o
acento grave foi utilizado

(A) inadequadamente, pois a palavra “anteriores”
esta no plural.

(B) para indicar a contragdo da preposigéo “a” com
o artigo “a”.

(C) para mostrar que o “a” € uma palavra tbnica.

(D) inadequadamente, pois o correto seria “ao”.

(E) paraindicar que a palavra tem timbre aberto.

Cargo: Assistente em Salde Pdblica - 200h
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QUESTAO[H QUESTAORT]

No excerto “Além disso, o levantamento Assinale a alternativa correta em relagao a
mostrou ainda que os servigcos publicos grafia das palavras.
[...]”, a expressdao em destaque pode ser capatas — capaz.
substituida, sem que haja mudancga de capaz — fregués.
sentido, por burguéz — embriagués.
(A)  por esse motivo. embriaguez — capatas.
(B) porisso. estupidez — freguéz.
(C) portanto.
(D) ademais.
(E) todavia.

moSoT>

INFORMATICA

QUESTAO[

Assinale a alternativa que apresenta um
sindbnimo para a palavra destacada em:
“A Pesquisa Nacional de Saude coletou

informacgodes [...]”. QUESTACKH
(A)  Reprimiu. Considerando o MS-WORD 2007 em sua
(B) Repeliu. instalagcdo padrdo, assinale a alternativa
(C) Recolheu. que apresenta o recurso que permite
(D)  Atribuiu. a visualizacdo de um “plano de fundo
(E) Expeliu. quadriculado”, que pode ser usado para

alinhar os objetos do documento.

QUESTAO[H

No excerto “Entre as mulheres, o _indice
foi de 78%, contra 63,9% dos homens.”, a
expressao em destaque exerce a funcao de

(A) sujeito.

(B) predicado.

(C) agente da passiva.

(D) objeto direto. (A)  Eixo X)Y.
(E)  objeto indireto. (B) Linhas de Grade.
(C) Quadricular.
(D) Matriz.
QUESTAO[H] (E) Riscar.
Em “A pesquisa também investigou o
atendimento nos servigos de saude [...]”, ha
um verbo QUESTAOIE
(A) de ligagao. Assinale a alternativa que apresenta um
(B) bitransitivo. tipo de meméria PRIMARIA existente nos
(C) intransitivo. Computadores Pessoais.
(D) transitivo direto. (A) SPICE.
(E) transitivo indireto. (B) TMEM.
(C) RAM.
(D) PLEX.
QUESTAOI:!I (E) EXA.
No excerto “[...] 91,5% do publico feminino
pesquisado respondeu que escova os dentes
duas vezes ao dia[...]”, o termo em destaque
foi utilizado para introduzir uma oragao
(A) coordenada.
(B) subordinada adjetiva.
(C) subordinada objetiva direta.
(D) subordinada adverbial causal.
(E) subordinada adverbial explicativa.
Cargo: Assistente em Salde Publica - 200h
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QUESTAOKH POLITICA DE SAUDE
Considerando o MS-EXCEL 2007, versao
portugués, e a planilha a seguir, assinale a
alternativa que apresenta o valor correto que
sera exibido apos a execugdo da seguinte
formula: QUESTAOIN
Em relagdo as normas nacionais de
=B2*C1+B3 regulagido das agdes e servicos de saude,
; assinale a alternativa correta.
A B C D (A) A diregéo nacional do Sistema Unico da Saude
1 3 5 (SUS), compete gerir laboratérios publicos de
2 1 2 3 saude e hemocentros.
3 10 9 (B) As acbes e servigos de saude, executados pelo
4 Sistema Unico de Saude, ser&o organizados de
forma regionalizada e hierarquizada em niveis

(A) O de complexidade crescente.

(B) 3. (C) O dever do Estado de garantir a satde substitui

(C) 5. e torna desnecessaria a atuacdo das empresas

(D) 10. e da sociedade.

(E) 15 (D)  No nivel federal, o SUS podera organizar-se em
distritos, de forma a integrar e articular recursos,
técnicas e praticas voltadas para a cobertura

QUESTAOKH] - total das acoes de saude.

Considerando a Area de Trabalho do sistema (E) A articulagdo das politicas e programas de
operacional Windows XP, em sua instalagao salde, a cargo das comissdes intersetoriais,
padrao, assinale a alternativa correta. nao lhes institui competéncia sobre ciéncia e
(A) A hora atual do sistema é exibida na barra de tecnologia.
tarefas.
(B) O menu iniciar fica localizado no topo do
desktop. QUESTAORH
(C) O icone da Lixeira ndo pode ser visualizado. A Portaria n° 1.820/2009, do Ministério da
(D) O papel de parede n&o pode ser alterado por Saude, trata dos direitos dos usuarios da
uma imagem pessoal. saude. Referente a essa matéria, assinale a
(E) O canto superior direito exibe o fuso horario alternativa correta.
mundial. (A) As receitas e prescrigdes terapéuticas devem
conter resumo da histéria clinica, possiveis
diagndsticos, tratamento realizado, evolugéo e
QUESTAOKH identificacdo da unidade de saude que recebeu
Acerca dos termos utilizados na internet, a pessoa.
quando baixa-se um arquivo, realiza-se (B) E direito da pessoa ter atendimento adequado,

(A)  uma desfragmentacéo de disco. com qualidade e no tempo certo, o que

(B)  uma compactagéo em seu tamanho fisico. ndo implica na necessidade de garantia de

(C) uma compactagdo em seu tamanho légico. continuidade do tratamento.

(D) um UPLOAD. (C) Nas situagbes de urgéncia e emergéncia,

(E) um DOWNLOAD. 0 recebimento e tratamento do paciente
dependera da ordem de apresentacdo, a ser
analisada pelas centrais de regulagao.

(D) Osusuériosdasaudeterdooacesso aanestesia,
bem como a medicagdes e procedimentos que
possam aliviar a dor e o sofrimento.

(E) Oacesso asaude sera prestado exclusivamente
nos servigos de Atencao Basica integrados por
centros de saude, postos de saude, unidades
de saude da familia e unidades basicas de
saude ou similares mais proximos da casa do
paciente.

Cargo: Assistente em Saude Publica - 200h
? Instrutor de Yoga ° CCANCQSQLES



QUESTAORH]

QUESTAOH]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

No tocante aos instrumentos de
democratizagcdo da gestdo e do controle da
saude, assinale a alternativa correta.

Os recursos do Fundo Nacional de Saude seréo
destinados, pelo menos setenta e cinco por
cento, aos Municipios, afetando-se o restante
aos Estados.

As Conferéncias de Saude e os Conselhos
de Saude terdo sua organizagdo e normas
de funcionamento definidas em regimento
estipulado pelo Ministério da Saude.

Os recursos do Fundo Nacional de Saude
alocados como cobertura das agdes e
servigos de saude a serem implementados
pelos Municipios, Estados e Distrito Federal
serao destinados tdo somente a cobertura de
assisténcia basica em saude e obstetricia.

A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada
quatro anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais.

A representagdo dos usuarios nos Conselhos
de Saude e Conferéncias sera maijoritaria e
preferencial em relagdo ao conjunto dos demais
segmentos.

QUESTAORF]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagdo as disposicoes da Lei
Complementar Municipal n° 558/2013, que
organiza a FUNDASUS, assinale a alternativa
correta.

Nao constitui competéncia da FUNDASUS
apoiar a execugdo de planos estratégicos de
acao desenvolvidos no ambito do Sistema
Unico de Saude.

Gerar conhecimento em pesquisas basicas,
clinicas e aplicadas no ambito de atuagédo do
Sistema Unico de Salde integra a competéncia
da FUNDASUS.

A FUNDASUS tem patrimbnio e receita
dependentes da Secretaria Municipal de Saude,
a quem cabera a sua gestdo orgamentaria e
financeira, e executara as diretrizes do Sistema
Unico de Saude.

O Conselho Fiscal da FUNDASUS sera
presidido pelo membro eleito pelos servidores
municipais da saude.

Compete a FUNDASUS atuar de formaintegrada
com a rede regional de saude, podendo firmar
convénios, contratos, pactos e atuar de forma
consorciada, independentemente de sua
compatibilidade com o contrato organizativo de
acao publica de saude, previsto no inciso Il, do
artigo 2°, do Decreto Federal n® 7.508/2011.

A Constituicao Federal estabelece a
organizagdo da saude, no ambito da
seguridade social. Em relagdo a tais
disposicoes, assinale a alternativa correta.
A Unido aplicara, anualmente, o minimo de
10% da receita corrente liquida do respectivo
exercicio financeiro em agbes e servigcos
publicos de saude.

Os gestores locais do Sistema Unico de Saude
poderao admitir agentes comunitarios de saude
e agentes de combate as endemias por meio de
contratagcao direta.

Compete ao Sistema Unico de Saude colaborar
na protecao do meio ambiente, exceto o do
trabalho.

Ao Sistema Unico de Saude, compete executar
as agdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Esta excluido do escopo do SUS controlar e
fiscalizar procedimentos, produtos e substancias
de interesse para a saude.

QUESTAOH

(A)

(B)

Referente a legislagdo nacional de
organizagao dos servigos publicos de saude,
assinale a alternativa correta.

Constituirdao despesas com agdes e servigos
publicos de saude, para fins de apuracao
dos percentuais minimos de que ftrata
Lei Complementar n° 141/2012, aquelas
decorrentes de agdes de assisténcia social.
Quanto a movimentagao dos recursos da Uniéo,
pode-se afirmar que os recursos destinados a
investimentos terdo sua programacao realizada
anualmente.

Constituirdao despesas com agdes e servigos
publicos de saude, para fins de apuracao
dos percentuais minimos de que trata a
Lei Complementar n° 141/2012, aquelas
decorrentes de pagamento de aposentadorias e
pensodes, desde que relativas aos servidores da
saude.

O rateio dos recursos dos Estados transferidos
aos Municipios para agbes e servigos publicos
de saude sera realizado segundo o critério de
area territorial e producgao local de riqueza.

O processo de planejamento e orgamento da
saude sera descendente e devera determinar
as necessidades de saude da populagdo em
cada regido, com base no perfil epidemiolégico,
demografico e socioecondmico, para definir as
metas anuais de atengado integral a saude e
estimar os respectivos custos.

Cargo: Assistente em Satde Piblica - 200h

Instrutor de Yoga

AOCP
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QUESTAOFY]

(A)

Em relagdo a organizacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), o planejamento da
saude, a assisténcia a saude e a articulagao
interfederativa, assinale a alternativa correta.
O Conselho Municipal de Saude estabelecera
as diretrizes a serem observadas na
elaboragdo dos planos de saulde, de acordo
com as caracteristicas epidemioldgicas e da
organizacéo de servicos nos entes federativos
e nas Regides de Saude.

Mapa da Saude é o espacgo geografico continuo
constituido por agrupamentos de Municipios
limitrofes, delimitado a partir de identidades
culturais, econdmicas e sociais e de redes de
comunicacao e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de integrar a
organizacgao, o planejamento e a execucao de
agdes e servigos de saude.

A Uniao determinara as responsabilidades dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios em
relagéo ao rol de agbes e servigos constantes
da Relagdo Nacional de Agdes e Servicos de
Saude.

Ao usuario, sera assegurada a continuidade
do cuidado em saude, em todas as suas
modalidades, nos servigos, hospitais e em
outras unidades integrantes da rede de atencéo
da respectiva regiao.

O acesso universal, igualitario e ordenado
as agdes e servigos de saude se restringe as
Portas de Entrada do SUS.

QUESTAOFH]

(A)

(B)

()

(D)

(E)

Acerca das disposicbes da Norma
Operacional da Assisténcia a Saude,
assinale a alternativa correta.

O Plano Diretor de Regionalizagdo devera ser
elaborado na perspectiva de garantir o acesso
restrito dos cidaddos residentes naquele
Municipio aos servigos necessarios a resolugéo
de seus problemas de saude.

As secretarias de saude dos municipios deverao
encaminhar ao Ministério da Saude uma versao
consolidada da Programacdo Pactuada e
Integrada, conforme definido em Portaria do
Ministério da Saude.

A garantia de acesso aos procedimentos de alta
complexidade € de responsabilidade solidaria
entre o Ministério da Saude e as Secretarias de
Saude dos municipios.

O Plano Diretor de Regionalizagdo devera ser
elaborado na perspectiva de garantir o acesso
dos cidadaos ao tratamento das intercorréncias
mais comuns na infancia.

A garantia do atendimento a populagao
referenciada sera objeto de um Termo de
Compromisso para Garantia de Acesso a
ser assinado pelo Ministério da Saude e pela

Secretaria de Saude do Estado, quando o
municipio-sede de modulo ou municipio-polo
estiver em Gestao Plena.

QUESTAORY

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

No tocante as disposi¢cées da Constituicdo
Federal a respeito do Sistema Unico de
Saude, assinale a alternativa correta.

O Sistema Unico de Saude sera financiado
somente com recursos da Unido, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios, sendo
vedada a adogdo de outras fontes.

As acdes e servigos publicos de saude integram
uma rede regionalizada e hierarquizada, néo
constituindo, porém, um sistema unico.

A lei dispora sobre as condi¢des e os requisitos
que facilitem a remocéo de 6rgaos, tecidos e
substancias humanas para fins de transplante,
pesquisa e tratamento, bem como a coleta,
processamento e transfusdo de sangue e
seus derivados, sendo vedado todo tipo de
comercializacéo.

As instituicdes privadas nao poderéao participar,
em nenhuma hipétese, do Sistema Unico de
Saude.

E vedada, sem excecéo, a participagao direta ou
indireta de empresas ou capitais estrangeiros
na assisténcia a saude no pais.

QUESTAOFH

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Nos termos das disposicoes da Portaria
n° 399/2006-MS, que institui o Pacto pela
Saude, assinale a alternativa correta.

A acéo estratégica de Atencgao Diferenciada na
Internacao visa valorizar o efeito favoravel do
ambiente familiar no processo de recuperagao
de pacientes idosos e 0s beneficios adicionais
para o cidadao e o sistema de saude.

A elaboragéo da Politica Nacional de Promogéao
da Saude deve dar énfase na adogao de habitos
saudaveis por parte da populagao brasileira.
Os Pactos pela Vida sao instancias de
pactuagao e deliberagéo para a realizagdo dos
pactos intraestaduais e a definicao de modelos
organizacionais, a partir de diretrizes e normas
pactuadas na Comissao Intergestores Tripartite.
O Pacto pela Vida esta constituido por um
conjunto de compromissos sanitarios, expressos
em objetivos de processos e resultados e
derivados da analise da situagdo de saude do
pais e das prioridades definidas diretamente
pelo governo federal, para vincular os governos
estaduais e municipais.

Para efeitos do Pacto pela Vida, sera
considerada idosa a pessoa com 65 anos ou
mais.

Cargo: Assistente em Salde Pdblica - 200h
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAORH

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A ciéncia que conhecemos com o nome de
Yoga possui em sua palavra dois sentidos
principais: Unido e Meios ou técnicas para
atingir esta unidao. Na primeira acepcgao,
Yoga significa qualquer categoria de unides.
Na segunda acepgao, Yoga significa

a definicdo das experiéncias notaveis dos seres
humanos e sua ligagdo com a natureza ao longo
de varios séculos.

a falta de desenvolvimento da consciéncia
humana, que pouco é trabalhada devido as
suas limitagdes genéticas e comportamentais.
a divisdo das técnicas de Yoga praticadas por
individuos com fartura de unidade, com suas
diversas faculdades ou niveis de consciéncia
bem desenvolvidos.

0 conjunto de técnicas precisas e sistematicas
que levam ao desenvolvimento de determinados
niveis de consciéncia do individuo que a pratica.
a correlagao das praticas corporais aplicadas a
utilizacdo de danga, de meditagao, de respiracao
e de tdbnus muscular.

QUESTAOFH

(A)
(B)

()
(D)
(E)

O que determina e qualifica as diferentes
técnicas de Yoga?

Seus objetivos, causas e rituais.

Sua justificativa, agdo medicamentosa e
resultado.

Seus meios, instrumentos e mecanismos.

Sua analise, experiéncia e gurus.

Seu estilo e local de pratica.

QUESTAOFH]

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

Em relacdo ao Karma-Yoga, assinale a
alternativa correta.

Utiliza o dominio externo e interno do corpo
como ponto de partida e como meio para chegar
a sua integracéo.

Emprega a atividade externa, a vida ativa, como
renuncia progressiva ao objeto da acao.

E o sistema de Yoga que se utiliza do amor e
devocgéao a Deus a servigo do préximo.

Usa o dominio do som, externo e interno, e a
aplicacdo do ritmo a determinadas combinacdes
de sons.

Caracteriza-se pelo ritual de  ritmos
cardiorrespiratérios e por sua coreografia
quadrante em todos os movimentos.

QUESTAOFX]

O Centro, ou Chackra, que, de acordo
com o estado de consciéncia na fungao
normal, possibilita a integracdo da
pessoa e da vida intelectual, o qual,
em pleno desenvolvimento, promove a
autoconsciéncia integral e atua na glandula
hipéfise denomina-se Chackra

(A) Muladhara.
(B) Anahata.
(C) Nharije.
(D) Manipura.
(E) Ajna.
QUESTAOE!:I

De acordo com a classificagao, os tipos e as
fases da respiragao do Pranayama, assinale
a alternativa correta.

(A) Segundo o volume pulmonar empregado na
respiracdo do Pranayama, temos a respiragao
superficial e a respiragao profunda.

(B) A respiracdo costal ou média empregada no
Pranayama € considerada a respiragao baixa
ou diafragmatica.

(C) Na pratica do Pranayama, definimos como
frequéncia da respiracdo a inspiragdo, a
inalagdo ou a puraka.

(D) As fases ou tempos da respiragéo do
Pranayama pode ser positiva ou “solar’, e
negativa ou “lunar”.

(E) O fluxo respiratério € atemporal, com volume
sistémico singular e arritmado.

QUESTAOH

O que se entende por Hatha-Yoga?

(A) A conjuncdo dos astros Sol e Lua, que
estabelece a unido consciente dos principios
que constituem a dualidade basica do homem:
espirito-matéria.

(B) O isolamento da mente e dos estimulos
sensoriais, possibilitando uma concentragéo
perfeita aplicada sobre um ponto especifico da
mente.

(C) A abstinéncia de toda e qualquer forma de
violéncia, mentira, roubo, luxuria e ambicéo,
diante de uma meditagcédo contemplativa.

(D) A aplicagdo da pratica de energias psiquicas
e fisiolégicas no Goraksha, Shiva, Kundali
Upanishad, utilizando o dominio externo mental.

(E) O sistema de Yoga de todas as carateristicas
humanas e ritualisticas aplicadas ao
autodominio de Mtsyendra.

QUESTAOEH

O padmasana é a posi¢ao classica mais
conhecida e apreciada para as praticas da
meditacao e do

(A) Ardha-Padmasana.
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(B) Pranayama. QUESTAOEHR
Eg; $alasana. Sobre a meditacao é correto afirmar que ela
ama. .
. é
(E)  Shivananda. (A) uma agéo sempre no futuro.
(B) uma terapia.
[QUESTACER (C) percorrer um caminho de um chackra para
outro.
Assinale a alternativa INCORRETA sobre (D) material.
asanas. . .
E 0 ponto mais baixo da Yoga.
(A) O Suryanamaskar trabalha todos os musculos, ) P g
ao mesmo instante em que exercita a coluna
vertebral, tornando-se um excelente preparo [QUESTAOEX
®) gs'(izj‘i:;aa:as aésa;é:ﬁbém conhecido  como Dentre os multiplos elementos apontados
sobre os beneficios da Yoga para o coracao,
posicao diamantina, e a dificuldade deste asana é INCORRETO afirmar queg P ¢
_resllge no esforgo Suet,:S articulacbes dos (A) os asanas contraindicados para o coragdo sdo
Jo€lnos € pes sao submetiaas. todos de posigdo invertida.
(€) gésss\'/::m;aesanmaed'eta;;; ?asa:easpﬁ'(;?éoporigig (B) os exercicios de Yoga indicados para individuos
i i i ui ; 5. ;
; : LY > o com problemas cardiovasculares sdo: nauli
:::ergflqaa,dzo's sua execuggo € muito facil de (danga do ventre) e uddiyana bandha (sucgéo
izada. :
. L L abdominal).
(D) Os Aflsa’ngs dz acao flSIc(j:a € psilqwggf_dlrlrtnnuem (C) para a Yoga o coragdo é o templo da vida, por
2rogu|§3ic;:de adevg?de;nf’ suppoelfior' ! Iacure?‘lr:xég isso devemos manté-lo limpo e livre de emogdes
: negativas.
e %ere;aderﬁ)ro:‘unda. i ¢ o i | (D) alguns asanas indicados para o coragao sao:
(E) adahastasana e exalamente Igual ao camelo, ponte, meia-peixe, estiramento, e meia-
Paschimottasana, mas executado em pé. do-gafanhoto.
(E) paraaYoga o coragdo é a morada intangivel, do
[QUESTACE Absoluto.
De acordo com os conselhos praticos de
Yoga aplicados as criancas, assinale a [QUESTAOEH]
alternativa correta. Assinale a alternativa correta, sobre a Yoga
(A) As criangas s6 podem executar qualquer tipo ou Ocidental e Oriental.
estilolde Yoga a partir dos doze anos de i,da_de' (A) O oriental procura sua salvacdo por meio da
e & britien de exercicios como: dhanurasana. Yoga, quer esta salvagao se concentre na Terra
! . ’ ou em outro lugar.
bhujangasana, halasana, ~Yoga-mudra, e (B) O ocidental deseja evitar as reencarnagdes
©) ‘Sg:r'gtk:rzg'é dezesseis anos de idade. os sucessivas realizando, em sua vida atual, a
Z Z i i : o :
. i o maior perfeigdo possivel.
Z)s(forggl(;s ,g%‘;ecr_‘; nS:re per:tgsgos com maior (C) O oriental vive segundo sua razdo, sem reparar
Vi i Xecugao. N Lo . . g
, ue esta razédo esta ligada a saude fisica e
(D) E necessario iniciar o trabalho de yoga com riental. 9
as criancas sempre pelos asanas e pelo (D) Devemos separar um individuo de seu meio
(E) Ie’frr;agznc]:?i-angas além das vantagens fisicas cultural, geografico e social para aplicar a Yoga
' ,, oriental.
aue surgemnaturamentsdaritoa dos asanas | (€) O orinial aplc a Yoge ocidental,pos  Yogs
surgiu no ocidente.
de disciplina séo uteis para sua formacgao. g
QUESTAO QUESTAQ
. ; O Mantra é considerado
Assllrral~e a alternativa que apresenta uma (A) aYoga real ou a mais elevada.
A ::ieflnlgao~corre(t;_:\. i (B) as energias das piramides.
EB; l\?’m::]a_ssa(;éa:aslsaci)psltgz-()es (C) os poderes possuidos pelos ascetas e pelos
y - : iogues mais elevados.
Eg; Ieraat[i/r;;r:aén:cﬁ)as%?;g.éo dos sentidos (D) as seis praticas que mantém a propriedade
AN S interna do individuo.
(E) Dhyana - ¢ aidentificagao do ser individual com (E) tipos de Yoga baseados nos poderes de vibragdo
o Ser Real. dos sons.
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QUESTAORT]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa correta, sobre o
Sistema Cérebro-Espinhal do sistema
nervoso.

Os nervos cranianos possuem cinco pares de
nervos, dos quais quatro sdo exclusivamente
motores e um sensorial.

Os nervos raquianos ou espinhais séo 31 pares
de nervos mistos cuja fungao é exclusivamente
a motilidade.

A medula espinhal é o elemento central
de condugdo, do qual partem o0s nervos
psicomotores assintomaticos.

O sistema cérebro-espinhal regula toda a
atividade da vida consciente e voluntaria do
individuo.

O sistema cérebro-espinhal possui uma parte
central denominada nervos sensitivos, motores
e mistos.
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