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20 questdes

A Mudanca de Paradigma

Na minha vis@o de fisico, meu principal interesse tem sido a dramatica mudanga de concepgdes
e de idéias que ocorreu na fisica durante as trés primeiras décadas deste século, e ainda estd sendo
elaborada em nossas atuais teorias da matéria. As novas concepgdes da fisica t€ém gerado uma
profunda mudanga em nossas visdes de mundo; da visdo de mundo mecanicista de Descartes ¢
Newton para uma visao holistica, ecoldgica.

A nova visdo da realidade ndo era, em absoluto, facil de ser aceita pelos fisicos no comeco do
século. A exploragdo dos mundos atdomicos e subatdomicos colocou-nos em contato com uma
realidade estranha e inesperada. Em seus esfor¢os para apreender essa nova realidade, os cientistas
ficaram dolorosamente conscientes de que suas concepgdes basicas, sua linguagem e todo o seu modo
de pensar eram inadequados para descrever os fendmenos atdmicos. Seus problemas ndo eram
meramente intelectuais, mas alcancavam as propor¢des de uma intensa crise emocional e, poder-se-ia
dizer, até mesmo existencial. Eles precisaram de um longo tempo para superar essa crise, mas, no
fim, foram recompensados por profundas introvisdes sobre a natureza da matéria e de sua relacao
com a mente humana.

As dramaticas mudangas de pensamento que ocorreram na fisica no principio deste século tém
sido amplamente discutidas por fisicos e filésofos durante mais de cinqiienta anos. Elas levaram
Thomas Kuhn a nogdo de um “paradigma” cientifico, definido como “uma constelagao de realizagdes
— concepgoes, valores, técnicas, etc. — compartilhada por uma comunidade cientifica e utilizada por
essa comunidade para definir problemas e solugdes legitimos”. Mudangas de paradigmas, de acordo
com Kuhn, ocorrem sob a forma de rupturas descontinuas e revolucionarias denominadas “mudangas
de paradigma”.

Hoje, vinte e cinco anos depois da andlise de Kuhn, reconhecemos a mudanga de paradigma em
fisica como parte integral de uma transformagdo cultural muito mais ampla. A crise intelectual dos
fisicos quanticos na década de 20 espelha-se hoje numa crise cultural semelhante, porém muito mais
ampla. Consequentemente, o que estamos vendo é uma mudanga de paradigma que esta ocorrendo
nao apenas no dmbito da ciéncia, mas também na arena social, em propor¢des mais amplas. Para
analisar essa transformacao cultural, generalizei a defini¢do de Kuhn de um paradigma cientifico até
obter um paradigma social, que defino como “uma constelagdo de concepgdes, de valores, de
percepcdes e de praticas compartilhados por uma comunidade, que da forma a uma visdo particular
da realidade, a qual constitui a base da maneira como a comunidade se organiza”.

O paradigma que esta agora retrocedendo dominou a nossa cultura por varias centenas de anos,
durante as quais modelou nossa moderna sociedade ocidental e influenciou significativamente o
restante do mundo. Esse paradigma consiste em varias idéias e valores entrincheirados, entre os quais
a visdo do universo como um sistema mecanico composto de blocos de construgdo elementares; a
vis@o do corpo humano como uma maquina; a visdo da vida em sociedade como uma luta competitiva
pela existéncia; a crenga no progresso material ilimitado, a ser obtido por intermédio de crescimento
econdmico e tecnoldgico, e — por fim, mas ndo menos importante — a crenga em que uma sociedade
na qual a mulher é, por toda a parte, classificada em posi¢do inferior a do homem ¢ uma sociedade
que segue uma lei basica da natureza. Todas essas suposi¢oes t€m sido decisivamente desafiadas por
eventos recentes. E, na verdade, esta ocorrendo, na atualidade, uma revisdo radical dessas suposicoes.

O novo paradigma pode ser chamado de uma visdo de mundo holistica, que concebe o mundo
como um todo integrado, ¢ ndo como uma colecdo de partes dissociadas. Pode também ser
denominado visdo ecoldgica, se o termo “ecologica” for empregado num sentido muito mais amplo e mais
profundo que o usual. A percepcao ecologica profunda reconhece a interdependéncia fundamental de
todos os fendmenos, ¢ o fato de que, enquanto individuos e sociedade estamos todos encaixados nos
processos ciclicos da natureza (e, em tltima analise, somos dependentes desses processos).

CAPRA, Fritjof. A Teia da Vida. Disponivel em
http://erealityhome.wordpress.com/2008/03/16/a-teia-da-vida-fritjof-capra/
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01. O principal propoésito comunicativo do texto lido é:

A) divulgar as recentes descobertas da fisica quantica para pessoas leigas.

B) defender a proximidade teorica entre a fisica classica e a fisica quantica.

C) advogar em prol do novo paradigma no campo das ciéncias em geral.

D) demonstrar a falta de impacto cientifico da fisica classica em outras ciéncias.
E) apresentar a contribuigdo dos grandes nomes da fisica do inicio do século XIX.

02. A superagdo do antigo paradigma em face do atual se deve, segundo o autor:

A) aos recentes estudos e analises da constitui¢do intima da matéria.

B) ainfluéncia dos estudos fisicos e experimentais de Newton e Descartes.

C) aanalise do mundo natural como prolongamento do mecanicismo do século XIX.

D) ainexplicavel compatibilidade entre a fisica cartesiana e as novas teorias da matéria.
E) a confirmagdo de que as recentes teorias conduzem a um mecanicismo mais rigoroso.

03. Em “As novas concepgoes da fisica t€ém gerado uma profunda mudanga em nossas visdes de mundo; da

visdo de mundo mecanicista de Descartes ¢ Newton para uma visdo holistica, ecoldgica” (linhas 03-05),
a relagdo semantica do trecho grifado em relagdo ao que € dito no primeiro periodo ¢ de:

A) analogia.

B) contraste.

C) finalidade.

D) redundancia.

E) especificacdo.

04. Assinale a alternativa cujo trecho afirma que as atuais teorias da matéria trouxeram benéficos enfoques
cientificos.

A) “A nova visdo da realidade ndo era, em absoluto, facil de ser aceita pelos fisicos no comego do
século” (linhas 06-07).

B) “A exploragdo dos mundos atomicos e subatdmicos colocou-nos em contato com uma realidade
estranha e inesperada” (linhas 07-08).

C) “os cientistas ficaram dolorosamente conscientes de que suas concepgdes basicas, sua linguagem e
todo o seu modo de pensar eram inadequados para descrever os fenomenos atdmicos” (linhas 08-
10).

D) “mas, no fim, foram recompensados por profundas introvisdes sobre a natureza da matéria e de sua
relacdo com a mente humana” (linhas 12-14).

E) “As dramaticas mudangas de pensamento que ocorreram na fisica no principio deste século tém sido
amplamente discutidas por fisicos e filosofos” (linhas 15-16).

05. Da leitura do segundo paragrafo, ¢ correto afirmar que:

A) acrise emocional dos cientistas excluia a crise intelectual.

B) a crise dos cientistas atingiu o dominio da propria existéncia.

C) os problemas intelectuais dos cientistas foram causados pela crise emocional.

D) a crise existencial dos cientistas limitou-lhes os problemas emocionais ao inconsciente.
E) a crise emocional impediu a implantacdo de um paradigma cientifico mais amplo.

06. As palavras que resumem o antigo paradigma, segundo o quinto paragrafo sdo:
A) empirismo, igualitarismo, capitalismo, revolugao.
B) naturalismo, atomismo, revolugéo, existencialismo.
C) darwinismo, materialismo, socialismo, igualitarismo.
D) atomismo, mecanicismo, darwinismo, determinismo.
E) libertarismo, revolugdo, mecanicismo, competividade.

07. Assinale a alternativa que indica uma caracteristica do novo paradigma, segundo o autor do texto.

A) linearidade.
B) factualismo.
C) positivismo.
D) antimecanicismo.
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E) antropocentrismo.
08. A palavra “ecoldgica” (linha 43) apresenta, no texto, um sentido diferente do usual, que é:

A) relativo a constituicdo fisica da matéria.

B) aproximadamente o mesmo que o de holistica.

C) essencialmente o mesmo usado pela Biologia.

D) imutabilidade essencial dos seres da natureza.

E) relagdo mecanica dos homens com os processos naturais.

09. A preposicdo grifada em “Na minha visdo de fisico” (linha 01) significa:

A) causa.

B) direcéo.

C) finalidade.
D) consecugdo.
E) conformidade.

10. Assinale a alternativa em que as palavras apresentam prefixos com o mesmo valor seméantico.

A) descontinuas (linha 20) ¢ ilimitado (linha 36).

B) transformacdo (linha 23) e introvisdes (linha 13).

C) retrocedendo (linha 31) e revisdo (linha 40).

D) inadequados (linha 10) e interdependéncia (linha 44).
E) encaixados (linha 45) e integrado (linha 42).

11. Assinale a alternativa em que a preposi¢ao grifada rege uma oracao.

A) “Em seus esforgos para apreender essa nova realidade...” (linha 08).

B) “Eles precisaram de um longo tempo para superar essa crise” (linha 12).

C) “Elas levaram Thomas Kuhn a nogdo de um ‘paradigma’ cientifico” (linhas 16-17).

D) “Para analisar essa transformagdo cultural, generalizei a definigdo de Kuhn...” (linhas 26-27).
E) “O novo paradigma pode ser chamado de uma visdo de mundo holistica” (linha 41).

12. Assinale a alternativa em que a expressdo grifada assume a mesma fungfo sintatica do termo destacado
em: “meu principal interesse tem sido a dramatica mudanca de concepgdes...” (linha 01).

A) “e ainda esta sendo elaborada em nossas atuais teorias da matéria” (linhas 02-03).
B) “A nova visdo da realidade ndo era, em absoluto, facil de ser aceita pelos fisicos no comeco do

século” (linha 06-07).
C) “os cientistas ficaram dolorosamente conscientes de que suas concepcdes basicas (...) eram

inadequados...” (linhas 08-09).
D) “reconhecemos a mudanga de paradigma em fisica como parte integral de uma transformacgdo

cultural” (linhas 22-23).
E) “O paradigma (...) dominou a nossa cultura por varias centenas de anos” (linha 31).

13. Assinale a alternativa cujo verbo grifado tem a mesma predicacdo do empregado em: “Eles precisaram de
um longo tempo...” (linha 12).

A) “A nova visao da realidade ndo era, em absoluto, facil de ser aceita” (linha 06).

B) “Em seus esforgos para apreender essa nova realidade” (linha 08).

C) “mas alcangavam as propor¢des de uma intensa crise emocional” (linha 11).

D) “...ocorrem sob a forma de rupturas descontinuas...” (linha 20).

E) “Esse paradigma consiste em varias idéias e valores entrincheirados” (linha 33).
14. A expressdo grifada em “poder-se-ia dizer, até mesmo existencial” (linhas 11-12):

A) constitui uma locugio verbal do verbo poder com imperfeito do verbo ir.

B) consta de um verbo conjugado no imperfeito do indicativo.

C) possui verbo no futuro do pretérito do indicativo.

D) equivale semanticamente a uma oragdo condicional.

E)

¢ formada de verbo no futuro e pronome reflexivo.
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15. Sobre o trecho: “uma constelacdo de concepgdes, de valores, de percepcdes ¢ de praticas compartilhados
por uma comunidade, que da forma a uma visao particular da realidade...” (linhas 28-30), ¢ correto afirmar:

A) a concordancia ¢ ideoldgica, pois os sujeitos plurais sd3o vistos como sindnimos.
B) o verbo esta no singular porque concorda com o termo “comunidade”.

C) o verbo concorda com o pronome relativo de 3* pessoa do singular.

D) o singular deve-se a énfase no substantivo posposto: “forma”.

E) aconcordancia verbal se da com o nicleo do antecedente.

16. Assinale a alternativa em que o vocabulo esta corretamente segmentado quanto a todos os seus elementos

morficos.

A) ampl-a-mente.
B) basic-a.

C) in-ter-médio.
D) transform-agio.
E) ex-plora-¢do.

17. Assinale a alternativa que contém um cognato da palavra “dissociadas” (linha 42).

A) sociedade.
B) disperso.
C) solugdo.

D) desagregado.
E) disforme.

18. Assinale a alternativa em que o prefixo assume valor diferente daquele presente em “‘subatomicos” (linha 07).

A) Soterrar.
B) Sub-raga.
C) Infracitado.
D) Sotopor.
E) Subloja.

19. Assinale a alternativa em que o substantivo se relaciona a uma forma em —ista, como ocorre com o par de

nomes mecanicismo/mecanicista.

A) Heroismo.

B) Islamismo

C) Federalismo.
D) Reumatismo.
E) Protestantismo.

20. Assinale a alternativa em que a classificacdo do fonema consonantal representado pelo digrafo esta correta.

A) intereSSe — fricativo sonoro.

B) compartiLHada — palatal sonoro.
C) recoNHecemos — velar nasal.

D) maQUina — palatal surdo.

E) entrinCHeirados — alveolar sonoro.
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Prova II - Conhecimentos Especificos

21.

30 questdes

“Sistema capaz de identificar o material recebido de fornecedores diretos ¢ a rota inicial de distribui¢ao
do produto final”. Estamos falando de:

A) Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle-APPCC.
B) Procedimentos Operacionais Padronizados-POPs.

C) Sistema de Qualidade.

D) Rastreabilidade.

E) Recall.

22. Em relagdo as janelas de Unidades de Alimentacao e Nutricdo, assinale a alternativa correta.

23.

24.

25.

26.

A) A abertura deve corresponder a 1/5 da area do piso.

B) Devem ser sem beiras ou com angulo minimo de 45°.

C) Quando de vidro, as telas devem ser colocadas por dentro.

D) Quando usadas para ventilagdo, as telas devem ser milimétricas e ndo necessariamente removiveis.
E) Todas as alternativas anteriores sdo falsas.

Sendo o Codex Alimentarius um conjunto de cddigos de praticas e padrdes para alimentos apresentados
de maneira uniforme ¢é correto afirmar que:

A) tem por objetivo garantir os direitos do consumidor.

B) tem por objetivo garantir praticas justas no comércio de alimentos.

C) as atividades do Comité Codex Alimentarius Brasil sdo coordenadas pela ANVISA.

D) o Comité Codex Alimentarius Brasil conta com membros do governo, do comércio, da ANVISA,
entidades de classe e o6rgdo de defesa do consumidor.

E) todas as alternativas anteriores estdo erradas.

Conferir a temperatura de um filé¢ de carne com um termoémetro bimetalico de haste ¢ exemplo de qual
principio APPCC?

A) Validagao.

B) Verificagéo.

C) Monitoramento.

D) Avaliagdo de perigos.

E) Manutengdo de registro.

“Acdo implementada para eliminar as causas de uma possivel ndo conformidade, um defeito ou outra
situacdo indesejavel, a fim de prevenir sua ocorréncia”. Estamos falando de:

A) controle.

B) acgdo corretiva.

C) agdo preventiva.

D) avaliagédo do risco.

E) corregdo de ndo conformidade.

A fun¢do administrativa de controle, além da verificagdo continua das atividades tem como objetivo
principal:

A) lidar com os fatos e situa¢des, impedindo que desvios comprometam a qualidade do produto final.
B) verificar as condi¢des disponiveis e determinar a melhor forma de execugdo das opgdes.

C) obter eficiéncia no desempenho das atividades e coordenar os membros das equipes.

D) agrupar as atividades para realiza¢do dos planos e estabelecer as prioridades.

E) direcionar as tarefas dentro do tempo estabelecido.
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27. O estoque minimo ou de seguranga ¢ a menor quantidade de material que devera existir no estoque para

garantir qualquer imprevisto durante o periodo de emissdo do pedido até a data prevista da chegada de
material. O consumo do estoque minimo sera justificado mediante:

A) consumo maior que o previsto, atraso no tempo de processamento interno, atraso no tempo de entrega.
B) consumo maior que o previsto, atraso no tempo de entrega, atraso no tempo de preparo do cardapio.
C) consumo maior que o previsto, atraso no tempo de preparo do cardapio, atraso no tempo de estocagem.
D) consumo abaixo do previsto e requisi¢des de grandes lotes, entrega imediata.

E) todas as alternativas anteriores estdo erradas.

28. Dentre os Principios da Qualidade Total encontramos o “Aperfeicoamento Continuo” que seria:

29.

30.

A) liberar produtos por etapas, apds andlise dos registros.

B) conhecer as interfases dos setores e buscar melhorias.

C) conhecer as expectativas e necessidades dos clientes internos por unidade produtiva.

D) estabelecer indicadores de baixo custo que permitam registrar e evidenciar melhorias do servigo.

E) acompanhar os resultados obtidos, através dos indicadores eleitos, para motivagdo de novas conquistas.

A estrutura organizacional ¢ a base que permite a empresa organizar-se para atingir seus objetivos.
Dentre os diversos tipos, existe a estrutura linear, a qual apresenta as seguintes caracteristicas:

A) unidade de comando, lideranga autocratica, favorecimento da disciplina e alto custo administrativo.

B) comunicagédo rapida, mdo de obra especializada, multiplicidade de comando e agdo fiscalizadora.

C) dinamismo nas decisdes, comunicagdo rapida, evita precipitagdo nas decisdes e presenga de Conselho
Diretor.

D) autoridade emana de um tUnico chefe, lideranga hierarquica, favorecimento da disciplina e facilita a
cooperagao dos subordinados.

E) todas as alternativas anteriores estdo erradas.

A Norma Regulamentadora-NR que estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e implementagao do
Programa de Preveng@o de Riscos Ambientais-PPRA, visando a preservacdo da satde e da integridade
dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento, avaliagio e consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideragdo a prote¢do do meio ambiente e dos recursos naturais €:

A) NR-6.

B) NR-7.

C) NR-9.

D) NR-12.

E) NR-26.

31. Baseando-se na RDC n° 216/2004 da ANVISA com relagdo as caixas de gordura e de esgoto, assinale a

32.

alternativa correta.

A) Devem ser limpas por empresa especializada a cada seis meses.

B) Devem dispor de conexdes com rede de esgoto ou fossa séptica.

C) Devem possuir dimensdo compativel ao volume de residuos, devendo estar localizadas dentro da
area de preparagdo de alimentos e apresentar adequado estado de conservagdo e funcionamento.

D) Nao devem se comunicar diretamente com a area de preparagdo e armazenamento de alimentos ou
refeitorios, devendo ser mantidos organizados € em adequado estado de conservagao.

E) Devem possuir dimensdo compativel ao volume de residuos, devendo estar localizadas fora da area
de preparacdo e armazenamento de alimentos e apresentar adequado estado de conservacdo e
funcionamento.

Dentre os principios que toda organizacdo deve seguir para satisfazer as necessidades dos clientes
podemos citar:

A) cortesia e comunicagao.

B) credibilidade e seguranca.

C) confianga e responsabilidade.

D) competéncia e acessibilidade.

E) todas as alternativas anteriores estdo corretas.
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33. De acordo com a Portaria interministerial n° 66, de 25 de agosto de 2006, o Programa de Alimentacao do
Trabalhador-PAT estipula, no minimo:

A) 600kcal para as refeigdes principais (almogo, jantar e ceia), 300Kcal para as refeicdes menores
(desjejum e lanche), e NDPCal de 6%.

B) 800kcal para as refei¢des principais (almogo, jantar e ceia), 400Kcal para as refeicGes menores
(desjejum e lanche), e NDPCal de 6%.

C) 800kcal para as refei¢oes principais (almogo, jantar ¢ ceia), 300Kcal para as refeicdes menores
(desjejum e lanche), e NDPCal de 10%.

D) 1200kcal para as refei¢oes principais (almogo, jantar e ceia), 400Kcal para as refeicdes menores
(desjejum e lanche), e NDPCal de 10%.

E) 1400kcal para as refei¢cdes principais (almogo, jantar e ceia), 300Kcal para as refeicdes menores
(desjejum e lanche), e NDPCal de 6%.

34. Para se definir o nimero de funcionarios necessarios a uma UAN, deve-se levar em consideracdo
determinadas caracteristicas do servi¢o, independentemente do método utilizado para o céalculo. Assim
sendo ¢ importante:

A) a disposicdo dos setores, padrdo dos cardapios e tipos de refeigoes.

B) o horario das refei¢Ges, nivel de tecnologia e o fluxograma do servigo.

C) ajornada de trabalho, padrdes e normas de procedimentos e area geografica.

D) o padrdo de atendimento da UAN, sistema de distribui¢do e organograma do servico.
E) os tipos de equipamentos, disponibilidade financeira da instituigdo e tipo de edificag@o.

35. A etapa inicial para previsdo e compra dos géneros para UAN ¢:

A) aelaboracao do cardapio.

B) aescolha dos fornecedores.

C) aavaliagdo do valor calorico do cardapio.

D) o calculo do peso bruto dos géneros alimenticios.
E) o calculo do peso liquido dos géneros alimenticios.

36. A gestdo financeira das Unidades de Alimentagdo e Nutricdo é reconhecidamente um grande desafio para
os nutricionistas, e sua efetivacdo se faz necessaria em decorréncia do constante controle dos custos.
Portanto, é verdadeiro afirmar que:

A) para o calculo do custo médio da refei¢do, utiliza-se com maior frequéncia o método da ponderagio,
caracterizado pelo calculo do custo médio unitario.

B) o consumo dos descartaveis utilizados principalmente na distribui¢do das refei¢des é proporcional a
quantidade destas, portanto s2o classificados com custo direto.

C) os instrumentos fundamentais da gestao financeira de uma empresa sdo: sistema or¢amentario, fluxo
de caixa, taxa de retorno de investimento e controle da disponibilidade de caixa e bancos.

D) varios sdo os fatores que influenciam diretamente no custo dos alimentos que compdem um
cardapio, e estes sdo definidos como: tipo de servico, padrao das refeicdes e método de compra.

E) custos com mao-de-obra referem-se ao montante das despesas dos servigos prestados pelos
funcionarios a empresa. E esses funciondrios estdo envolvidos diretamente na produgdo das
refeigdes.

37. Para o preparo de 1.500 unidades de bifes com o per capita de 200 gramas, e fator de correcdo médio de 1,3 a
quantidade de carne a ser comprada é:
A) 230 Kg.
B) 313Kg.
C) 343Kg.
D) 358 Kg.
E) 390 Kg.
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38. Como forma de monitorar a producdo de alimentos, o controle de processos objetiva reduzir a
variabilidade dos produtos acabados de tal modo que as exigéncias legais e as expectativas dos
consumidores em relagdo a qualidade e a seguranca dos produtos a serem consumidos. Considerando
esta afirmac@o, assinale a op¢ao correta.

39.

A)
B)
C)

D)

E)

Na execucdo de um Programa de Qualidade, melhorias em um processo significa formalizar as
rotinas de modo que sejam conservadas as praticas ja consagradas na instituigdo.

O controle de processos ¢ condi¢do obrigatoria na gestdo da qualidade como medida preventiva para
eliminar, prevenir ou minimizar riscos na producao.

Auditoria em servigos ¢ a medida do grau com que um conjunto de caracteristicas inerentes a esses
servigos satisfaca os requisitos preestabelecidos.

O ciclo de controle/gerenciamento PDCA, o diagrama de causa e efeito (espinha de peixe), o
diagrama de afinidades, o diagrama de inter-relacdo, o diagrama de Pareto, a carta de controle e os
CCQ sao ferramentas utilizadas exclusivamente no monitoramento da produgdo na industria de
alimentos.

O programa APPCC permite a identificacdo, a avaliagdo e o controle ou a eliminagdo de perigos
potenciais em um processo, assegurando que os alimentos produzidos sejam elaborados sem riscos a
saude publica e apresentem padrdes uniformes de identidade e qualidade.

O campo de atuacdo do nutricionista no exercicio da educagdo alimentar tem como objetivo principal:

B)
C)
D)
E)

preservar a vida dos grupos mais vulneraveis.

atingir individuos de todas as classes sociais.

definir a situagdo-problema relativa ao comportamento alimentar.

comunicar rapidamente as informagdes a grande nimero de pessoas.

promover a saide dos individuos pela introdug@o de praticas alimentares mais adequadas.

40. E um principio da educagio nutricional a(o):

A)
B)
C)
D)
E)

énfase na prescricao dietoterapica.

avaliacdo objetiva e subjetiva da evolucdo do paciente.

doenga como um fato negativo que deve ser controlado.

preocupagao precipua com a mudanga de praticas e o seguimento da dieta.

objetivo do processo a ser estabelecido em funcdo de metas definidas pelo profissional.

41. A Norma Regulamentadora-NR 6, que trata de Equipamento de Protegdo Individual - EPI, determina que:

B)
C)
D)
E)

cabe ao Empregado exigir o uso dos EPI por todos os empregados da empresa.

cabe ao empregador responsabilizar-se pela higienizacdo e manutengo periddica dos EPI.

o empregado devera orientar e treinar os colegas mais novos de empresa quanto ao uso do EPI.

o empregado devera adquirir e usar somente equipamentos que atendam aos requisitos de seguranga.
cabe ao Empregador, adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade e exigir o seu uso, entre
outras obrigagoes.

42. O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional deve realizar obrigatoriamente, exames médicos
quando:

43.

B)
C)
D)
E)

do retorno ao trabalho.

da admissdo do funcionario.

da demissdo do funcionario.

de mudanga de fun¢éo do funcionario.

todas as alternativas anteriores estdo corretas.

Nas Unidades de Alimentagdo e Nutricdo o controle de sobras limpas tem por objetivo avaliar,
principalmente:

B)
C)
D)
E)

a aceitacdo do cardapio.

0 consumo energético dos clientes.

a eficiéncia de previsdo do estoque minimo.

a padronizagdo do porcionamento no balcdo de distribuigéo.

a adequacdo das quantidades preparadas em relagdo as necessidades de consumo.
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44. O objetivo do treinamento em uma UAN ¢ capacitar os empregados a executar com habilidade as tarefas
do cargo. O treinamento pode ser classificado de acordo com o aspecto que se deseja enfocar. Um
proposito do treinamento de indugéo é:

A)
B)
C)
D)
E)

aperfeigoar o empregado nas atividades inerentes ao cargo.

informar sobre os instrumentos legais ¢ administrativos da UAN.

preparar o funcionario para assumir cargos mais elevados na hierarquia da UAN.

desenvolver novas metodologias de trabalho em escolas formadoras de profissionais.

preparar pessoas com pouca experiéncia quando ndo existir no mercado mao-de-obra qualificada
para o cargo.

45. A gestdo de empresas de alimentagdo é complexa, pois exige atualizagdo tecnologica e qualificacdo
pessoal, e suas atividades envolvem aspectos subjetivos e personalizados, tais como

B)
C)
D)
E)

acreditar na competéncia da equipe e sistematizar as operagdes rotineiras.

garantir a melhoria continua da qualidade e ter simplicidade e competéncia.

alterar habitos e conviver em um universo exigente ¢ altamente competitivo.

ter capacidade e eficiéncia de contribuir para melhoria da saude da clientela e reduzir custos.
estabelecer indicadores que evidenciem a competéncia da gestdo e avaliar tecnologicamente a
complexidade da estrutura.

46. Para a higienizacdo de utensilios e pecas de equipamentos, deve-se:

preferencialmente lavar e enxaguar por lote.

apos o enxagiie, secar os utensilios com pano limpo.

utilizar sempre, para melhorar a limpeza, 13, palha ou escova de ago.

evitar a imersdo dos utensilios em agua para amolecer as incrustagoes.

no caso de panos ¢ luvas de ago, lava-los com bastante detergente e manté-los de molho por 2 horas.

47. Administrar Unidades de Alimentagdo e Nutricdo objetivando a garantia da qualidade dos alimentos
produzidos, de forma economicamente vidvel, € possivel através de:

A)
B)
C)
D)

E)

avaliagdo das sobras, avaliacdo de custos € monitoramento do estoque, que caracterizam atividades
de controle.

selecdo de fornecedores, elaboragdo de cardapios e avaliacdo de custos, que caracterizam atividades
de avaliacgdo.

avaliacdo dos fornecedores, selegdo e treinamento de funcionarios, que caracterizam atividades de
planejamento.

preenchimento de planilhas de temperaturas, avaliacdo de custos e registro do nimero de refei¢des,
que caracterizam atividades de controle.

elaboragdo de cardapios, defini¢ao qualitativa e quantitativa de géneros e definicdo do programa de
treinamento, que caracterizam atividades de planejamento.

48. Para a selecdo e compra de equipamentos de uma UAN, devem ser considerados os seguintes fatores:

A)
B)
C)
D)
E)

planta fisica e quadro de pessoal.

politica de compras e tipo de servigo.

disponibilidade econdmica da instituicao e tipo de combustivel.
tipos de cardapios e quantidade de alimentos a serem preparados.
todas as alternativas anteriores estdo corretas.
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49. Cook chill é um sistema de preparacao de alimentos com o objetivo de dar maior flexibilidade ao servigo
de preparo de refeicdes. A técnica envolve o cozimento dos alimentos seguidos por um rapido
resfriamento e estocagem a temperaturas controladas. O sistema ¢ hoje largamente utilizado na Europa ¢
Estados Unidos e, no Brasil, seu uso estd crescente. Identifique a afirmagdo correta relacionada a esse

50.

sistema.

A) A tecnologia cook chill ocasiona consideravel perda nutricional e altera a aparéncia dos alimentos.

B) Durante o processo de resfriamento rapido deve-se usar a temperatura de 0,5°C a 3°C, com tempo de
2 a 4 horas ap0s a colocagdo da preparagao quente.

C) A grande desvantagem do sistema é a necessidade de grande espago para instalar os equipamentos
necessarios para a realizacao das atividades.

D) O prazo de armazenamento ¢ de trinta dias em temperaturas que variam de 0,5°C a 3°C, visando o
controle da proliferacdo de microrganismos, em especial os patogénicos.

E) Os maiores beneficios do sistema cook chill sdo: otimizag¢do das atividades, variedade dos itens que

compdem o cardapio, diminui¢do de sobras e redugdo de treinamentos por ser um sistema
mecanizado.

De acordo com a RDC 216/2004, assinale a alternativa correta quanto ao monitoramento do binémio
“tempo X temperatura” durante a preparacdo do alimento.

A)

B)

O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de, no
minimo, 64°C.

Para conservagdo a quente, os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 50°C por,
no maximo, 6 horas.

C) No processo de resfriamento a temperatura do alimento preparado deve ser reduzida de 60°C a 10°C

D)

E)

em até duas horas.

O descongelamento deve ser efetuado em condi¢des de refrigeragdo a temperatura inferior a 10°C ou
em forno de microondas quando o alimento for submetido imediatamente a cocgao.

Os oleos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a temperaturas ndo superiores a 160°C, sendo
substituidos imediatamente sempre que houver alteracdo evidente das caracteristicas fisico-quimicas
ou sensoriais, tais como aroma e sabor, e formacao intensa de espuma e fumaga.

Nutricionista Conhecimentos Especificos P&ag. 11 de 11



	Inscrição
	UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ
	COORDENADORIA DE CONCURSOS – CCV

	EDITAL Nº 260/2010
		
	Prova I – Língua Portuguesa  
	20 questões
	Prova II – Conhecimentos Específicos    
	30 questões


