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PORTUGUES

LEIA 0 TEXTO ABAIXO E RESPONDA As QUESTOES DE N° 01 A 10.

SOCIEDADE CORDIAL

Quais paises do Bric (Brasil, Russia, india e China) tém mais futuro? Nas vantagens do Brasil, menci-
onam-se a nossa tolerancia e o nosso pacifismo, bem como a capacidade de lidar com a diversidade e evitar
confrontagdes brutais. Tal argumento traz a inevitavel lembranga do “homem cordial” de Sérgio Buarque de
Hollanda — de que muitos falam, alguns discordam e poucos leram. Nao me atrevo a passar a limpo tal

5 encrenca. Mas o homem cordial pode inspirar um passeio pela histéria. Comparativamente, tivemos poucos
eventos traumaticos, sangrentos e que tivessem requerido decisdes dramaticas (exceto para os pobres, de
pouca ressonancia na nossa cultura). Dos piores episédios, sobressaem a Guerra do Paraguai e a de Canu-
dos. Mas, em ambos os casos, o governo foi tragado passivamente, ndo tendo alternativa senéo salvar seu
territorio.

10 Os Estados Unidos enfrentaram uma guerra sangrenta para alcancgar sua independéncia. A nossa foi
assunto de familia, resolvido com elegancia. A Revolugdo Francesa abalou os alicerces da nagdo, dizimou a
aristocracia e, por décadas, deu emprego aos operadores de guilhotinas. Nossa republica é fruto de uma
quartelada. Nos EUA, a liberac&o dos escravos precipitou uma das guerras civis mais brutais da histéria. Nela
perderam a vida 620 000 soldados (trés vezes o Exército brasileiro de hoje). No Brasil, a escravidao acabou,

15 com uma penada, quando ja estava moribunda. Nunca tivemos um presidente assassinado. Que licdo de
civismo para os Estados Unidos!

Homem cordial? Sociedade cordial? Alguma coisa diferencia a nossa histéria, poupada dos cataclis-
mos medonhos que causaram indizivel sofrimento a outros paises. Louvemos os deuses. Mas ha o reverso da
medalha.

20 O Estado brasileiro ndo precisou tomar decisdes cruéis, de vida ou de morte ou diante de invasores
mais fortes.

Quem sabe, por falta de hecatombes, a histéria deixou de nos ensinar a tomar decisdes duras e
penosas, as que cortam na carne, as que pisam nos calos de muitos. Em situagdes em que ndo ha consen-
so, ficamos paralisados. Toleramos o intoleravel quando ndo encontramos um desenlace de conciliagao.

25 Nossa sociedade, medrosa e indecisa, conviveu por meio século com a inflagdo. Deputados ndo ousam
punir colegas delinqlientes. Nao fazemos as reformas econdmicas profundas, como fizeram Argentina, Peru e
Chile. Assistimos impassiveis a nossa economia ser corroida pela China.

Sera que é esse o0 prego de uma historia mais placida, que exigiu menos decisbées draméticas dos
grandes atores? Sera que, por ndo havermos passado por situa¢des de vida e morte, ndo aprendemos a
tomar decisées penosas? Nosso homem cordial prefere conviver com os problemas a enfrenta-los, quando as
solugdes sado conflitantes?

(Claudio de Moura Castro, Veja — Sao Paulo, 11/10/2006, com adaptacdes)

01. Segundo o autor, o que diferencia a nossa histéria da

f ~ . . 02. De acordo com o texto, o fato de o Brasil ter sido poupa-
de outros paises pressupde, no Brasil, respectivamente,

0s seguintes aspectos positivo e negativo: do de “cataclismos medonhos” (L.17/18) deve ser visto como:
A) auséncia de cataclismos / impoténcia diante dos
impasses A) nada mais que uma bengao dos deuses

B) auséncia de tolerancia / medo de cataclismos B) uma recompensa por nossa cordialidade

C) busca de conciliagado / paralisagédo diante do consenso ] o ]
C) castigo merecido infligido a outros paises

D) enfrentamento de grandes problemas / negagio das
desigualdades seculares D) uma “faca de dois gumes”
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03. Segundo o texto, o conceito de “homem cordial” (L.3),

de Sérgio Buarque de Hollanda, é:

A) aceito por unanimidade
B) objeto de polémica
C) pouco comentado

D) muito avangado para o seu tempo

04. No segmento “Quem sabe, por falta de hecatombes

.. (L.22) — a palavra em destaque significa:

A) transformagbes da crosta terrestre
B) decisbes dramaticas
C) matancas desenfreadas

D) grandes inundacgdes

05. Em “Nao me atrevo a passar a limpo tal encrenca.”

(L.4/5) — a expresséo em destaque significa:

A) corrigir
B) esclarecer
C) reconhecer

D) respaldar

06. “Nao me atrevo a passar a limpo tal encrenca. Mas o ho-
mem cordial pode inspirar um passeio pela historia.” (L.4/5) —
determina alteragdo semantica reescrever esses dois periodos

do seguinte modo:

A) Ainda que ndo me atreva a passar a limpo tal encrenca,

o0 homem cordial pode inspirar um passeio pela histéria.

B) Mesmo que ndo me atreva a passar a limpo tal encrenca,

o0 homem cordial pode inspirar um passeio pela historia.

C) Embora nao me atreva a passar a limpo tal encrenca, o

homem cordial pode inspirar um passeio pela historia.

D) Porque ndo me atrevo a passar a limpo tal encrenca, o

homem cordial pode inspirar um passeio pela histéria.
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07. “Nas vantagens do Brasil, mencionam-se a nossa tole-
rancia e o nosso pacifismo ...” (L.1/2) — esse trecho pode

ser reescrito, segundo a norma culta, do seguinte modo:

A) Dentre as vantagens do Brasil, citam-se a nossa tole-

rancia e o nosso pacifismo...

B) Entre as vantagens do Brasil, falam-se da nossa tole-

rancia e o nosso pacifismo...

C) Entre as vantagens do Brasil, acreditam-se na nossa

tolerancia e o nosso pacifismo...

D) Dentre as vantagens do Brasil, aludem-se a nossa tole-
rancia e 0 nosso pacifismo...

08. “A nossa foi assunto de familia, resolvido com elegan-
cia.” (L.10/11) — determina alteragdo semantica reescre-

ver esse segmento do seguinte modo:

A) A nossa foi assunto resolvido em familia, com elegancia.
B) A nossa foi assunto resolvido com elegancia, em familia.
C) A nossa foi assunto elegante, resolvido em familia.

D) A nossa foi assunto elegantemente resolvido em familia.

09. “Assistimos impassiveis a nossa economia ser corro-
ida pela China.” (L.27) — dentre as frases abaixo, aquela

que contraria a norma culta, quanto a regéncia, é:

A) Os brasileiros assistiram ao desaquecimento de sua

economia.

B) A sociedade assiste passivamente a corrosdo de sua

economia.
C) Nao nos assiste o direito de julgar os fatos de nossa
historia.

D) Os advogados assistem juridicamente seus clientes.

10. O radical do vocabulo cordial esta presente na expres-

sdo destacada em:

A) O Brasil colonial era submisso a Coroa Portuguesa.
B) O cortejo seguiu vagarosamente.

C) Sabemos de cor todos os impostos que pagamos.

D) E preciso ter coragem para mudar.
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CoNHECIMENTOS GERAIS

ConsIDERE ALEI ORGANICA DO MuNicipio DE CANTAGALOE RES-
PONDA AS QUESTOES DE N° 11 A 16.

11. De acordo com o artigo 249, compete ao Sistema Uni-
co de Saude desenvolver agdes visando a seguranga e a
saude do trabalhador. Tais a¢des serdo desenvolvidas,
dentre outros meios, através de:

A) destinagdo de recursos a empresas privadas visando a
prevencao de acidentes de trabalho e de doengas profissi-
onais

B) incentivo ao uso de atestado de esterilizagdo e de teste
de gravidez como condi¢do para admissdo ou permanén-
cia no trabalho

C) controle e fiscalizagdo dos ambientes e processos de
trabalho nos 6rgdos ou empresas publicas e privadas, in-
cluindo os departamentos médicos

D) garantia do direito de recusa de trabalho em ambiente
sem controle adequado de riscos, cabendo a empresa a
deciséo sobre a permanéncia no emprego

12. O artigo 63 enumera as infragdes politico-administrati-
vas pelas quais responderao os Vereadores. Constitui infra-
¢éo politico-administrativa dos Vereadores, dentre outras:

A) fixar residéncia fora do Municipio

B) descumprir o orgamento aprovado para o exercicio fi-
nanceiro

C) retardar a publicagéo de leis

D) deixar de atender as orientagbes do lider de seu partido

13. Segundo o artigo 262, o Poder Publico Municipal as-
segurara, na promogao da educacao pré-escolar e do en-
sino de 1° grau, a observancia, dentre outros, do seguinte
principio:

A) garantia de fiscalizagdo e controle da pesquisa e da
veiculagéo do pensamento

B) estabelecimento de condigbes para o acesso a escola,
segundo a idade e o sexo

C) garantia de condigdes técnicas adequadas para o exer-
cicio do magistério

D) estabelecimento de concepg¢éo pedagogica Unica, em
detrimento da regionalizagédo

14. Como estabelece o artigo 19, a concesséo de licenga
ao Prefeito, ao Vice-Prefeito e aos Vereadores constitui
competéncia exclusiva:

A) do Superior Tribunal de Justica

B) da Camara Municipal

C) da Administragdo Municipal

D) da Secretaria Municipal de Fazenda
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15. Os servidores publicos constituem os recursos huma-
nos dos Poderes Municipais, assim entendidos os que ocu-
pam ou desempenham cargo, fungdo ou emprego de natu-
reza publica, com ou sem remuneragdo. Segundo o artigo
86, considera-se servidor publico civil aquele que:

A) assume, por designagdo do Prefeito, funcao politico-
administrativa ndo remunerada em empresas publicas, bem
como na Camara Municipal

B) mantém vinculo empregaticio com empresas publicas,
ou sociedades de economia mista, que sejam prestadoras
de servigos publicos

C) exerce temporariamente cargo ou fungdo em confiané:a
na Administracdo direta ou nas autarquias e fundagdes de
direito publico

D) ocupa cargo de provimento efetivo, na Administrag&o
direta ou nas autarquias e fundag¢des de direito publico,
bem como na Camara Municipal

16. Cabe ao Municipio prestar assisténcia social a quem
dela necessitar. Com a finalidade de suprir as deficiéncias
sociais da comunidade, o Municipio criara, na Sede e nos
Distritos, e em local de facil acesso:

A) Centros Comunitarios
B; Associagbes de Moradores
C) Instituicdes Religiosas
D) Delegacias Regionais

17. A partir de 1820, atraidos pelo clima, imigrantes euro-
peus deixam Nova Friburgo e instalam-se na Cantagalo do
século XIX, desempenhando um importante papel na eco-
nomia da regido. O trabalho imigrante foi responsavel:

A) pelo desenvolvimento da atividade pecuaria

B) pelo incremento da implantagao de novas lavouras de café
C) pelo progresso decorrente da exploragdo do ouro

D) pela fundagdo das primeiras instituicdes de ensino e
pesquisa

18. Atualmente, a principal riqueza mineral do Municipio
de Cantagalo sao:

A) os calcarios cristalinos
B; os veios auriferos

C) as areias monasiticas

D) as jazidas de petrbleo

19. O Rio Paraiba do Sul separa Cantagalo do Municipio
de Pirapetinga, este ultimo localizado no Estado de:

A) Séao Paulo

B) Rio de Janeiro
C) Minas Gerais
D) Espirito Santo

20. O Brasao de Cantagalo € um dos simbolos do Munici-
pio. Representados no segundo quartel do braséo, o livro e
a pena lembram:

A) o importante escritor cantagalense Jodo Guimaraes
Rosa, autor de “Grande Sertdo Veredas”

B) o educador Arthur Nunes, responsavel pela fundagéo da
primeira Escola do Municipio

C) o trabalho dos jesuitas, responsaveis por significativo
avanco cultural da regido

D) a obra “Os Sertdes”, do grande escritor cantagalense
Euclides da Cunha
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CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

21. A Carta de Ottawa propde alguns campos centrais de
acgdo para a promogédo da saude. A alternativa que explicita
trés desses campos € :

A) elaboragao e implementacao de politicas publicas sau-
daveis; reforco da agdo comunitaria; desenvolvimento de
habilidades pessoais

B) criagdo de ambientes favoraveis a salde; reorientacdo
do sistema de saude; definicdo de renda minima para a
manutencgdo da qualidade de vida

C) definigdo de renda minima para a manutencgao da quali-
dade de vida; regulamentagéo da propaganda de alimen-
tos obesogénicos; elaboragéo e implementagéo de politi-
cas publicas saudaveis

D) desenvolvimento de habilidades pessoais; definicdo de
renda minima para a manutengdo da qualidade de vida;
regulamentagéo da propaganda de alimentos obesogénicos

22. No Pacto pela Vida estdo enumeradas prioridades
basicas em saude que os trés entes federados devem bus-
car alcancar. Dentre as prioridades listadas abaixo, aque-
la que faz parte da agenda de atividades prioritarias é:

A) busca pela atengédo integral a saude do idoso
B) controle do cancer de pulméo

C) reducgéo da mortalidade entre adolescentes
D) controle da obesidade em criangas

23. A analise do estado nutricional da populagao adulta
brasileira a partir da POF 2002-2003 revela que:

A) Para as mulheres, a presenga de excesso de peso &
sempre menor no meio rural.

B) O excesso de peso tende a diminuir com a idade, de
modo mais rapido para os homens e, de modo mais lento,
porém mais prolongado, para as mulheres.

C) De um modo geral, o risco de desnutrigdo, quando
observado, caracteriza-se baixo.

D) Tanto o excesso de peso quanto a obesidade diminuem
proporcionalmente a queda dos rendimentos na popula-
¢édo masculina.

24. A andlise da disponibilidade domiciliar de alimentos
adquiridos pelas familias brasileiras a partir da POF 2002-
2003 indica que:

A) O teor de proteinas na dieta aumenta conforme os ren-
dimentos, mas a proporgéo de calorias protéicas é inade-
quada em todas as classes de rendimento.

B) A média diria per capita brasileira de consumo de
energia ficou acima do valor médio de necessidade
energética estimada pela FAO para o Brasil.

C) As familias que ganham mais tendem a consumir um
menor teor de gorduras e maior de carboidratos.

D) Mesmo as familias de classe alta consomem uma quan-
tidade insuficiente de frutas e hortalicas.
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25. Na Agenda de Compromissos para a Saude Integral da
Crianga e Redugao da Mortalidade Infantil esta explicitado
que, em relagdo aos disturbios nutricionais, a equipe de
atencdo basica devera atentar para algumas questées im-
portantes, dentre elas:

A) avaliar o cartdo da crianga somente quando a propria
crianga vai a unidade de saude, nos diversos locais de
assisténcia, como na sala de vacinas, farmacia e sala de
injecbes

B) acompanhar bimestralmente, pela ESF, criangas com
desnutricado moderada, seguindo o protocolo de crescimen-
to e desenvolvimento

C) realizar avaliagéo nutricional, de dois em dois anos, de
todas as criangas de 0 a 4 anos da area de abrangéncia da
unidade

D) apoiar e orientar a nutriz, no domicilio, na primeira se-
mana apdés o parto; se detectadas alteragdes na
amamentagao, referenciar para a unidade de saude

26. Alei 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que dispde
sobre a participagdo da comunidade na gestdo do Siste-
ma Unico de Satde —SUS estabelece que :

A) A Conferéncia de Saude, que é um 6rgdo permanente
e deliberativo, reunir-se-a a cada quatro anos, com a repre-
sentagdo dos varios segmentos sociais.

B) A representagéo dos usuarios no Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude sera paritaria em relagao
ao conjunto dos demais segmentos.

C) O Conselho de Saude é um 6rgao colegiado de carater
deliberativo e permanente que atua na formulagéo de es-
tratégias e no controle da execugéo da politica de saude
na instancia correspondente.

D) A organizagao e as normas de funcionamento das Con-
feréncias de Saude e dos Conselhos de Saude s&o defini-
das pelo Ministério da Saude.

27. O Ministério da Saude propde no documento “Agenda
de Compromissos para a Saude Integral da Crianga e Re-
ducdo da Mortalidade Infantil” que, em relagdo aos cuida-
dos no pré-natal , as equipes de saude devem :

A) captar a gestante para inicio do pré-natal até o 6.° més
— 180dias

B) realizar um minimo de 8 consultas, sendo preferencial-
mente trés no 1.° trimestre, trés no 2.° trimestre e duas no
3.° trimestre da gestagao

C) identificar as gestantes em situagdo de risco para
amamentacdo e encaminha-las para grupos de apoio ao
aleitamento materno ou Banco de Leite Humano

D) realizar visita domiciliar & gestante caso ela complete a
quinta falta em consultas do pré-natal
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28. “A alimentagéo adequada é um direito humano basico
reconhecido pelo Pacto Internacional de Direitos Huma-
nos” e a seguranga alimentar e nutricional trata de como
este direito pode e deve ser garantido. Em relacao a esses
dois pontos, é correto afirmar que :

A) O Brasil produz alimentos em quantidade suficiente para
alimentar toda a sua populagao.

B) A produgéo e a disponibilidade de alimentos em quanti-
dade suficiente garantem a seguranca alimentar de uma
populagéo.

C) O abastecimento alimentar é insuficiente somente em
areas rurais do pais.

D) A garantia da seguranga alimentar é dever e responsa-
bilidade somente do Estado.

29.Sobre o financiamento da atengdo basica, o Pacto pela
Saude 2006 estabelece que:

A) O financiamento da Atengdo Basica € de responsabili-
dade exclusiva das esferas estaduais e municipais de
gestéo do SUS.

B) Os recursos financeiros do Piso de Atengéo Basica —
PAB seréo transferidos, mensalmente, do Fundo Nacio-
nal de Saude aos Fundos de Saude dos Estados e do
Distrito Federal.

C) Os recursos do PAB Variavel seréo transferidos ao Es-
tado que aderir e implementar as estratégias especificas a
que se destinam, conforme estabelecido no Plano Esta-
dual de Saude.

D) O PAB Variavel passa a ser composto pelo financia-
mento de algumas estratégias, dentre elas, Saude da
Familia, Compensagédo de Especificidades Regionais e
Incentivo a Saude no Sistema Penitenciario.

30. A Politica de Humanizacao definiu diretrizes especifi-
cas para cada nivel de atengdo a saude. Cabe a Atengao
Basica:

A) estabelecer formas de acolhimento e inclusdo do usua-
rio, de maneira a promover a otimizagéo dos servicos e o
fim das filas

B) otimizar o atendimento ao usuério, articulando a agenda
multiprofissional em agdes diagnésticas e terapéuticas que
impliquem diferentes saberes e terapéuticas de reabilitagao

C) formar um Conselho Gestor com a participacéo de usu-
arios, profissionais e gestores

D) comprometer-se com a referéncia e a contra-referéncia,
aumentando a resolug¢éo da urgéncia e da emergéncia

31. Dentre as recomendacgdes do “Guia alimentar para cri-
ancas menores de dois anos”, publicado em 2002 pelo
Ministério da Saude, encontra-se:

A) A alimentagdo complementar deve ser oferecida em
horarios rigidos, para que a crianga crie uma rotina de con-
sumo de alimentos.

B) Em caso de necessidade de aumento do aporte energético
diario de uma crianga menor de 1 ano, deve-se acrescentar
as refeicdes salgadas uma colher de sopa de 6leo.

C) Para criangas totalmente desmamadas, a partir de 4
meses, o leite deve entrar na preparacgao de alimentos como
papas, purés e frutas, mas nunca puro no primeiro ano de
vida.

D) O mel é um alimento que deve ser utilizado apds os 6
meses de vida.
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32. O nutricionista deve conhecer os alimentos, seus nu-
trientes e o impacto do processamento sobre estes nutri-
entes, para que possa orientar corretamente a populagéo.
Em relagéo a estes aspectos, pode-se afirmar que :

A) As batatas inglesa e doce sao fontes de acido ascorbico
(vitamina C) e a batata-inglesa é rica em carotenos, pre-
cursores vegetais da vitamina A.

B) Alguns alimentos de origem vegetal sdo boas fontes de
zinco: semente de abodbora, grdos de feijdo e soja cozi-
dos, as castanhas, dentre outros.

C) As carnes bovinas, de aves e de peixes s&o fontes de
vitaminas B6 e A e de zinco, e selénio, sendo este de dificil
absorgéo.

D) A técnica que processa o arroz parboilizado retém me-
nos vitaminas do complexo B e 6leos, se comparado com
0 arroz branco.

33. Correlacione os nutrientes listados na coluna da es-
querda com suas respectivas fung¢des, na coluna da direita.

() relaciona-se ao aumento de
excregao de calcio e, consequien-
temente, ao aumento do risco de

1. acido folico. ou vita- desenvolvimento de osteoporose

mina B9 () participa da formagéo das
2. vitamina B12 he_mécias e do mgtabo!ismo. de
3 7i acidos graxos e aminoacidos, jun-
4' zm.co cid tamente com o folato

. aminoacidos . .
sulfurados ( ) protege a integridade do tubo

neural durante o seu desenvolvi-
mento nos primeiros meses de
vida intra-uterina, evitando a ma-
formac&o da medula espinhal da
crianga e a anencefalia.

() é necessario para o cresci-
mento e desenvolvimento dos
musculos

A seqiiéncia correta é

A)4d-2-1-3
B)1-3-4-2
C)2-1-3-4
D)3-2-1-4

34. Pode-se classificar as doengas microbianas de origem
alimentar em intoxicagbes alimentares e infecgbes alimen-
tares. Dentre os microorganismos patogénicos relacionados
com as infecgbes alimentares, podem-se citar:

A
B
C
D

Clostridium botulinum e Salmonella

Shigella e Staphylococcus aureus

Bacillus cereus - forma emética e Staphylococcus aureus
Shigella e Yersinia enterocolitica

— —C ~—
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35. Os alimentos, quando processados, sofrem modifica-
¢bes de suas estruturas. Dentre estas modificagdes, en-
contra-se a:

A) gelatinizagdo do amido pelo calor seco
B) hidrolizag&o de tecido fibroso e tendinoso sob calor umido

C) desintegracgéo da celulose em cocgdo rapida em meio
acido
D) dextrinizagdo do amido dos 60° aos 90° graus em calor
Umido

36. Méae de baixo nivel socioeconémico leva seu filho para
realizar a vacinagdo na unidade de saude. Como parte
das atividades de acolhimento, o nutricionista atende a
crianga e verifica que ela, nascida a termo, com 20 dias
de idade, estad em aleitamento materno exclusivo. Na pe-
sagem da crianga, verifica que o bebé esta pesando 11% a
menos, em relagéo ao peso de nascimento. Dentre as si-
tuagdes citadas abaixo, aquela que NAO pode ser consi-
derada uma possivel causa do ganho de peso insuficiente
do bebé é:

A) alteracdo da composigéo do leite materno devido a des-
nutricdo materna

B) mamadas em horérios fixos, incluindo horarios notur-
nos

C) pega e posigao inadequadas
D) mamadas curtas e/ou com intervalos muito prolongados
37. Existem diversos métodos de avaliagdo do estado

nutricional. Preconiza-se, para vigilancia nutricional, que
se utilize:

A) o indice de massa corporal, para todas as idades

B) o método antropométrico

C) o exame fisico e bioquimico

D) métodos diretos e indiretos

38. O indice antropométrico recomendado para avaliagéo

de gestantes pelo Ministério da Saude, adotado pela Vigi-
lancia Alimentar e Nutricional, é:

A) indice peso / altura por semana gestacional

B) relagéo cintura / quadril

C) indice de massa corporal por semana gestacional
D) peso por semana gestacional

39. Smeke e Oliveira afirmam que, no dmbito da Educacgéo
em Saude, as propostas pedagégicas caracterizam-se por:

A) darem énfase a disseminagao de informacdes que pos-
sibilitam decisdo informada sobre os riscos a saude

B) concordarem sempre, em suas conclusdes, com o ponto
de vista médico ou epidemioldgico

C) referenciarem-se nas perspectivas da determinagdo
social da doenga

D) visarem a construgdo da autonomia dos sujeitos
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40. As agdes de promogdo de saude devem combinar
estratégias voltadas a fatores individuais, coletivos e
ambientais que estdo envolvidos nos habitos ou estilos de
vida. Assim, devem incluir trés vertentes de atuacéo - in-
centivo, protegdo e apoio. Como exemplo da vertente de
apoio, pode-se citar:

A) campanhas publicitarias para promog¢ao de adogao de
habitos alimentares saudaveis

B) acdes educativas coletivas na rede béasica de saude

C) regulamentagdo da venda e propaganda de alimentos
nas cantinas escolares

D) disponibilizagao de alimentos e preparagdes saudaveis
nas cantinas de escolas e ambientes de trabalho

41. A complexidade do processo de transi¢cao nutricional
no Brasil confere destaque as ac¢des de nutrigéo e alimen-
tagcdo na agenda da Saude Publica. Comparando os resul-
tados da Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo, em
1989, com os da Pesquisa de Orgamentos Familiares, em
2002-2003, pode-se afirmar, em relagédo a evolugdo do es-
tado nutricional da populagéo brasileira, que:

A) A prevaléncia do excesso de peso em mulheres ndo
aumentou nas regides Norte, Sudeste e Sul.

B) A obesidade atingia cerca de 40% dos individuos adul-
tos do Pais no segundo inquérito.

C) Houve aumento de sobrepeso e de obesidade e diminui-
¢ao de todos os problemas nutricionais carenciais.

D) Houve aumento acelerado das prevaléncias de sobrepeso
e obesidade em homens e mulheres, em todas as Regi-
bes do Pais e em todas as classes de rendimento.

42. De acordo com a recomendacgao do Guia Alimentar para
Criangas Menores de Dois Anos, do Ministério da Saude, na
introducédo da alimentagdo complementar, deve-se oferecer
a partir dos seis meses, alimentos complementares trés ve-
zes ao dia, que devem ser oferecidos sob a forma de:

A) suco de frutas

B) papa salgada

C) leite de vaca integral
D) sopa de legumes

43. A anemia representa, em termos de magnitude, o prin-
cipal problema carencial do pais. Em relacéo a possiveis
causas da anemia ferropriva, pode-se afirmar que:

A) Incapacidade de absorg&o de vitamina B2 e parasitoses
que provocam espoliagdo sanglinea, como a
ancilostomiase, tém papel importante na génese da ane-
mia ferropriva na infancia.

B) Aleitamento materno, apds os seis meses, e a introdu-
¢éo de alimentos complementares estao associados a um
aumento do risco de anemia.

C) Ajustes metabdlicos que ocorrem durante a gestagéo,
insuficientes para atingir as necessidades aumentadas
neste periodo, podem provocar anemia.

D) Dentre os fatores dietéticos, a natureza quimica do fer-
ro de um determinado alimento € o principal determinante
do nivel de absorcao deste nutriente.
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44. Em casos de hipertensao gestacional ou crénica leve,
a recomendagédo nutricional deve ser:

A) dieta normossoédica, normoproteica, com aporte aumen-
tado de calcio e vitaminas A, C e E

B) dieta hipossodica, normoproteica, com aporte aumen-
tado de calcio e vitaminas A, C e E

C) dieta normossédica, hiperproteica, com aporte aumen-
tado de calcio e vitaminas A, C e E

D) dieta hipossédica, hiperproteica, com aporte aumenta-
do de célcio e vitaminas A, Ce E

45. Embora tenha havido uma reduc¢ao na mortalidade por
diarréia aguda, este € um agravo ainda de grande prevaléncia
entre criangas menores de cinco anos. O manejo adequa-
do da alimentagéo durante a diarréia tem grande impacto
no tratamento deste agravo. A orientacdo alimentar que
deve ser amplamente empregada durante os episodios de
diarréia é:

A) restringir o leite de vaca para reduzir a carga de lactose
da dieta

B) promover o jejum parcial, mas nunca total, por causa
da absor¢do insatisfatéria de nutrientes

C) oferecer os alimentos habituais, porém com restrigao
de carboidratos simples e complexos

D) aumentar a utilizagdo de alimentos com densidade
energética elevada, estimulando-se o uso de 6leo vegetal

46. Os pacientes em uso de terapia nutricional enteral
domiciliar e suas familias precisam de orienta¢des e acom-
panhamento adequado para evitar complicagcbées. Em ca-
sos de diarréia por complicagdo de terapia nutricional
enteral domiciliar, recomenda-se a:

A) reducgdo da osmolaridade da férmula

B) retirada da fibra da formula

C) mudanca para acesso intestinal

D) mudancga para férmula que contenha menos gordura

47. No idoso, algumas condi¢des clinicas podem contri-
buir para diminui¢do da absor¢ao de vitaminas. A preven-
¢do da deficiéncia de vitaminas deve ser realizada a partir
da ingestéo oral adequada, ou mesmo da nutri¢gdo enteral,
quando necessaria. Neste grupo, deméncia e desordens
neurolégicas psiquiatricas associam-se com a deficiéncia
da seguinte vitamina:

A
B
C
D

calciferol
folato
cobalamina
piridoxina
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48. O Ministério da Saude, através dos Cadernos de Aten-
¢do Basica — 2005 — Obesidade, estabelece que, para
estimativa do valor energético na definicgdo do plano ali-
mentar de um individuo com excesso de peso, deve-se
considerar que:

A) as equacgdes propostas pela FAO para estimativa da
TMB subestimam a necessidade energética em individuos
obesos

B) a reducdo de 500 kcal / dia, a partir da necessidade
energética estimada, deve ser proposta quando se deseja
alcangar uma perda de peso de 0,5 kg por semana

C) para reducao de 1 kg por més, deve-se reduzir 500 kcal
/ dia a partir da necessidade energética estimada

D) a partir da estimativa das necessidades energéticas,
com base no peso ideal, devera se proceder a redugao
calérica que se pretende, para alcangar a perda de peso
planejada

49. No cuidado nutricional do individuo com diabetes, deve-
se considerar que:

A) A oferta de lipideos deve representar menos que 30%
das calorias totais oferecidas, de acordo com a American
Diabetes Association e a Associacdo Européia para Estu-
dos da Diabetes.

B) A sacarose nunca pode fazer parte do plano alimentar,
pois o agucar simples & absorvido mais rapidamente que o
amido, levando a piora da hiperglicemia.

C) A manutengéo da glicemia < 110 mg / dL, durante todo
o dia, deve ser objetivada, para prevenir complicagbes da
diabetes.

D) Na nefropatia diabética, a restricdo protéica de 0,6 g/
kg / dia pode retardar a queda da taxa de filtrag&o glomerular.

50. Em relagdo ao consumo de gorduras, deve-se estar
atento ao tipo de gordura e a quantidade total ingerida,
considerando-se sua alta concentragéo energética. Assim,
para uma alimentacdo saudavel, deve-se observar:

A) a quantidade recomendada de gordura monoinsaturada
¢ calculada pela diferenga em relagdo a soma das demais
[gordura total — (gordura saturada + gordura poliinsaturada
+ gordura trans)], para completar o percentual total reco-
mendado para gorduras totais.

B) o teor recomendado de consumo de gorduras
poliinsaturadas, essenciais para a manutencéo da saude
e da prépria vida, é de 4% a 6% do total de energia diaria

C) o consumo de 6leo de canola, amendoim e castanha
de caju, para se alcancar o consumo de émega 3, deve
ser estimulado

D) a contribuigdo total do grupo de gorduras nédo deve ul-
trapassar 15% a 30% da energia total da alimentagao dia-
ria, assim como o total de gordura saturada e de gordura
trans ndo deve ultrapassar 10% do total da energia diaria




