CONCURSO PUBLICO - UERJ

el

Concurso UERJ 2021

TUS Medicina

MEDICINA DO TRABALHO
(105)

PROIBIDO FOLHEAR ESTE CADERNO ANTES DA AUTORIZAGAO PARA O INIiCIO DA PROVA

Além deste caderno de 60 questbes, vocé recebeu:
- um cartdo-resposta personalizado com questdes de multipla escolha com quatro alternativas.

Duragédo maxima da prova: 3 horas
Autorizagado para deixar o local de prova: apés 1 hora do inicio da prova

INSTRUCOES DA PROVA OBJETIVA

1) Na mesa, sdo permitidos apenas este caderno, o cartao-resposta e a caneta esferografica transparente de tinta
preta ou azul. Demais pertences devem estar devidamente guardados embaixo da carteira.

2) Terminada a prova, entregue este caderno e o cartdo-resposta ao fiscal de sala.

3) Os trés ultimos candidatos somente poderéo deixar a sala juntos, até que o ultimo entregue a prova. Os trés
deverdo assinar a ata de sala, atestando a idoneidade e a regularidade da finalizagdo da prova.

NO CARTAO-RESPOSTA:

4) Confira os seus dados pessoais, numero de inscrigdo e cargo/programa escolhido.

5) Assine e transcreva a frase assim que o receber (cartdes entregues sem a assinatura e/ou sem a transcri¢cdo da
frase NAO seréo corrigidos).

6) Marque a alternativa correta de acordo com a ilustracédo instrutiva (a bolinha deve estar completamente
preenchida, caso contrario sua resposta podera ndo ser computada. Somente as respostas nele assinaladas
seréo objeto de corre¢éo).

Atengao: Por motivo de seguranga, o candidato NAO podera anotar seu gabarito em nenhum outro local que ndo seja
seu cartdo-resposta.

NO CADERNO DE QUESTOES:

7) Verifique, somente apds autorizagdo do inicio da prova, a numeragdo das questdes e das paginas (havendo
irregularidade no material, comunique ao fiscal de sala).

8) Né&o arranque, destaque ou rasgue nenhuma folha ou parte dela.

Atengéo: Por motivo de seguranca, este caderno NAO podera ser levado pelo candidato em nenhum momento.

Todos os casos e nomes utilizados nas provas do CEPUERJ sao ficticios.
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LINGUA PORTUGUESA

Escrever

Joaquim Ferreira dos Santos

A estudante perguntou como era essa coisa de escrever. Eu fiz o género fofo. Moleza, disse.

Primeiro, evite estes coloquialismos de “fofo” e “moleza”, passe longe das girias ainda nao
dicionarizadas e de tudo que soe mais falado do que escrito. Isto aqui ndo é radio FM. De vez em
quando, para ndo acharem que vocé mora trancado com o Domingos Paschoal Cegalla ou outro
gramatico de chicote, aplique uma giria como se fosse um piparote de leve no cangote do texto, mas,
em geral, evite. Fuja dessas rimas bobinhas, desses motes sonoros. O leitor pode se achar diante de
um rapper frustrado e dar cambalhotas. Mas, atengéo, se soar muito escrito, reescreva.

Quando quiser aplicar um “mas”, tome félego, ligue para o 0800 do Instituto Fernando Pessoa,
peca autorizagdo ao bispo de plantdo e, por favor, volte atras. E um cacoete facilitador.

Dele deve ter vindo a expressao “cheio de mas-mas”, ou seja, uma pessoa cheia de “ndo é bem
assim”, uma chata que usa o trugue de afirmar e depois, como se fosse estilo, obtemperar.

N&o tergiverse, ndo diga palavras complicadas, ndo escreva nas entrelinhas. Seja acima de tudo
afirmativo, reto no assunto. [...]

[...]

Sempre cabe uma linha a menos no texto, é o efeito Rexona aplicado na axila gramatical. Evite
metaforas complicadas, passe por cima de expressdes como “em geral’, como esta no primeiro
paragrafo, pois elas ttm a mesma fungéo do paralelepipedo dos parénteses, dos travessdes. Chute
para fora da pagina tudo mais que faga as pessoas tropegarem na leitura ou darem aquela ré em
busca do verdadeiro sentido da frase que passou.

Deixe tudo em pratos limpos, sem tamanho lugar-comum. Ouca a voz do flanelinha semantico
gritando a chave para o bom texto. “Deixa solto”.

E mais ou menos por ai, eu disse para a menina que me perguntou como & essa coisa de
escrever.

Para sinalizar o transito das ideias, use apenas o ponto e virgula, nunca juntos. Faga com que o
primeiro chegue logo, e a outra aparega o minimo possivel. Vista Hemingway, s6 frases curtas. Ouca
Jodo Cabral, nada de perfumar a rosa com adjetivos.

Mergulhe Rubem Braga, palavras, de preferéncia de até trés silabas. “Pormenorizada”, vista de
cima, é um palavrao absurdo. Dispense, sem pormenores.

O texto deve correr sem obstaculos, interjeicbes, dois pontos, reticéncias e sinais que so6
confundem os passageiros que quer chegar ao ponto final. Cuidado com o “que quer’ da frase
anterior, pois da plateia um gaiato pode ecoar um “quequerequé” e estara coberto de razdo. A
propésito, eu disse para a menina, perca a razao quando |he aparecer um cliché desses pela frente.

Vocé ja se livrou do “mas”, agora vai cuidar do “que” e em breve ficara livre da tentagdo de
sofisticar o texto com uma expressado estrangeira. E out. Escreva em portugués. Aproveite e diga ao
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diagramador para colocar o titulo da matéria na horizontal e ndo de cabecga para baixo, como esta na
35 moda, como se estivesse em um jornal japonés.

Pode-se escrever baixinho, como faz o Verissimo, que ouviu muito Mario Reis para chegar aquela

perfeicdo de texto de camara. Outra opcéo é desabafar pelos cinco mil alto-falantes o que vai na pena

da alma, como faz o Xico S&, que aprendeu a escrever com o Waldick Soriano. Escreva com a

sonoridade que lhe aprouver, nunca com cacoéfatos assim ou verbos que fagam o leitor perguntar para

40 0 vizinho do lado que maluquice é essa de “aprouver”. Fuja da voz passiva, da forma negativa, do

gerundismo e principalmente da voz dos outros. Se falo fino, se falo grosso, ninguém tem nada com
isso. [...]

De vez em quando, abra um paragrafo para o leitor respirar. Alguns deles tém a mania de pegar o
bonde no meio do caminho e, com mais paragrafos abertos, mais possibilidades de ele embarcar na
45 viagem que o texto oferece. Escrever é dar carona. Eu disse isso e outro tanto do mesmo para a
menina. Jamais afirmei, jamais expliquei, jamais contei ou usei qualquer outro verbo de carregacgéo da
frase que nado fosse o dizer. Evitei também qualquer advérbio em seguida, como “enfaticamente”,
“seriamente”, “bem-humoradamente”. Antes do ponto final, eu disse para a menina que tantas regras,
e outras a serem ditas num proximo encontro, serviam apenas de lencol. Elas forram o texto, deixam

50 limpo e d&o conforto. Escrever é desarrumar a cama.

Fonte: adaptado por Augusto Nunes Revista Veja, 31 de julho de 2020. Disponivel em: https://veja.abril.com.br/blog/augusto-
nunes/8220-escrever-8221-um-texto-de-joaquim-ferreira-dos-santos/

Com base no Texto, responda as questdes de numeros 1 a 5.

1) No texto, Joaquim Ferreira dos Santos apresenta algumas orientacdes sobre como escrever. A partir
da leitura do texto, afirma-se que o autor defende o(a):

a) olhar minimalista sobre o texto, com o objetivo de promover a compreensdo da mensagem com foco
no leitor e no perfil que ele apresenta

b) impacto da escrita como forma de se perceber o estilo do autor, de modo a dar ao texto clareza com
detalhamentos que auxiliem a leitura

c) nocédo de que o texto precisa ser prolixo, com marcas discursivas definidas, para que o leitor
compreenda a mensagem

d) ideia de uma escrita objetiva, com clareza, sem entraves que possam comprometer ou impedir o
entendimento do texto

ORGANIZADOR

CEPUERI Pagina 3 de 18




CONCURSO PUBLICO UERJ/2021 MEDICINA DO TRABALHO (105) - PROVA OBJETIVA

2) O texto traz, em sua estrutura, varias metaforas. O fragmento em que se percebe um exemplo de
metafora esta em:

a) “Escrever é desarrumar a cama.” (£. 50)

b) “Fuja da voz passiva, da forma negativa...” ({. 40)

c) “... um ‘quequerequé’ e estara coberto de raz&o.” (. 30)

d) “... passe longe das girias ainda nao dicionarizadas...” ({. 2-3)

3) “Néao tergiverse, ndo diga palavras complicadas, ndo escreva nas entrelinhas.” (£. 12). O verbo
sublinhado pode ser substituido, sem prejuizo de sentido, por:

a) argumente
b) explique
c) critique

d) escape

4) Nos fragmentos a seguir, ha correspondéncia entre a conjungao e o seu respectivo valor semantico
em:

a) “Se falo fino, se falo grosso, ninguém tem nada com isso.” ({. 41-42) / valor semantico de concessao

b) “... perca a razdo guando Ihe aparecer um cliché desses pela frente.” (£. 31) / valor semantico de tempo

c) “Aproveite e diga ao diagramador para colocar o titulo da matéria na horizontal...” (£. 33-34) / valor
semantico de finalidade

d) “... passe por cima de expressbes como ‘em geral’, como esta no primeiro paragrafo...” (£. 15-16) /
valor semantico de proporgéo

5) No 12° paragrafo do texto, o autor faz uma observacéo sobre estrangeirismos na escrita. Nesse
contexto, Joaquim Ferreira dos Santos utilizou, para construir a critica, um recurso linguistico
denominado:

a) ironia

b) hipérbato
c) aliteragéo
d) metonimia
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LEGISLACAO

6) Consoante disposigéo contida na Constituicdo do Estado do Rio de Janeiro, a Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ) é organizada sob forma de:

a) sociedade civil sem fins lucrativos, gozando de autonomia didatico-cientifica e administrativa, para o
exercicio de suas fungdes de ensino, pesquisa e extenséo

b) fundacdo de direito publico, gozando de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestéo
financeira e patrimonial para o exercicio de suas fun¢des de ensino, pesquisa e extenséo

c) fundacéo de direito publico, gozando de autonomia didatico-cientifica e administrativa, para o exercicio
de suas funcgdes de ensino, pesquisa e extensdo, sendo, no entanto, financeiramente dependente do
estado

d) sociedade civil sem fins lucrativos, gozando de autonomia didatico-cientifica e administrativa, para o
exercicio de suas funcdes de ensino, pesquisa e extensdo, sendo, no entanto, financeiramente
dependente do estado

7) Segundo o Estatuto dos Servidores Publicos Civis do Estado do Rio de Janeiro (decreto-lei n°® 220/75),
entre as hipbteses previstas de aplicacdo da pena de demisséo, esta a caracterizagédo de abandono de
cargo. Nos termos da legislagdo mencionada e para os fins exclusivamente disciplinares, considera-se
abandono de cargo a auséncia ao servigo sem justa causa, por:

a) 10 dias consecutivos

b) 30 dias consecutivos

c¢) 60 dias, interpoladamente, durante o periodo de 12 meses

d) 20 dias consecutivos ou 30 dias, interpoladamente, ainda que apresentada justa causa

8) Considerando a publicacao da nova Lei de Licitagbes e Contratos Administrativos (n°® 14.133/2021), a
lei n® 8.666/1993, que regulamentava o tema, fica:

a) totalmente revogada, a partir da data de publicacdo da nova lei

b) totalmente revogada, apos decorridos dois anos da publicagéo da nova lei

c) parcialmente revogada, mantidas em vigor as disposi¢des relativas a crimes, penas, processos e
procedimentos judiciais pelo periodo de dois anos apds a publicagdo da nova lei

d) parcialmente revogada quanto as disposic¢des relativas a crimes, penas, processos e procedimentos judiciais,
mantendo-se as demais previsbes pelo periodo de dois anos, contados da publicagéo da nova lei
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9) Regulamentando os termos do artigo 37, §4° da Constituicdo Federal, a lei federal n® 8.429/92
constituiu importante marco no pais em defesa da probidade na atuacado de agentes publicos. Esta lei
caracteriza como atos de improbidade administrativa os atos administrativos, as condutas dolosas ou
culposas, sejam elas omissivas ou comissivas, que importem em enriquecimento ilicito, gerem prejuizo
ao erario publico ou atentem contra os principios da Administracao Publica. Assim, nos termos expressos
da lei federal n°® 8.429, a aplicagéo das sanc¢des:

a) depende da n&o aprovagéo das contas pelo érgao de controle interno ou pelo Tribunal ou Conselho de
Contas

b) independe da aprovacgéo ou rejeicao das contas pelo 6rgao de controle interno ou pelo Tribunal ou
Conselho de Contas

¢) independe da efetiva ocorréncia de dano ao patrimdnio publico, mesmo se tratando de aplicacdo de
pena de ressarcimento

d) depende da deciséo final de 6rgéo de controle interno ou Tribunal ou Conselho de Contas que venha
rejeitar as contas apresentadas

10) Segundo orientagéo contida na Lei de Acesso a Informacgéo (lei federal n® 12.527/20211), informagbes
pessoais, relativas a intimidade, vida privada, honra e imagem poderdo ter autorizada sua divulgacdo ou
acesso por terceiros, diante de previsdo legal ou consentimento expresso da pessoa a quem se referirem,
sendo dispensado o referido consentimento quando as informagées forem necessarias a(ao):

a) protecao de direitos patrimoniais

b) ajuizamento de processos judiciais

c) prevencédo e diagndstico médico, quando a pessoa estiver fisica ou legalmente incapaz, e para
utilizacdo unica e exclusivamente para o tratamento médico

d) realizacéo de estatisticas e pesquisas cientificas de evidente interesse publico ou geral, previstos em
lei, permitindo-se a identificagcdo da pessoa a quem as informacdes se referirem

us

11) As chamadas portas de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) se constituem de servigos que
ofertam atendimento inicial a saide do usuario. Os servicos do SUS considerados como porta de entrada
sdo os(as):

a) unidades basicas e de atencgéo psicossocial

b) servigcos de urgéncia e de vigilancia em saude

c) servicos de emergéncia e de atencéo hospitalar

d) unidades ambulatoriais especializadas e os consultérios comunitarios
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12) A importancia histérica da VIl Conferéncia Nacional de Saude no desenvolvimento do SUS no Brasil
deve-se ao fato de que ela:

a) implementou e consolidou os principios e diretrizes do SUS

b) regulamentou a Politica Nacional de Atencao Béasica (PNAB)

c) elaborou a Lei Orgénica da Saude e a Norma Operacional Basica do SUS

d) inaugurou uma nova fase de participacao social nas politicas publicas de saude

13) A tomada de deciséo clinica baseada em evidéncias & considerada ferramenta essencial para uma
pratica clinica ética e resolutiva aos usuarios do SUS. A qualidade (niveis de evidéncia) é definida a partir
do tipo de estudo que baseou as recomendacgées. A analise da metodologia dos estudos pode qualificar o
nivel de evidéncia de seus resultados. Na avaliagcdo metodoldgica desses estudos, considera-se critério
de qualidade da evidéncia nivel A os:

a) estudos baseados em desfechos intermediarios e multicéntricos

b) ensaios clinicos baseados em grupos paralelos com controles adequados

c) estudos observacionais, quando relatam beneficio em delineamento sem viés

d) ensaios em que a evidéncia se relaciona a uma populagéo diferente da estudada

14) Um gestor resolve privilegiar a implantagdo de Unidades de Saude da Familia em &reas de menor
indice de desenvolvimento humano (IDH) e determina que a quantidade de equipes basicas, bem como o
acesso a equipamentos de saude nas diferentes areas devem ser orientados pelos indicadores
socioecondmicos e epidemioldgicos da populagdo adscrita. Essa decisdo do gestor visa promover o
conceito do SUS de:

a) equidade

b) integralidade
Cc) regionalizagéo
d) controle social

15) Durante uma consulta, homem de 73 anos, hipertenso, diabético, obeso e sedentario relata que
sente-se muito sozinho. Ele é solteiro, sem filhos e esta aposentado. Na ultima consulta, apresentou PA =
150 x 90mmHg, G = 197mg/dL e HgA1c = 8,4%. Refere uso regular de medica¢des, mas comenta que
toma muitos remédios. Entre as possibilidades de intervencdo no cuidado, o que esta relacionado a uma
melhor resposta terapéutica é:

a) agendar consultas de curta duracao e com periodicidade programada semestralmente

b) adotar o modelo educativo padronizado para hipertensos e diabéticos para melhor controle

¢) abordar o paciente de forma aberta, facilitadora e sem julgamento para avaliar a ndo adeséo

d) adicionar novas drogas e fracionar em varias doses para melhor controle da hipertenséo e diabetes
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16) O método clinico centrado na pessoa é uma das ferramentas mais utilizadas na Atencéo Primaria a
Saude (APS) durante a consulta ambulatorial. Sobre esse método, € correto afirmar que:

a) a doenca é explicada por desvios das variaveis bioldgicas individuais

b) mostra melhores desfechos em situagdes clinicas de baixo risco e pouca complexidade

c) apresenta melhores resultados no controle das doencgas cronicas, mas as consultas sdo mais longas

d) engloba e sistematiza os diversos aspectos positivos das diferentes formas de abordagem aos
problemas de saude

17) Mulher de 34 anos, viuva, com 3 filhos, procura atendimento na APS queixando-se de aperto no peito
e palpitagdo. Pede para fazer um ecocardiograma porque acredita estar infartando. Apds exame fisico
completo, o médico que ja a acompanha ha algum tempo, e conhece suas crises frequentes de
ansiedade por problemas familiares, explica-lhe que ndo ha necessidade de realizar exames nesse
momento e marca nova consulta para acompanhar a evolugéo do quadro. Essa conduta baseia-se no:

a) conceito da Preveng¢do Quaternaria

b) gerenciamento de recursos em saude

¢) planejamento de prioridades do SISREG
d) ultimo update sobre doenca-cardiovascular

18) Os cuidados preventivos s&o fundamentais para a pratica clinica na Atencédo Primaria. Analise as
seguintes praticas:

I. Usar um teste de rastreamento e diagnéstico seguido por tratamento;

II. Usar estratégias de tratamento que limitem consequéncias adversas da doenca;

[ll. Eliminar fatores de risco, remover causas e realizar campanhas de vacinagao;

IV. Otimizar os recursos em saude e legitimar o potencial terapéutico da demora permitida.

Em relagcéo ao nivel de prevencéo, essas praticas sao classificadas, respectivamente, como:

a) primaria, secundaria, terciaria e quaternaria
b) primaria, quaternaria, terciaria e secundaria
c) secundaria, terciaria, primaria e quaternaria
d) secundaria, quaternaria, primaria e terciaria

19) Homem de 59 anos, obeso, relata hipertensdo arterial ha mais de cinco anos sem qualquer
acompanhamento médico nesse periodo. No momento, esta assintomatico. Em relagdo ao manejo e
acompanhamento das doencgas crénicas na APS, é correto afirmar que:

a) é essencial iniciar o tratamento precoce e encaminhar para uma clinica especializada

b) é importante garantir o acesso, 0 acompanhamento longitudinal, integral, e estimular o autocuidado

c) deve-se intervir de maneira agressiva, mas com o envolvimento dos familiares no cuidado do
paciente

d) deve-se solicitar exames para avaliagdo das complicagdes cardiovasculares e garantir a
coordenacédo do cuidado
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20) Para introduzir um programa de rastreamento em uma populacdo, em relacdo as caracteristicas da
doenca, do teste e da populacdo rastreada, devem ser observados o0s seguintes critérios,
respectivamente:

a) estadio inicial da doencga / teste com valor preditivo positivo / disponibilidade da pessoa em aderir a
sequéncia de investigacao e tratamento

b) periodo assintomatico da doenca / teste especifico para detectar falsos negativos / prevaléncia alta
na populacéo

c) melhora dos desfechos com o tratamento precoce / teste com alta acuracia / incidéncia alta na
populagéo

d) impacto significativo na saude publica / teste altamente sensivel / cuidado médico acessivel a
populagéo

CONHECIMENTO ESPECIFICO

21) Um pedreiro que trabalha em uma empresa de construgao civil de grau de risco 4 inicia sua jornada
de trabalho as 7h e encerra as 16h. Nesta semana, houve mudanga na jornada e seu horario de saida
passou a ser as 19h. Hoje, ele recebeu um aviso do setor de recursos humanos para fazer seu exame
audiométrico periédico amanh3, em uma clinica no centro da cidade, antes de ir para o trabalho. A
audiometria desse profissional deve ser realizada no seguinte horario:

a) 6h
b) 7h
c) 8h
d) 9h

22) As condigdes de conforto recomendadas pelas Normas Regulamentadoras (NR) n® 17 e 24 para os
locais de trabalho onde sdo executadas atividades que exijam solicitagdo intelectual e atengdo constante sdo:

a) temperatura entre 20 e 23°C

b) velocidade do ar superior a 0,75m/s

¢) umidade relativa do ar inferior a 40%

d) um bebedouro para cada grupo de cem trabalhadores
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23) De acordo com a NR 6, considera-se como equipamento de protecdo individual (EPI) todo dispositivo
ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado & protegdo de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranga e a saude no trabalho. Sobre as responsabilidades estabelecidas na referida
norma, compete ao(a):

a) fabricante recomendar ao empregador o EPI adequado ao risco existente em determinada atividade

b) Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes (CIPA) comunicar ao empregador qualquer alteragédo
que torne o EPI improéprio ao uso

c) empregador fornecer ao trabalhador somente EPI aprovado pelo 6rgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho

d) médico do trabalho requerer novo Certificado de Aprovagdo sempre que houver alteracédo das
especificagdes do equipamento aprovado

24) O uso do etanol esta indicado no tratamento da intoxicagao por:

a) anilina

b) chumbo
¢) metanol
d) carbamato

25) Uma das manifestagdes clinicas caracteristicas da Covid-19 é a anosmia. E reconhecido que outras
condigdes clinicas também podem causar anosmia, tais como a intoxicagao por:

a) berilio

b) cadmio

c) arsénio

d) monéxido de carbono

26) A inflamagao simultanea da cornea e da conjuntiva caracteriza a ceratoconjuntivite. Em soldadores
que ndo usam protecio adequada, o quadro de ceratoconjuntivite & decorrente da exposicao ao(a):

a) niquel

b) cromo

c¢) aluminio

d) radiagéo ultravioleta

27) A pneumopatia relacionada & exposic&o & poeira orgénica é a:

a) silicose

b) beriliose
c) siderose
d) bissinose
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28) A NR 7 estabelece os parametros para controle biolégico da exposicdo a alguns agentes quimicos.
Para trabalhadores expostos ao xileno, esta indicada a monitorizag&o urinaria do &cido:

a) fenilglioxilico
b) metil hiparico
¢) mandélico
d) cloridrico

29) Em relacio ao acidente de trabalho, & correto afirmar que:

a) as doencas degenerativas enquadram-se como acidente de trabalho

b) o acidente sofrido em viagem a servigo da empresa néo é considerado acidente de trabalho

c) a agresséo fisica sofrida por um empregado, dentro da empresa, durante o horario de almoco, &
considerada acidente de trabalho

d) o acidente sofrido no horario do expediente, em consequéncia de inundac¢do da empresa durante um
temporal, n&o é considerado acidente de trabalho

30) Para fins de aplicagdo da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, as barreiras
existentes nas vias e nos espacos publicos e privados, abertos ao publico ou de uso coletivo, classificam-
se comao:;

a) atitudinais

b) urbanisticas
c) tecnoldgicas
d) arquiteténicas

31) Com relagdo ao trabalho em condigdes hiperbaricas, é correto afirmar que:

a) s6 podera ser exercido caso o trabalhador possua entre 18 anos e 45 anos

b) apds a descompresséo, os trabalhadores estao liberados para as atividades cotidianas

c) em um periodo de 24 horas, o trabalhador nao podera sofrer mais que uma compressao

d) para efeito de remuneragédo, deverdo ser computados na jornada de trabalho o periodo de trabalho e 2 horas
de compressao e descompressao

32) O novo coronavirus pode ser enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a
Classificagdo de Risco dos Agentes Bioldgicos. Em relagdo ao gerenciamento e disposicdo, os residuos
contaminados pelo novo coronavirus:

a) devem ser acondicionados, em sacos vermelhos ou, na impossibilidade, em sacos brancos leitosos,
que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48h

b) de servico de saude devem ser acondicionados em sacos pretos, desde que ndo estejam
contaminados com materiais biol6gicos, como sangue e urina

c) de servico de saude devem ser descartados em sacos de cor amarela sem simbologia e com etiqueta
de identificagc&o

d) devem ser acondicionados em bombona plastica com simbolo do trif6lio
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33) Em relagio ao teste de Finkelstein, & correto afirmar que:

a) testa a lesdo do menisco através da manobra que coloca o paciente deitado em supino, com o0s
joelhos flexionados a 90°, estabiliza o pé sentando sobre ele e segurando a tibia proximal ao redor da
panturrilha com ambas as méos, tracionando no sentido anterior

b) avalia a tenossinovite de Quervain através da manobra em que o paciente mantém o polegar na palma
da mao e faz um movimento desviando o punho no sentido da ulna, que produz dor sobre o primeiro
compartimento extensor dorsal

c) testa a resisténcia do tenddo do musculo grande dorsal através da manobra que abduz o ombro do
paciente, resistindo a 90° com leve flexao para frente, até aproximadamente 45°

d) avalia a sindrome do tunel do carpo através da manobra de dorsiflexdo do punho do paciente contra a
resisténcia

34) O agente fisico & qualquer forma de energia que, em fungio de sua natureza, intensidade e exposicao,
é capaz de causar lesdo ou agravo a salde do trabalhador. Um exemplo desse tipo de agente é:

a) radiagdes nao ionizantes

b) névoas de acido sulfurico

c¢) fungo Coccidioides immitis

d) poeira mineral contendo silica cristalina

35) A Sociedade Americana das Dependéncias considerou o alcoolismo como uma doenga crdnica
orimaria, influenciada por fatores genéticos, psicossociais e ambientais, frequentemente progressiva e
fatal. O trabalho & considerado um dos fatores psicossociais de risco para o alcoolismo crénico. Em
relacdo ao alcoolismo como doenga relacionada ao trabalho, é correto afirmar que:

a) em ocorréncias de acidente de trabalho ocasionado por um trabalhador com diagnéstico de
alcoolismo, devera ocorrer demisséo por justa causa

b) havendo evidéncias epidemioldgicas de excesso de prevaléncia de alcoolismo crénico em determinados
grupos ocupacionais, essa ocorréncia podera ser classificada como Grupo Il da classificagéo de Schilling

c) as estratégias de tratamento do alcoolismo n&o incluem tratamento farmacologico, sendo
recomendada a participagao em grupos de mutua ajuda e psicoterapia, pois essa € uma doenga sem
componente organico

d) o alcoolismo crdnico, caracterizado como sindrome de dependéncia do alcool, esta associado ao
desenvolvimento de outros transtornos mentais, como delirium, deméncia induzida pelo alcool,
transtorno amnésico induzido pelo alcool e transtorno psicético induzido pelo alcool
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36) Para diagnosticar um episodio depressivo, & necessario identificar a presenga de pelo menos cinco
de uma lista de sintomas, por um periode de, no minimo, duas semanas. Entre os sintomas
caracteristicos, encontram-se:

a) habilidade em observacdo e ordem detalhadas; sentimentos de desesperanca, culpa excessiva ou
inadequada; diminuicdo da capacidade de pensar e de se concentrar ou indecisdo; pensamentos
recorrentes de morte (sem ser apenas medo de morrer)

b) marcante perda de interesse ou prazer em atividades que normalmente sdo agradaveis; diminui¢cdo ou
aumento do apetite com perda ou ganho de peso (5% ou mais do peso corporal, no ultimo més);
insénia ou hipersonia; agitacéo ou retardo psicomotor; fadiga ou perda da energia

¢) movimentos repetitivos; dificuldade na comunicagdo, optando pelo uso repetitivo da linguagem e
bloqueios para comecar e manter um didlogo; apego excessivo a rotinas, interesse intenso em coisas
especificas; dificuldade de expressar as proprias emogdes; ideagao suicida recorrente sem um plano
especifico

d) distor¢cdes do pensamento e da percepcéo, por inadequacao e embotamento do afeto sem prejuizo da
capacidade intelectual; sensacao de que seus pensamentos, sentimentos e atos mais intimos sdo
sentidos ou partilhados por outros; delirios explicativos de que forgcas externas influenciam
pensamentos e acdes, de forma muitas vezes bizarras

37) Os principios basicos da tecnologia de controle, propostos pela Higiene do Trabalho, compreendem evitar
que um agente potencialmente perigoso ou téxico para a saude seja utilizado, formado ou liberado. Se isso
n&o for possivel, & necessario conté-lo de tal forma que nfo se propague para o ambiente. Caso isso néo seja
possivel ou suficiente, & preciso isold-lo ou dilui-lo no ambiente de trabalho e, em ultimo caso:

a) bloquear as vias de entrada no organismo, para impedir que um agente nocivo atinja um 6rgao critico,
causando lesao

b) comunicar o departamento de controle o tipo de agente que foi liberado e quais séo seus efeitos no
ambiente

c) bloquear as vias de entrada no local em que o agente foi liberado, isolando as pessoas que foram
expostas

d) comunicar a ocorréncia ao departamento de controle para que as medidas necessarias sejam tomadas

38) Entre as principais caracteristicas da perda de audigdo provocada pelo ruido e trauma acustico,
ancontram-se o acometimente dos limiares auditivos em uma ou mais frequéncias da faixa de 2.000 a
6.000Hz, além de:

a) que havera progressao da redugao auditiva mesmo cessada a exposi¢éo
b) progressao gradual que ocorre com o tempo de exposi¢do ao risco

c) todas as frequéncias serem afetadas ao mesmo tempo

d) reversibilidade ao cessar a exposicao
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39) Alguns efeitos agudos dos inseticidas organofosforados sdo colicas abdominais, diarreia, vémitos,
bem como:

a) salivagdo excessiva, sudorese, convulsdes, constricdo de pupila, broncorreia, fasciculagbes nos
musculos esqueléticos e fraqueza

b) broncoespasmo, sudorese, convulsdes, midriase, broncorreia, fasciculagdes nos musculos
esqueléticos e parada respiratéria

¢) broncoespasmo, hipertermia maligna, agitacéo, constricdo de pupila, sudorese, arritmia e fasciculacdes
dos musculos esqueléticos

d) convulsées, broncoespasmo, midriase, alucinagdes, agitacdo, taquicardia e arritmia

40) Com base na MR 15 da portaria n® 32.214 do Ministério do Trabalho, os trabalhadores que devem ser
submetidos a exames audiométricos de referéncia e sequenciais sdo:

a) 0s que exercam ou exercerdo suas atividades em ambientes cujos niveis de pressdo sonora nao
ultrapassem os limites de tolerancia estabelecidos nos anexos 1 e 2, com o uso de protetor auditivo

b) os que exercam ou exercerdo suas atividades préximo a ambientes cujos niveis de pressdo sonora
ultrapassem com frequéncia os limites de tolerancia estabelecidos nos anexos 1 e 2, com o uso de
protetor auditivo

¢) no minimo, todos 0s que exergam ou exercerao suas atividades em ambientes cujos niveis de pressao
sonora ultrapassem os limites de tolerancia estabelecidos nos anexos 1 e 2, independentemente do
uso de protetor auditivo

d) no minimo, todos 0s que exercam ou exercerao suas atividades proximo a ambientes cujos niveis de
pressdo sonora n&o ultrapassem os limites de tolerancia estabelecidos nos anexos 1 e 2,
independentemente do uso de protetor auditivo

41) Servidor em estagio probatorio, com quadro de febre, dor toracica e tosse produtiva, procurou
atendimento medico no qual foi prescrita medicagdo para tratamento de pneumonia bacteriana e
solicitacdo de 16 dias de afastamento da atividade laboral. Com relagdo a licenga para tratamento de
saude, e de acordo com o Estatuto do Servidor Publico Estadual do Rio de Janeiro, enquanto o servidor
estiver de licenga para tratamento de saude:

a) os vencimentos serdo suspensos
b) sera concedido 1/3 do vencimento
c) sera concedido vencimento integral
d) sera concedido 50% do vencimento

42) Conforme o Estatuto do Servidor Publico do Estado do Rio de Janeiro, a licenca-maternidade
compreende um periodo de:

a) 4 meses, prorrogavel por mais 15 dias, no caso de aleitamento materno exclusivo
b) 6 meses, prorrogavel por mais 15 dias, no caso de aleitamento materno exclusivo
c) 4 meses, prorrogavel no caso de aleitamento materno, por no minimo 30 e no maximo 90 dias
d) 6 meses, prorrogavel no caso de aleitamento materno, por no minimo 30 e no maximo 90 dias

ORGANIZADOR

CEPUERI Pagina 14 de 18




CONCURSO PUBLICO UERJ/2021 MEDICINA DO TRABALHO (105) - PROVA OBJETIVA

43) De acordo com a NR 7, apos o desligamento da empresa, o prontuario meédico de empregados
expostos a substancia cancerigena deve ser mantido por um periodo minimo, em anos, de:

a) 10
b) 20
c) 30
d) 40

44) A perda auditiva induzida pelo ruido trata-se de um distirbio complexo e desencadeado
orovavelmente por fatores ambientais somados a fatores genéticos. Sendo assim, considera-se
notencialmente prejudicial & audigo, a exposicdo prolongada a sons (em DB) superiores a:

a) 85
b) 80
c) 65
d) 60

45) Conforme a NR 32, toda trabalhadora com gravidez confirmada que exerga sua atividade laboral com
radiacao ionizante devera:

a) permanecer na atividade, desde que faga uso de EPI

b) ser encaminhada a licenca-maternidade imediatamente

c) ser afastada, devendo ser remanejada para atividade compativel com seu nivel de formagao

d) permanecer na atividade, desde que faga uso de EPI e seja monitorada mensalmente pela medicina
do trabalho

46) Conforme a MR 32, o empregador devera constituir uma comissdo gestora que tem por objetivo
reduzir os riscos de acidente com material perfurocortante com probabilidade a exposi¢do a agentes
biolégicos. A comissdo devera atuar por meio de elaboragdo, implementagéo e atualizagio dos planos de
nrevencdo de risco de acidente. Com relagdo a essa comissdo, é presenga recomendada pela NR o
representante;

a) sindical

b) da ANVISA

c¢) do setor de compras
d) do Ministério Publico

47) Conforme orientagdo da NR 7, apds o término do contrato de trabalho envolvendo exposicdo ao
asbesto, cabe ao empregador disponibilizar, sem custo ao trabalhador, a realizagdo de exames médicos
de controle durante um pericdo, em anos, de:

a) 30
b) 20
c) 15
d) 10
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48) Em observagdo a4 NR 7, apos o desligamento, o prontuario do empregado devera ser mantido pela
empresa, no minimo, por um periodo, em anos, de:

a)b5

b) 10

c) 15

d) 20

49) Entre os materiais bioclogicos que sdo sabidamente infectantes e estdo envolvidos na transmissao do
HIV apds exposigdo, encontram-se:

a) suor e fezes

b) urina e voOmitos

c) secrecgao nasal e saliva

d) liquidos de serosas e leite materno

50) S&o considerados imunizados para hepatite B os individuos que possuem titulos protetores de
anticorpos-ANTI HBS (em Ul/ml) maior ou igual a:

a) 2

b) 5

c) 10

d) 15

51) O servigo médico de uma empresa quer calcular a prevaléncia de lesdo sugestiva de cancer de pele
entre funcionarios que trabalham expostos aos raios solares em via pdblica e, para isso, criou um
orotocolo clinico que possibilita estudar varias exposigdes ou variaveis preditoras & doengas ou
desfechos com dados coletados apenas uma vez. O estudo mais adequado para ser utilizado nessa
pesquisa é o:

a) caso-controle

b) transversal

c) de Coorte

d) ecoldgico

52) Com relagdo as condutas em caso de acidente com material biologico, & correto afirmar que:

a) o dolutegravir aumenta a concentracédo plasmatica da metformina, cabendo especial atencéo a
pacientes diabéticos

b) o tenofovir esta associado com a possibilidade de problemas cardiacos, especialmente em pessoas
com cardiopatias preexistentes

c) o esquema preferencial de profilaxia para HIV € composto por zidovudina, lamivudina e dolutegravir
por possuir menos efeitos adversos

d) as pessoas expostas ao HIV devem ser orientadas sobre a necessidade de repetir a testagem em 60
dias, mesmo depois de completada a profilaxia com ARV
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53) Leucemias sdo neoplasias malignas das células primitivas hematopoiéticas que surgem na medula
ossea e que se distribuem pelo sangue. As leucemias relacionadas ao trabalho NAQ tém como causa a
exposicao a:

a) asbesto
b) benzeno
c¢) radiagdes ionizantes
d) agrotoxicos clorados

54) © funcionamento do sistema hematopoiético pode ser avaliado por meio de histéria clinica, exame
fisico e exames laboratoriais. Uma histéria ocupacional detalhada permite estabelecer o nexo de uma
nossivel disfungdo efou doenga relacionada ao trabalho. Sdo consideradas doengas do sangue e dos
orgaos hematopoiéticos que podem ser relacionadas ao trabalho, EXCETC:

a) meta-hemoglobinemia
b) anemia megaloblastica
c¢) sindromes mielodisplasicas
d) anemia hemolitica adquirida

55) A wulnerabilidade do sistema nervoso aos efeitos da exposi¢do ocupacional a uma gama de
substancias quimicas na metalurgia pode provocar intoxicagdo crbnica por determinados agentes,
cursando com ataxia cerebelosa e parkinsonismo. Os agentes mais comumente envolvidos na ataxia
cerebelosa por intoxicagdo sdo:

a) mercurio e manganés
b) manganés e benzeno
¢) manganés e chumbo
d) mercurio e chumbo

56) A presenca de opacidades regulares tipo p, q ou r (segundo a Classificagdo Internacional de
Radiografias de Pneumoconioses da OIT) predominantemente nos tercos superiores dos pulmdes, em
paciente trabalhador de indastria de ceramica, com dispneia aos esforgos e sem alteragdes significativas
ao exame fisico do aparelho respiratorio, guarda relagio direta com:

a) silicose

b) bissinose

c) mesotelioma

d) tuberculose pulmonar

ORGANIZADOR

NCEPUER])

Pagina 17 de 18




CONCURSO PUBLICO UERJ/2021 MEDICINA DO TRABALHO (105) - PROVA OBJETIVA

57) Os tumores malignos de bexiga podem ser classificados como doengas relacionadas ao trabalho do
grupo |l da classificagdo de Schilling, sendo o trabalho considerado fator de risco associado & etiologia
multicausal. Na investigagdo da etiologia de cancer de bexiga em trabalhadores, deve-se considerar
como fator de risco:

a) benzeno

b) aflatoxinas

c) virus da hepatite

d) aminas aromaticas e seus derivados

58) Quando as dermatoses ocupacionais, & correto afirmar que a(s):

a) dermatites alérgicas de contato com cimento estéo relacionadas aos contaminantes cromo e chumbo

b) ulceras de chumbo séo lesbes arredondadas em forma de anel com borda Unica e area de necrose
nas extremidades

c) dermatite de contato menos frequente, causada pelo cimento, é a irritativa de contato, que atinge os
pés do trabalhador

d) dermatite causada pela borracha é, predominantemente, alérgica de contato, em fungdo dos multiplos
componentes utilizados no processo produtivo

59) Com relagdo aos quimioterapicos antineoplasicos, é correto afirmar que:

a) as areas destinadas ao preparo desses medicamentos devem dispor de vestiario com barreira simples

b) as trabalhadoras gestantes podem permanecer atuando na sala de manipulagdo de quimioterapicos
até o sexto més de gestacéo

c) o acidente pessoal com esse tipo de medicamento é uma contaminagcéo gerada por contato ou
inalacdo em qualquer das etapas do processo

d) a sala de preparo deve ser dotada de cabine de seguranca biolégica classe Il B2, sendo acionada, no
minimo, 30 minutos antes do inicio do trabalho de manipulagéo, sendo desligada apds a concluséo

60) Um hospital com 1.200 empregados deseja constituir um SESMT. Considerando o quadro |l da NR 4,

que diz respeito ao dimensionamento do SESMT, além de um médico do trabalho & um engenheiro de

seguranga do trabalho, sera necessario contratar:

a) cinco técnicos seguranca do trabalho e dois auxiliares de enfermagem do trabalho

b) quatro técnicos de seguranga do trabalho e um auxiliar de enfermagem do trabalho

¢) cinco técnicos de seguranga do trabalho, dois auxiliares de enfermagem do trabalho e um enfermeiro
do trabalho

d) quatro técnicos de seguranca do trabalho, um auxiliar de enfermagem do trabalho e um enfermeiro do
trabalho
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