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» Nesta parte do seu caderno de provas, que contém os itens relativos a prova objetiva de Conhecimentos
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AGENDA (datas provaveis)
I 25/11/2008, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet—www.cespe.unb.br.

Il 26 e 27/11/2008 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposicdo de Recurso, Internet, mediante instrugdes e formularios que estarao
disponiveis nesse sistema.

Il 30/12/2008 — Resultados final das provas objetivas e provisdrio da prova discursiva: Diario Oficial da Unido e Internet.

IV 31/12/2008 e 2/1/2009 - Recursos (prova discursiva): exclusivamente no Sistema Eletronico de Interposicao de Recurso, Internet, mediante instrugoes e formularios que estarao
disponiveis nesse sistema.

V  29/1/2009 - Resultado final da prova discursiva e convocagao para a entrega da documentagao para a avaliagao de titulos e para a pericia medica: Diario Oficial da Uniao e
Internet.

VI 2e3/2/2009 - Entrega da documentacao para a avaliagao de titulos: em locais e horarios a serem divulgados na respectiva convocagao.

OBSERVAGOES
Nao serao objeto de conhecimento recursos em desacordo com oitem 11 do Editaln.® 1 - ME, de 12/9/2008.
Iﬁformag:()es adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet—www.cespe.unb.br. .ces e
E permitida a reproducao deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.
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De acordo com o comando a que cada um dos itens de 51 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens a seguir, acerca das teorias da personalidade.
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De acordo com as teorias implicitas da personalidade,
acredita-se que a inteligéncia e a moralidade sdo aspectos
fixos da personalidade, portanto imutaveis.

Ha dois tipos de cultura em psicologia: uma enfatiza a
experimentagdo e estuda grupos de pessoas; a outra admite
comprometer o rigor experimental, ao focalizar aspectos do
sujeito que ndo podem ser abordados experimentalmente.

A teoria da personalidade abrange trés areas: descrigéo,
desenvolvimento e dindmica, a qual trata do aspecto
motivacional da personalidade.

Séo consideradas técnicas de mensuracéo da personalidade
a pesquisa experimental, o estudo de caso e a pesquisa de
correlagdo, na qual se examinam as relagdes de causa e
efeito por meio da manipulacdo de uma variavel
independente.

Em clinica psiquiatrica e psicanalitica, a periculosidade refere-se
ao fendmeno clinico da passagem ao ato. Acerca desse fendmeno
clinico, julgue os itens a seguir.
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A psicanalise, ao postular a existéncia de um sujeito que,
embora louco, ndo esta excluido de uma certa
responsabilidade com relagdo a seus atos, rompe com a
perspectiva segundo a qual a periculosidade na psicose
abarca uma concepg¢do da loucura como deficit e como
auséncia de subjetividade.

Segundo a concepgdo psicanalitica, a passagem ao ato ¢
exclusiva das estruturas de personalidade verificadas pelas
categorias de diagndstico de perversdo e psicose, as quais se
encontra vinculada.

O quadro de desestabilizagdo do sujeito conjugado com um
empobrecimento da linguagem, caracterizado pela errancia,
mutismo, afastamento social, e com presenga de fendmenos
de transitivismo e mimetismo, cujas marcas sdo a rivalidade
e a agressividade, ndo implica, necessariamente, risco de
passagem ao ato.

A passagem ao ato representa, para a clinica psicanalitica,
uma tentativa de cura realizada pelo sujeito que, diante de
uma situagfo angustiante, ndo consegue mobilizar recursos
para lidar com sua perplexidade, recorrendo ao ato como
uma saida possivel.

O sujeito neurdtico, mais comumente que o psicotico, acaba
por utilizar-se da passagem ao ato como saida, contribuindo
parauma maior aproximagao entre neurose e periculosidade.

A passagem ao ato tem um carater de evasdo, que se da
diante de duas condi¢des essenciais: a vivéncia de embarago
(perturbagdo, impedimento) e a emogao (abalo moral, reagio
intensa diante do inesperado, vivido de forma penosa e
desagradavel).

Julgue os itens a seguir com relacdo aos tipos de personalidade
psicopatologicas e suas caracteristicas.
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Personalidade narcisica: necessidade constante de
admiragdo; intolerdncia a criticas; excessiva consideragéo
pelos outros com tendéncia a mima-los.

Personalidade limite: esforgos desesperados para evitar

separagdes; manifestacdes psicoticas transitdrias;
instabilidade afetiva; impulsividade; comportamentos
suicidas.

Personalidade paranodica: necessidade de afirmagéo;
projecdo; desconfianga; defesa com prontiddo ao ataque;
expressdo de afetos com facilidade, em busca de aceitagdo.

Personalidade obsessiva: perfeccionismo; meticulosidade;
preocupagio excessiva com limpeza; carater superficial dos
afetos e inconformismo.

Personalidade depressiva: pessimismo; ceticismo;
hipercritica; tendéncia a passividade; grande dificuldade em
lidar com o préprio fracasso; incapacidade de sentir-se
alegre.

Julgue os itens seguintes, quanto a tipos de psicoterapia e suas
indicagdes.
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A terapia cognitiva é indicada para o tratamento de
depressdes leves e moderadas, panico e fobias, dependéncia
quimica, crises agudas, transtorno de personalidade.

A terapia interpessoal € indicada para os casos de depressdes
psicoticas, retardo mental, mudangas de papéis, lutos e
perdas, deficiéncias sociais.

A terapia comportamental ¢ utilizada em casos de fobias,
TOC, panico, transtornos alimentares, disfungdes sexuais,
esquizofrenia, autismo, retardo mental.

A psicoterapia breve dindmica ¢ indicada para crises
evolutivas, transtornos de ajustamento e tracos
caracterologicos, independentemente do grau destes.

A psicanalise atende casos de transtornos de personalidade,
problemas de carater difuso e casos de pacientes psicéticos.

A terapia de familia é adequada para pacientes em crises
evolutivas, com doenga cronica grave ou disfungdes sexuais,
familias disfuncionais e casos de conflitos intergeracionais.

A terapia breve de apoio € indicada para as crises agudas de
pessoas com debilidade de ego, pessoas em situacdes de
emergéncia ou com transtornos graves ou cronicos.

A terapia de grupo atende pacientes com dificuldades nas
relacdes interpessoais, oferecendo apoio em diferentes
situacdes médicas ou transtornos psiquiatricos.

;.

A psicoterapia de orientagdo analitica ¢ indicada para
transtorno de carater de grau delimitado e para os transtornos
de personalidade.

A psicoterapia de apoio de longa duragfo esta indicada para
os casos de pacientes com diagnostico de transtornos
caracterologicos graves ou de psicose e para pacientes
terminais.
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Maria, juntamente com seu marido, procura um
psicdlogo para solicitar ajuda para o filho adolescente de 16 anos
de idade, com quem diz, de forma angustiada, ndo saber mais o
que fazer. Apds varias tantas tentativas de aproximac#o, ele
encontra-se oscilando entre atitudes de indiferenga e atitudes de
muita agressividade, tomado pelo 6dio de si e de todos,

indisposto a falar com quem quer que seja.

Considerando essa situag@o hipotética, julgue os itens a seguir,

acerca de intervengdes psicoterapicas.

76 A demanda de ajuda, apesar de procedente, ndo pode ser
acolhida, por nfo ter partido do proprio sujeito, pois a
psicoterapia ndo tem como prescindir do comprometimento
interno forte, por parte do sujeito, para o trabalho de escuta

do inconsciente.

77 Se o psicdlogo clinico aceitar acolher o adolescente sem que
ele proprio tenha formulado a demanda de ajuda, sua func¢éo
resumir-se-a a de alvo da destrutividade pela qual esta

tomado o sujeito.

78 O psicologo clinico poderd acolher a demanda feita pela
mae, recebendo seu filho e suportando a hostilidade do
jovem, sem se abalar com os efeitos das identifica¢des
projetivas excessivas, para transformar conteudos destas em
elementos pensaveis e assim alcangar representacdes de

outra ordem.

79 Uma alternativa possivel para se atender alguém que esteja
irascivel e cuja demanda ndo tenha partido de si proprio € o
atendimento familiar, o unico que néo representaria nenhuma

contra-indicagdo ao caso.

80 Ao convidar os pais para entrevistas iniciais, corre-se o risco
de se inviabilizar o processo psicoterdpico futuro, uma vez
que o adolescente pode acreditar que se conspira contra ele,

ja que o psicdlogo é adulto como os pais.

81 As entrevistas com os pais de adolescentes em dificuldade
psicologica sdo momentos em que se confirmam fantasias
acerca do tratamento, gerando pedidos de ajuda, da parte dos

pais, para si proprios.

82 Privar-se do contato com os pais inclui o risco de que estes
se sintam estimulados a agir, retirando o filho do tratamento,

por exemplo.

83 A agressividade excessiva denuncia uma revolta diante das
perdas sofridas pelo adolescente, como o papel e o corpo de

crianga, além dos pais da infancia.

Julgue os itens seguintes, com relag@o ao psicodiagndstico.

84 O psicodiagnéstico ¢ um procedimento cientifico que faz
uso, necessariamente, de testes psicoldgicos, diferentemente
da avaliagdo psicoldgica, na qual se pode prescindir de

testes.

85 De acordo com as resolugdes do CFP e do CRESS, os testes
psicologicos sdo de uso exclusivo de psicologos(as) e
assistentes sociais, sendo considerada contravencdo penal,
com prisdo de 15 dias a 3 meses e multa, a aplicag@o desses

testes por quaisquer outros profissionais.

86 O psicodiagnostico tem validade por tempo indeterminado
€ comega com um contato prévio com a pessoa a ser avaliada
ou com o responsavel por esta, para que sejam colhidos
dados iniciais, a fim de se estabelecer o planejamento de

todo o processo e a previsdo do tempo de sua realizagéo.

87 Sdo objetivos do processo psicodiagnostico: classificagido
simples ou nosoldgica, descrigdo, diagnostico diferencial,
avaliagdo compreensiva, entendimento dindmico, prevengéo,

prognostico e pericia forense.

88 E atribuicdo do psicélogo, quando solicitado, proceder a
emissdo de atestado psicolégico, fundamentado no
diagndstico psicolégico produzido, sendo-lhe facultado o
uso do CID (Codigo Internacional de Doengas) para fins de

enquadramento de diagndstico.

89 Um dos objetivos do psicodiagnéstico é direcionar o
processo terapéutico, porém existe nitida diferenca entre a
avaliagdo e a intervengdo, sendo que a primeira inclui a
entrevista e a aplicagfo de testes, enquanto que somente com

a segunda obtém-se os efeitos terapéuticos.

90 Os testes podem ser psicométricos, cujos resultados sio
obtidos de forma quantitativa e métrica, como os testes de
inteligéncia (WAIS, RAVEN), ou graficos, que estimulam as
projegdes de conflitos internos (TAT, WISC).

91 O psicodiagnostico com criangas tem inicio na entrevista
com os pais, a fim de se observar a primeira impresséo,
detectar os vinculos que une o casal e que unem este a
crianga, captar aspectos de transferéncia e eliminar

condigdes de contratransferéncia.
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Uma crianga de 6 anos de idade ¢ levada pela mae a um
consultério de psicologia, por solicitacdo da escola, para que
sejam avaliados comportamentos que parecem indicar a
existéncia de algum problema neurolégico, visto que, em sala de
aula, a crianga tem apresentado o olhar perdido por alguns
momentos, auséncias, como se nio escutasse, mesmo diante da
insisténcia da professora para motiva-la. Desejam saber se ha
aspectos atrapalhando seu desenvolvimento. A mie relata que se
encontra em processo de separagdo de seu namorado, com quem
a crianga estabeleceu forte vinculo afetivo durante os 4 anos em
que conviveram em familia.

Considerando essa situac@o hipotética, julgue os itens seguintes,
que versam sobre o psicodiagnostico no atendimento a crianga.

92 Durante o primeiro contato do psicélogo com a crianga, um
aspecto muito importante é verificar se ela conhece o motivo
de sua ida ao consultdrio e se concorda em participar do
processo, devendo o profissional esclarecer brevemente as
etapas e o niimero de encontros necessarios.

93 Caso o psicologo  presencie, durante o processo
psicodiagndstico, comportamento ausente da crianga, podera
chamar a atencdo dela para o fato, perguntando-lhe a
respeito do que estaria pensando naquele momento, como
forma de desviar o foco da motivagdo para as tarefas e
fazé-la perceber a existéncia de algum fator que a esteja

perturbando.

94 O psicologo deve considerar a hipdtese de que o processo de
separagdo das figuras parentais pode ser a causa dos
momentos de auséncia, mas, antes, deve realizar um
diagnéstico diferencial para certificar-se de que o problema
ndo tem causa orginica.

95 Diante da solicitag@o e apds escutar a crianga e os pais desta,
o psicologo deve utilizar, para o diagnostico da crianga, o
teste Bender, usado para a identificacdo de problemas
neuroldgicos; o TAT, para avaliar diversos aspectos
intelectuais; e desenho de figura humana, para investigar
aspectos emocionais.

96 Apos a realizagdo do psicodiagnéstico, o psicologo deve
elaborar o informe psicolégico, que deve conter nome e
idade da crianga, data do laudo, solicitagdo, motivo da
consulta e resumo dos dados apresentados na avaliagio,
evitando emitir uma conclusio diagnostica, por se tratar de
crianga.

97 A entrevista devolutiva do processo psicodiagndstico ¢
realizada tanto para a crianca quanto para as figuras
parentais, sendo de forma breve, no primeiro caso, € nfo se
fornecendo, no segundo, nenhuma informagéo a mais do que
fora solicitado em fun¢o da queixa.

Julgue os itens seguintes, acerca da atengdo a saide basica.

98 O atendimento em unidades bésicas de satde tem como
finalidade a atencdo bésica, que visa a conhecer as reais
necessidades de cada comunidade atendida, para

proporcionar consultas médicas, agdes de prevengdo,

controle e educag@o em saude para os diferentes grupos da

populagéo.

99 A caréncia de recursos materiais e de profissionais
qualificados na area da satude tornou dificil concretizar-se a
finalidade da criagdo das unidades basicas, ou seja, dar
atencdo basica a saude, de modo que os postos e centros de
satde acabaram por funcionar apenas como porta de entrada
ao sistema de saude.

100 Com a implementagéo das unidades de satde da familia, a
atencgdo basica foi reformulada, constituindo-se os postos e
centros de satide como responsaveis por todo o plano
terapéutico, inclusive pelo servigo especializado.

Julgue os itens a seguir quanto a atuacdo do psicélogo na equipe

de atengdo a saude basica.

101 O psicélogo que atue na equipe deve considerar os agentes
constituintes das rela¢des institucionais na totalidade da
instituicdo, focalizando mais as rela¢des inter e intragrupais
e suas posigdes hierarquicas do que as caracteristicas
individuais.

102 E papel do psicélogo que atue na equipe, apos avaliar o
funcionamento desta, promover, se for o caso, um
questionamento das relacdes de poder, da ordem

estabelecida como natural e auténtica, propor novas

possibilidades, como também ser capaz de diagnosticar,

estabelecer e conduzir um plano terapéutico.

103 Nas instituigdes, o atendimento psicologico gratuito ao
paciente deve ocorrer sempre em grupos e sera tanto mais
eficaz quanto mais definido for a partir das caracteristicas
especificas de cada instituicdo e da populagdo que procura

Seus Servigos.

104 Na atencéo e assisténcia a saude, o papel do psicdlogo € o de
contribuir para a compreens&o do processo saude-doenga e
para o planejamento do sistema de atengfo a satde, e de
promover assisténcia psicologica aos sujeitos e grupos.

105 O psicologo que atue na equipe de saude basica ndo deve
realizar visitas domiciliares, visto que o ambiente domiciliar
impede o atendimento confidencial, mas deve estimular a
participacdo mais ativa da comunidade, assim como
coordenar grupos de promogdo a saide para gestantes e
diabéticos, por exemplo.
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O contexto de trabalho interdisciplinar nas equipes de saude
¢é geralmente de desconhecimento, por parte dos membros,
do papel profissional dos colegas, sendo estabelecidos, com
maior clareza, o0 do médico e o do enfermeiro, ao contrario

do papel do psicélogo.

Cabe ao psicélogo que atue na satide basica compreender e
intervir nos conflitos sociocomportamentais, lidar com as
frustragdes, com a imprevisibilidade, com o desamparo e
com as interpretagdes divergentes, seja dos pacientes e da

equipe, seja de si proprio.

O psicologo integrante da equipe de satide bésica deve
intervir junto a comunidade, as familias e aos sujeitos, no
papel de mediador e catalisador das potencialidades e dos

recursos grupais, em detrimento dos individuais.

O trabalho do psicélogo na equipe de satde basica visa ao
desenvolvimento da familia, quanto as transi¢des do ciclo
vital, e do sujeito, com relacdo ao enfrentamento de
situagdes de crise, fortalecendo redes de apoio social,

pessoais e significativas.

Néo cabe ao psicologo que atue na equipe de saude basica a
prevencdo de agravo da situag@o psicossocial de sujeitos,

familias e da comunidade.
Espera-se do psicologo que integra a equipe de satide basica
somente a troca de experiéncias e de saberes para uma

compreensdo mais integral dos sujeitos.

Julgue os itens a seguir, com relagdo aos principios éticos da
psicologia clinica.
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O principio da beneficéncia diz o seguinte: “auxilie, ou ndo
prejudique o paciente”.

A formag@o continuada do profissional atende ao principio
da ndo-maleficéncia.

Quando um paciente necessita de um atendimento ou
procedimento e nfo ¢ atendido, incorre-se no erro
profissional da imprudéncia.

No caso de se constatar que um paciente esta gravemente
deprimido e com ideagdo suicida em sess@o de psicoterapia
pela Internet, estd sendo posto em questdo, nesse caso, o
principio da beneficéncia.

O principio da maleficéncia diz respeito a obrigagdo moral
de agir no melhor interesse do paciente.

Preservar a privacidade do paciente, garantir a
confidencialidade de suas informagdes e encoraja-lo a
desenvolver sua autonomia sdo condutas previstas no
principio da beneficéncia.

Segundo o principio da autonomia, as pessoas devem ser
tratadas como autdnomas, e aquelas com a autonomia
diminuida devem ser protegidas.

O paternalismo forte caracteriza-se por ndo levar em conta
a autonomia da pessoa, independentemente de sua
capacidade ou situag@o.

Deixar de fornecer ao paciente as informagdes necessarias
para que ele tome suas proprias decisdes constitui um
desrespeito ao principio da negligéncia.
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, que vale dez pontos, faca o que se pede, usando o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida,
transcreva o texto paraa FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois néio sera

avaliado fragmento de texto escrito em local indevido.

e Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de trinta linhas sera desconsiderado.

* Na folha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfio sera avaliado texto que tenha

qualquer assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

Politicas publicas para o esporte e o lazer no Brasil (1996-2005)

A discussdo sobre politicas publicas tem recebido continuas contribuices de pesquisadores de
varias areas do conhecimento. Muito embora seja dada bastante atencdo ao assunto, ha que se ressaltar
que o grande debate proposto pelas diferentes areas dedica-se a tematicas relacionadas a trabalho e
economia ou saude e educagdo, sendo desconsiderados temas que dizem respeito a esporte e lazer.
Parece claro para o governo (e também para os pesquisadores) que o estabelecimento de politicas para
setores como trabalho e salde é mais urgente do que para esporte e lazer.

O lazer figura entre os direitos sociais definidos no art. 6.° da Constituicao Federal de 1988, que
assim estabelece: “S&o direitos sociais a educacédo, a salde, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca,
a previdéncia social, a protegdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicdo.” Portanto, embora seja um direito social, o lazer é tratado, na pratica, como tema
periférico. Nesse sentido, cabem as seguintes indagacdes: Qual é o espago destinado ao lazer nas
politicas governamentais? O lazer é tratado como direito social?

Ao que tudo indica, o lazer foi efetivamente compreendido como direito social cuja protegdo é
de iniciativa do Ministério do Esporte. Como uma das dimens&es do esporte é a recreacdo, o lazer foi
adotado entdo como um dos topicos a serem considerados pelas politicas de esporte. Tanto € assim que
o tema da I Conferéncia Nacional do Esporte, realizada em junho de 2004, em Brasilia, foi Esporte, Lazer
e Desenvolvimento Humano. O mesmo ocorreu na II Conferéncia Nacional do Esporte, realizada em maio
de 2006, também em Brasilia, em que novamente a tematica foi relacionada ao lazer (Construindo o
Sistema Nacional de Esporte e Lazer). De ambas as conferéncias resultaram diretrizes para a definigdo
da politica nacional de esporte e lazer. Além dessas conferéncias, houve também a criagdo, no ambito
do Ministério do Esporte, da Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer.

Embora atualmente se perceba consideravel avanco em relagdo ao inicio da discusséo sobre lazer
como tema que deve ser privilegiado por politicas publicas, ha ainda caréncia de programas e agdes
governamentais que sigam nessa diregao.

Dulce Maria F. De A. Suassuna. Internet: <observatoriodoesporte.org.br> (com adaptagées).

Considerando que o texto acima tem carater meramente motivador, elabore um texto dissertativo acerca do seguinte tema.

POLITICAS PUBLICAS PARA O ESPORTE E O LAZER

Ao elaborar o seu texto, aborde, necessariamente, 0s seguintes aspectos:

>

>

>

relacdo entre esporte, lazer e cidadania;

papel do Estado no planejamento de politicas para o esporte e para o lazer;

possibilidade de integrag@o entre as politicas de esporte e lazer e politicas de outras naturezas (como econdmica, de seguranga

ou de saude publica).
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