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CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

ESPECIALIDADE:
PSIQUIATRIA

» Leiaatentamente as instru¢des constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

» Nesta parte do seu caderno de provas, que contém os itens relativos a prova objetiva de
Conhecimentos Especificos, confira os seus dados pessoais e a sua opgao de especialidade médica
transcritos acima bem como o seu nome e a sua especialidade médica no rodapé de cada pagina
numerada desta parte do caderno de provas.

AGENDA (datas provaveis)

| 12/8/2008, apds as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet—www.cespe.unb.br.

Il 13 e 14/8/2008 - Recurso (provas objetivas): no Sistema Eletrénico de Interposi¢do de Recurso, Internet, mediante instrugdes e
formularios que estardo disponiveis nesse sistema.

Il 3/9/2008 - Resultado final das provas objetivas, convocagédo para a entrega dos documentos para a avaliagdo de titulos e
convocacao para a pericia médica: Diario Oficial do Estado do Espirito Santo e Internet.

OBSERVAGOES
« Naoseréoobjeto de conhecimento recursos em desacordo com o item 12 do Edital SESAn.” 1/2008.
+ Informacgdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet—www.cespe.unb.br.

E permitida a reprodugao do caderno de provas (partes | e 1) apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. .E?El?we fre
i} ra0 & de Promocao de Eventos




CADERNO DE PROVAS - PARTE I

De acordo com o comando a que cada um dos itens de 86 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o cédigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO.
A ausénciade marcacdo ou a marcacdo de ambos 0s campos ndo serdo apenadas, ou seja, Ndo receberdo pontuacdo negativa. Paraas
devidas marcagOes, use afolha de respostas, tnico documento valido paraa corregéo da sua prova.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O diagnéstico em psiquiatria estd pautado no exame clinico do
paciente, em especia na entrevista psiquiétrica, na qual os
conhecimentos de psicopatol ogia sdo essenciais. Com relacdo a

esses aspectos, julgue os itens a seguir.

86 A funcdo psiquica definida como consciéncia, em termos
neuropsicoldgicos, corresponde ao estado vigil. O
rebai xamento do estado de consciénciaoriginaosestadosde
delirio.

87 A aucinagdo é a percepcdo deformada de um objeto real e

presente.

88 Naamnésiaretrégrada, o individuo perde a memoria para

fatos ocorridos apos o inicio da doenca ou trauma.

89 Anedonia é a incapacidade de obter e sentir prazer com
determinadas atividades ou experiéncias de vida.

90 Na fuga de idéias, existe uma alteragdo da estrutura do
pensamento secundaria a uma acentuada acel eracao.

Segundo o consenso da Associacdo Médica Brasileira, a
depressdo é uma condi¢ao médica comum, cronica e recorrente.
Esta freglientemente associada a incapacitacdo funciona e ao
comprometimento da salde fisica. Os pacientes deprimidos
apresentam limitacdo da sua atividade e do seu bem-estar, além
dedemandarem maior utilizagéo de servigosde salide. Acercado

transtorno depressivo, julgue os seguintes itens.

91 Em torno de 50% a 60% dos casos de depressdo ndo sdo

detectados pelo médico clinico ndo-especialista.

92 O numero de mulheres com depressao € duas a trés vezes

maior do que o de homens.

93 Sintomas como alteraces de humor ou na capacidade de
vivenciar prazer sdo fundamentaise devem ser considerados
no diagndstico detranstorno depressivo. Sem essessintomeas,
MESMOo que 0 paciente apresente pensamentos negativos,
insdniae alteracdo do apetite, ndo se pode diagnosticar esse
transtorno.

94 Os antidepressivos sao efetivos no tratamento agudo das
depressdes moderadas e graves, porém, ndo diferem de

placebo em depressdes leves.

95 A indicacdo de psicoterapia cognitiva, de psicoterapia
interpessoal e de psicoterapia de solucdo de problema esta
respaldada por estudos cientificos que mostram sua eficacia

no tratamento da depressdo moderada a grave.

96 Um terco dos pacientes com episddio depressivo com
remissdo inicial recai no primeiro ano, no entanto, com o
tratamento antidepressivo continuado por seis meses,

reduz-se em 50% o risco de recaida.

Com referéncia a0 uso de medicamentos no tratamento
psiquiatrico de quadros de transtorno depressivo, julgue os

préximos itens.

97 Com aprescricdo de fluoxetina, adoseinicial pararesposta

efetiva €, no minimo, de 20 mg ao dia.

98 A respostaao tratamento significareducdo em, pelo menos,
50% dos sintomas depressivos, enquanto a remissdo € o

completo desaparecimento dos sintomas.

99 Um dos sintomas comuns durante o uso de inibidores
seletivos de recaptacdo de serotonina, como afluoxetinaea
paroxetina, s8o as nauseas, resultado da estimulagéo aguda

de receptores centrais de serotonina do tipo SHT3.

100 A prescricdo de cimetidina 300 mg, a cada 8 horas, para
alivio de sintomas estomacais, pode ser efetiva por reduzir
o0s niveis plasmaticos de fluoxetina, devido a inducdo do

sistema oxidativo hepético 2D6.

101 Mesmo com o tratamento adequado, estudos mostram que
apenas um terco dos pacientes remite a0 usar o primeiro
antidepressivo. No entanto, estudos comprovaram gque 0 uso
sequiencial de diversas drogas leva a remissdo em mais de

95% dos casos.
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Um dia, sem qualquer motivo ou razdo, eu me senti
aterrorizado, com um medo enorme, pensel queiriamorrer. Meu
coracdo acelerou e minhacabecacomegou agirar. Passei asentir
estas coisas pelo menos uma vez por semana. Comecel a achar
gue iria enlouquecer.

Tendo o relato acimacomo referénciainicial, julgue ositens que
se seguem, relativos ao transtorno do pénico.

102 Um dos critérios de diagndstico do transtorno de panico,
segundo a CID10, é a imprevisibilidade das crises de
ansiedade.

103 Umadas complicagdesdo transtorno de panico € aevolucdo
para agorafobia, caracterizada por medo de deixar seu
domicilio, medo de freglientar lojas, locais de multidGes e
ambientes publicos ou medo de vigjar sozinho em trem,
Onibus ou avido.

104 Otranstorno de panico éduasvezes maiscomumem homens
do que em mulheres.

105 Medicamentos benzodiazepinicos sao eficienteseindicados
no controle de longo prazo do transtorno de panico.

As Ultimas décadas tém sido marcadas pela crescente atencéo
dada ao abuso de dlcool e drogas, envolvendo esferas politicas,
de seguranca e de salde. Com respeito aos transtornos
relacionados a0 uso dessas substancias, julgue os itens a seguir.

106 Um dos critérios para o diagnéstico de dependéncia ao
alcool éo craving, caracterizado por uma necessidade forte
e compulsiva pelo uso da bebida.

107 MDMA éumadroga psi coativasintética conhecidanasruas
como ecstasy. Seus efeitos incluem sensacdo de energia,
bem-estar, distor¢cdo na percepcdo do tempo e aumento da
sensacdo de prazer ao toque.

108 Os efeitos do uso de heroina incluem euforia, aumento de
energia, acel eracdo psicomotora, taquicardia, podendolevar
ainfarto do miocardio.

109 O tratamento do tabagismo inclui a terapia de reposicao
nicotinica e medicamentos inibidores de recaptacdo de
serotonina.

110 Apesar de a maconha ser considerada uma drogailegal, a
Classificagdo Internacional de Doencas ndo a lista nas
sindromes de dependéncia.

111 Medicamentos estimulantes utilizados para o tratamento do
transtorno de deficit de atencdo e hiperatividade (TDAH)
nado apresentam potencial de abuso ou dependéncia.

112 Com o advento de drogas sintéticas, como ecstasy e LSD, o
uso de solventes tornou-se escasso, a ponto de ndo ser mais
uma preocupagdo entre os jovens.

Deméncia é uma doenca neuropsi quiatrica que afeta seriamente
as habilidades do individuo de conduzir suas atividades diérias.
A forma mais comum de deméncia é a doenca de Alzheimer.

Acercadostranstornosdemenciais, julgue ositens subsequentes.

113 A constatagdo de prejuizos graves de memaria, mesmo sem
a presenca de outras alteracdes cognitivas, como linguagem

e praxia, é suficiente para se diagnosticar ademéncia.

114 Osmedicamentosdisponiveisparaotratamento dademéncia
de Alzheimer ndo interrompem o avanco da doenca, mas

atuam retardando o processo.

115 A memantina é uma droga que atua como antagonista dos
efeitos do glutamato nos receptores NMDA e possui

indicacBes em fases graves de deméncia.

116 Osinibidoresdaacetilcolinesterase, incluindo adonepezila,
a rivastigmina e a galantamina, sdo indicados para
tratamento de pacientes portadores de deméncia na fase

moderada.

117 O uso de Ginkgo bhiloba no tratamento de pacientes
portadores de deméncia ndo apresentou nenhum resultado,

segundo os estudos cientificos até hoje conduzidos.

A CPI da pedofilia, em curso no Senado Federal, criou um
projeto de lei que vai tipificar, com pena de 15 anos, quem
fotografa, vende, produz, ajuda, compra ou facilita a vida de
peddfilos. A respeito da pedofilia e de crimes sexuais, julgue os

itens que se seguem.

118 Pedofilia € um tipo de pardfilia, antigamente denominada
perversdo sexual, em que existe preferéncia sexual de um
individuo adulto por criangas pré-puberes ou no inicio da
puberdade.

119 A pedofilia, que € uma condicdo psiquiétrica prevista na
ClassificacBo Internacional de Doengas, por provocar
turvagdo daconsciéncia, acarretaatenuacdo da penaimposta
ao individuo que pratica esse tipo de delito, de acordo com

apsiquiatriaforense.

120 Crimes sexuais por s sO0s ndo implicam diagndstico

psiquiatrico.
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