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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Em relacdo a epidemiologia e bioestatistica aplicadas ao controle
de infeccdes hospitalares, julgue os itens a seguir.

41 No registro de variaveis continuas, a exatiddo do registro tem
fundamental valor para que estas ndo sejam transformadas em
variaveis categoricas.

42 O teste qui-quadrado ¢ utilizado quando se pretende avaliar a
associagdo entre duas varidveis categdricas.

43 O teste t de Student é amplamente utilizado na comparagdo
entre médias variaveis, em situagdes onde se tenham amostras
com n > 100.

Em relagdo a epidemiologia de infecg¢des hospitalares, julgue os
itens que se seguem.

44 A vigilancia epidemioldgica hospitalar ¢ capaz de detectar
surtos, identificar fatores e populagdes de risco e de identificar
medidas de controle das infec¢des, ndo sendo, no entanto,
capaz de interferir nas agdes a serem executadas para a
prevengdo dessas.

45 Estudos de incidéncia — casos novos de infec¢éo detectados
em determinado local e periodo de tempo — apresentam como
vantagem a possibilidade de identificag@o precoce de surtos,
apesar de serem geralmente caros e tenderem a consumir muito
tempo.

46 Estudos de prevaléncia — casos de infec¢des presentes em
determinado lugar e periodo de tempo, incluindo casos novos
e antigos ndo resolvidos — apresentam-se como uteis na
mensuragdo do risco de uma populagéo exposta a determinado
fator.

47 A escolha datécnica de vigilancia a ser adotada em um servico
estd relacionada com os recursos disponiveis.

48 O método de vigilancia passivo, no qual as infecgdes sdo
identificadas e relatadas por qualquer membro da equipe de
assisténcia, apresenta baixa sensibilidade e especificidade,
levando a identificag@o precéria da ocorréncia de infecgdes.

O risco de infecgdes relacionadas ao uso de cateteres
intravasculares tornou-se evidente desde a utilizagdo do primeiro
cateter, em 1945. Com referéncia a infec¢des relacionadas a
dispositivos intravasculares, julgue os itens subsequentes.

49 A flebite, complicagdo mais comum decorrente da utilizagio
de cateteres venosos periféricos, constitui fendmeno infeccioso
na grande maioria das vezes e, menos frequente fendmeno
fisico-quimico.

50 Constituem fatores associados a infec¢o em cateteres venosos
periféricos a inser¢do em membros inferiores, no caso de
pacientes adultos; a inser¢do de emergéncia e a infusdo de
solugdes com altos valores de pH.

51 Cateteres arteriais periféricos apresentam menos risco de
infec¢do quando comparados a cateteres venosos periféricos,
devido a sua exposi¢do a uma pressdo vascular mais alta.

52 Cateteres venosos centrais ndo tunelizados sdo responsaveis
pela maioria das infecgdes de corrente sanguinea associadas a
dispositivos intravasculares.

Julgue os itens seguintes, relativos a infecgfo urindria nosocomial.

53 A infecgdo do trato urinario relacionada a sondagem vesical de
demora ¢ uma das mais comuns no ambiente hospitalar.

54 S&o complicacdes decorrentes de infec¢do urinaria: abscessos
renais e perinefréticos, uretrite, epididimite e bacteremia.

55 A incidéncia de bacteritria em pacientes sondados varia entre
40% e 50% por dia.

56 A ocorréncia de infec¢des do trato urinario relacionadas a
sondagem vesical de demora em ambiente hospitalar ndo
apresenta relagdo com o aumento da mortalidade e morbidade.

57 Para o tratamento de infec¢bes do trato urinario relacionadas
a sondagem vesical de demora em ambiente hospitalar, o uso
de fluoroquinolonas ndo se mostra tdo eficaz quanto o de
aminoglicosidios, devendo esses tltimos ser priorizados como
drogas de escolha.

Julgue os préximos itens, referentes a infecgdo de sitio cirtirgico.

58 Apesar de pouco relacionadas ao aumento da mortalidade, as
infecgdes de sitio cirtirgico estdo associadas com significativo
aumento da permanéncia hospitalar e dos custos hospitalares.

59 A contaminagdo do sitio cirtirgico é em fator importante para
o desenvolvimento de infec¢des, porém néo constitui o unico
fator fundamental para o desenvolvimento desse processo.

60 Os microrganismos contaminantes de infec¢des de sitio
cirargico, sdo, em sua grande maioria, advindos da flora
enddgena da pele ou das mucosas e visceras do prdprio
paciente.

61 Staphylococcus aureus e Staphylococcus coagulase negativos
constituem os agentes etioldgicos mais comuns causadores de
infecgdo de sitio cirurgico em cirurgias limpas.

62 Constituem fatores de risco para infec¢des em sitio cirtrgico
tabagismo, diabetes melito, gravidade do estado clinico do
paciente e sexo masculino.

Segundo descrito na literatura, a pneumonia hospitalar ¢é
responsavel por mais de 25% das infec¢des em terapia intensiva e
por mais de 50% dos antimicrobianos prescritos em ambiente
hospitalar. Julgue os itens a seguir, referentes a pneumonia
nosocomial.

63 De acordo com o Center for Disease Control Prevention, a
pneumonia nosocomial relacionada & ventilagdo mecanica
consiste em pneumonia desenvolvida em pacientes que
necessitaram de suporte ventilatdrio continuamente, por meio
de traqueostomia ou intubagdo endotraqueal, durante, pelo
menos, cinco dias antes do surgimento da infecgéo.

64 A mortalidade por pneumonia associa-se a bacteremia e ao
tratamento com antimicrobiano inadequado.

65 A pneumonia hospitalar relacionada a ventilagdo mecéanica
(VM) associa-se ao tempo de VM, sendo que mais da metade
dos episodios dessa infecg@o ocorrem apos o sétimo dia de
VM.

66 Pacientes que desenvolvem pneumonia relacionada a VM
apresentam maior morbidade e maior tempo de internagdo
hospitalar.

67 Constituemrisco acrescido para pneumonia relacionadaa VM:
pacientes submetidos a procedimentos de reintubag&o e pressdo
baixa do cuff do tubo endotraqueal.
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Em relagdo as infecgdes hospitalares causadas por patogenos

especificos, julgue os itens que se seguem.

68 S. aureus é uma das espécies mais comuns na colonizagdo de

pele, principalmente em adultos.

69 Pneumonias nosocomiais causadas por Legionella geralmente
estdo associadas a contaminac@o dos sistemas de agua dos
hospitais e podem ocorrer em surtos, situacdes em que

representam mais de 30% das infec¢des hospitalares.

70 Infecgdes causadas por micobactérias atipicas necessitam de
tratamento antimicrobiano por 10 dias e geralmente estdo
associadas a técnicas inadequadas de limpeza e esterilizag@o de

equipamentos cirdrgicos.

71 Como medida de controle de infecgdes por micobactérias apos
procedimentos cirtrgicos invasivos, a esterilizagdo quimica
liquida de equipamentos cirtirgicos com glutaraldeido consiste

em umas das alternativas.

72 Infecgdes fungicas causadas por Candida spp. tém sido cada
vez mais comuns em ambientes hospitalares, principalmente
em pacientes com fatores de risco associados, como portadores
de imunodeficiéncia,

transplantados e aqueles sob

quimioterapia antiblastica.

A prevengdo de infecgdes hospitalares em unidades de terapia
intensiva (UTI) é fundamental, pois observam-se, nesses setores,
pacientes com maior vulnerabilidade a infecgdes e maior exposi¢io
a fatores de risco que favorecem o desenvolvimento dessas
infeccdes. Acerca de infecgdes hospitalares, julgue os itens

subsequentes.

73 Infecgdes hospitalares em UTI constituem importante causa de
morbimortalidade, podendo a mortalidade em UTI ser

associada ao aumento desse tipo de infeccéo.

74 Apesar de pacientes internados em UTI apresentarem em sua
grande maioria doencas de alta gravidade, estas ndo

constituem fator associado a maior risco de infeccéo hospitalar.

75 Dispositivos invasivos instalados para monitoramento e
tratamento de pacientes em UTI ndo apresentam relagdo com

a colonizag@o de microrganismos nos tecidos dos pacientes.

76 Infecgdes hospitalares causadas por microrganismos

multirresistentes aumentam a mortalidade e a permanéncia

em UTI.

Julgue os itens a seguir, relativos a epidemiologia e prevencdo de
infec¢des nosocomiais associadas a procedimentos diagndsticos e

terapéuticos.

77 Procedimentos endoscépicos do trato gastrintestinal que
envolvam a realizagdo de bidpsia e exames do trato biliar

apresentam baixo risco de transmissdo de infecc@o.

78 Seringas e cateteres cardiacos utilizados em procedimentos
diagndsticos e terapéuticos constituem itens descartaveis, de
uso unico, enquanto espéculos vaginais plasticos constituem

material que pode ser reutilizado apds desinfeccdo.

A prevaléncia de pacientes renais em tratamento dialitico no Brasil
estd em torno de 20 a 30 pacientes por 100.000 habitantes, variando
conforme a regido do pais. No que se refere ao controle de

infecgdes em servicos de didlise, julgue os itens as seguir.

79 Constituem agentes virais pouco importantes na transmissdo de
infecgdes em centros de dialise os virus da imunodeficiéncia

humana, da hepatite B, da hepatite C e da hepatite D.

80 A qualidade da 4gua utilizada é fundamental para o sucesso do
tratamento dialitico, devendo essa ser submetida a sistemas de
tratamento especificos, que visam a reducéo de contaminantes

inorgénicos e a eliminagdo de contaminantes orgénicos.

81 Sdo patdgenos comuns encontrados em servigos de didlise:

Pseudomonas, Serratia e Moraxella, entre outros.

82 Cateteres de duplo limen implantados para realizacdo de
hemodialise deverdo ser preferencialmente inseridos em veias

subclavias e poder@o permanecer por algumas semanas.

Situagdes que envolvam construgdes e reformas em servicos de
satde sdo frequentes e o controle de infec¢des consiste em agdo
importante a ser considerada nesses casos. Acerca do controle de
infec¢cdes em unidades de satude que estejam em fase de construgdes

e (ou) reformas, julgue os proximos itens.

83 Durante reformas e construgdes, a etapa de elaboragdo do
projeto nfo necessita do acompanhamento de profissionais
responsaveis pelo controle de infeccdo do servigo, pois,
geralmente, os projetos sdo elaborados por profissionais que

ndo sdo da area da saude, como engenheiros e arquitetos.

84 A avaliago de risco de controle de infecgdo, que consiste na
avaliaggo do risco de pacientes suscetiveis terem maior chance
de desenvolver infecgdes nosocomiais devido a interrupgéo de
servigos essenciais durante reformas e construgdes, tem sido

recomendada no planejamento de projetos.
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85 O acompanhamento da execu¢do de projetos de construcdes e
reformas hospitalares devera ser feito pela comissdo de
controle de infec¢do hospitalar e a interrupgdo de uma obra
sera indicada, se houver risco de infec¢do relacionada aos
pacientes ou se o projeto for complexo em relagéo a geragdo de

poeiras e & durag@o das atividades.

86 Tempo prolongado de execugdo de uma obra em unidades de
saude e interrup¢des frequentes nos sistemas de ar ndo
constituem fatores importantes para aumento de risco de

infecgdo hospitalar.

87 O isolamento da area de construgdo ou reforma constitui agdo

de pouca ou nenhuma importancia antes do inicio de uma obra.

Acerca da concepgdo e manutengdio de sistemas de ventilagdo
hospitalar e prevenggo de infecgdes nosocomiais pelo ar, julgue os

proximos itens.

88 Surtos de legionelose em hospitais tém sido associados ao uso
de nebulizadores, aerossois originados de chuveiros, torneiras

de 4gua quente e torres de resfriamento de ar condicionado.

89 A aspergilose ¢ uma doenga de transmissdo aérea, e pacientes
portadores de imunossupressdo, como anemia aplastica, e
leucemia mieloide cronica e transplantados de medula 6ssea

s80 menos suscetiveis a esse tipo de infecgéo.

90 Atividades geradoras de po sdo potencialmente causadoras de

surtos por Aspergillus em ambientes hospitalares.

91 A filtracdo do ar e o fluxo de ar ambiente direcionado, bem
como a pressdo de ar positivo, constituem recomendagdes para
a prevengdo de aspergilose nosocomial que apresentam

eficacia demonstrada em estudos controlados.

Segundo a literatura, antimicrobianos sfo agentes farmacolégicos
com caracteristicas proprias, unicas, que os diferenciam das demais
drogas existentes: atuando na célula microbiana, tém o potencial de
modificar a flora do hospedeiro e do ambiente; portanto, com forte
impacto no ecossistema hospitalar. Considerando essa descrigéo e
aimportancia dos agentes antimicrobianos no controle de infecgdes

hospitalares, julgue os itens a seguir.

92 Estratégias que objetivam controlar e melhorar o uso
indiscriminado de antimicrobianos em hospitais, como
programas educativos e auditoria de antimicrobianos, nédo se

tém mostrado efetivos.

93 A acdo promovida pelos antimicrobianos inclui a eliminag&o
de bactérias sensiveis, a inducdo de bactérias resistentes, ¢ a
eliminagdo da flora anaerdbia, principalmente do trato

gastrintestinal.

Para a ocorréncia da transmissdo de agentes infecciosos em
ambientes hospitalares, trés elementos sdo necessarios: uma fonte
de agentes infecciosos, um hospedeiro suscetivel e um modo de
transmissdo para o agente. A respeito desse assunto e das
recomendacdes referentes & transmissdo de microrganismos, bem
como das precaucdes para preveni-la, julgue os itens que se

seguem.

94 Agentes transmitidos durante a assisténcia a satde s&o
provenientes principalmente de fontes humanas, tanto pela

flora endogena quanto pela flora exogena.

95 Constituem fatores de baixa relevancia no desfecho em um
processo infeccioso: o estado imune do paciente no momento
da exposi¢do a determinado agente infeccioso, fatores de

viruléncia do agente e 0 modo de transmissdo do agente.

96 No que se refere a transmisséo por goticulas, sdo consideradas
as particulas geradas por meio da tosse, espirro ou conversa,
procedimentos respiratdrios fisioterapicos e de suporte
ventilatério, como aspiragdes, intubagdes, que permanecem

infectivos ao longo do tempo e por grandes distancias.

97 Constituem medidas recomendadas ao contato com qualquer
paciente, também denominadas precaugdes padrdo a lavagem
das méos, a etiqueta ao tossir, manuseio seguro de pérfuro-

cortantes e o uso de mascaras respiratorias.

98 Constituem infecgdes que ndo se transmitem de pessoa a
pessoa pelo contato direto: actinomicose, blastomicose,

sindrome pulmonar por hantavirus.

Considerando a relagdo de custo/eficacia na implantagdo de
programas de prevengdo e controle de infecggo hospitalar (PPCIH),

julgue os itens subsequentes.

99 Constituem objetivos dos PPCIH proteger o paciente, os
profissionais de saude, visitantes e outras pessoas no ambiente
da instituicdo, cumprindo a relagdo custo/beneficio, sempre

que possivel.

100 As agdes de controle de infecgdo hospitalar que
comprovadamente reduzem os custos hospitalares incluem: a
otimizagdo do uso de luvas, definindo em que situagdes o uso
das luvas ¢ imprescindivel e quando ele é desnecessario; a
priorizagdo da utilizagdo de curativos transparentes em acessos
venosos centrais, em vez de curativos oclusivos com gazes; e
a aplicagdo da técnica adequada de diluicdo dos
antimicrobianos, favorecendo a estabilidade dos medicamentos

e diminuindo as perdas destes.
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PROVA DISCURSIVA

» Nesta prova, faga o que se pede, usando o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfo serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

* Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabecalho da primeira pagina, pois néo sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

A micobacteriose consiste em infecgdo causada por micobactérias de crescimento rapido (MCR), entre as quais
estdo Mycobacterium abscessus, Mycobacterium chelonae, Mycobacterium massiliense e Mycobacterium fortuitum, os
quais se tém mostrado resistentes aos procedimentos usuais de desinfecgdo utilizados até o surgimento destes casos.
Os primeiros casos brasileiros foram registrados em 2004, no Para, em procedimentos cirirgicos por video, como a
videolaparoscopia, em implantes de proteses de silicone e intervengdes estéticas. No Rio de Janeiro, grande nimero dos
casos se relaciona a procedimentos por videolaparoscopia.

Considerando que o fragmento de texto acima tem carater unicamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do seguinte tema.

INFECCOES POR MICOBACTERIAS DE CRESCIMENTO RAPIDO:
MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE UMA INFECCAO
EMERGENTE ASSOCIADA A QUALIDADE DO CUIDADO COM A SAUDE

Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos:

o0 agente etioldgico;
o procedimentos recomendados para limpeza, desinfecg@o e esterilizacdo de equipamentos cirtrgicos;
o acdes de vigilancia epidemiologica a serem instituidas;

>
>
>
» o tratamento de casos diagnosticados.
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