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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca de situagdes de cuidado em oncologia, julgue os itens
seguintes.
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O Ministério da Satde considera o cancer um problema de
saude publica que, a partir da Lei Orgéanica da Satde,
possibilitou o fortalecimento do INCA como agente diretivo da
politica de controle do cancer no Brasil. O INCA desenvolve,
por meio de diferentes programas, agdo continua de ambito
nacional para controle do céncer: registros de casos da doenga
(informagdo), combate ao tabagismo, prevencdo de casos
prevalentes, apoio a educacdo em cancerologia (cursos de
graduagdo em ciéncias da satde) e divulgagdo técnico-
cientifica.

Para lidar com a dor e o sofrimento de pacientes com céncer,
deve-se priorizar as diversas modalidades do modelo curativo,
como tratamento cirdrgico, radioterapico e quimioterapico.
Esse modelo ¢ essencial para o controle de sintomas fisicos e
psicoldgicos, uma vez que cuidados paliativos — espirituais,
praticas de relaxamento etc. — pouco contribuem para o alivio
da dor e do sofrimento dessa clientela.

Pacientes com obstrucdo traqueobronquica apresentam grau
variado de dispneia. Os tumores que mais provocam obstru¢éo
da via aérea sdo o cancer de pulmio e o linfoma, embora
tumores metastaticos, como o cancer de cabega e pescogo e 0
cancer de mama, também contribuam para a incidéncia da
mesma obstrucdo.

Considere que um paciente com historico clinico de cancer de
tireoide possa apresentar ruptura da artéria cardtida causada
por erosdo tumoral ou por manipulagéo cirurgica. Essa situacéo
exige rapida intervengdo do enfermeiro que, usando os dedos
indicador e médio, deve aplicar curativo compressivo com
algoddo embebido em soro fisioldgico. A compressdo so deve
ser interrompida quando o paciente estiver na sala de cirurgia
e com a area operatoria preparada. O tratamento cirtrgico de
escolha é a laqueadura da artéria lesionada.

O tratamento indicado para as lesdes iniciais do cancer de boca
¢ a radioterapia, independentemente do grau de
comprometimento dos tecidos, da situacdo clinica do paciente
ou do aceite dos familiares. Nas demais lesdes desse tipo de
cancer, a cirurgia estd indicada, como tratamento exclusivo e
prioritario.

Em relagdo a situagdes oncoldgicas, julgue os itens de 46 a 50.
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Pacientes com cancer em estado avangado enfrentam iniimeras
perdas e apresentam diversos graus de sofrimento psiquico
decorrente dos varios tipos de dor que experimentam. Entre as
perdas, destaca-se a da saude, do potencial de futuro, da
mobilidade ¢ da manuten¢do do seu estilo de vida. A dor
experimentada inclui a dor somadtica, a psicoldgica, a
psicossocial. A utilizag@o de analgésico no tratamento pode ser
inserida, mas no suprime todos os tipos de dores.

Em alguns centros de cuidados paliativos, como no CSTO do
INCA, que mantém acompanhamento de pacientes em
domicilio, os enfermeiros nfo podem instituir, alterar e
adequar terapéuticas medicamentosas para o controle das
queixas dolorosas na modalidade assistencial de internagéo
domiciliar.

Para impedir o avango do céncer de utero e de mama, o
Ministério da Saiude implementou o Programa Viva Mulher,
que desenvolve agdes dirigidas as mulheres na faixa etéria de
25 a 59 anos, oferecendo servigos de prevengdo e detecgdo
precoce de doengas, assim como de tratamento e reabilitacdo.
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Os pacientes submetidos a radioterapia apresentam baixo risco
para a dor, mobilidade e sensibilidade do lado afetado e
mudangas na pele. Também apresentam baixo risco para
fadiga, perda da autoestima e da confianga, choque emocional,
confusfo, alteracfo da rotina, angustia, ansiedade, medo e
sentimento de isolamento quando comparados aos pacientes
submetidos a quimioterapia.

O enfermeiro, no processo assistencial em ambulatorio, deve
priorizar prescri¢des direcionadas ao suporte nutricional e a
educacdo do paciente, procedimento esse que se justifica pela
necessidade de orientar o paciente e os familiares no controle
dos efeitos adversos decorrentes do tratamento quimioterapico.

Quanto a oncogénese ou carcinogénese, julgue os itens seguintes.
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A predisposicdo hereditaria ndo ¢ causa da maioria dos
canceres; portanto, pessoas que desenvolvem tumores malignos
ndo tém, obrigatoriamente, descendéncia marcada pelo cancer.

Todo cancer é genético, tendo em vista que essa doenga esta
relacionada com um dano nos genes que controlam a divisdo
ou o crescimento celular.

Acerca da assisténcia de enfermagem em radioterapia e
quimioterapia e no uso de cateteres venosos centrais, julgue os itens
subsequentes.
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Eritema doloroso, descamag¢fo umida localizada e edema
moderado caracterizam radiodermite de grau 3.

A inica maneira de garantir que ndo havera extravasamento ao
se realizar a infusfo de vincristina em bolus € certificar-se da
evidéncia de bom retorno venoso.

Com o objetivo de evitar obstrugdes em curtos periodos de
manipulagdo dos cateteres, a Comissdo Interdisciplinar de
Cateteres do INCA normatizou a utilizagdo da concentragdo de
solugdo heparinizada de 500 ui/mL, com flush de 2 mL, nos
cateteres venosos centrais de longa permanéncia.

Em cateteres venosos centrais totalmente implantados, o
calibre e o comprimento da agulha Huber sdo determinados
pela viscosidade da solugdo infundida, pela profundidade da
colocacgdo do port e pelo tipo de port implantado.

A dose do quimioterapico, a velocidade e a via de infusdo
interferem na intensidade e durag@o da mielodepressdo pos-
quimioterapia (nadir).

A respeito de enfermagem em onco-hematologia e de emergéncias
oncoldgicas, julgue os itens a seguir.
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Entre as consequéncias adversas do transplante autologo, estdo
a doenga do enxerto contra hospedeiro, a ocorréncia de
infecgdes e os efeitos toxicos do tratamento.

A sindrome da lise tumoral aguda ¢ uma emergéncia
oncoldgica que decorre de uma reagédo imunoldgica ou alérgica
imediata a administrag@o da droga e manifesta-se por meio de
urticaria, desconforto respiratdrio, broncoespasmo, hipotenséo,
rubor facial, edema palpebral, dor lombar e(ou) toracica, tosse,
podendo evoluir para edema de glote e choque anafilatico.

O extravasamento por agentes alquilantes ou antibidticos
antitumorais é considerado emergéncia oncoldgica, pois as
drogas pertencentes a esses grupos, ao se fixarem no DNA,
produzem lesdo celular imediata, e, a0 permanecerem ativas
nos tecidos, induzem ulcerac¢do progressiva.
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O controle de infecgdo em pacientes com neoplasias e
imunossuprimidos ¢ um desafio para a equipe de saude, seja no
hospital, seja no ambiente domiciliar. A respeito desse tema,
julgue os itens a seguir.
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A mucosite oral é um quadro agudo, caracterizado por
lesdes ulcerativas em decorréncia da atrofia do epitélio,
com presenga de um infiltrado inflamatdrio cronico e
persistente, com dor e eritema.

A ocorréncia de infecgdo em sitio cirirgico em pacientes
submetidas a mastectomia tem como um dos fatores de
risco a paciente ter obesidade, o que pode levar a uma
diminuic&o da irrigagdo sanguinea para a regido mamaria.
As feridas malignas cutaneas tém como caracteristica a
presenga de infeccdo ocasionada por microrganismos
aerobios e tecidos desvitalizados.

Pacientes idosos submetidos a cirurgias de ressec¢do de
cancer gastrico tém menores chances de complicagdes no
pos-operatorio, principalmente no desenvolvimento de
quadros infecciosos em locais como o trato urinrio e o
trato respiratorio.

Em hospitais que possuam leitos destinados a pacientes
criticos, como os pacientes hemato-oncoldgicos, a
comissdo de controle de infec¢do hospitalar deve ter
profissionais especificos para supervisdo desses pacientes.

O enfermeiro € o profissional mais habilitado e disponivel para
apoiar e orientar o paciente e a familia na vivéncia do processo
do cancer. Considerando os diagnoésticos de enfermagem da

North American Nursing Diagnosis

Association e a

sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a esses pacientes,
julgue os itens seguintes.
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A hipertermia pode ser um diagnostico de enfermagem,
para pacientes com leucemia, cuja prescricdo de
enfermagem compreende encorajar banho morno e aplicar
compressas frias na virilha e nas axilas, caso haja febre
persistente.

Em pacientes com linfoma de Hodgkin submetidos a
quimioterapia, uma das ag¢des de enfermagem ¢é a
orientag@o quanto a superagdo de nduseas e vomitos. Nesse
caso, o enfermeiro deve fornecer anti-heméticos em
quantidade minima, a fim de ndo potencializar outros
efeitos colaterais, além de orientar que as refei¢des sejam
quentes.

Pacientes com cancer de pulm&o submetidos a lobectomia
radical, que apresentem respiragdo curta, superficial e
tosse, podem receber o diagnostico de enfermagem padréo
respiratorio ineficaz, relacionado a dor sentida ao tossir e
ao respirar profundamente.

Risco de infec¢do devido a baixa de imunidade ¢ um
diagnostico real de enfermagem, segundo a que pode
ocorrer em pacientes com leucemia. Nesse caso, uma das
acdes de enfermagem é proceder a internagdo do paciente
em quarto individual conforme possibilidade.

Em pacientes que apresentem neutropenia, orienta-se
reforgar a higiene de mucosas, especialmente em regides
oral e retal, além de ingerir leite e seus derivados que
tenham passado por processo de pasteurizagfo.

\

Julgue os proximos itens, relativos a consulta de enfermagem em
quimioterapia.
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O uso de antineoplasicos produz alteragdes fisiologicas no
paciente, as quais podem ser agrupadas em interveng¢des centradas
no atendimento das necessidades psicobioldgicas (nauseas,
fraqueza, tontura) durante a avaliacdo em consulta de enfermagem.

Os enfermeiros que assistem pacientes oncologicos em ambiente
ambulatorial devem utilizar esse momento para proporcionar ajuda,
apoio e orientagfo, tanto para os pacientes quanto para seus
familiares, principalmente quanto aos efeitos colaterais de algumas
drogas que serdo utilizadas durante o tratamento.

Alguns itens de avaliag8o, como dados sobre hidratagdo/nutricéo,
atividades laborativas, possiveis alteragdes da autoimagem,
padrdes sexuais e dados de efeitos adversos relacionados aos
antineoplasicos devem ser abordados pelo enfermeiro durante a
consulta de enfermagem a pacientes em quimioterapia.

Em pacientes que se encontram em idade fértil, recebendo agentes
alquilantes, independentemente da dosagem, € necessaria a
orientagdo quanto a irreversibilidade do quadro de infertilidade, e,
no caso de homens, o enfermeiro deve sugerir criopreservagdo de

sémen antes do inicio do tratamento.

A consulta de enfermagem deve ser realizada de forma
sistematizada e deve atender prioritariamente as rotinas
institucionais e os interesses de protocolos ja validados. As
necessidades individuais do paciente devem ser sempre abordadas
pelo psicélogo, que também avalia o paciente e, se necessario, fara
o encaminhamento para o enfermeiro.

A quimioterapia antineoplasica consiste no emprego de substancias
quimicas, isoladas ou em combina¢do, com o objetivo de tratar as
neoplasias malignas. Quanto ao emprego dessa terapéutica em pacientes
com cancer, julgue os itens subsequentes.
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A maioria dos quimioterdpicos antineoplasicos atua de forma
especifica, agindo apenas nas células malignas, o que leva, em 90%
dos casos, a escolha dessa terapia como tratamento do céncer.

Denomina-se resisténcia a quimioterapia uma combinagdo de
fatores envolvendo uma droga especifica, um tumor especifico e
um hospedeiro especifico, em que o agente mostra-se ineficaz em
controlar o tumor.

Os quimioterapicos topoisomerase-interativos sdo do tipo ciclo-
inespecificos, pois irdo agir em todas as fases do ciclo celular.

Paciente que desenvolve toxicidade manifestada por hipotensédo
moderada relacionada ao quimioterapico ndo requer, por parte da
equipe que o assiste, nenhum tipo de intervengao, pois esta em grau
1 de toxicidade.

Na aplicagfio de quimioterapicos por via intravesical, alguns dos
cuidados e orientagdes de enfermagem consistem em: manter a
ingesta hidrica do paciente a fim de minimizar efeitos colaterais e
manter o paciente na mesma posi¢éo durante toda a infusdo e todo
o tempo de acdo da droga.

Quanto ao extravasamento de quimioterapicos, as drogas irritantes
sdo aquelas que, em contato com tecidos adjacentes ao vaso
sanguineo, irdo levar a uma irritacdo severa, com formagio de
vesiculas e destrui¢éo tecidual, acompanhadas de dor, hiperemia,
edema, formacdo de vesiculas e necrose.
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A imunoterapia ou bioterapia é um tipo de tratamento para o céncer

realizado com agentes derivados de fontes bioldgicas ou com produtos

que afetam a resposta bioldgica. Com relagdo a esse tema, julgue os

proximos itens.
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A interleucina-2, que faz parte do grupo das citoquinas, também
denominada fator de crescimento de células T, consegue se ligar em
receptores especificos nos linfocitos T e em certos linfocitos
malignos, regulando, dessa forma, a resposta imunoldgica.

Os interferons constituem uma familia de glicoproteinas naturais,
produzidos por uma ampla variedade de células imunologicas que
inibem a replicagdo viral. O uso de interferon beta esta aprovado em
tricoleucemia e melanoma com alto risco de recorréncia apds
resseccdo, entre outras indicagdes.

Julgue os itens a seguir, referentes ao uso de terapia alvo-molecular.
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A droga isotretinoina € uma terapia alvo-molecular ainda em estudo,
porém com bons resultados em alguns tipos de cancer, como nas
neoplasias intraepiteliais e na leucoplasia oral, utilizada tanto na
prevengdo como na regressdo.

Os anticorpos monoclonais sdo lipoproteinas que se reconhecem e se
ligam a anticorpos tumorais especificos, desencadeando umaresposta
imunolégica.

Um quimioterapico do tipo terapia alvo-molecular tem como atuagéo
impedir a formag&o de vasos sanguineos, que iriam nutrir o tumor em
crescimento, e inibir as proteinas e enzimas, que estimulam a
multiplicagdo das células tumorais.

A escolha do tipo de cateter a ser utilizado em pacientes oncoldgicos deve

levar em consideragdo varios aspectos, entre eles a indicagdo terapéutica

e a limitag8o para o paciente, a faixa etaria, o estado clinico e a situagéo

socioecondmica. Em relagdo a esse assunto, julgue os itens que se

seguem.
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Ao escolher determinado tipo de cateter venoso central, o
profissional deve conhecer as caracteristicas ¢ o0 método para essa
indicagdo, além de realizar a avaliacdo global do paciente, incluindo
avaliago fisica, cognitiva e socioecondmica.

Presenca de infecgdo bacteriana/fingica comprovada ou hemocultura
positiva, e alteragdo do estado geral em pacientes com necessidade
de acesso venoso por longo periodo, ndo sdo contraindica¢des para
a colocagdo de cateter venoso central de longa permanéncia
totalmente implantado CVC-LP-TI.

A manipula¢do de CVC-LP-TI pode ser realizada em 24 a 72 horas
apos sua colocagdo.

Uma das desvantagens em relagdo ao uso de CVC-LP-TI ¢ a
necessidade frequente de troca de curativos, o que pode levar ao
maior risco de infec¢des no sitio de insergéo.

Um exemplo de complicacdo relacionada a utilizacdo de cateteres
venosos centrais € o fenomeno chamado migragdo do circuito, em
que o cateter fissura-se ou se separa completamente. Esse fenomeno
pode ocorrer devido a pressdo que ¢ realizada durante o flush e
geralmente esta relacionado as tentativas de desobstrug@o.

Reagdes adversas as drogas quimioterapicas sempre foram

um desafio a equipe de enfermagem e a toda equipe de satide

que assiste o paciente com cancer, principalmente no que diz

respeito ao controle de sinais e sintomas. A respeito desse

assunto, julgue os itens seguintes.
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Alteragdes de pele e anexos sdo comuns em pacientes em
terapéutica quimioterapica, como a melanoniquia, que se
apresenta como bandas ou linhas longitudinais ou
transversas de cor branca nas unhas dos pacientes.

As alteragdes observadas na caquexia associada ao
cancer e a seu tratamento incluem anorexia, inanigéo,
emagrecimento, perda e atrofia de massa muscular,
anemia e alteragdo no metabolismo de carboidratos,
lipidios e proteinas.

Como medida preventiva de protecdo da mucosa para
evitar a estomatite, recomenda-se o uso de crioterapia
logo apds o término da administragéo de drogas como o
fluorouracil.

Na presenca de fadiga em pacientes com cancer
avangado em tratamento, somente as questdes fisicas
estdo relacionadas a essa manifestagdo; outras causas,
como aspectos cognitivo, emocional, espiritual e social,
ndo sdo manifestagdes presentes nesse estagio da doenga.

Alguns fatores favorecem a constipagdo em pacientes
oncoldgicos, como mudangas orgdnicas decorrentes
da presenca do cancer avancado, bem como o uso de
medicagdes, como opioides e antidepressivos triciclicos
ou compressdo medular.

Julgue os itens a seguir, referentes aos cuidados que

envolvem a terapéutica quimioterapica.
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E de competéncia do enfermeiro oncoldgico, antes da
administragdo de qualquer quimioterapico, conferir a
prescrigdo médica quanto a ordem escrita e a ordem em
que devera ser administrado o esquema.

Na orientagdo de enfermagem aos familiares de
pacientes imunodeprimidos, deve haver rigor quanto ao
risco de infecgdes, assim como antes das visitas ao
paciente, quando se faz necessaria a degermacéo das
maos com clorexedina degermante a 2%.

Durante a infusdo do quimioterapico oxaliplatina, deve-
se orientar paciente e familiares a respeito da ingestao de
liquidos quentes ou mornos, que desencadeiam ou
agravam os efeitos neurotoxicos.

Em esquemas de tratamento que incluem as drogas
fluorouracil e o 4cido folinico, o enfermeiro deve aplicar
primeiro o fluorouracil e, depois de trinta minutos,
administrar o acido folinico.

Cargo 28: Tecnologista Junior - Area: Enfermagem - Especialidade: Oncologia Clinica
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, faga o que se pede, usando o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfio serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabecalho da primeira pagina, pois nio sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

Uma paciente com 56 anos de idade, ao examinar seus seios, percebeu um ndédulo na mama
direita de aproximadamente 1,5 cm. Ela procurou o servigo de salde e, apés mamografia, foi
encaminhada para realizar bidpsia, a qual apresentou resultado compativel com carcinoma ductal
infiltrante (CDI). Com base nesse laudo, a paciente foi submetida a uma quadrantectomia (quadrante
superior externo) associada a técnica de linfonodo sentinela. Depois de avaliacdo patologica da peca
cirirgica, comprovou-se a hipotese diagnéstica de CDI, com tamanho de 1,8 cm, grau histoldgico III,
invasdo angiolinfatica presente e dois linfonodos sentinelas negativos para neoplasia. A analise
imunoistoquimica mostrou um tumor com receptor hormonal negativo e oncoproteina CerbB2 (+++). A
paciente foi entdo submetida a quimioterapia antineoplasica com doxorrubicina, ciclofosfamida, paclitaxel,
herceptin (Protocolo ACTH), seguida de radioterapia da mama operada. A quimioterapia iniciou-se 4
semanas apos a realizacdo da cirurgia, com intervalos entre os ciclos de 21 dias. A radioterapia foi
prevista para ter inicio ao fim do ultimo ciclo de quimioterapia.

O caso clinico apresentou ainda as seguintes situagées-problema, relacionadas diretamente com
a enfermagem:

1. Com a paciente internada no primeiro ciclo de quimioterapia, a enfermeira, visando diminuir o
desconforto, optou por manter o dispositivo venoso periférico (scalp) na veia cubital mediana do
membro superior esquerdo, uma vez que havia bom refluxo sanguineo e a puncao fora feita ha apenas
28 horas. A quimioterapia foi assim administrada. Apds 45 minutos de infusdo endovenosa de
doxorrubicina, ocorreu extravasamento. Diante dessa intercorréncia, a enfermeira tomou as medidas
necessarias.

2. Na primeira consulta de enfermagem, a paciente estava bastante ansiosa. Contou para a enfermeira
que, navegando pela Internet, obteve a informacdo de que havia a possibilidade de ndo ocorrer
alopecia em casos como o dela. A paciente gostaria, portanto, de saber se estava livre desse efeito
colateral. Seu maior temor era ficar calva para sempre.

3. Em relacdo a ordem de administracdo da medicacdo, a enfermeira teve o cuidado de ministrar a
doxorrubicina antes do paclitaxel.

Com referéncia ao quadro clinico acima descrito, redija um texto dissertativo que atenda, necessariamente, as seguintes determinagdes:

» Nasituacdo-problema 1, a enfermeira deveria ter tomado precaugdes para evitar a ocorréncia do extravasamento. Que ag¢des néo
foram compativeis com as medidas profilaticas para esse extravasamento. Justifique sua resposta.

» Nasituacdo-problema 2, conhecendo a enfermeira o protocolo e os tipos de drogas que seriam administradas, que resposta cabia
dar a indagag@o acerca da alopecia e da irreversibilidade do evento?

» Nasituag@o-problema 3, justifique a conduta da enfermeira, excluindo a hipotese argumentativa de que sua agio esta respaldada
no fato de a doxorrubicina ser vesicante.

Cargo 28: Tecnologista Junior - Area: Enfermagem - Especialidade: Oncologia Clinica -4-



UnB/CESPE - INCA

RASCUNHO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Cargo 28: Tecnologista Janior - Area: Enfermagem - Especialidade: Oncologia Clinica -5-



