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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A concepgdo Paideia sugere, para a reorganizacdo do
processo de trabalho em satde, apostar nos elementos da clinica
ampliada, da democratizagdo da gestdo (sistema de cogestdo) e da
integracdo do hospital como um dos pontos de conexido de um
sistema publico de saude.

Gastdo Wagner de Sousa Campos e Marcia Aparecidado Amaral. A clinica ampliada e compartilhada,

a gestdo democratica e redes de atenciio como referenciais tedrico-operacionais para a reforma do

hospital. /n: Ciénc. saide coletiva, vol.12, n4, 2007, p. 849-859 (com adaptagdes).

Tendo como referéncia o texto acima, julgue os itens a seguir,
relativos as diretrizes para aimplementagdo de politicas publicas do
Sistema Unico de Saude (SUS) e a
Humaniza¢do (PNH).

Politica Nacional de

51 Para se alcangar a democratizagdo da gestdo, é importante a
reorganizagdo do poder nas instituicdes de saude; a
comunicagio dialdgica entre a gestdo, os profissionais de satde
€ 0s usuarios, com o aumento da autonomia — entendida como
relativa — dos profissionais da satde; e a maior participagio
do usuario e de seus familiares no processo de gestdo e dos

projetos terapéuticos.

52 Para a concepgdo Paideia e para a PNH do Ministério da
Saude, a democratizacdo das relagdes de trabalho/gestao passa
pela educagdo permanente dos trabalhadores, pelo

fortalecimento do controle social com carater participativo e

pela formacao de colegiados gestores, entre outros.

53 Conforme a PNH, a clinica ampliada deve agregar, além da
doenca, a concepgao do risco e a vulnerabilidade das pessoas,

consideradas em sua dimens&o social e subjetiva.

54 Considerando-se tanto a concepg¢do Paideia quanto diretrizes
do SUS, a reforma proposta para o processo de trabalho na
produgdo de saude é centrada na linha de produgéo, cujo foco
¢ a padronizagdo dos procedimentos, com cada etapa
possuindo um profissional responsavel. Busca-se, assim, um
sistema eficiente que elimine a¢des desnecessarias, sempre

com o menor custo possivel.

55 No SUS, o contato dos diferentes profissionais é do tipo
vertical, ndo havendo um coordenador para cada caso clinico.
Esse modelo ¢ condizente com a logica da clinica ampliada e

favorece a eficacia e a eficiéncia dos processos terapéuticos.

Uma paciente com 30 anos de idade, profissional de satde,
chegou ao servigo de satde queixando-se de mal-estar, cansago,
inapeténcia, nauseas e desconforto abdominal. Durante a consulta
de enfermagem, a paciente negou o uso de drogas injetaveis ilicitas,
mas afirmou ingerir bebida alcodlica e fumar regularmente; relatou,
ainda, que, trés meses antes, fizera uma viagem para o norte do
Brasil. Negou contato com agua de enchentes e referiu acidente de
trabalho com material perfurocortante com agulha quando
puncionava um acesso venoso. Até o momento do atendimento, ela
ndo havia notificado o evento ocupacional. O exame fisico mostrou
que a paciente estava anictérica. Ela foi, entdo, encaminhada para
avaliagcdo do médico e submeteu-se a exames laboratoriais, cujos
resultados foram os seguintes: hemograma normal, bilirrubina total
de 4,2 com bilirrubina direta de 3,0, transaminases aumentadas em
duas vezes em relagdo aos valores de referéncia, fosfatase alcalina
normal, e exames soroldgicos inconclusivos para hepatite C. O
exame PCR (HCV-RNA) qualitativo positivo confirmou hepatite C
e o médico assistente prescreveu a paciente interferon associado a
ribavirina.

A partir do caso clinico apresentado acima, julgue os itens
subsequentes.

56 Considerando-se as normas da vigilancia a satide e de controle
de infeccdo hospitalar, € correto afirmar que, ao procurar ajuda
profissional apds manifestagdo dos sintomas relacionados ao
acidente de trabalho, a paciente agiu em conformidade com o
manual de condutas em exposi¢cdo ocupacional a material
biologico, publicado pelo Ministério da Saude.

57 O efeito colateral mais frequentemente associado ao uso dos
antivirais interferon e ribavirin é a anemia hemolitica. Por isso,
¢ previsto o protocolo de termo de responsabilidade do usuario
para essas medicagdes.

58 Controle do peso, do colesterol e da glicemia e abstencdo de
bebidas alcodlicas sfo medidas que visam reduzir a
probabilidade de progressdo da doenga hepatica.

59 Nesse caso, avaliar o nivel de tolerancia a atividade e grau de
fadiga, avaliar a ingestdo didria e o estado nutricional da
paciente, avaliar os seus niveis de consciéncia e cognitivo e
observar cada evacuagdo para coloragdo, consisténcia e
quantidade acdes de competéncia da

enfermagem.

sdo possiveis

60 As transaminases elevadas sdo sugestivas de hepatite aguda
viral. No caso de 0 RNA-VHCA se manter por mais de seis
meses apos a infecgo, estard caracterizada a infecgéio cronica,
com risco aumentado de doenga hepatica cronica — incluindo
a cirrose e o hepatocarcinoma —, o que requer monitoramento
rigoroso, quando da internag¢fo, e cuidado a domicilio.

61 A vacina contra hepatite C, uma das medidas preventivas
primarias contra a doenga e que visa a reducgdo do risco para
sua disseminacdo, poderia ter sido administrada a essa
paciente.
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Um senhor com 45 anos de idade que faz uso abusivo e
diario de bebidas alcodlicas foi levado, contra a sua vontade, pela
sua esposa a um Centro de Atengdo Psicossocial de Alcool e
Drogas. Ao ser atendido, o paciente disse ao enfermeiro que o
atendeu no acolhimento que ndo tem nenhum problema e que pode
parar de beber quando quiser. A esposa relatou que ele justifica o
fato de beber dizendo que é a forma como encontra para lidar com
a perseguicdo feita pelo chefe e por colegas no seu trabalho. A
esposa relatou que ele tem apresentado alteragdo do
comportamento, mostrando-se irritadi¢o, insone ¢ violento e que a
proibe de conversar com qualquer outro homem ou de sair na rua
sozinha. A esposa afirmou ainda que ele quase ndo se tem
alimentado e queixa-se de mal-estar, além de ter faltado muito ao
servico. O paciente referiu que vem sentindo fortes dores

musculares.

A partir da situagdo clinica apresentada acima, julgue os itens

subsecutivos.

62 O dissulfiram —medica¢o que vem sendo utilizada na pratica
clinica para o tratamento do alcoolista— poderia ser prescrito
aesse paciente, sem o seu conhecimento, desde que autorizado
pela esposa.

63 Nessa situagdo clinica, os grupos de autoajuda, como os
alcoolicos andnimos, ndo teriam nenhum efeito coadjuvante no
tratamento e na recuperagdo do paciente, considerando o
comprometimento fisico e o social ja apresentados por ele.

64 Os sintomas referidos pelo paciente e por sua esposa estdo
associados as sindromes de intoxicagao alcodlica, um problema
relevante para a saude publica no Brasil, principalmente pela
insuficiéncia de leitos em emergéncias e clinicas médicas dos

hospitais gerais.

65 Risco de infec¢do relacionada a desnutri¢io e a condigdo
imune alterada e déficit de conhecimento dos efeitos do abuso
de drogas sobre o seu corpo, relacionado a ndo percepgdo de
problemas com drogas, sdo diagndsticos de enfermagem
identificados na situagfo apresentada.

66 Considerando-se a resposta dada pelo paciente ao enfermeiro
durante a entrevista do acolhimento e os relatos da esposa, é
correto afirmar que esse paciente utiliza como mecanismos de
defesa a regressdo e a projegdo.

67 O acompanhamento desse paciente ndo deve contemplar a
estratégia de reducdo de danos, pois esta reconhece que a
continuidade do consumo de alcool ndo permite a integragdo
do individuo na comunidade.

68 Além do acompanhamento de um médico clinico, ¢ importante
uma avaliacdo psiquiatrica desse paciente, considerando-se a
sua historia clinica e a presenga de comorbidade psiquiatrica
para quem faz uso cronico de alcool.

Um jovem de 19 anos de idade chegou ao servigo médico
para atendimento apresentando comportamento euforico e
expansivo, passando facilmente para irritabilidade e raiva, e até
mesmo choro. O jovem apresentava, ainda, fala rapida e sob
pressdo e discursava sobre grandeza, religiosidade e perseguicéo,
além de referir ouvir vozes; mostrava excessiva atividade motora,
emagrecimento, higiene descuidada e vestuario espalhafatoso,
chamativo. O paciente foi medicado com litio antimaniaco e
neuroléptico da classe quimica das fenotiazinas, clopromazina, e
manteve esse comportamento por uma semana, como também
comportamento manipulativo, para satisfazer os seus desejos, ¢
impulsivo, sem medir as consequéncias das suas agdes, com baixa
tolerancia a frustragfo, chegando a apresentar agitagdo psicomotora
e a nfo conseguir permanecer sentado para realizar as refei¢des,
além de ins6nia. Esse paciente demonstrou forte atragdo sexual pelo
seu técnico de referéncia do Centro de Atengédo Psicossocial I1I e
disse a outro profissional que esse técnico estava interessado nele.

Tendo como referéncia o caso clinico apresentado acima, julgue os
seguintes itens.

69 Os diagndsticos de enfermagem possiveis para o paciente em
tela incluem: distirbio da autoestima relacionado a processo de
pesar disfuncional; estilo de vida de impoténcia; interagio
social prejudicada relacionada ao comportamento egocéntrico
e narcisista.

70 Espera-se, como resultado dos cuidados terapéuticos
instituidos para esse paciente, a cessacdo da agita¢do, dos
delirios e das alucinagdes, e, consequentemente, interpretagdo
correta do ambiente e recuperacdo da capacidade de tomar
decisdes relacionadas ao autocuidado e melhora da higiene e
aparéncia pessoal.

71 O fato de o paciente em tela demonstrar forte atragio sexual
pelo seu técnico de referéncia e dizer a outro profissional que
o técnico é que esta interessado nele é um exemplo claro do
mecanismo de defesa denominado negagdo.

72 A droga de escolha para o tratamento e controle do disttirbio
bipolar do tipo mania, apresentado por esse paciente, ¢ o
carbonato de litio. Contudo, drogas anticonvulsivantes como
o clonazepam, a carbamazepina e o 4cido valproico, assim
como o bloqueador dos canais de calcio verapamil, podem ser
utilizadas para o tratamento e controle desse disttrbio.

73 Para tratamento psiquiatrico, esse paciente, medicado com
litio, deve ser monitorado quanto aos niveis séricos de litio
antes da administra¢do da medicagdo, devido a toxicidade do
litio, que é determinada pela dose e que pode causar vista
turva, ataxia, zumbido nos ouvidos, nauseas e vOomitos, e até
colapso cardiovascular.

74 A clopromazina usada pelo paciente funciona como
coadjuvante dos distarbios bipolares e apresenta efeitos
colaterais extrapiramidais e efeito antipsicdtico de igual
intensidade quando comparado aos causados pelo haloperidol,
do grupo da butirofenonas.

75 A descrigdo clinica desse paciente é compativel com o
disturbio bipolar mania delirante, o qual se associa a altera¢des
prevalentes do humor, da cogni¢do, da sensopercep¢do, da
atividade motora e do comportamento.




CESPE/UnB - TJIES

Considerando o processo de reforma psiquiatrica instituida no
Brasil, julgue os itens a seguir.

76 Os centros de atencdo psicossocial II e III devem estar
capacitados para realizar prioritariamente o atendimento de
pacientes com transtornos mentais severos e persistentes,
egressos ou ndo de interna¢des psiquiatricas, em regime de
tratamento intensivo, semi-intensivo e ndo intensivo, com
organizagdo de base comunitaria e territorializada.

77 O Programa de Volta para Casa, do Ministério da Saude,
instituiu o auxilio reabilitacdo para pessoas com longa histéria
de interna¢des em hospitais psiquidtricos, por meio do
pagamento mensal de um auxilio-reabilitagdo diretamente ao
seu responsavel, que ird repassar para o paciente beneficiado.

78 O atendimento dos portadores de sofrimento mental de base
comunitaria fundamenta-se na logica do saber da psiquiatria
tradicional especializada e € realizado em Centros de Atengéo
Psicossocial (CAPS), residéncias terapéuticas, ambulatorios,
hospitais gerais e centros de convivéncia.

79 A internagfo psiquidtrica involuntaria deve, no prazo de vinte
e quatro horas, ser comunicada ao Ministério Publico estadual
pelo responséavel técnico do estabelecimento no qual a
internacdo tenha ocorrido, sendo desnecessario esse
procedimento quando o paciente tiver alta.

80 Considerando a epidemiologia dos transtornos mentais na
populacdo, o Ministério da Satde esta fortalecendo a incluséo
das a¢des de satide mental no ambito da atengdo basica pela
politica nacional de saude mental, por meio dos dispositivos do
apoio matricial ¢ do nicleo de apoio & saude da familia,
principalmente com énfase na agdo dos agentes comunitarios
de saude.

Julgue os préximos itens, relativos a enfermagem na saude da
mulher.

81 A amamentagdo contribui para o aumento do intervalo entre
partos, previne a osteoporose nas mulheres e diminui a
incidéncia de ictericia e alergias nas criangas.

82 Em condigdes normais de atendimento na atengdo pré-natal e
puerperal, os exames laboratoriais de glicemia de jejum,
VDRL e urina do tipo 1 devem ser realizados na primeira
consulta e repetidos proximo a trigésima semana de gestagao.

83 O controle pré-concepcional no casal portador de HIV
pressupde a redugdo da carga viral circulante para niveis
indetectaveis, de modo a permitir aamamentagao no pos-parto.

Acerca da atuagdo da enfermagem na satide da crianga, julgue os
itens que se seguem.

84 Em todas as criancas menores de um ano com malformacdes
congénitas e alteragdes neuroldgicas, recomenda-se que seja
descartada como causa biologica o virus da rubéola, devendo
ser realizada coleta de sangue preferencialmente até o segundo
meés de vida.

85 Deve ser considerado recém-nascido de alto risco o prematuro
pesando menos de 2.000 g ao nascer, o recém-nascido com
asfixia ao nascer (Apgar menor que 7 no quinto minuto) e o
recém-nascido com outras patologias graves no nascimento.

86 Na triagem neonatal, deve-se divulgar a importancia do teste
do pezinho, que deve ser realizado a partir do décimo
quinto dia de vida, visando detectar hipotireoidismo, anemia
falciforme, fenilcetonuria e fibrose cistica.

Tendo em vista que infarto agudo do miocardio ¢ uma situagdo
emergencial que requer conhecimentos especificos, julgue os itens
seguintes.

87 Nos exames diagnosticos, podem ser observadas a inversdo da
onda T e alteragdes enzimaticas, como a da CPK
(creatinofosfoquinase), que determina a quantidade de massa
infartada.

88 Como terapéutica medicamentosa podem-se utilizar o dinitrato
de isossorbida, que, administrado por via sublingual, promove
rapida vasodilatagdo coronariana, e o acido acetilsalicilico,
que, administrado por via oral, inibe a formag&o das plaquetas.

89 Dor precordial retroesternal, de forte intensidade, com duragéo
acima de 30 minutos, em forma de aperto ou queimacao, ¢
sintoma caracteristico dessa condig¢do clinica.

Acerca dos acidentes com animais pegonhentos, julgue os itens a
seguir.

90 Os primeiros socorros imediatos incluem manter a vitima
deitada, remover anéis, limpar e cobrir a ferida com curativo
estéril leve e imobilizar a parte corporal lesada abaixo do nivel
do coragdo.

91 Apesar de ndo haver protocolo especifico, em geral ndo se usa
gelo, heparina e torniquetes, apenas soro diluido em solug¢do
salina normal (500 mL a 1.000 mL) com infusdo lenta e
corticosteroides.

92 Sdo sinais clinicos comuns de envenenamento: edema,
equimose e bolhas hemorragicas, podendo, em alguns casos,
até haver necrose no local.

No que concerne a assisténcia integral a mulher vitima de violéncia,
julgue os itens subsequentes.

93 A lei penal brasileira exige alvara ou autorizagio judicial para
a realizacdo do abortamento em casos de gravidez decorrente
de violéncia sexual.

94 No caso de criangas e adolescentes menores de dezoito anos,
a suspeita ou confirmagdo de abuso sexual deve,
obrigatoriamente, ser comunicada ao conselho tutelar ou a vara
da inféncia e da juventude.

Julgue os itens subsecutivos, referentes ao modelo assistencial
domiciliar.

95 A internac¢do domiciliar € um conjunto de atividades prestadas
no domicilio, caracterizadas pela atengéo em tempo integral ao
paciente com quadro clinico mais complexo e com necessidade
de tecnologia especializada.

96 Além de possuir como responsavel técnico um profissional de
nivel superior da area de saude, habilitado junto ao respectivo
conselho profissional, o servigo de aten¢do domiciliar deve
contar com regimento interno e manual de normas e rotinas.

97 O servico de aten¢do domiciliar ¢ uma instituigdo
exclusivamente publica, responsavel por gerenciar e
operacionalizar a assisténcia e(ou) internagdo domiciliar.
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Considerando que a preocupago com a questdo ambiental torna o
gerenciamento de residuos de satide um processo de extrema
importancia na preservacdo da qualidade de saide e do meio
ambiente, julgue os itens subsequentes.

98 Os recipientes de acondicionamento existentes nas salas de
cirurgia e nas salas de parto ndo necessitam de tampa para
vedagdo, devendo os residuos neles depositados serem
recolhidos imediatamente apds o término dos procedimentos.

99 O vidro ¢ 100% reciclavel, podendo ser reutilizado varias
vezes, desde que ndo apresente risco bioldgico e quimico.

100 Existem, no Brasil, dispositivos legais que disciplinam e
incentivam a elaboracdo e a implementag¢ao de plano de gestdo
integrado e consistente para a gestdo de residuos sélidos.

101 Os estabelecimentos de servigos de satde sdo os responsaveis
pelo correto gerenciamento de todos os residuos solidos de
satde por eles gerados, cabendo aos 6rgéos publicos a gestdo,
regulamentacio e fiscalizagdo.

De acordo com o codigo de ética e legislacdo profissional, julgue
os itens a seguir.

102 Colocar disposicdo da
comunidade em casos de emergéncia, epidemia e catastrofe,
sem pleitear vantagens pessoais, ¢ um dos deveres do
profissional de enfermagem.

seus servigos profissionais &

103 A suspensdo consiste na proibi¢do do exercicio profissional
ndo superior a 29 dias, sendo obrigatoria sua divulgagdo no
conselho regional de enfermagem com jurisdi¢ao sobre o local
de ocorréncia do ato causador da puni¢do, mas ndo no
Conselho Federal de Enfermagem.

Julgue os itens que se seguem, relativos a medicamentos e a sua
administracgdo.

104 Os diuréticos tiazidicos, como a hidroclorotiazida, tém como
acdo principal a diminui¢do do fluxo sanguineo renal ¢ do
débito cardiaco, provocando perda de sodio, potassio,
magnésio, acido urico e calcio.

105 A norepinefrina é uma catecolamina vasopressora usada para
aumentar a pressdo arterial e o débito cardiaco, sem
comprometer a fun¢fo renal.

106 Entre os hipotensores, a losartana bloqueia os efeitos da
angiotensina II nos seus receptores, reduzindo a resisténcia
periférica. Apds a administracdo desse medicamento, a
hipopotassemia do paciente deve ser monitorada.

Julgue o item abaixo, referente ao emprego das sondas nasogéstrica
(SNG) ¢ nasoenteral (SNE).

107 Em pacientes com SNG, para garantir a permeabilidade e
reduzir o crescimento bacteriano, deve-se administrar 30 mL
a 50 mL de dgua destilada ou soro fisioldgico antes e depois da
administra¢do de cada dose de medicamento e de cada porgio
de alimento pela sonda.

Tendo em vista que o conhecimento das normas regulamentadoras
que regem os trabalhadores, inclusive da enfermagem, ¢
fundamental para o exercicio da profissdo, julgue os itens a seguir.

108 O exame médico periddico consta de exames clinico
obrigatorio e complementares a cada seis meses, para
trabalhadores expostos a ruidos e para os menores de dezoito
e maiores de quarenta e cinco anos de idade.

109 O exame médico de retorno sera exigido sempre que o
empregado se ausentar do trabalho por periodo igual ou
superior a trinta dias por motivo de doenca, acidente ou parto,
e devera ser realizado no dia de seu retorno ao trabalho.

110 O exame médico admissional é obrigatdrio por ocasido da
contratacdo de todos os trabalhadores, devendo ser observado
que, em hipdtese alguma, pode ser feito teste de gravidez
admissional de empregadas, conforme a legislagao atual.

No que concerne a Constitui¢do do Estado do Espirito Santo, julgue
os itens seguintes.

111 Se o servidor publico estadual investir-se no mandato de
deputado estadual, percebera, havendo compatibilidade de
horarios, as vantagens de seu cargo, emprego ou fungdo, sem
prejuizo da remuneracdo do cargo eletivo; inexistindo
compatibilidade, o servidor podera optar pelos vencimentos de
seu cargo.

112 A Lei de Organizagio Judicidria do Estado do Espirito Santo
(LOIJ/ES), de iniciativa do Superior Tribunal de Justiga, devera
ser encaminhada para aprovacdo na Assembleia Legislativa, e,
depois, ser submetida a san¢do do governador do estado.

113 Compete ao Tribunal de Justica do Estado do Espirito Santo
(TJ/ES) processar e julgar, originariamente, nos crimes
comuns, o vice-governador do estado, os deputados estaduais
e os prefeitos municipais.

114 A vedagfo a pratica de nepotismo incidente por determinagéo
de sumula vinculante do Supremo Tribunal Federal, ndo esta
expressamente prevista no texto constitucional do estado
Espirito Santo.

115 E permitida a acumulagdo remunerada de dois cargos publicos

privativos de médico, desde que comprovada a compatibilidade
de horérios, limitados os subsidios ao teto constitucional.

Julgue os itens subsequentes, relativos a LOJ/ES.

116 O cargo comissionado de secretario de gestdo do foro deve ser
preenchido, exclusivamente, por bacharel em direito.

117 Cada comarca, que compreende um municipio, ou mais de um,
desde que contiguos, deve receber a denominagdo da
respectiva sede, podendo ser dividida em varas.

Com relagfo ao plano de carreiras e de vencimentos dos servidores
efetivos do Poder Judiciario do estado do Espirito Santo, julgue os
itens que se seguem.

118 O servidor que ndo concordar com o resultado do processo de
promogdo podera interpor recurso, com justificativa e provas
das alegagdes, no prazo maximo de trinta dias, a contar da data
de publicacdo do referido resultado.

119 Entre os critérios exigidos para a promogdo do servidor publico

inclui-se o do limite de trés faltas injustificadas no decorrer dos
24 1ltimos meses que antecedam o processo de promogao.

Em relagédo a lei que dispde sobre a reestruturagdo e moderniza¢io
da estrutura organizacional e administrativa do TJ/ES, julgue o
proximo item.

120 Cabe a desembargador designado pelo Tribunal Pleno a
supervisdo da coordenadoria das varas de infancia e juventude.
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