PREFEITURA MUNICIPAL DE FRECHEIRINHA - CE
CONCURSO PUBLICO - EDITAL 001/2020

FISIOTERAPEUTA

NOME DO CANDIDATO:

RG: ORGAO EXPEDIDOR;:

N° DE INSCRICAO

ASSINATURA:

LEIA COM ATENCAO E SIGA RIGOROSAMENTE ESTAS INSTRUCOES:

Este caderno contém 60 (sessenta) questbes de
multipla escolha, numeradas de 1 (um) a 60
(sessenta).

Cada uma das questdes apresenta um enunciado
seguido de 5 (cinco) alternativas, das quais somente
uma deve ser assinalada.

Examine se a prova esta completa com a sequéncia
numérica das questbes, se ha falhas ou
imperfeicbes graficas que causem davidas.
Qualquer reclamacéao devera ser feita durante os 20
minutos iniciais. Ap6s esse tempo, qualquer
reclamacéo sera desconsiderada.

Depois de decorridas 2 (duas) horas do inicio da
prova, sera distribuido o cartdo-resposta, o qual sera
0 Unico documento vdlido para a corregdo. Ao
recebé-lo, verifique se seu nome e seu nimero de
inscricdo estdo corretos. Reclame imediatamente se
houver discrepéancia.

A folha de respostas ndo pode ser dobrada,
amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua
assinatura e data de nascimento, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as
respostas. Tenha muita atencéo ao marcar sua folha
de respostas, pois ndo havera substituicdo por erro
do candidato. Marque sua resposta pintando
completamente o0 espaco correspondente a
alternativa de sua opgéo.

EX.: AO B‘CO DO EO

A leitora de marcas nao registrara as respostas em
que houver falta de nitidez, uso de corretivo,
marcagao a lapis ou marcacao de mais de uma letra.
N&o serdo computadas questdes ndo assinaladas.
Durante a prova, € proibido o intercambio e o
empréstimo de material de qualquer natureza entre
os candidatos. A tentativa de fraude, a indisciplina e
o desrespeito as autoridades encarregadas dos
trabalhos sdo faltas que implicardo a
desclassificacdo do candidato.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Qualquer forma de comunicacao entre candidatos
implicara a eliminacdo de ambos do certame.

Ndo sera permitido ao candidato, durante a
realizacdo das provas, portar armas, aparelhos
eletrdbnicos de qualquer natureza, relogios, bolsas,
livros, jornais e impressos em geral; bonés,
chapéus, lenco de cabelo, bandanas etc.

E vedado o uso de telefone celular ou de qualquer
outro meio de comunica¢do. O candidato que for
flagrado portando aparelho celular ou qualquer outro
meio de comunicacdo, durante o periodo de
realizacdo da prova, e/ou o aparelho celular tocar
sera sumariamente eliminado do certame.

Em caso de duvida, durante a prova, levante o braco
para solicitar atendimento da fiscalizagdo. Jamais
pergunte em voz alta.

Ao terminar a resolucdo da prova, entregue-a ao
fiscal de sala juntamente com a folha de respostas.
N&o se esqueca de assinar a folha de frequéncia.
O candidato que permanecer na sala de provas, por
mais de 3h30min, podera levar consigo o caderno
de provas, fornecido pela ORGANIZADORA.

As provas terdo duracdo de 4 (quatro) horas com
inicio as 08h e término as 12h. O candidato s6
podera ausentar-se da sala depois de decorridas
duas horas do inicio das provas.

Os Gabaritos Preliminares das Provas Objetivas
serdo divulgados 72 (setenta e duas) horas apés a
realizacdo das mesmas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Para responder as questfes 1 e 2, leia com atencéo o texto a
seqguir.
Meu ideal seria escrever uma historia tdo engragada que aquela
mocga que esta doente naquela casa cinzenta quando lesse minha
historia no jornal risse, risse tanto que chegasse a chorar e
dissesse — “ai meu Deus, que histdria mais engragadal!”. E entéo
a contasse para a cozinheira e telefonasse para duas ou trés
amigas para contar a histéria; e todos a quem ela contasse rissem
muito e ficassem alegremente espantados de vé-la tdo alegre. Ah,
que minha histéria como um raio de sol, irresistivelmente louro,
guente, vivo em sua vida de moca reclusa, enlutada, doente. Que
ela mesma ficasse admirada ouvindo o proprio riso, e depois
repetisse para si propria — “mas essa histéria € mesmo muito
engragadal”.

(Rubem Braga)
1. Considerando o fragmento de texto de Rubem Braga,
marque (V) para as afirmativas VERDADEIRAS e (F) para as
FALSAS.

( ) A leitura do paragrafo deixa concluir que o ideal mais
importante para o autor é fazer bem para as pessoas como a
moga doente por meio da alegria que sua histéria poderia
provocar.

( ) O paragrafo mostra que o ideal do narrador é que a historia
se propague, contagie todos e o torne famoso.

( ) O humor é o instrumento que o narrador pretende usar
para superar a tristeza e o sofrimento da moca.

( ) O autor busca expressar seu desejo. Os tempos verbais
que utiliza sdo o futuro do preterido e o pretérito presente do
subjuntivo.

( ) O narrador busca ser admirado pelas amigas da mocga.

( ) O escritor coloca, no mesmo campo lexical, “reclusa”,
“enlutada”, “doente” criando o cenario para a chegada da luz do
raio de sol.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) F-F-V-F-F-V.

b) V-V-V-F-F-V.
) V-V-F-V-F-F.
d V-F-V-F-F-V.
&) V-F-V-F-V-F.

2. Com base no texto de Rubem Braga, marque (V) para as
afirmativas VERDADEIRAS e (F) para as FALSAS.

( ) Em “E entdo a contasse para”, ha omissdo do “que” e o
termo “entao” estabelece uma sequéncia explicativa.

( ) No segundo periodo, a conjungéo “e” foi reiterada varias
vezes para dar sequéncia as ideias por meio de oragles
coordenadas sindéticas.

( ) As retomadas da palavra “engragada” e da conjungao “que”
(tdo...que), que conecta os diversos periodos, estabelecem
coesao e garantem a progressao tematica.

( ) Em “risse tanto que chegasse a chorar’, a oragdo
subordinada estabelece uma relacdo de causa, permitindo a
construgdo da oposigao “risse-chorar”.

( ) A locugao “ai meu Deus” e o termo “Ah” ndo fazem parte
das estruturas das ora¢des do periodo em que aparecem.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
a F-F-V-V-V.

b) F-V-V-F-F.
¢) V-F-F-V-F.
d V-V-V-F-F.
e) F-V-V-F-V.

3. Leia o texto a seguir com atencgéo.

“Cuidar da pele é essencial, e ndo importa o sexo, a idade e o tipo
de pele. E fatores como poluigdo, estresse, tabagismo, clima,
consumo de bebida alcodlica, exposicdo ao sol, alimentagéo e
falta de alguns cuidados diarios, associados ao processo de
envelhecimento, contribuem para o surgimento de manchas,
doencas e problemas que, a curto ou longo prazo, podem causar
danos para a saude.”

ABM+Saulde

Que tipo de fungéo da linguagem prevalece no texto?

a) Emotiva.

b) Referencial.
c) Poética.

d) Conativa.

e) Fatica.

4. Considerando os tipos de textos, numere a coluna B,
conforme a coluna A.

COLUNA A
. Descritivo.
Il. Dissertativo.
Ill. Expositivo.
IV. Injuntivo.
V. Narrativo.
COLUNA B

( ) Aspirina® contém a substancia ativa acido acetilsalicilico,
que pertence ao grupo de substancias anti-inflamatoérias néo-
esteroides, com propriedades anti-inflamatéria (atua na
inflamacgdo), analgésica (atua na dor) e antitérmica (atua na
febre).

( ) “O problema néo consiste em confinar a arte ao horizonte
presente das grandes massas, mas em alargar quanto possivel
esse horizonte. O caminho para se chegar a uma apreciacao
genuina da arte é o de uma educagdo completa. N&o é a violenta
simplificacdo da arte, mas sim a preparacdo da capacidade de
julgamento estético, 0 meio por que se pode evitar a permanente
monopolizag&o da arte por uma pequena minoria.” Arnold Hauser
( ) “Um novo estudo sobre atividade e mortalidade de
mulheres mais velhas concluiu que pode ser bem menos (o
numero de passos) do que acredita a maioria, e que mesmo um
pequeno aumento ja faz muita diferenca. Além disso, mostra-se
critico em relagdo a validade, utilidade e origem do famoso
objetivo dos "dez mil passos" presente em tantos telefones e
monitores de atividade - e sugere que, na verdade, qualquer
movimento, contando ou ndo como exercicio, pode ajudar a
prolongar a vida.” Viva Bem. Noticias Uol

( ) “Sophia estava certa de que o remetente das cartas
anbnimas, fosse quem fosse, iria entrar em contato com ela
novamente. Até ali, ela decidiu que ndo diria nada a ninguém
sobre aquelas cartas.” Gaarder

( ) “Ao perceber farol alto em sentido contrario, pisque
rapidamente os faréis para advertir o condutor que vem em sua
direcdo de luz alta. Caso a situagdo persista, volte para o
acostamento do lado direito ao cruzar-se com ele”.

( ) “Aqui, ali, por toda a parte, encontravam-se trabalhadores,
uns ao sol, outros debaixo de pequenas barracas feitas de lona
ou de folha de palmeira. De um lado cunhavam pedra cantando;
de outro a quebravam a picareta; de outro afeicoavam lajedos a
ponta de picdo; mais adiante faziam paralelepipedos a escopro e
macete”. Aluisio Azevedo

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

a) HM=1I=1I=V-=1-1IV.
b) M—=IV-II-IV-I-=-V.
c) IV=Ill-llI-V-IV-1.
d IV=-Illl-ll-1=-V-IV.
e) V-I-ll-IV-Il-L

5. Leia com atencgéo o texto a seguir.

“Porque, como pensariam todos os pais de filhos pequenos, meu
pai saltou para o corredor, assustado. Jamais havia passado por
um susto como aquele.”

Afonso Arinos de Melo Franco

A conjuncdo como aparece duas vezes no
estabelecendo respectivamente as relagfes de

texto,

a) conformidade e causa.

b) comparacéo e causa.

c) conformidade e comparacao.
d) comparagdo e comparagao.
e) conformidade e conformidade.
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6. Tomando como base a corre¢do gramatical (ortografia e
acentuacdo gréfica), assinale a alternativa CORRETA.

a) Eramos veganas e comiamos beringela e gengibre com
frequéncia.

b) Para ndo parecer subversdo, concordei em por 0 processo
sobre a mesa do juiz.

¢) Fez um escarcéu porque o taxi que trazia o reporter parou
em frente a sua casa.

d) Derrepente, houve um siléncio excessivo, podiamos até ouvir
0 som das marés.

e) Punhamos hipoclorito de so6dio na agua para previnir
contaminacgéo por virus, parasitas e bactérias.

7. Observe as normas de concordancia verbal e nominal.
Assinale a alternativa CORRETA.

a) As atividades fisicas dos jovens, nos dias atuais, tém sido
insuficiente para manté-los saudaveis.

b) N&o podiamos julga-la por seu comportamento em relagdo
ao pai.

c) A maioria das criangas sobrevivera porque ha bastante
alimentos para distribuir.

d) Os Andes estdo entre as mais extensas cordilheiras do
mundo, passa pela Venezuela, Colémbia, Equador, Peru,
Bolivia, Argentina e Chile.

e) A garotatinha os olhos e o cabelo castanho. Decidiu tingi-los
de loiro, mas ficou meia esquisita.

Leia com atencdo o texto que se segue e responda a
questbes 8 e 9.

“Néo é de hoje que o consumo de carboidratos é um assunto
polémico. Esse macronutriente € considerado por muitos,
inclusive profissionais de salde, como o mal do século e o
causador de doengas crbnicas nado transmissiveis. Nesse
contexto 0 nosso querido pao de todas as manhas, sem querer,
acaba sendo condenado como um alimento que ndo deve ser
consumido, para ndo engordar ou evitar doencas. Diante de tanta
discussdo, muita gente acaba ficando perdida e muitas vezes se
privando de comer pao, por ter medo das possiveis
consequéncias...”

Vitor Machado — Veja, 30/11/2020-
8. Marque a alternativa INCORRETA.

a) A expressédo “Nosso querido pao” é usada para criar empatia
do autor com o leitor.

b) As consequéncias como engordar e adoecer fazem muita
gente se privar de comer o macronutriente.

¢) O autor condena o consumo de p&o porque isso deixa muita
gente perdida.

d) A polémica no caso diz respeito aos polos: comer ou ndo
comer o pdo de todas as manhas.

e) A expresséo “diante disso” funciona como elemento coesivo
e abre espaco para a concluséo do texto.

9. Analise as assertivas sobre as palavras retiradas do
texto e aponte a alternativa CORRETA.

» o« » o«

a) Ha digrafo em “assunto”, “contexto”, “discussao”.

b) Ocorre hiato nas palavras “carboidratos”, “causador”,
“doencgas”.

c) Ha ditongo crescente nas palavras “ndo”, “macronutriente”,
“muitas”.

d) Na palavra “consequéncia” ndo ha digrafo porque a
semivogal é pronunciavel.

e) Ha encontro consonantal nas palavras “carboidratos”,

» o«

“crénicas”, “engordar”.

10. Assinale a alternativa em que a colocacdo pronominal
estd de acordo com a norma culta.

a) Solange nunca me pediu um presente muito caro.

b) Te amo, meu bem!

c) Se prepare! Vai ser uma noite animada!

d) Me pedirdo ajuda quando precisarem.

e) Quando lhe disseram que estava errado, se desculpou.

11. Tomando em consideracdo que um texto se estrutura
com base em caracteristicas gerais de um determinado
género textual, numere a Coluna B, conforme a Coluna A.

COLUNA A
I. Carta.
Il.  Conto.
IIl.  Crobnica.
IV. Entrevista.
V. Noticia.
VI. Poesia.
COLUNA B

( ) Tem como principal caracteristica transmitir a opiniao de
pessoas de destaque sobre algum assunto de interesse. E um
género marcado pela oralidade e possui importante papel ao
difundir conhecimento e formar opinido sobre uma tematica.

( ) Caracteriza-se por apresentar um trabalho voltado para o
estudo da linguagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo
0 momento, a vida dos homens através de figuras que
possibilitam a criagdo de imagens.

( ) Esse género textual esta entre os mais utilizados pela
sociedade, estando presente nas diversas praticas sociais,
pessoais ou comerciais. Sua caracteristica principal é a existéncia
de emissor e destinatario.

( ) Género que apresenta uma narrativa informal ligada a vida
cotidiana. Apresenta certa dose de liismo e sua principal
caracteristica é a brevidade.

( ) Apresenta linguagem linear e curta, que envolve poucas
personagens movimentando-se em torno de uma Unica agéo,
dada em um soO espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

( ) Aborda um tema atual ou algum acontecimento real.
Possui teor informativo e pode se apresentar em textos
descritivos e narrativos ao mesmo tempo, estruturando, portanto,
tempo, espaco e as personagens envolvidas.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

a) V-=Vi=I=Ill-1-1V.
b) HN-MM-IV-1-V-Vl
c) IV=VI-V-IllI-ll-1
d IV=VIi-I-lll-1-V.
e lI=ll-1-V-IV-VL

12. Aponte a alternativa INCORRETA para o processo de
formacé&o de palavras.

a) Pontiagudo: composicdo por aglutinagéo.
b) Desejavel: derivacao por sufixacao.

c) Impedir: derivacéo por prefixacao.

d) Improvavel: derivagdo parassintética.

e) Vinagre: derivacao por sufixacdo.

13. “E um dia os homens descobrirdao que esses discos
voadores estavam apenas estudando a vida dos insetos.”

Mério Quintana
A oracdo grifada € uma oracédo

a) coordenada assindética.
b) coordenada sindética.

c) subordinada adverbial.
d) subordinada adjetiva.

e) subordinada substantiva.

14. Marque a alternativa que esta CORRETA, considerando
0 uso adequado de virgula e de ponto e virgula.

a) Muitas sdo as causas que vém afetando o equilibrio
ecoldgico; entre elas, estd a devastacdo dos recursos
naturais.

b) N&o estava magra estava transparente; seria dificil resistir a
uma nova doencga.

c) Com rapidez; o piloto evita choque de avibes em Cumbica.

d) A gente, reparava em tudo, notava logo a diferenca.

e) Os homens que sdo seres racionais dominam outros
animais.
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15. Hauns que querem tomar a vacina, outros ndo. Um dos
pontos mais importantes a considerar, em tal polémica, é o
fato de que vivemos no mundo com 0s outros.

Considerando o texto, a palavra tal € um

a) pronome indefinido.

b) pronome demonstrativo.
c) conjuncao coordenada.
d) artigo definido.

e) particula integrante.

16. Gastei R$ 300,00 na compra de matéria-prima para
produzir canecas personalizadas. Tenho a intengdo de
vender cada caneca por R$ 25,00. O nimero minimo de
canecas que eu devo vender para obter lucro é

a) 20.
b) 8.

c) 15.
d) 25.
e) 13.

17. Na proporgéo a seguir, qual o valor de x?

x-1 _5
ax-1_ 2
a) O.
b) 1.
c) 1/6.
d 1/2
e) 1/3.

18. Na minha construtora, 40 pedreiros conseguem
construir uma casa em 6 dias, trabalhando 4 horas diérias.
Entdo, trabalhando 8 horas diarias, em 12 dias, quantos
pedreiros sdo necessarios para construir a mesma casa?

a) 10.
b) 15.
c) 20.
d) 25.
e) 30.

19. No meu banco de questdes de Matematica, usei em uma
prova 8% das questdes e 8% do numero restante para outra
prova. Relativamente ao total de exercicios que o banco de
guestdes possuia, 0 numero daqueles que deixaram de ser
aplicados corresponde a

a) 47,5%.
b) 84,64%.
c) 77,33%.
d) 44,7%.
e) 64,84%.

20. Uma TV que custava R$ 1.100,00 teve um aumento de
20%. Mais tarde, foi posta em promoc¢ao, com um desconto,
também, de 20%. A quanto era vendido o produto na
promog¢éo?

a) R$960,00.

b) R$ 1.000,00.
¢) R$ 1.100,00.
d) R$ 1.080,00.
e) R$ 1.056,00.

21. Uma pessoa fez uma aplicacdo de R$ 50.000,00. Ap6s 3
meses, verificou que seu capital havia subido para
R$ 52.480,00. Assim sendo, concluiu que ataxa mensal desta
aplicacao foi, aproximadamente, de

a) 1%.

b) 1,65%.
c) 2%.

d) 2,5%.
e) 3%.

22. Minhairma fez uma excelente aplicagdo que duplica seu
capital em 6 meses. Qual a taxa mensal de juros simples?

a) 16,6%.
b) 10,5%.
c) 13,5%.
d) 14%.
e) 17%.

23. Uma torneira despeja 15 litros de dgua por minuto em
um reservatério de 2.000 litros que tem um vazamento,
perdendo 5 litros por minuto. Em quanto tempo o
reservatorio ficara cheio?

a) 3horas.
b) 2 horas e 30 minutos.
¢) 3horas e 20 minutos.
d) 4 horas.
e) 2 horas e 50 minutos.

24. Sabendo que 8ab =5ac =2bc ea + b + ¢ = 150. Qual o
Valordea,bec.

a) a=20; b=50; c=80.
b) a=20; b=80; c=50.
c) a=10; b= 20; c= 30.
d) a=8;b=5;c=2.

e) a=80; b=50; c=20.

25. Em uma loja de conveniéncia, um atendente fica de
servigo a noite, de 5 em 5 dias. Se ficou de servi¢co na noite
de sdbado para domingo, quantos dias levara para que fique
de servigco novamente na noite de sabado para domingo?

a) 15.
b) 25.
c) 35.
d) 4o0.
e) 45.

26. Dividindo o namero 1.500 em trés partes diretamente
proporcionais a 2, 5 e 8 teremos

a) 400, 600, 500.
b) 200, 500, 800.
c) 300, 500, 700.
d) 300, 400, 800.
e) 200, 600, 700.

27. Qual o valor de x se (-4). (-6): (-3) = x?

a) 8.
b) 4.
c) -4.
d) -8
e) 2.

28. Se uma piramide quadrada tem todas as arestas
medindo 2, podemos afirmar que sua altura mede

a) 2.
b) ~2.
c) 3.
d 1.
e) 5.

29. Sejam os conjuntos A ={1, 2, 3,7} e B ={2, 3, 5, 8,9},
determine o conjunto A — B.

a) {17}
b) {1}
¢ {1789}
d) {89}
e) {23}
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30. Analise afigura a seguir.

\ 60° * g

| /

Assinale a alternativa que mostra corretamente a medida do
angulo X desenhado na figura.

a) 45°.
b) 60°.
c) 90°.
d) 120°.
e) 180°.

31. Sobre otema Ciéncia, Tecnologia e Inovacgdao, analise as
afirmativas a seguir e marque (V) para as VERDADEIRAS e
(F) para as FALSAS.

( ) Os servigos cientificos e tecnolégicos compreendem as
atividades concernentes a pesquisa e ao desenvolvimento
experimental.

( ) Pesquisa e desenvolvimento experimental compreendem
a pesquisa basica, a pesquisa aplicada e o desenvolvimento
experimental.

( ) Inovacgéo tecnolégica de produto ou processo compreende
a introducdo de produtos ou processos tecnologicamente novos
ndo abrangendo os produtos e processos existentes.

( ) o Sistema Nacional de Inovacgao pode ser definido como o
conjunto de instituicdes e organiza¢cfes responsaveis pela criagdo
e adocao de inovacdes em um determinado pais.

Marque a opc¢éo que apresenta a sequéncia CORRETA.

b) V-F-V-V.
) F-F-V-V.
d V-V-V-V.
e) F-V-V-V.

32. Sobre a biodiversidade, tem-se que

I. o Brasil, que ocupa quase metade da América do Sul, é o
pais com a maior biodiversidade do mundo.

Il.  no Brasil, o Cerrado (stricto sensu) e a Mata sao dois hot
spots de expressividade mundial.

IIl. em 1982, o Brasil sediou a ECO 82 realizada no Rio de
Janeiro, onde foi estabelecida a Convenc¢éo de Diversidade
Biologica.

IV. aconservacéo da diversidade bioldgica, o uso sustentavel da
biodiversidade e a reparticao justa e equitativa dos beneficios
provenientes da utilizacdo dos recursos genéticos sao
compromissos assumidos pelo Brasil na Convencdo de
Diversidade Biolégica.

Marque a opcéo que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a) I—1—1L
b) H—1l—1V.
c) I-1l.

dy 1—-lI—1v.
e) I—ll—IV.

33. A respeito dos blocos econbémicos, leia as alternativas
a seguir e assinale a INCORRETA.

a) Sao classificados segundo os diferentes tipos de acordo
firmados.

b) Sado classificados em zona de livre comércio, unido
aduaneira, mercado comum e unido econdmica e monetaria.

c) Os blocos formados a partir de tratados de zonas de livre
comércio sdo 0s que apresentam maior grau de integragéo.

d) Os blocos formados a partir de pactos de unido econémica e
monetaria representam o estagio de maior interdependéncia.

e) A Unido Europeia foi o primeiro bloco econdbmico a ser
constituido.

34. O rompimento da barragem de Brumadinho, em
Mariana, o apagdo do Amapa e outras tragédias péem em
duvida vérios fatores relacionados a seguir. Analise-os e
marque a alternativa CORRETA.

a) Os contratos de concess@es, assim como as privatizacoes e
as parcerias publico-privadas.

b) A privatiza¢é@o da Eletrobras, estatal de energia fundada em
1962, esta parada na Camara desde o ano passado

c) A empresa espanhola Isolux, que até o ano passado, era
responsavel pela transmissao de energia no Estado.

d) O argumento de que a iniciativa privada é mais eficiente e
competente na prestacdo de servicos e exploracdo de
recursos.

e) A Aneel ndo fazia fiscalizag8es presenciais a subestacdo ha
cinco anos.

35. Sobre Globalizag&o e Geopolitica, analise as afirmativas
a seguir e marque (V) para as VERDADEIRAS e (F) para as
FALSAS.

( ) A Geopolitica € uma area da Geografia que tem como
objetivo interpretar os fatos do desenvolvimento politico utilizando
como parametros as informac8es geogréficas.

( ) A globaliza¢@o envolve aspectos sociais e econdmicos a
partir da integracéo entre pessoas e paises do mundo todo.

( ) A DIT é uma divisédo produtiva do trabalho em ambito
internacional.

( ) Sdo exemplos de organismos globais: Organizacdo das
Nag¢bes Unidas (ONU), Fundo Monetéario Internacional (FMI) e
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Marque a opcéo que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) V-V-F-V.

b) V-F-V-V.
) F-F-V-V.
d V-V-V-V.
e) F-V-V-V.

36. Observe ailustracao.

https://www.anuariodoceara.com.br/cidades/frecheirinha/

Embora em letras pequenas, Ié-se: O Municipio é conhecido
como “A CAPITAL DA LINGERIE NO ESTADO”.

Assinale (V) para as afirma¢des verdadeiras e (F) para as
falsas sobre o elogio a Frecheirinha.

( ) Quem entra na cidade de casas caracteristicas do interior
cearense, ndo imagina que pode encontrar ali op¢bes para
criancas e adultos que vao das pecas mais simples as mais
arrojadas.

( ) Hoje, o Pdlo de Moda intima de Frecheirinha, a partir do
apoio do Sebrae no Ceara, ganhou logomarca. Comemora a
criagdo da ASCOF.

( ) Apesar dos esforcos da ASCOF e do Governo Municipal,
as pecas produzidas ainda ndo conseguiram se firmar como
opcao para compradores de lingerie de todo o Pais.

( ) As pecas confeccionadas, cujas lojas de pronta entrega
ficam lado a lado, em algumas ruas da cidade, estdo nas
prateleiras de boutiques e lojas somente de Frecheirinha.

( ) A primeira empreendedora, confeccionando calcinhas e
sutids em casa, ndo sabia como fazer. Precisou desmanchar
algumas pecas e perder outras para encontrar o corte certo e a
costura perfeita.
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Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

b) F-F-F-V-V.
) V-V-F-F-V.
d V-F-F-F-V.
e) F-V-V-V-F.

Sonds
vals
Infere-se sobre a charge que

a) as criancas sdo imunes ao Covid, € o que diz a ciéncia.

b) as criangas ndo sabem o que estad acontecendo, por isso se
expbem.

c) o retorno as aulas presenciais pode ser fator de
contaminagao.

d) as aulas remotas devem continuar, pois bloqueiam o virus.

e) € preciso manter as escolas fechadas porque a vacina vai
demorar a chegar.

38. Observe a foto.

A foto apresenta a solenidade de encerramento de mais uma
turma de formacéo profissional voltada para a producéo de
moda intima na cidade. Essa acao pertence ao Programa

a) Lingerie em Foco.

b) Costurando Oportunidades.
¢) Trabalhando Sem COVID.
d) Mao-de-Obra Jovem.

e) Oportunidades de Emprego.

39. Sobre o tema: mudangas climaticas, tem-se que:

I.  reduzir o uso de combustiveis fésseis contribui para evitar
impactos decorrentes dessas mudancas.

Il. A emisséo de gases decorrentes da queima de combustiveis
fosseis constitui a principal causa das mudangas climaticas
recentes.

Ill. A convengdo-quadro das Nac¢des Unidas reconhece que a
mudanca do clima da Terra e seus efeitos negativos ndo sdo
uma preocupacgdo comum da humanidade.

IV. Um dos impactos causados nos recursos hidricos, resultante
das mudancas climaticas, € o aumento de disponibilidade
hidrica no Nordeste do Brasil, e uma redugdo na Regido
Norte.

Marque a op¢édo que apresenta as afirmativas CORRETAS.

I—1—=1l.
=1 —1V.
11—l

I =1l
I=1=1V.

40. Sobre a origem e evolugcdo do conceito de
sustentabilidade, leia as alternativas abaixo e assinale a

INCORRETA.

a) A expressdo desenvolvimento sustentdvel passou a
substituir o termo ecodesenvolvimento.

b) O uso da expressédo desenvolvimento sustentavel se da a
partir do langamento do documento Nosso Futuro Comum.

c) A abrangéncia do termo desenvolvimento sustentavel
abordado no Relatério de Brundtland é limitada, restringindo-
se as questdes meramente econdmicas.

d) E no encontro de Estocolmo (1972) que surge o conceito de
desenvolvimento zero abrangendo paises, inclusive o Brasil,
gue estavam no estagio inicial de desenvolvimento industrial.

e) A Conferéncia Eco 92, realizada no Rio de Janeiro, resultou

na criacdo da Agenda 21, em que cada pais se comprometia
em  solucionar problemas  socioambientais, sem
comprometer o desenvolvimento sustentavel.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41. A Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA) é
um tipo de insuficiéncia respiratdria (pulmonar) resultante
de diversas doengas que causam acumulo de liquidos nos
pulmbes e redugdo do oxigénio no sangue a niveis
excessivamente baixos. Sobre essa patologia, marque a
opcao INCORRETA.

a)

b)

c)

d)

e)

O individuo sente falta de ar, normalmente com a respiragéo
rapida e superficial, a pele pode ficar manchada ou azulada
(cianose), e outros érgdos, como 0 coracdo e o cérebro,
podem apresentar mau funcionamento.

Qualquer doenca ou quadro clinico que lesione os pulmdes
pode causar SARA. Mais da metade dos individuos com
SARA a desenvolve como consequéncia de uma infeccao
grave, generalizada (sepse) ou pneumonia.

A diminuicdo do nivel de oxigénio no sangue causada pela
SARA e o vazamento para a corrente sanguinea de certas
proteinas (citocinas) produzidas pelas células pulmonares
lesionadas e por células brancas podem causar inflamagéo
e complicagBes em outros 6rgaos.

Como a insuficiéncia respiratéria na SARA resulta
principalmente de niveis altos de oxigénio, ela é considerada
uma insuficiéncia respiratéria hipoxémica.

A SARA normalmente se desenvolve de 24 a 48 horas apds
lesé@o ou doenga original, mas pode demorar 4 a 5 dias para
ocorrer. A pessoa comeca sentindo falta de ar, geralmente,
com uma respiragéo rapida e superficial.

42. A avaliagdo do paciente critico é considerada pelo
fisioterapeuta como um dos critérios mais importantes para
elaboracdo de seu plano de tratamento, haja vista que a
avaliacdo evita que o emprego de técnicas desnecessarias e
inadequadas seja administrado pelo profissional, diminuindo
possiveis agravos ao paciente. Sobre a avaliagéo do nivel de
consciéncia, marque a alternativa INCORRETA.

a)

b)

c)

A avaliacdo do nivel de consciéncia é um parametro
importante somente para os pacientes com patologias de
base neuroldgica.

A consciéncia pode ser avaliada por meio de estimulos
(auditivos, visuais, tateis, dolorosos) e comandos verbais.
Para avaliar o nivel de consciéncia, pode-se utilizar varias
escalas como a de Glasgow, de Ramsay e a escala de
sedacdo e agitacdo de RASS (Richmond Agitation-Sedation
Scale).
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d) E importante avaliar o nivel de sedacéio dos pacientes e
identificar o uso de farmacos sedativos.

e) A avaliacdo do nivel de consciéncia € um parametro para
todos os pacientes criticos, pois a alteracdo da consciéncia
pode significar uma piora do quadro geral.

43. Os musculos sdo formados por feixes que se fixam por
meio de suas extremidades. A extremidade presaauma pecga
6ssea que ndo se desloca, ou ponto fixo, € denominada de
origem. A extremidade presa a uma peca 6ssea que se
desloca, ou ponto movel, é denominada de insergdo. Sobre a
origem e a insercdo dos musculos de cintura escapular,
marque a alternativa INCORRETA.

a) O musculo redondo maior origina-se da superficie posterior
do angulo inferior da escapula, e insere-se no labio medial do
sulco intertubercular do Umero.

b) O romboide, mdsculo do manguito rotador/coifa dos
rotadores é profundo, origina-se da fossa supraespinhal, que
esta localizada na porcéo pdstero-superior da escapula, e
insere-se na faceta superior do tubérculo maior do Umero.

¢) O musculo levantador da escapula é um pequeno e profundo
musculo que se insere no angulo superior e na porgdo
superior da borda medial da escapula.

d) O musculo romboide maior € um muasculo em forma de fita
que se origina dos processos espinhosos das vértebras
toracicas de T2-T5 e se insere na borda medial da escapula.

e) O romboide menor origina-se do ligamento nucal e dos
processos espinhosos de C7 a T1. Insere-se na borda medial
da escapula, imediatamente superior ao romboide maior.

44. A massagem €é um método de tratamento de
determinadas disfuncbes através de procedimentos
mecénico-manuais. Sobre as manobras utilizadas e seus
efeitos sobre a superficie corpérea, marque a alternativa
CORRETA.

a) O deslizamento profundo, também conhecido como
Effleurage, fornece ao terapeuta informacdes iniciais sobre a
pele e os grupos musculares superficiais.

b) O deslizamento superficial € uma manobra realizada
lentamente sobre grandes areas, a fim de impelir o contetido
das veias e vasos linfaticos na dire¢éo do fluxo natural.

c) A friccdo, também conhecida como Petrissage, permite ao
terapeuta identificar a rigidez ou hipotrofia local ou
generalizada nos mdsculos, mediante o isolamento e a
mobiliza¢&o de estruturas especificas.

d) A friccdo fornece ao terapeuta informagdes mais especificas
e melhor localizadas acerca de certas estruturas do tecido
conjuntivo, podendo se avaliar a complacéncia e a aderéncia.

e) O amassamento, também conhecido como Tapotement,
consiste em golpear rapidamente uma regido com a méo, a
fim de produzir relaxamento local.

45. O sistema musculoesquelético da forma, estabilidade e
movimento ao corpo humano. Ele é constituido pelos ossos
(que formam o esqueleto), musculos, tendbes, ligamentos,
articulag@es, cartilagem e outros tecidos conjuntivos do
corpo. O termo “tecido conjuntivo” € usado para descrever o
tecido que suporta e liga tecidos e 6rgdos entre si. E
composto, essencialmente, por colageno e fibras eléasticas,
que sdo compostas por diferentes proteinas. Sobre as
patologias que envolvem esse sistema, marque a alternativa
INCORRETA.

a) A artrose (CID 10 - M19), também chamada de osteoartrite,
€ uma doengca que ataca as articulagbes promovendo,
principalmente, o desgaste da cartilagem que recobre as
extremidades dos ossos, mas que, também, danifica outros
componentes articulares como os ligamentos, a membrana
sinovial e o liquido sinovial.

b) Osteoporose € uma condi¢cdo metabdlica que se caracteriza
pela diminuicdo progressiva da densidade dssea e aumento
do risco de fraturas. Para entender o que acontece, € preciso
lembrar que os 0ssos sdo compostos de uma matriz na qual
se depositam complexos minerais com célcio.

c) Tendinite € uma inflamacgéo ou lesdo do tenddo, que é uma
fibra responsavel por unir o mdsculo ao 0sso, como uma
corda. E caracterizada por dor e inchaco do tend&o, podendo
afetar qualquer parte do corpo; porém, sdo mais frequentes
as tendinites no ombro, pulso, joelho e tornozelo.

d) O pico de densidade mineral 6ssea (DMO) ocorre na terceira
década de vida. Depois de alguns anos de estabilidade, o
equilibrio entre produgdo e reabsorcdo de células dsseas
comecga a ficar comprometido e 0s 0Ss0s se tornam mais
fracos e porosos. A osteopenia afeta somente os homens.

e) Reumatismo é o nome dado a mais de 100 doencgas 6sseas
e musculares. Dentre elas, podemos citar a artrite
reumatoide, a artrose, a bursite, a febre reumatica, a dor nas
costas, o lupus, a fibromialgia, a gota e a tendinite.

46. A gasometria arterial € um exame de sangue
normalmente realizado em pessoa internada em Unidade de
Terapia Intensiva que tem como objetivo verificar se as
trocas gasosas estdo ocorrendo da maneira correta e, assim,
avaliar anecessidade de oxigénio extra. Sobre os pardmetros
avaliados, marque (V) para as afirmativas VERDADEIRAS e
(F) para as FALSAS.

( ) Ph menor que 7.35 e HCO3 baixo podem indicar quadro
de acidose metabdlica.

( ) Ph maior que 7.45 e HCOS3 alto podem indicar alcalose
metabdlica.

( ) Ph menor que 7.35 e HCO3 altos podem indicar acidose
metabdlica

( ) Ph maior que 7.45 e PCO2 baixo podem indicar alcalose
respiratoria.

Marque a opc¢éo que apresenta a sequéncia CORRETA.

b) V-F-F-V.
) F-V-F-V.
d F-F-F-V.
e) V-V-V-F.

47. Doengas ocupacionais sdo aquelas associadas ao
oficio do trabalhador e as condi¢gdes de trabalho nas quais
ele esta inserido. Também é um termo genérico, utilizado
para designar as doencas profissionais e as doencas do
trabalho. Embora parecam termos sinénimos, a Lei 8.213/91
as diferencia, em razdo do agente causador de cada uma
delas. Em relag&o as principais doengas ocupacionais e suas
causas, correlacione a coluna B pela coluna A.

COLUNA A
I. LER - Leséo por Esfor¢o Repetitivo.
II. DORT - Distirbios Osteomusculares relacionados ao
Trabalho.

Ill.  Asma Ocupacional.
IV. Dermatose ocupacional.

COLUNA B

( ) E uma doenca do trabalho que se caracteriza por
alteracdes na pele e na mucosa do trabalhador, em raz&o da sua
exposicdo a determinados agentes nocivos durante o
desempenho de suas atividades laborais como a graxa ou 6leo
mecanico, por exemplo.

( ) Causada pelo exercicio prolongado e repetitivo de
determinado movimento, ela reduz gradativa e significativamente
a capacidade do individuo para o trabalho, podendo levar a
aposentadoria por invalidez.

( ) Causada pela inalagcdo de agentes toxicos que provocam
alergia, ela se caracteriza pela obstrucéo das vias respiratorias
do trabalhador por poeiras de substancias como algodéo,
borracha, linho, madeira etc. E a doenca respiratoria mais comum
relacionada ao trabalho.

( ) Séo caracterizados pela continua postura inadequada,
causando dor crbnica que, se ndo tratada, tem a tendéncia de se
agravar ao longo do tempo, causando a invalidez do trabalhador.
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Marque a opcédo que apresenta a sequéncia CORRETA.

a) IV—-I1-1-1l
b) IV-Il-I-IlL
c) I=l=H-=1V.
d I-IV-Ill-I.
e) IV—I-lll-I.

48. Amputacéo é a remocéo da parte do corpo que sofreu
um dano irreparavel em uma altura na qual ja existe tecido
saudavel. Esse tipo de procedimento pode ser muito
importante para a sobrevivéncia do individuo ou uma
melhora na qualidade de vida em diversas situagdes
potencialmente graves de saude. Sobre o papel da
fisioterapia nas diversas fases da amputacdo, marque a
alternativa INCORRETA.

a) Na fase pré-amputacdo, o fisioterapeuta podera intervir
fortalecendo o membro contralateral e outras estruturas que
ficardo preservadas apoés a intervengao.

b) Na fase aguda, o fisioterapeuta adotara a técnica adequada
de enfaixamento com faixa elastica, que tem como intuito
manter o coto mais arredondado, na forma apropriada para
receber o encaixe da futura protese.

c) A fisioterapia pds-amputacdo compreende o periodo mais
curto de tratamento e pode se estender por épocas muito
longas, pois vai trazendo beneficios progressivos para o
paciente e sua qualidade de vida.

d) Nafase pos amputagéo séo realizados treinos especificos de
marcha, de equilibrio e de coordenacao (esse ultimo com e
sem o0 uso de muletas para a locomoc¢édo, dependendo da
utilizagcdo). Nessa fase, o que se busca é preparar o individuo
para andar sozinho com mais autonomia, equilibrio e
coordenacao.

e) Outro objetivo na fase aguda é que a cicatriz deve ser
mantida sem aderéncias — e isso é possivel por meio de
massagens especificas.

49. A insuficiéncia respiratoria € uma condic¢do clinica na
qual os pulmdes ndo conseguem desempenhar
adequadamente sua principal funcdo: a troca gasosa, ou
seja, a captacdo de oxigénio e a liberacdo de CO: esta
prejudicada. Desta forma, o sistema respiratério torna-se
incapaz de manter os valores da pressao parcial de Oz no
sangue arterial (PaOz2) e da presséo parcial de COz2 no sangue
arterial (PaCOz2) dentro dos limites adequados para manter o
metabolismo tecidual. Sobre a Insuficiéncia Respiratoria
Aguda e Cronica, correlacione a coluna B pela coluna A.

COLUNA A

. IRA.
II. IRC.

COLUNA B

( ) Caracteriza-se por uma instalagcdo do quadro clinico
abruptamente, de horas ou poucos dias, na qual o
desenvolvimento da insuficiéncia € tdo rapido que o organismo
ndo consegue compensar as altera¢des funcionais provenientes
da insuficiéncia.

( ) Os pacientes desenvolvem uma tolerancia a hipoxia e a
hipercapnia, que se agrava gradativamente.

( ) A lesé@o estrutural € irreversivel.

( ) Ap6s 0 acometimento, o pulm&o retorna, em geral, a seu
estado original.

Marque a opgédo que apresenta a sequéncia CORRETA.

a) I—1-1l—1I.
b) I—1l—1—1I
c) I—l—1-1.
dy H—1—-1-1I.
e) I—ll—1-1.

50. A ventilagdo mecénica (VM) ou, como seria mais
adequado chamarmos, o suporte ventilatério, consiste em
um método de suporte para o tratamento de pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda ou cronica agudizada e tem
por objetivos, além da manutencéo das trocas gasosas, ou
seja, correcdo da hipoxemia e da acidose respiratéria
associada a hipercapnia, aliviar o trabalho da musculatura
respiratéria que, em situagdes agudas de alta demanda
metabdlica, esta elevado; reverter ou evitar a fadiga da
musculatura respiratéria; diminuir o consumo de oxigénio,
dessa forma reduzindo o desconforto respiratério e permitir
a aplicacado de terapéuticas especificas. Sobre as principais
indicacfes para iniciar o suporte ventilatério, analise as
afirmativas a seguir e marque a INCORRETA.

a) Hiperventilacédo

b) Faléncia mecénica do aparelho respiratério

c) Prevengédo de complicagGes respiratorias

d) Redugdo do trabalho muscular respiratério e fadiga
muscular.

e) Insuficiéncia respiratéria devido a doenca pulmonar
intrinseca e hipoxemia.

51. O termo ergonomia deriva do grego: ergon, que
significa trabalho, e nomos, que significa lei ou norma.
Portanto, Ergonomia € a ciéncia que estuda as condi¢8es de
trabalho. Sobre a Ergonomia, analise as afirmativas a seguir
e marque a op¢cao INCORRETA.

a) O principal objetivo da Ergonomia é desenvolver e aplicar
técnicas de adaptacdo do homem ao seu trabalho e formas
eficientes e seguras de desempenhé-lo visando a otimizagéo
do bem-estar e, consequentemente, ao aumento da
produtividade.

b) A Ergonomia preocupa-se com as condicbes gerais de
trabalho tais como a iluminagéo, os ruidos e a temperatura,
que, geralmente, sdo conhecidos como agentes causadores
de males na area de saude fisica e mental, mas que o estudo
procura tragar os caminhos para a corregao.

c¢) A Ergonomia iniciou-se na agricultura, na mineragao,
destacando-se na indistria e pode ser aplicada nos mais
variados setores da atividade produtiva, exceto em
atividades domésticas.

d) Estudos mostram que empresas que investem no bem-estar
dos trabalhadores séo até 235% mais eficientes. Esse dado
s6 comprova a importancia de conhecer, a fundo, esse
conceito, seus principais tipos, diferencas e como esse
cuidado impacta na vida dos colaboradores e nos resultados
do negdcio.

e) Por meio da analise da postura, dos movimentos corporais,
dos equipamentos usados e dos fatores fisicos do ambiente
de trabalho, ela busca promover a perfeita integragéo entre
as capacidades e limitagdes do trabalhador, suas condi¢ées
de trabalho e a eficiéncia do sistema produtivo.

52. A intervencdo da fisioterapia traumato-ortopédica é de
suma importancia na prevencdo e no tratamento de
distlrbios do sistema musculoesquelético,
osteomioarticulares e tendineas e nos casos de trauma
traumatoldgico, onde o paciente sofreu algum procedimento
cirargico. O tratamento visa maximizar a funcionalidade do
paciente, reduzindo o quadro doloroso e as alteragcdes
encontradas no sistema motor e sensitivo. Sobre as
principais doencas tratadas pelo fisioterapeuta nessa area,
marque a alternativa INCORRETA.

a) Pods- operatério de cirurgia ortopédica (préteses de quadril,
joelho, ombro, artroscopias, dentre outras).

b) LER/DORT.

c) Reabilitacdo pos fraturas.

d) Contraturas e estiramentos musculares.

e) SARA.
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53. A Reabilitagdo Baseada na Comunidade (RBC) é uma
estratégia ampla que objetiva desenvolver a funcionalidade
nas pessoas, evitando a instalacdo de disfuncéo,
promovendo assim a saude e o bem-estar. A RBC visa,
também, recuperar e integrar, nas suas comunidades, as
pessoas portadoras de disfuncbes. Sobre a atuacdo da
fisioterapia na RBC, marque a alternativa INCORRETA.

a) No ambito da atengdo priméria em saude na comunidade, o
fisioterapeuta identifica, no domicilio do cliente e nos
ambientes de socializagdo (clubes, parques, ruas), os
possiveis fatores causadores de disfun¢des motoras.

b) Realizar uma avaliagdo fisica em cada municipe para
identificar possiveis predisposicdes e/ou disfungdes ja
instaladas. A partir dessa avaliagdo, sdo também propostas
e implementadas acdes visando a promocdo ou a
reabilitacdo da funcionalidade dos mesmos.

c) O grande absenteismo observado nas escolas brasileiras é
devido a disfungdes no aparelho musculo-esquelético de
nossas criangas, que ocorrem por ma postura, mau
posicionamento nas mesas escolares e excesso de peso na
mochila. Esses problemas podem também ser identificados,
prevenidos ou tratados por um fisioterapeuta.

Boa parte da clientela das Unidades de Terapia Intensiva

(UTI) é composta por adultos e idosos que acabam

retornando para o hospital por ndo receberem tratamento

adequado na comunidade. Também acaba retornando aos
hospitais boa parte das pessoas que sofrem cirurgias,
simplesmente porgque n&o continuam o tratamento em casa.

A maioria desses casos, que enche os hospitais e drena os

gastos com saude, poderia ser resolvido com a oferta dos

servicos de fisioterapia nas residéncias dos municipes
durante o pré e o p6s-operatorio.

O Projeto de Atencdo Domiciliar em Fisioterapia também

demonstrou as vantagens na oferta desses servigos a

comunidade, com aumento da fila de espera na clinica de

fisioterapia, maior uso de ambulancias ou veiculos da

secretaria no transporte diario de pacientes da fisioterapia e

uma melhora na qualidade de vida dos pacientes.

d)

e)

54. Orteses sdo dispositivos externos destinados a
corrigirem ou melhorarem a funcéo do corpo. Dentre suas
funcdes, marque a Unica alternativa INCORRETA

a) Imobilizar uma articulagdo ou um segmento do corpo.

b) Limitar movimentos indesejaveis.

c) Prevenir a instalacdo de deformidades.

d) Auxiliar o movimento.

e) Complementar a auséncia de um membro ou parte dele.

55. Os primeiros estudos sobre a utilizacdo dos exercicios
terapéuticos datam da Grécia e Roma antiga, porém foi a
partir da | Guerra Mundial que houve um aumento acentuado
da utilizagc&o deste recurso para a reabilitacdo de pacientes,
devido ao grande nimero de incapacitados durante e ap6s
os combates. Sobre os exercicios terapéuticos, analise as
afirmativas a seguir.

I. Os exercicios terapéuticos podem ser realizados com
halteres, caneleiras, bastBes, bolas e theraband (faixas
elasticas) ou somente com o préprio segmento.

IIl. Os exercicios terapéuticos devem ser prescritos por um
fisioterapeuta, a fim de respeitar a individualidade orgénica
do paciente.

Ill. O namero de séries e repeticdes sdo irrelevantes para a

progresséo da recuperagéo.

Bloqueios articulares, recuperacgédo funcional dos membros e

da coluna, hipotrofia muscular e lesdo de tendBes s&o

algumas indicag8es dos exercicios terapéuticos.

V. Dor intensa, processos inflamatérios agudos, hipertenséo
arterial controlada, cardiopatia crdnica sdo contraindicagdes
dos exercicios terapéuticos.

Marque a opgdo que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a) I—1—1.
by 1-1I—-V.
c) I-l-1IV.

=1V -V.
=1 =1=1V.

d)
e)

56. Ha alguns anos atrés, a fisioterapia obstétrica s6 era
indicada em casos de desconforto como dor ou
incontinéncia urinaria, causando impacto negativo na
qualidade de vida da mulher. Porém, hoje, ja é recomendada
para prevenir e preparar o corpo da mulher para o parto,
podendo também atuar no pés-parto, periodo denominado
puerpério. Os objetivos da fisioterapia obstétrica sé&o
divididos de acordo com a fase gestacional em que a mulher
se encontra. Sobre os objetivos de cada fase, marque a
opcdo CORRETA.

a) No segundo trimestre, as técnicas utilizadas pelo

fisioterapeuta sdo para conscientizacdo  corporal,

principalmente na contragdo da musculatura do assoalho
pélvico, responsavel pela manutencdo da continéncia,
atividade sexual e parto.

b) No primeiro trimestre, opta-se pela realizagdo de exercicios
sem impactos e com pouco gasto energético como
alongamentos passivos e metabdlicos, e ainda por
massagens relaxantes associadas ao uso de compressas
guentes ou frias para prevencéo de dor lombo-pélvica.

c) No primeiro trimestre, inicia-se uma fase de maior atuacéo

do fisioterapeuta. Isso ocorre devido a necessidade de

adaptar a mulher as principais mudancgas corporais.

No segundo semestre, a fisioterapia obstétrica sera

totalmente direcionada para a prepara¢do da mulher para o

parto normal. S&o realizados exercicios e posturas

especificas para os musculos do assoalho pélvico. Séo
iniciados os treinos técnicos de relaxamento e expulséo,

associados a respiragdo. Assim, a mulher pode entender o

que acontecera com ela durante o trabalho de parto.

No primeiro trimestre, a fisioterapia atua através de posturas

especificas, exercicios globais com treinos de

condicionamento cardiorrespiratdrio, fortalecimento
muscular global, dando énfase, principalmente, aos
musculos do assoalho pélvico e membros inferiores.

d)

e)

57. Uma infegéo respiratéria ocorre quando uma parte do
aparelho respiratorio é infetada por um microrganismo que
pode ser um virus, bactéria, fungo ou parasita. As
manifestagcdes da infecdo irdo depender da area do aparelho
respiratério atingida como o nariz (rinite); seios perinasais
(sinusite); faringe (faringite); laringe (laringite); brénquios
(bronquite, bronquiectasias); pulméo (pneumonias) e pleura
(pleurite). Sobre os objetivos dafisioterapia nas pneumonias,
marque a alternativa INCORRETA.

Mobilizar e remover secre¢des traqueobrdnquicas.
b) Promover melhora da ventilagdo pulmonar.

c) Aumentar oxigenagao.

Reduzir oxigenacgao.

Reduzir o trabalho respiratdrio.

58. A Doenca de Parkinson é uma patologia lenta e crénica
do sistema nervoso, em que ocorre uma degenerescéncia
nas células dos ganglios basais, ocasionando uma perda ou
interferéncia na acdo da dopamina, que € o principal
neurotransmissor dos ganglios basais, e eles contribuem
para a precisdo e a uniformidade dos movimentos e
coordenam as mudancas de posicdo. Sobre a atuacdo da

fisioterapia nesse contexto, marque a alternativa
INCORRETA.
a) O objetivo geral da fisioterapia nédo é so tratar os disturbios ja

apresentados pelo paciente no momento da sua avaliacao.
Ele deve também ter conhecimento sobre a possivel
evolucéo do quadro e estabelecer metas de prevencéo.

b) A atuacao da fisioterapia em conjunto com a equipe podera
variar de acordo com o contexto em que O paciente esta
inserido, sendo uma intervenc¢éao individual ou em grupo.
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c) Inicialmente o fisioterapeuta, farA uma avaliagdo para
conhecer as demandas apresentadas pelo paciente, sua
queixa principal, suas principais dificuldades funcionais,
limitacBes e habilidades presentes. Diante dessa avaliagdo
ele ird elaborar um plano de intervencdo com condutas
direcionadas individualmente.

d) O treino de equilibrio e a marcha sdo essenciais pelo alto
risco de queda desses pacientes. Nesses exercicios, sugere-
se 0 uso de pistas externas e exercicios mais funcionais com
sequéncias e coordenacao.

e) A complicagdo respiratoria surge na fase inicial da doenca
em decorréncia de disturbios relacionados a degluti¢éo,
tornando o paciente mais suscetivel a pneumonia.

59. Leia aafirmativa a seguir.

Tem um sentido mais amplo, e compreende a¢8es integrais que
abrangem a promocé&o e a protecdo da saude, a prevencao de
agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e a
manutencéo da salde. Essas a¢8es correspondem a pratica de
vigilancia da satde do novo modelo de atencdo preconizado pela
legislagdo do SUS, cuja efetivacdo é buscada através da
Estratégia de Salde da Familia.

A que se refere este trabalho?

a) Trabalho Multidisciplinar.
b) Atencdo Integral.

c) Atencao Primaria.

d) Atencao Bésica.

e) Principio da Integralidade.

60. “Através deste principio, o Sistema Unico de Saude
(SUS) abre portas para novos atores nas equipes de saude.
Torna-se imprescindivel que, no primeiro nivel de atencéo,
haja equipes interdisciplinares que desenvolvam acgdes
intersetoriais. O psicélogo, nesse contexto, oferece uma
importante contribuicdo na compreensao contextualizada e
integral do individuo, das familias e da comunidade”.

A qual principio do SUS refere-se o paragrafo? Principio da

a) intersetorialidade.
b) equidade.

c) universalidade.

d) coletividade.

e) integralidade.
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