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CENTRO DE ATENDIMENTO
SOCIOEDUCATIVO AO ADOLESCENTE

” NOME DO CANDIDATO N° DE INSCRIGAO T ESCOLA — 71 SALA T ORDEM “

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS
* O candidato recebera do fiscal:

Um Caderno de Questdes contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla escolha.

Uma Folha de Respostas personalizada para a Prova Objetiva.
* Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique, no Caderno de Questdes, se a numeragao das questdes e a paginagéo estao
corretas e se nao ha falhas, manchas ou borrées. Se algum desses problemas for detectado, solicite ao fiscal outro caderno
completo. Nao serao aceitas reclamagdes posteriores.
* Atotalidade da Prova tera a duragéo de 3h30 (trés horas e trinta minutos), incluindo o tempo para preenchimento da Folha
de Respostas da Prova Objetiva.

* Iniciada a Prova, nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorridas 2h30 (duas horas e trinta minutos) de
prova, devendo, ao sair, entregar ao fiscal de sala, obrigatoriamente, o Caderno de Questdes e a Folha de Respostas da
Prova Objetiva. AFolha de Respostas da Prova Objetiva sera o unico documento valido para corregao.

* Nao serao permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos.
» Caso seja necessaria a utilizagdo do sanitario, o candidato devera solicitar permisséo ao fiscal de sala, que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo manter-se em siléncio durante o percurso, podendo, antes da
entrada no sanitario e, depois da utilizagdo deste, ser submetido a revista com detector de metais. Na situagao descrita, se for
detectado que o candidato esta portando qualquer tipo de equipamento eletrénico, sera eliminado automaticamente do
CONCUrso.
* O candidato, ao terminar a prova, devera retirar-se imediatamente do estabelecimento de ensino, ndo podendo permanecer
nas dependéncias deste, bem como nao podera utilizar os sanitarios.

INSTRUGOES - PROVA OBJETIVA
* Verifique se seus dados estao corretos na Folha de Respostas.
+ A Folha de Respostas NAO pode ser dobrada, amassada, rasurada, manchada ou conter qualquer registro fora dos locais
destinados as respostas.
* Use caneta transparente de tinta preta.
* Assinale a alternativa que julgar correta para cada questédo na Folha de Respostas.
» Para cada questéo, existe apenas 1 (uma) resposta certa — ndo serdo computadas questdes néo assinaladas ou que
contenham mais de umaresposta, emendas ou rasuras.
* O modo correto de assinalar a alternativa é cobrindo, completamente, o espago a ela correspondente, conforme modelo
abaixo:
|

* Todas as questdes deverao serrespondidas.

OS TEXTOS E AS QUESTOES FORAM REDIGIDOS CONFORME O NOVO ACORDO ORTOGRAFICO
DA LINGUA PORTUGUESA, MAS ESTE NAO SERA COBRADO NO CONTEUDO.

11/2014 CoNGURSOs PUBLCOS

Espaco reservado para anotacgéo das respostas - O candidato podera destacar e levar para conferéncia.

CONCURSOS PUBLICOS
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O gabarito da Prova Objetiva estara disponivel no site da Cetro Concursos (www.cetroconcursos.org.br) a partir do dia 18 de novembro de 2014.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto adaptado abaixo para responder as questfes
dela3.

Todos os paises que reduziram a maioridade penal
ndo diminuiram a violéncia

Por Frei Betto

Voltou a pauta do Congresso, por insisténcia do PSDB, a
proposta de criminalizar menores de 18 anos via redugdo da
maioridade penal.

De que adianta? Nossa legislagdo ja responsabiliza toda
pessoa acima de 12 anos por atos ilegais. Segundo o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, o menor infrator deve merecer
medidas socioeducativas, como adverténcia, obrigacdo de
reparar o dano, prestacdo de servico a comunidade, liberdade
assistida, semiliberdade e internacdo. A medida é aplicada
segundo a gravidade da infracéo.

Nos 54 paises que reduziram a maioridade penal, ndo se
registrou reducdo da violéncia. A Espanha e a Alemanha
voltaram atras na decisdo de criminalizar menores de 18 anos.
Hoje, 70% dos paises estabelecem 18 anos como idade penal
minima.

O indice de reincidéncia em nossas prisdes é de 70%.
N&o existe, no Brasil, politica penitenciaria, nem intencdo do
Estado de recuperar os detentos. Uma reforma prisional seria
tdo necessaria e urgente quanto a reforma politica. As
delegacias funcionam como escola de ensino fundamental para
0 crime; os cadeides, como ensino médio; as penitenciarias,
como universidades.

O ingresso precoce de adolescentes em nosso sistema
carcerario s6 faria aumentar o numero de bandidos, pois
tornaria muitos deles distantes de qualquer medida
socioeducativa. Ficariam trancafiados como mortos-vivos,
sujeitos a violéncia, inclusive sexual, das faccfes que reinam
em nossas prisoes.

Ja no sistema socioeducativo, o indice de reincidéncia é
de 20%, o que indica que 80% dos menores infratores séo
recuperados.

Nosso sistema prisional ja ndo comporta mais presos. No
Brasil, eles sado, hoje, 500 mil, a quarta maior populacao
carceraria do mundo. Perdemos apenas para os EUA (2,2
milhdes), China (1,6 milhao) e Russia (740 mil).

Reduzir a maioridade penal é tratar o efeito, e ndo a
causa. Ninguém nasce delinquente ou criminoso. Um jovem

ingressa no crime devido a falta de escolaridade, de afeto

familiar, e por pressdo consumista que o convence de que so
terd seu valor reconhecido socialmente se portar determinados
produtos de grife.

Enfim, o menor infrator é resultado do descaso do Estado,
que ndo garante a tantas criancas creches e educagdo de
qualidade; areas de esporte, arte e lazer; e a seus pais trabalho
decente ou uma renda minima para que possam subsistir com
dignidade em caso de desemprego.

Portanto, ndo basta reduzir a maioridade penal e instalar
UPPs em areas consideradas violentas. O traficante ndo espera
que seu filho seja bandido, e sim doutor. Por que, junto com a
policia pacificadora, ndo ingressam, nas areas dominadas por
bandidos, escolas, oficinas de musica, teatro, literatura e pragas
de esportes?

Punidos deveriam ser aqueles que utilizam menores na
pratica de crimes. E eles costumam ser héspedes do Estado
que, cego, permite que dentro das cadeias as facches
criminosas monitorem, por celulares, todo tipo de violéncia
contra os cidadéos.

Que tal criminalizar o poder publico por conivéncia com o
crime organizado? Bem dizia o filésofo Carlito Maia: “O

problema do menor é o maior.”

1. De acordo com o texto, analise as assertivas abaixo.

I O autor do texto defende que ndo adianta reduzir a
maioridade penal, pois, no Brasil, ndo ha intengao
guanto a recuperagdo dos presos nem ha politica
penitenciaria, fazendo com que os adolescentes se
distanciem de medidas socioeducativas e fiquem
sujeitos a violéncia.

Il.  Defende-se, no texto, que devem ser garantidos
creches e educacdo de qualidade, por exemplo, as
criancas e trabalho digno ou uma renda minima para
0s pais como forma de tratar a causa e nao o efeito.

lll.  Defende-se, no texto, que os adultos devem ser
punidos em vez de punir os menores de idade, uma
vez que os pais devem se responsabilizar totalmente
pelos atos praticados por seus filhos.

E correto o que se afirma em

(A) Il elll, apenas.
(B) lell apenas.
(C) I, apenas.

(D) lelll, apenas.
(E) Lllell
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Observe o trecho transcrito do texto e, em seguida,
assinale a alternativa que apresenta um sinénimo da
palavra destacada de acordo com o contexto.

“(...) a seus pais trabalho decente ou uma renda minima

para que possam subsistir com dignidade em caso de

desemprego.”

(A) Trabalhar.
(B) Progredir.

(C) Aprimorar-se.
(D) Sobreviver.
(E) Encher-se.

De acordo com a norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
qguanto a ortografia, assinale a alternativa correta.

(A) Aquele policial lidou com muitos casos de fraticidio.

(B) Eles estavam tentando compreender o esteriétipo do
assassino.

(C) A policia detectou que 0 assassino era misantropo.
(D) Prostou o ladrdo de um s6 golpe.

(E) O caso do assassinato daquela crianga rerpecutiu
em toda a imprensa.

Observe a oracdo abaixo e, em seguida, assinale a
alternativa em que a conjuncdo destacada estabeleca o
mesmo sentido e tenha a mesma classificacdo que a
conjuncédo destacada na oragao abaixo.

“Portanto, ndo basta reduzir a maioridade penal e instalar

UPPs em areas consideradas violentas.”

(A) Ainda gue medidas socioeducativas sejam
implantadas, decisdes mais rigidas devem ser
tomadas.

(B) Desde gue a policia comecgou a agir naquela regido,
o indice de criminalidade diminuiu.

(C) O indice de roubo seguido de morte aumentou
naguele bairro. Logo, medidas devem ser tomadas
para garantir a seguranca dos moradores.

(D) E preciso garantir educacéo de qualidade a fim de
gue o indice de criminalidade diminua.

(E) Conforme veiculado na midia, houve rebeli&o.

De acordo com a norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
quanto a ocorréncia de crase, assinale a alternativa
correta.

(A) O delegado referiu-se a casos de estupro na regiao
central.

(B) A mulher foi morta a machadadas pelo préprio
marido.

(C) O caso € sigiloso e nao interessa a nenhuma pessoa
aqui presente.

(D) A vitima chegou a gritar, mas ninguém a acudiu.

(E) O investigador referiu-se aquele infrator com
desprezo.

De acordo com a norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
quanto a concordancia verbal, assinale a alternativa
correta.

(A) Fomos nés quem flagrou o ladrdo no momento do
roubo.

(B) Perto de 50 detentos fugiu de um presidio do interior
de S&o Paulo.

(C) Nao se poupou esforcos para prender aquela
quadrilha.

(D) Construiu-se novos postos policiais na regido
metropolitana.

(E) Parecem haver graves problemas com a seguranca
publica.

De acordo com a norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
qguanto a regéncia verbal, assinale a alternativa correta.

(A) O resultado do julgamento ndo agradou o publico.
(B) A decisdo implicou a prisdo de cinco adolescentes.

(C) Ao togue da campainha, ndo entre e ndo saia do
pavilhdo.

(D) O delegado procedera ao inquérito.

(E) “Prefiro ser morto do que ser preso”, disse 0 menor
infrator.

De acordo com a norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
qguanto a acentuagdo, assinale a alternativa correta.

(A) O policial era 0 melhor no seu mister.

(B) Os policiais fecharam o circuito para que néo fosse
invadido.

(C) O carcereiro recém-admitido foi espancado até a
morte.

(D) O carro da policia ia na contramao quando capotou.
(E) Ultimamente, os internos estdo tranquilos.
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De acordo com a norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
quanto a pontuacao, assinale a alternativa correta.

(A) A elaboragdo de planejamento preventivo de
mediacdo de conflito, exige que medidas de
contencdo, no local sejam feitas, de modo que os
adolescentes, figuem, de certa forma, ali confinados,
evitando que, haja alastramento no espaco fisico do
Centro de Atendimento.

(B) A elaboragdo de planejamento preventivo de
mediacdo de conflto exige que medidas de
contencao, no local, sejam feitas, de modo que os
adolescentes fiqguem de certa forma ali confinados,
evitando que haja alastramento no espaco fisico do
Centro de Atendimento.

(C) A elaboracdo, de planejamento preventivo, de
mediacdo de conflito exige que: medidas de
contencdo no local sejam feitas, de modo que os
adolescentes, figuem de certa forma ali confinados,
evitando que haja: alastramento no espaco fisico do
Centro de Atendimento.

(D) A elaboracdo de planejamento, preventivo de
mediacdo de conflito, exige que medidas de
contencdo, no local, sejam feitas, de modo que os
adolescentes, fiqguem de certa forma ali confinados,
evitando que haja alastramento, no espaco fisico do
Centro de Atendimento.

(E) A elaboragdo de planejamento preventivo de
mediacdo de conflito, exige que medidas de
contencao, no local, sejam feitas, de modo que os
adolescentes, fiquem de certa forma ali confinados,
evitando que haja alastramento, no espaco fisico do
Centro de Atendimento.

11.

MATEMATICA

Assinale a alternativa que apresenta o conjunto imagem
da funcédo abaixo.

2sen(x)
f(x)=——%
()="3
@ Im=[-11]
2
B) Im=|0;—=
@ m=|o?]
©) Im—[—g'g}
3’3
® Im=[2;3]
E Im=xm

10.

De acordo com a norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
guanto a ortografia, assinale a alternativa correta.

(A) A policia encontrou uma capsula deflagrada no local
do crime.

(B) O olhar do assassino era funério.
(C) A vitima foi decaptada e jogada no rio.

(D) O acusado ndo tem condi¢des de custiar sua propria
defesa.

(E) Foipreso por ato obceno.

12.

Em uma empresa, 4 funcionarios pintam a mé&o 40
canecas personalizadas em 3 dias. Com o advento da
festa da padroeira da cidade, tornou-se necessario que
fossem pintadas 1.200 canecas em 12 dias. Diante do
exposto, assinale a alternativa que apresenta quantos
funcionarios, de mesma capacidade que os primeiros, sdo
necessarios para que o trabalho seja entregue no prazo.

(A) 10.
() 15.
(C) 20.
(D) 25.
(E) 30.

13.

Com a proximidade das festas de fim de ano, uma
instituicdo assistencial arrecadou brinquedos para que
fossem distribuidos as criancas em duas ocasides: na
primeira, 45% dos brinquedos foram doados; na segunda,
15%. Verificou-se que ainda restaram 90 brinquedos
guardados. Pode-se concluir, entdo, que a quantidade de
brinquedos arrecadados foi

(A) 435.
(B) 375.
(C) 225.
(D) 195.
(E) 160.
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14. Um luthier (profissional especializado na fabricacdo e 16. Uma quantidade de livros pode ser disposta de forma que
manutencdo de instrumentos de corda com caixa de eles figuem agrupados de dois em dois,
ressonancia) fabricava 40.000 instrumentos anualmente. independentemente da ordem, formando, entdo, 10
Ha trés anos, sua producdo vem sofrendo queda segundo agrupamentos. Diante do exposto, é correto afirmar que a
a funcdo: P = 40.000.(0,1)X. Diante do exposto, é quantidade de livros desta condicdo &
correto afirmar que a expectativa de producéo, ao final (A) 25
destes trés anos, é de '

(B) 13.
(A) 4.000 instrumentos. (C) 10.
(B) 400 instrumentos. (D) 5.
(C) 40 instrumentos. () 3.
(D) 4 instrumentos.
(E) 40.000 instrumentos. 17. Um prédio de apartamentos residenciais decidiu trocar sua
caixa de agua para que pudesse garantir melhor o
- . abastecimento. Para isso, instalou uma caixa cilindrica
15.  Observe o grafico abaixo. com raio de 9m e altura de 10m. Estando cheia, é correto
S afirmar que a quantidade de litros de agua que a caixa
.l podera oferecer € de
\_ (Dados: considere 7 =3).
D (A) 2.970.000.
N (B) 2.430.000.
L (C) 2.350.000.
o L L (D) 2.290.000.
—7 —& -5 —3 —= -1 Ll 1 2 3 + : (E) 1.840.000.
=T 18. Em uma urna, existem 20 bolas numeradas de 1 a 20. Se
-1 retirarmos, ao acaso, uma destas bolas, a probabilidade
=1 de ela ter um namero multiplo de trés ou par é de
T 3
a1 An =
10
. | | ® >
Diante do exposto, assinale a alternativa que apresenta a 3’
funcdo que melhor representa os dados contidos no
gréfico. © 2
9
@A f(x)=2x+4 D) %.
® f(x)=2log(x)
1
© f(X)=x*—4x+4 ® -
© f(x)=-x*+2x-4
— _y3_ 19. Um investidor aplicou R$200.000,00 em um fundo de
® f (X) X"—3x+4 investimento que rendia juros simples de 36% a.a.. Deixou
seu dinheiro aplicado durante 18 meses. Assinale a
alternativa que apresenta o montante resgatado ao final
do periodo.
(A) R$360.000,00.
(B) R$326.000,00.
(C) R$312.000,00.
(D) R$308.000,00.
(E) R$302.000,00.
5
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20. O perimetro de um retangulo é 55m. O lado maior € o 23. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal
quadruplo do lado menor. Assinale a alternativa que legislar concorrentemente sobre
apresenta a area deste retangulo.
(A) preservacédo das florestas, da fauna e da flora.
(A 121m2. (B) protecdo ao meio ambiente e combate a poluicdo em
(B) 123m=. qualquer de suas formas.
(C) 125m2. (C) promocgédo de programas de construcdo de moradias
(D) 127me. e melhoria Qa_s condigbes habitacionais e de
saneamento basico.
(E) 129m2 ~ o .
(D) protecdo ao patrimbnio histérico, cultural, artistico,
turistico e paisagistico.

CONHECIMENTOS BASICOS (E) registro,~ acompaqhamento e fiscalizacao ) das
concessodes de direitos de pesquisa e exploracédo de
recursos hidricos e minerais em seus territérios.

21. Considerando o disposto no artigo 142, do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), assinale a alternativa
que preenche correta e respectivamente as lacunas. 24. Conforme o disposto no artigo 26, da Constituicdo Federal
de 1988, incluem-se entre os bens dos Estados as
Os menores de anos seréao
e 0s maiores de e menores l. aguas superficiais '01_1 subterraneas, fluentes,
] emergentes e em depdsito, ressalvadas, neste caso,
de __ anos por seus pails, na forma da lei, as decorrentes de obras da Uniéo.
tutores ou curadores, na forma da legislacao civil ou processual. Il. areas, nas ilhas oceadnicas e costeiras, que
estiverem no seu dominio, excluidas aquelas sob
. - . . dominio da Unido, Municipios ou terceiros.
(A) dezoito/ assistidos/ dezoito/ vinte e um/ ) o P
representados IIl. |Ihas_ 'fll_,IVIaIS e lacustres ndo pertencentes aos
. . . . Municipios de outros Estados.
(B) dezesseis/ assistidos/ dezesseis/ vinte e um/ )
representados IV.  terras devolutas ndo compreendidas entre as da
. . . Unido.
(C) dezesseis/ representados/ dezesseis/ vinte e um/
assistidos . , .
i . ) E correto o que esta contido em
(D) dezoito/ representados/ dezoito/ vinte e um/
assistidos (A) lell, apenas.
(E) dez.es.sels/ representados/ dezesseis/ dezoito/ (B) IlelV, apenas.
assistidos
(© I llelV, apenas.
(D) lelll, apenas.
22. O artigo 145, do ECA, disp&e que os Estados e o Distrito (E) 1,1l eV, apenas.
Federal poderdo criar varas especializadas e exclusivas
da infancia e da juventude, cabendo ao(a)
25. Segundo a Constituicdo Federal de 1988, constitui(em)

(A) Poder Judiciario estabelecer sua proporcionalidade
por nimero de habitantes, dota-las de infraestrutura
e dispor sobre o atendimento, inclusive em plantdes.

(B) Ministério Publico estabelecer sua proporcionalidade
por nimero de habitantes, dota-las de infraestrutura
e dispor sobre o atendimento, inclusive em plantdes.

(C) Fundacgdo Casa estabelecer sua proporcionalidade
por nimero de habitantes, dota-las de infraestrutura
e dispor sobre o atendimento, inclusive em plantdes.

(D) Poder Executivo Federal estabelecer sua
proporcionalidade por numero de habitantes, dota-
las de infraestrutura e dispor sobre o atendimento,
inclusive em plantées.

(E) Poder Executivo Estadual estabelecer sua
proporcionalidade por namero de habitantes, dota-
las de infraestrutura e dispor sobre o atendimento,
inclusive em plantées.

crime(s) de responsabilidade do Prefeito Municipal:

I efetuar repasse que supere os limites definidos na
Constituicdo Federal de 1988.

Il.  ndo enviar o repasse até o dia vinte de cada més.

Ill.  enviar o repasse a menor em relagdo a proporcao
fixada na Lei Or¢camentaria.

E correto o que esta contido em

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.
©) Liltell

(D) lelll, apenas.
(E) I, apenas.
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NUTRICIONISTA (CONHECIMENTOS ESPECIFICOS)

IV. Devem ser afixados cartazes sobre o procedimento
correto da higienizacdo das maos em pias

exclusivas para este fim, instaladas
26. A Portaria Centro de Vigilancia Sanitaria n°® 05/13 tem estrategicamente na linha de producéo e, inclusive,
como objetivo estabelecer os requisitos essenciais de nos lavatorios dos banheiros e vestiarios.

boas praticas e de procedimentos operacionais V. A manipulacdo de alimentos prontos para o

padronizados para os estabelecimentos comerciais de consumo que sofreram tratamento térmico ou que

alimentos e para os servicos de alimentagdo, a fim de nao serdo submetidos a tratamento térmico, bem
garantir as condi¢gfes higiénico-sanitarias dos alimentos. como a manipulacédo de frutas, legumes e verduras

Sobre este assunto, analise as assertivas abaixo. j& higienizadas, deve ser realizada com as m&os

previamente higienizadas, com o uso de utensilios

I.  Alimento preparado é toda substancia ou mistura no de manipulagdo ou de luvas descartaveis. Estas
estado solido, liquido, pastoso ou qualquer outra devem ser trocadas e descartadas de quatro em
forma adequada destinada a fornecer ao organismo quatro horas.
humano o0s nutrientes necessarios para sua
formagdo, manutencdo e  desenvolvimento, E correto o que se afirma em
satisfacdo das necessidades sensoriais e
socioculturais do individuo.

(A) Il elll, apenas.

Il.  Antissepsia € a operagdo destinada a reducdo de
micro-organismos presentes na pele em niveis (B) VeV, apenas.
seguros. (C) IlllelV, apenas.

Ill.  Rotulagem é a inscri¢cdo, legenda, imagem ou (D) lelV, apenas.
qualquer matéria descritiva ou grafica que seja €) LI IVeV
indelével, sob forma escrita, impressa, estampada, B '
gravada ou colada sobre a embalagem do alimento.

V. San_eantes Sao sups@anpla{ ou forn_wula<;0~es 28. O pré-preparo € a etapa inicial pelo qual os alimentos
desfﬂnadas N a h|g_|en|z~a(;ao, d_esmf~ecgao, passam antes de ser consumidos. Essa etapa consiste de
desnnfestagao, ) (_jgsodorlza(;ao e odqnz_agao de limpeza, divisdo ou mistura para serem consumidos crus
ambientes domiciliares, coletivos efou publicos, para ou submetidos a coccdo. A este respeito, de acordo com a
apllcac_;ao por qualq_ugr pessoa para fins (_jor_nest_lcos CVS n° 05/13, assinale a alternativa correta.
ou entidades especializadas para fins profissionais.

3 (A) Produtos em embalagens originais e limpas, de

E correto o que se afirma em madeira ou de papelédo, ndo podem adentrar na area

de pré-preparo, e os produtos em embalagens

(A) lell, apenas. impermeaveis originais devem ser limpos com alcool

antes de serem abertos, sempre que possivel.

(B) I, elV, apenas.

(B) Para dessalgar carnes e pescados, devem ser

(C) lrelV, apenas. seguidas somente as recomendagdes do fabricante

(D) lell, apenas. para evitar a proliferacdo de micro-organismos.

(E) L1, 1lelv. (C) O descongelamento de alimentos deve ser efetuado

segundo a recomendac&o do fabricante. E proibido

descongelar alimentos em temperatura ambiente. O

27. A higiene do trabalho compreende normas e descongelamento lento deve ser efetuado sob
procedimentos adequados para proteger a integridade refrigeracéo, em temperatura inferior a 5°C.

fisica e mental do trabalhador, preservando-o dos riscos (D) A higienizacdo de hortifruticolas deve ser feita em

de saude inerente as tarefas do cargo e ao ambiente fisico local apropriado, com &gua potavel e produtos

onde sdo executadas. De acordo com CVS n° 05/13, esterilizantes para uso em alimentos regularizados
sobre a higiene e seguranga dos funcionarios, analise as na ANVISA e deve atender as instrugdes
assertivas abaixo. recomendadas pelo fabricante.

) (E) Uma das recomendacdes de diluicdes para a

I Os uniformes devem estar bem conservados e solucéo clorada desinfetante consiste em 10mL ou
limpos, com troca didria e utilizagdo somente nas duas colheres de sopa rasa de hipoclorito de sddio
dependéncias internas da empresa; os cabelos na concentracdo de 1 a 2,5%, diluida em um litro de
devem estar presos e totalmente protegidos; os agua potavel.
colaboradores devem utilizar sapatos fechados,
antiderrapantes, em boas condi¢bes de higiene e
conservagao.

1. O uso da luva descartavel de borracha, latex ou
plastico é permitido somente em procedimentos que
envolvam calor, como cozimento e fritura.

lll. E permitdo o uso de mascara nasobucal em
determinadas situa¢des, como, por exemplo, o0
colaborador apresentar problemas de saude, como
gripe, para evitar a contaminagao dos alimentos.
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29.

O dimensionamento da edificacdo e das instalagbes deve
ser compativel com todas as operacgdes, devendo existir
separacgdo entre as diferentes atividades por meios fisicos
ou por outros meios eficazes, a fim de evitar a
contaminagdo cruzada. Com base na Portaria n°
2.619/2011, marque V para verdadeiro ou F para falso e,
em seguida, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

() Os patios e as vias de circulagdo ao redor das areas
de recebimento, pré-preparo, preparo,
armazenamento e expedicdo de alimentos devem
ser revestidos com piso liso ao transito sobre rodas,
lavavel, com intuito de auxiliar o acimulo de liquidos
e residuos.

() Os ralos e as grelhas devem ser em numero
suficiente, de forma que seja possivel o adequado
escoamento de liquidos. Devem ser dotados de
dispositivos resistentes que impegcam a passagem
de pragas e vetores urbanos. Nas areas internas, é
obrigatéria a instalagdo de ralos protegidos e
sifonados, inclusive nas camaras frias. Os ralos e
grelhas devem ser ligados a rede de esgoto.

() As instalacbes devem ser organizadas de forma a
facilitar a execucao dos procedimentos operacionais,
apresentar fluxos ordenados, continuos, sem
cruzamento de etapas e linhas do processo de
producdo, compreendendo desde o recebimento da
matéria-prima até a expedi¢do do produto acabado
ou a distribuicdo para o consumo.

() As portas devem possuir acabamento liso,
resistente, impermedavel, de facil limpeza e de cor
clara. Devem estar ajustadas aos batentes e possuir
fechamento automatico. As portas com acesso direto
ao meio externo devem ter mecanismos de prote¢do
contra entrada de sujidades e animais sinantrépicos.

(A FIFIVIV
(B) VIVIFIF
(C) FIVIVIV
(D) FIFIFIF
(E) VIVIVIV

1. Os alimentos, bebidas, embalagens e descartaveis
devem estar dispostos em prateleiras de material
liso, resistente e impermeavel, com altura minima de
25cm de distancia do piso.

lll.  Os produtos que possam ser mantidos em suas
embalagens originais apés a abertura devem ser
identificados com a data de abertura e nova data de
validade.

IV. Quando houver necessidade de armazenar
diferentes géneros alimenticios em um mesmo
equipamento, os alimentos prontos para 0 consumo
devem estar dispostos nas prateleiras superiores; 0s
semiprontos e pré-preparados, nas prateleiras do
meio; e os produtos crus ou ndo higienizados, nas
prateleiras inferiores, separados entre si e dos
demais produtos.

E correto o que se afirma em

(A) Il elll, apenas.

(B) I, apenas.

(C) I, apenas.

(D) I, llelV, apenas
E) LILelV.

30.

Para garantir as boas condi¢cdes de consumo e evitar a
contaminacé@o dos alimentos ou preparacdes futuramente
consumidos, €& de fundamental importancia de que
diversos cuidados sejam tomados. Além de terem boa
procedéncia e excelentes condigbes de higiene do
manipulador, deve-se dar aten¢do ao armazenamento dos
alimentos. A este respeito e de acordo com a Portaria n®
2.619/2011, analise as assertivas abaixo.

l. As matérias-primas, ingredientes e produtos
alimenticios improprios para 0 consumo, com prazos
de validade vencidos, avariados, adulterados,
fraudados, reprovados, devolvidos ou recolhidos do
mercado, destinados a devolucdo ou descarte,
devem ser mantidos organizados, em locais
segregados, devidamente identificados, pelo menor
tempo possivel e protegidos de forma a impedir a
atracdo, o acesso, o abrigo e proliferacdo de vetores
e pragas urbanas.

31.

A distribuicdo é a etapa na qual os alimentos estédo
expostos ao consumo imediato, em que deve existir um
controle de tempo e temperatura para ndo ocorrer
multiplicagdo microbiana, e os alimentos devem estar
protegidos de novas contaminacdes. Com base na
Portaria n® 2.619/2011, marque V para verdadeiro ou F
para falso e, em seguida, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

( ) Os alimentos resfriados e congelados deixados
pelos consumidores nos caixas de pagamento de
produtos devem ser recolhidos e armazenados nos
equipamentos especificos, ndo excedendo o tempo
méaximo de 30 minutos.

( ) E permitda a comercializacdo de carne moida,
desde que a moagem seja feita a pedido do
comprador e com antecedéncia.

( ) Os alimentos preparados e prontos para consumo
em distribuicdo ou espera que contenham carnes ou
pescados crus devem ser expostos de forma a evitar
a contaminacgao cruzada. Essas preparacfes devem
ser mantidas em exposi¢édo por, no maximo, 2 horas

a5°C.
(A) VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIF
(D) FIFIV
(E) FIFIF
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32. A adolescéncia é um tempo de intenso e rapido (D) O indice antropométrico peso para idade € utilizado
crescimento e desenvolvimento fisico, psiquico e social, para acompanhar o crescimento linear do
demandando um aumento das necessidades nutricionais, adolescente. Este indice possibilita avaliar a
assim como a habilidade do individuo em satisfazer estas distribuicdo de peso por faixa etaria e sexo.
necessidades. Diante do exposto, assinale a alternativa (E) O conhecimento das categorias de dobra cutanea
correta. aumenta a acuracia para identificar aqueles

individuos com maior gordura total ou outros fatores

(A) O célcio € um dos principais micronutrientes de risco. O seu uso é recomendado na rotina clinica
responsaveis pela construgédo 6ssea, sendo que € para avaliagdo de obesidade no curso inicial de vida,
na adolescéncia o periodo da vida em que ha maior principalmente na adolescéncia, periodo no qual
necessidade deste mineral. A Dietary Reference apresenta diversas alteracdes.

Intakes (DRI) para o Calcio é 1100mg para todos os
adolescentes.

(B) Durante a adolescéncia, a anemia secundaria a 34. Segundo o Ministério da Saude, alimentacdo saudavel é
deficiéncia de ferro pode prejudicar a resposta ter um padrdo alimentar que atenda as necessidades
imunolégica e diminuir a resisténcia a infecgdo. A biolégicas e socioculturais do individuo, de acordo com
recomendacao diaria de ferro para adolescentes de cada faixa etaria. Baseando-se nisso, o Ministério da
ambos os sexos entre 9 e 13 anos de idade é de Saude elaborou o Guia Alimentar para a Populagéo
8mg. Brasileira. Sobre este guia, analise as assertivas abaixo.

(C) Sabe-se que o zinco é essencial para o crescimento
e maturagdo sexual. Apesar dos niveis plasmaticos l. Vérias dimensfes do bem-estar e, portanto, da
de zinco aumentarem durante o desenvolvimento saude sdo influenciadas pela alimentagdo. Além de
puberal, a retengdo de zinco diminui durante o prevenir ou causar doencas, a alimentacdo afeta a
estirdo de crescimento. identidade, o sentimento de pertencimento social, o

(D) A vitamina C possui papel secundério na sintese de e§t§do de humpr, 0 prazer, a aptldao, a autonomia e
colageno e no auxilio da absorcdo do ferro, dessa varias outras dimenses centrais do estado de bem-
forma, sua necessidade ndo esta relacionada com o estar das pessoas.
crescimento puberal. II. A primeira recomendacéo do Guia Alimentar para a

(E) As necessidades vitaminicas estdo todas Populagép Brasilgira é. fazer dos alimentos a base
aumentadas durante o anabolismo e producdo de sua ahr_nentagao. Al|mento§ em grande variedade
energética na adolescéncia e ndo possuem e predominantemente de origem vegetgl forma~m
interferéncia de outros fatores. uma base excelente para uma alimentacédo

nutricionalmente equilibrada e saborosa. Variedade
significa alimentos de todos os tipos.

33. Os hébitos alimentares e a rotina de exercicios adquiridos Il A segunda recomendacdo do Guia Alimentar para a
enquanto o adolescente alcanga progressivamente sua Populacéo Brasileira € que, desde que utilizados
independéncia podem potencializar ou prejudicar os com moderacdo em preparacoes culinarias com
estilos de vida saudaveis para o resto da vida adulta. Os base em alimentos, 6leos, gorduras, sal e agcar,
desvios nutricionais podem representar uma forma de contribuem para diversificar e tornar mais saborosa
comportamento de risco, portanto, é uma questdo que a alimentacdo, sem comprometer o seu valor
sempre deve ser investigada pelo profissional de sautde nutricional.
gue lida com os adolescentes e suas familias. Diante do IV. A regra de outro do Guia Alimentar para a
exposto, assinale a alternativa correta. Populagdo Brasileira é limitar a utilizacdo de

produtos alimenticios prontos para consumo,

(A) Entende-se rastreamento nutricional como o evitando-os ou consumindo-0s, em pequenas
processo de avaliagdo do contelido de gasto caldrico quantidades, como parte de refeices com base em
do adolescente e a comparagdo com as suas alimentos e preparag@es culinérias.
atividades: considerando a fase do crescimento e V. Os dez passos para uma alimentacdo saudavel do
desenvolvimento em que se encontra e qualquer Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira s&o fazer
outro fator de risco especifico. de alimentos a base da alimentac&o; usar 6leos,

(B) O método mais adequado para avaliar o estado gorduras, sal e agicar com moderagdo; proibir o uso
nutricional e o processo de crescimento baseia-se de produtos prontos para consumo; comer com
em medidas cuidadosas, usando técnicas padrdo de regularidade e com atencdo e em ambientes
antropometria, comparando estes dados, apropriados; comer sozinho; fazer compras de
periodicamente, em relacdo a uma populacdo alimentos em locais que ofertem variedades de
aleatéria. Os critérios de maturagdo sexual e/ou alimentos frescos — € proibido ir aqueles que s6
idade 6ssea s&o importantes, porém, ndo € usado vendem  produtos prontos para  CONsSuUMO;
como parametro de comparagao. desenvolver, exercitar e partilhar habilidades

(C) Os valores de altura e peso devem ser colocados culln_arlas, dar preferen_uia, qua_ndo fora de casa, a
em uma tabela com as curvas dos percentis locais que servem refglgoes feitas na hora e evitar
especificos para a idade e sexo, comparando-os redes de fast food; e ser critico quanto a
com medidas anteriores do mesmo individuo e com |nforma<;o§s, orientagoes e mensagens sc_nb_re
a populacio de referéncia. alimentacao veiculadas em propagandas comerciais.
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E correto o que se afirma em

(A) leV, apenas.

( ) O IMC para idade utilizado para os adolescentes é
mais sensivel a determinagdo da circunferéncia de
cintura quando comparado a outras variaveis, como
as dobras cutaneas, e permite diferenciar se o
excesso de peso é proveniente de uma maior massa
de gordura, massa magra, massa 0ssea ou agua
corporal.

( ) Quando os antropometristas tém baixa precisdo e
exatidao, desvios nutricionais podem ser
subestimados ou superestimados, trazendo sérias
consequéncias em niveis individual e populacional.
Ao se subestimar tais déficits e excessos
nutricionais, pode implicar intervencdo precoce em
individuos saudaveis, consequente sobrecarga nos
sistemas de saude e ma utilizacdo dos recursos de
programas assistenciais.

(A FIFIVIV
(B) FIFIFIF
(C) FIVIVIV
(D) VIVIFIF
(E) VIVIVIV

(B) I, VeV, apenas.

(C©) I, lelV, apenas.

(D) I, 1l elll, apenas.

(E) LILNLIVeV.

35. Os alimentos funcionais caracterizam-se por oferecer
vérios beneficios a saude, além do valor nutritivo inerente
a sua composicdo quimica, podendo desempenhar um
papel potencialmente benéfico na reducdo do risco de
doencgas crdnicas degenerativas, como cancer, diabetes,
dentre outras. Diante do exposto, assinale a alternativa
correta.

(A) As isoflavonas sdo encontradas no grdo de soja,
brotos de alfafa, sementes de linhaga, trevo
vermelho, entre outros vegetais. Na soja, as
isoflavonas estdo distribuidas em todo o grao, tendo
maior concentracdo no gérmen do grdo da soja.
Possuem acédo estrogénica e anticancer.

(B) O licopeno é encontrado no tomate e derivados,
goiaba vermelha, pimentdo vermelho e melancia.
Atua na ativagcdo da microflora intestinal,
favorecendo o bom funcionamento do intestino.

(C) Os estanois e esterdis vegetais sao encontrados nos
extraidos de 6leos vegetais de soja e de madeiras.
Possuem ac¢Bes antioxidantes, antissépticas e
vasoconstritoras.

(D) As lignanas sdo encontradas na linhaca e noz
moscada. Possuem ag¢do antioxidante e protegem
contra degeneragao macular.

(E) O tanino é encontrado na magd, manjericdo,
manjerona, salvia, uva, caju e soja. Age como
estimulante do sistema imunoldgico e tem agao anti-
inflamatoria.

36. O estado nutricional € um dos componentes da condi¢éo

de saude do individuo e é influenciado pelo consumo e
utilizacdo de nutrientes e pelas necessidades individuais,
sendo identificado pela correlagdo de informacdes obtidas
a partir dos exames clinicos, dietéticos, fisicos,
bioquimicos e antropométricos. A antropometria tem sido
apontada como o parametro mais indicado para avaliar o
estado nutricional coletivo, principalmente, pela facilidade
de obtencdo das medidas que podem ser validas e
confiaveis. A respeito das orientagbes para o0
planejamento dietético coletivo, marque V para verdadeiro
ou F para falso e, em seguida, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

37.

O estado nutricional expressa o grau no qual as
necessidades fisioldgicas por nutrientes estdo sendo
alcancadas para manter a composicdo e funcdes
adequadas do organismo, resultando do equilibrio entre
ingestdo e necessidade de nutrientes. O exame fisico
direcionado para detectar deficiéncias nutricionais deve
ser minucioso, com o objetivo de identificar sinais de
caréncias especificas de nutrientes. Diante do exposto,
analise as assertivas abaixo.

l. O objetivo da avaliacdo do estado nutricional é
exclusivamente a identificagdo dos pacientes com
risco aumentado de apresentar complicacbes
associadas ao estado nutricional para que possam
receber terapia nutricional adequada.

II.  Ainspecdo geral no exame fisico proporciona muitas
informacbes Uteis, como sinais de deplecdo
nutricional - perda de massa muscular nos musculos
guadriceps e deltoide; a presenca de edema em
membros inferiores - regido sacral e ascite, porém
ndo a coloracdo de mucosas - palidez da anemia.

lll. A idade deve ser estabelecida, pois tanto as
medidas recomendadas quanto os padrBes de
referéncia sdo considerados com base nela. Outro
fator que deve ser considerado é o género, pois
existem diferencas expressivas entre o tamanho de
homens e mulheres.

IV.  Um modelo de questionario-padrdo que investiga
aspectos da histdria clinica e de exame fisico
denomina-se Avaliacdo Subjetiva Global (ASG). A
ASG permite a classificacdo em trés categorias: A =

() No Brasil, informagdes antropométricas s&o Bem nutrido; B = Grave e C = Gravemente
secundarias para o Sistema de Vigilancia Alimentar desnutrido.
e Nutricional que visa somente a avaliar e a . '
monitorar o consumo alimentar das pessoas que E correto o que se afirma em
frequeptam as Unidades Basicas do Sistema Unico (A) 1, apenas.
de Saude.
- . (B) Il elll, apenas.
( ) Paraescolha dos indicadores do estado nutricional a
serem utilizados, é necessario definir a condigéo que (C) I, apenas.
se deseja investigar. Entre os adolescentes, a (D) lelll, apenas.
desnutricéo e, principalmente, o baixo peso tém sido € 1 llelV
apresentados como as mais preocupantes N '
inadequac6es nutricionais.
10
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38. As recomendagdes nutricionais referem-se as quantidades IV. Entende-se o meio social como espago privilegiado
de energia e de nutrientes que devem conter os alimentos do trabalho com adolescentes. Os espagos de
consumidos para que satisfagam as necessidades de insercdo dos adolescentes sdo estratégicos e
quase todos os individuos de uma populacdo sadia. fundamentais para o trabalho no campo da saude a
Diante do exposto, assinale a alternativa correta. medida que se valorizam os grupos de convivéncia e

a expressividade do contingente de adolescentes no
(A) O requerimento de energia do adolescente é espaco da rua, além da comunidade.
definido para manter a saude, promover 6&timo
crescimento e permitir a préatica de atividade fisica. A E correto o que se afirma em
faixa recomendada de ingestao de energia reflete as
necessidades iguais dos adolescentes.
(A) lell apenas.
(B) As proteinas tém funcéo plastica, possibilitando o
crescimento e o desenvolvimento essenciais do (B) IlelV, apenas.
organismo, incluindo a regeneracéo dos tecidos. As (C) Il elV,apenas.
principais fontes de protel’_nas ani_mais e vegNetais, (D) e lll, apenas.
como as carnes, aves, peixes, leite, soja, grdos e
sementes, leguminosas e cereais, fornecem de 20% (B) Ll lelv.
a 25% das calorias totais.
(C) Durante a velocidade maxima do estirdo puberal, os o o
adolescentes necessitam de quantidades 40. Entende-se por violéncia todo ato que implica a ruptqra de
moderadas de gorduras, pois, sem elas, a dieta um nexo social pelo uso da forca. Nega-se, assim, a
ficaria volumosa e intragavel. E sempre importante possibilidade de relagdo social que se instala pela
diminuir a porcentagem de gorduras poli-insaturadas comunicacdo, pelo uso da palavra, pelo dialogo e pelo
e saturadas, e, assim, influenciar os efeitos conflito. Diante do exposto, assinale a alternativa correta.
benéficos sobre o perfil lipidico e a composicédo
corporal. (A) O bullying pode ser direto, pelo contato fisico ou
(D) O aumento da necessidade das vitaminas A, C e D, verba_l, ou indireto, istq é'. quando ha disseminagao
e do complexo B é progressivamente menor durante de h|~stor|a§ que prejudicam oho_utr(? ou .faze~m
o0 estirdo puberal, com as diferencia¢gfes celulares e Pressao sobre o grupo para que haja discriminacao
a mineralizacio 6ssea. do e_1|v0 do bullying (formfi mais comum entre as
meninas, embora o bullying seja mais frequente
(E) Os carboidratos sao a principal fonte de energia para entre 0s meninos).
os adolescentes e geralmente contribuem com 55% ~ o .
a 60% da ingestdo caldrica diaria. Os carboidratos (B) L_esoe,s €m regiao _dqrsa_l € quso pod_em ajudar no
atuam, principalmente, no centro da saciedade diagnastico de_ V|oIenC|a' f|5|cal poIS re}ramente
hipotalamica e afetam a ingestdo subsequente dos ocofrem por.atl:ldenEe. Porem, lesGes nas 'nade,gqs N
demais alimentos, pela oxidagdo e transformacgéo 0rgaos genitais. nao au.><|llam.nesse dlagnost!co.
em calorias, no figado. Equimoses com fgrmato indefinido ~podem sugerir o
' tipo de objeto utilizado na agressdo, como cintos,
fivelas, dedos, colheres, pas e mordidas.

39. A necessidade dos jovens em relagdo a salde estd mais (€) A violencia domestica € um fendmeno
relacionada a questdes de ordem subjetiva, como a busca democraticamente distribuido nas diferentes classes
de compreensdo das mudancas vividas, autopercepcéo, sociais. No caso das classes sociais mais pobres, a
orientacdes, sexualidade, dentre outras. O olhar mais caracteristica do segredo € mantida com maior
cuidadoso para os principais espacos onde o adolescente facilidade, sendo mais camufladas as situacGes de
transita e, consequentemente, conhecé-lo auxilia a violéncia.
organizacdo das ag¢des de saude. Sobre este assunto, (D) A negligéncia é o ato de esclarecer o responséavel
analise as assertivas abaixo. em prover as necessidades basicas para o

desenvolvimento fisico, emocional e social da
. Quando se trabalha com familia, é fundamental crianca ou adolescente. O abandono é considerado
incluir temas como relacionamento familiar, direitos uma forma moderada de negligéncia.
sexuais e reprodutivos, vulnerabilidade social, (E) O diagnéstico de violéncia contra adolescentes, em
educacdo, esporte, lazer, cultura, e falar o minimo sua grande maioria, ¢ dificil. E importante ressaltar
possivel sobre as condi¢es de habitacao, situagdes gue as vitimas sempre possuem evidéncias fisicas
de wolénma, uso .de substancias psicoativas, de agressdo e, nestes casos, a evidéncia da
tl’abalho |nfant0'juven|l, dentre outros. Vio'éncia Surge a partir do exame ﬁSiCO.
Il.  Na adolescéncia, a escola torna-se importante
centro de ampliagao da socializagdo, um espaco que
possibilita o estabelecimento de uma ampla rede de
relacdes interpessoais, proporcionando ao
adolescente a expansdo de sua identidade para
além da familia.
Ill.  No trabalho com adolescentes, é importante que os
seus conhecimentos, comportamentos, dificuldades
e elementos de trocas sejam omitidos, porém é
importante abordar suas motivacdes, espagos e
posturas que facilitem a expressao de seus valores.
11
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41.

O balancgo energético é o equilibrio obtido a partir do total
de energia ingerida e o total de energia gasta pelo
organismo em suas atividades diarias; e para um
adequado estado nutricional, no que se refere a energia,
esse balanco deve estar equilibrado. Diante do exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) A leptina tem um papel relativo entre o estado
nutricional e os eixos hormonais. Ela ndo possui
relagdo com os estoques de energia para um
funcionamento normal do sistema reprodutivo.

(B) A leptina é considerada um sinal termostatico ao
cérebro sobre o balango energético. A ingestdo
energética esta relacionada com as concentragbes
de leptina somente de forma aguda.

(C) O estimulo pela leptina de alguns neurdnios
especificos causa aumento da atividade simpatica,
resultando em diminuicdo do gasto energético em
tecidos periféricos, principalmente, no tecido adiposo
marrom e no tecido adiposo branco.

(D) O exercicio fisico causa uma série de modificacdes
metabolicas no organismo. De forma aguda, pode-se
destacar o aumento do gasto energético necessario
para sua realizacdo e a mobilizagdo de substratos
energéticos  especificos. De forma cronica,
considerando a adaptacdo do organismo ao
treinamento, destacam-se a modificagdo na
composi¢do corporal e a capacidade aumentada de
armazenar carboidratos e triacilglicer6is no musculo
esquelético.

(E) A atividade fisica compreende uma gama de
dimensdes que incluem todas as atividades
voluntarias, como as ocupacionais e de lazer, com
excecdo das domésticas e de deslocamento.

(E) A grelina é secretada por células da mucosa gastrica
e é um dos mais importantes sinalizadores para o
inicio da ingestdo alimentar. Sua concentragdo
mantém-se alta nos periodos de jejum e nos
periodos que antecedem as refeicdes, caindo
imediatamente apds a alimentagdo, o que também
sugere um controle neural.

42.

O peso corporal é uma fungdo do balanco de energia e de
nutrientes ao longo de um periodo de tempo. O balango
energético positivo por meses resultara em ganho de peso
corporal na forma de gordura, ja o balango energético
negativo resultara no efeito oposto. A este respeito,
analise as assertivas abaixo.

(A) Sé&o os fatores neuronais, fatores endocrinos e
adipocitarios que atuam e interagem exclusivamente
na regulacdo da ingestdo de alimentos e de
armazenamento de energia, contribuindo para o
surgimento e manutengéo da obesidade.

(B) Individuos obesos tém baixas concentracdes de
insulina e leptina. A administragcao destes hormdnios
€ alternativa viavel de tratamento, justamente em
funcdo da resisténcia, que € resultante de altas
concentragdes séricas.

(C) O trato gastrintestinal possui diferentes tipos de
células secretoras de peptideos que, combinados a
outros sinais, regulam o processo digestivo e atuam
no sistema nervoso central para a regulacdo da
fome e da saciedade. A CCK (colecistoquinina),
além de aumentar a ingestdo alimentar, também
induz a secregdo pancreatica, a secrecao biliar e a
contragédo vesicular.

(D) A insulina é produzida pelas células beta do
pancreas e a sua concentracdo sérica também é
proporcional a adiposidade. Com seu efeito
catabdlico, a insulina diminui a captacédo de glicose,
e a queda da glicemia é um estimulo para o

aumento do apetite.

43.

A pratica regular de atividade fisica traz muitos beneficios
a saude, entre eles, aumento do gasto energético, maior
coordenagao motora, diminuig&o do estresse e reducgéo do
risco de doengas (hipertensdo, obesidade, diabetes).
Diante do exposto, analise as assertivas abaixo.

l. O condicionamento do atleta influencia a melhora do
sistema cardiovascular envolvido na liberagdo de
oxigénio, o aumento do nimero de mitocondrias
envolvidas na sintese de ATP e a capacidade do
organismo de metabolizar a gordura.

1. Para exercicios de intensidade moderada, como a
caminhada, a danga aerobica, a ginastica, o ciclismo
e a natagdo recreativa, trés fontes de energia sé@o
utilizadas: metade provém do glicogénio muscular e
a outra metade vem da gordura e fibras alimentares.

IIl.  Em atividades de intensidade alta a moderada, como
andar, praticadas por periodos maiores de tempo, ha
utilizacdo da gordura, alimentado pela Vvia
anaerobica. Isto s6 é possivel porque a gordura é
quebrada mais lentamente, fornecendo a energia
necessaria por um periodo mais longo, como é o
caso da baixa intensidade a moderada.

IV. Quanto maior a duracdo do tempo de exercicio,
maior o gasto de gordura como fonte de energia.
Porém, a gordura s6 podera ser utilizada se houver
a presenca de proteina. Portanto, a proteina no
sangue é necessaria para todas as intensidades de
atividade fisica.

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.
(B) Il elll, apenas.

(C) I, apenas.
(D) Ilelll, apenas.
(E) LI, HlelV.
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44. O papel da promogdo da saude cresce em sua (D) O sSistema APPCC (Analise de Perigos e Pontos
importdncia como uma estratégia fundamental para o Criticos de Controle) contribui para uma maior
enfrentamento dos problemas do processo salde-doenca- satisfacdo do consumidor, torna as empresas mais
cuidado e da sua determinacdo. A relacdo entre dieta e competitivas, porém ndo amplia as possibilidades de
salde pode ser avaliada pelo nivel de alguns conquista de novos mercados internacionais, além
componentes do alimento (nutrientes), tipos de alimento, de propiciar a reducdo de perdas de matérias-
grupo ou grupos de alimentos e padrbes alimentares. A primas, embalagens e produto.
respeito das dietas e da sau_de, marque V para verdadelro (E) O Sistema APPCC (Analise de Perigos e Pontos
ou F para falso e, em seguida, assinale a alternativa que Criticos de Controle) baseia-se exclusivamente na
apresenta a sequencia correta. investigacdo sistematica para controlar os perigos

advindos do processamento de alimentos nas linhas

() Uma das vantagens do indice de nutrientes é de producéo e distribuicéo.
considerar valida a avaliagdo global da dieta pela
andlise do consumo de nutrientes selecionados.

( ) Dentre as desvantagens do escore da variedade da 46. A crescente demanda do mercado consumidor por
dieta, pode-se considerar que o consumo de produtos de alta qualidade revela a necessidade da
distintos alimentos ndo significa que foram utilizacdo de novas tecnologias de conservacdo que
consumidos itens representativos da totalidade dos propiciem seguranca microbiolégica na produgao,
grupos e que, analisando-se a dieta somente por aumentando a validade comercial, e que, ainda,
meio do escore da variedade da dieta, podem ser proporcionem minimas alteracdes bioquimicas,
obtidos resultados que n&o refletem a realidade. promovendo a manutencdo da qualidade nutricional e

( ) Uma das desvantagens do escore da variedade da sen;orial dos alimentos. Com base nas informagdes,
dieta é a ndo consideracdo em suas andlises da assinale a alternativa correta.
ingestdo de gorduras (6leos, margarinas,
patés/pastas), bebidas alcodlicas, refrigerantes, (A) Arradiagdo é uma ferramenta parcialmente utilizada
doces, chocolates, sodio e colesterol. no processamento de alimentos, com o objetivo de

( ) O indice de alimentacao saudavel é considerado um a.um.e_nta.r a seguranca deles, porem — com
instrumento de medida simples e sumaria da significativa alteragdo no sabor, no valor nutritivo, na
qualidade da dieta que pode ser usado para cor ou na textura.
monitorar as mudangas nos padrdes de consumo e (B) O processo de extrusdo envolve uma compressao
também é reconhecido como instrumento Gtil na alimentar até se obter uma massa liquida, que
educacao nutricional e na melhoria da saude. depois passa por uma pequena abertura para

aumentar a variedade de texturas, formas e cores

(A) FIFIVIV obtidas do ingrediente alimentar original.

B) V/IVIF/F (C) A adicéo de solutos € uma forma de controle de pH.

( O que ocorre quando se adiciona um soluto no

(C) VIVIVIV alimento é a diminuicdo do pH do alimento pelo

(D) FIF/FIE soluto, tornando o pH alcalino para a sua utilizagéo

E) FIVIFIV por micro-organismos e reagdes quimicas.

(D) A acgdo antimicrobiana dos conservantes baseia-se
em efeitos sobre um ou mais dos seguintes

45. A seguranca de alimentos € uma preocupacgdo global e compqn_entes/atlwdades: DNA,’ membrqna
impacta tanto consumidores quanto negocios na industria plgs_matlca, .F"",“.ede celular, sintese _ proteica,
desse setor. Garantir a seguranca do alimento é uma atividade enzimatica e transporte de nutrientes.
questdo extremamente complexa, envolvendo setores (E) A liofilizagcdo é um processo em que a agua é
produtivos, transformadores, de comercializacdo, os eliminada por sublimag&o. Para isso, o alimento é
proprios consumidores e os poderes publicos, estes na previamente congelado e caracteriza-se por
forma de exigéncias, diretrizes, normas, limites e padrdes, submeté-lo a elevadas temperaturas, como em
exercendo tarefas inalienaveis de inspecgdo, controle, outros processos de secagem. O congelamento
fiscalizacdo e vigilancia. Diante do exposto, assinale a deve ser lento para que se formem microcristais de
alternativa correta. gelo, pois, do contrario, pode causar rompimento da

membrana celular e consequente perda do liquido

(A) As boas praticas higiénicas s3o normas gerais citoplasmatico, atribuindo ao alimento aspecto de
basicas que devem ser estabelecidas para o “murcho”.
sucesso da desimplantagdo de sistemas especificos,

a fim de garantir a qualidade alimentar.

(B) Embora a tecnologia na producdo de alimentos
tenha avancado muito, a qualidade das refei¢cdes
ainda esta diretamente relacionada ao desempenho
da méo de obra, o que torna a manipulagdo um
processo critico.

(C) Para o controle parcial das praticas de higiene, é
facultativo o conhecimento da relacdo existente
entre contaminagdo por protozoarios e 0 risco de
transmissao de intoxicacdes e infecgdes.
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47.

O principal objetivo da Unidade de Alimentacéo e Nutricdo
(UAN) é fornecer uma alimentagdo segura que possa
garantir os principais nutrientes necessarios para manter
ou recuperar a saude de todos aqueles que usufruem do
seu servigo. Sobre este assunto, analise as assertivas
abaixo.

I Considera-se que o cardapio € a principal
“ferramenta” de trabalho do nutricionista. A partir
dele, pode-se articular somente a adequagdo da
ingestdo de nutrientes e favorecer os aspectos
ergondmicos, dimensionamento fisico,
equipamentos e escalas de trabalho.

1. O receituario padrdo, conhecido também como
“Manual de Receitas”, permite unir todas as fichas
técnicas utilizadas na unidade. A partir dele, os
cozinheiros poderdo fazer consultas quando néo se
lembrarem de todas as etapas para elaboracao de
uma preparagdo ou em um momento em que O
nutricionista ndo estiver na unidade, ou ainda para
sua consulta no momento de confeccionar o pedido
de compras.

Ill.  No gerenciamento de uma UAN, o desperdicio é um
fator de grande relevancia, uma vez que esta ligado
diretamente aos custos do estabelecimento.

IV. No que diz respeito ao aspecto econdmico ou
formagdo, os custos classificam-se em fixos e
variaveis. Os custos cujo comportamento em relagéo
aos gastos com producdo é sempre 0 mesmo S&ao
chamados de fixos ou estruturais. Em contraposi¢éao,
0s custos que variam em relagdo a quantidade
produzida sdo chamados de variaveis ou

operacionais.
E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) I, lllelV, apenas.
(C) lllelV, apenas.
(D) lelll, apenas.

(E) L 1,1llelv.

(C) A terceirizagdo pode ser classificada exclusivamente
de acordo com a natureza do trabalho ou atividade
que é realizada.

(D) A pratica de terceirizacdo é pouco difundida na area
de salude. A maioria dos hospitais ndo tém
expectativas de que essa pratica reduza seus custos
e melhore a qualidade da prestagcdo de seus
Servicos.

(E) Os motivos que levam as organizagbes a
terceirizarem algumas etapas sao variados. Na
salde publica, por exemplo, a principal questdo é a
area trabalhista, que, em muitos casos, contava com
pessoal defasado, lento e sem treinamento.

48.

A terceirizacdo pode ser definida como o ato de se
transferir, de uma empresa para outra, a partir da
celebracdo de um contrato entre ambas a contratante e a
contratada, a responsabilidade de um servico, ou de uma
fase da producdo ou da comercializagdo do produto.
Diante do exposto, assinale a alternativa correta.

(A) A prética da terceiriza¢@o ajuda a evitar a formagéo
de burocracias internas e todas as ineficiéncias a
elas inerentes. Consequentemente, uma
organizacdo amplia a sua competitividade a medida
que repassa a responsabilidade de execucgdo de
atividades nédo essenciais.

(B) Os principais beneficios da terceirizacdo estédo
ligados as razBes de ordem financeira, que dizem
respeito a reducdo dos custos e a economia na
utilizacdo dos recursos da organizacdo; razdes de
ordem tecnoldgica, relacionadas com o fato de a
contratada poder disponibilizar & contratante as
inovacdes tecnoldgicas que surgem no mercado,
porém nao esta relacionada a raz8es competitivas,
pois a empresa que adere a terceirizagdo tornar-se
menos agil e concentra-se nas questdes realmente
significativas.

49.

O comércio de alimentos, assim como o de outros
produtos, é regulado por uma variedade de normas e
regulamentos técnicos que se diferenciam de pais para
pais. Muitas dessas diferencas refletem apropriadamente
a diversidade nas condi¢bes de demanda por normas e
regulamentos técnicos que se modificam de acordo com a
cultura, os gostos, os habitos e o nivel de renda de cada

pais. Diante do exposto, assinale a alternativa correta.

(A) As especificagBes técnicas englobam somente as
exigéncias do  produto. Essas  exigéncias
contemplam a especificacdo das caracteristicas,
como tamanho, peso, composicdo, embalagem e
outros atributos do produto.

(B) A rotulagem nutricional é toda descrigdo destinada a
informar ao consumidor sobre as propriedades
nutricionais de um alimento. As informag8es devem
ser apresentadas exclusivamente em porcdes e
deve conter o percentual de valores diarios para
cada nutriente declarado.

(C) Além da lista de ingredientes, o rétulo deve indicar
obrigatoriamente somente as seguintes informagdes:
guantidade, prazo de validade, informagdo
nutricional, nome e endereco do fabricante.

(D) Tao importante quanto a informacgdo nutricional, a
forma de sua apresentacdo nos rotulos faz com que
haja uma facilidade do consumidor a se habituar na
busca dessas informagdes. A informag&o nutricional
deve ser apresentada no mesmo local, em forma de
tabela (horizontal ou vertical), ou se 0 espaco nao for
suficiente, pode ser utilizada a forma linear e todos
0s nutrientes devem ser descritos da mesma forma.

(E) As porg@es indicadas nos rotulos dos alimentos séo
determinadas com base nos valores diarios em uma
dieta de 2200Kcal ou 8600KJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores, dependendo de
suas necessidades energéticas.
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50. A responsabilidade técnica de um profissional de saude

assume caracteristicas diferenciadas por ser avaliada ndo
s6é a capacidade legal do agente, mas, também, os
possiveis agravos a saude. Ao assumir a responsabilidade
técnica por um servigo, o nutricionista passa a responder
integralmente de forma ética, civi e penal,
compreendendo-se que o0 servigo engloba, inclusive, as
atividades desenvolvidas pelos profissionais a eles
subordinados. Diante do exposto, assinale a alternativa
correta.

(A) O nutricionista RT (Responsavel Técnico) € o
profissional habilitado que assume somente as
atividades de planejamento, coordenacdo e
supervisdo na &rea de alimentacéo e nutri¢&o.

(B) Ao assumir responsabilidade técnica, o nutricionista
deve comunicar o fato ao Conselho Regional de
Nutricionistas (CRN), permitindo, assim, um efetivo
controle sobre o nimero de servigos que dispde de
RT (Responsavel Técnico) nutricionista.

(C) A responsabilidade técnica sera concedida pelos
Conselhos Regionais que avaliardo os aspectos
relativos a complexidade dos servicos, devendo
obrigatoriamente existir quadro técnico (distribuicdo
da carga horaria semanal e jornada diaria),
identificando se estdo compativeis com as
atribuicbes profissionais de acordo com a area de
atuacao.

(D) A empresa que tenha sua finalidade ou atividade
ligada a alimentagéo e nutricdo, desde que ndo seja
produtora de alimentos, ndo deve, obrigatoriamente,
se registrar no CRN e, consequentemente, pagar
anuidade.

(E) O RT (Responsavel Técnico) tem a obrigagdo de
providenciar o registro da empresa no CRN. Desta
forma, o Conselho podera ter conhecimento da
atuacdo da empresa e acompanhar o exercicio
profissional.
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