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\ NIVEL SUPERIOR COMUM (AREAS DA SAUDE)

| PORTUGUES |

LEIA ATENTAMENTE O TEXTO A SEGUIR E
RESPONDA AS QUESTOES QUE SE SEGUEM:

O QUE MAIS DOI

O que mais déi ndo é sofrer saudade

Do amor querido que se encontra ausente
Nem a lembranga que o coragdo sente
Dos belos sonhos da primeira idade.

Nao é também a dura crueldade

Do falso amigo, quando engana a gente,
Nem os martirios de uma dor latente,
Quando a moléstia 0 nosso corpo invade.

O que mais déi e o peito nos oprime,
E nos revolta mais que o préprio crime,
Nao é perder da posi¢do um grau.

E ver os votos de um pafs inteiro,
Desde o praciano ao camponés roceiro,
Pra eleger um presidente mau.

(PATATIVA DO ASSARE)

01.

A)

B)

®)

D)

(CONCURSO CRATO/2021) O poeta cearense
propoe, no poema O que mais doi, uma reflexao que

nivela os acontecimentos da vida privada, sentidos
como relacionados a ma sorte, e de um acontecimento
da vida social coletiva, relacionado ao efeito negativo
do conformismo diante do poder politico.

hierarquiza os acontecimentos da vida privada, senti-
dos como relacionados ao convivio com os outros e
consigo mesmo, € um evento da vida social coletiva,
relacionado ao cardter incerto das escolhas no exerci-
cio da democracia.

nivela os acontecimentos da vida privada, sentidos
como relacionados a politica, e da vida social coletiva,
relacionado ao efeito negativo do destino desamparado
dos eleitores nordestinos.

nivela acontecimentos da vida social coletiva, sentidos
como relacionados a mé sorte, e de um revés da vida
intima, relacionado ao efeito negativo do conformismo
diante do poder do negacionismo cientifico na politica.

E)

02.

A)
B)
O
D)
E)

03.

A)
B)

®)

D)

E)

04.

A)

B)

O

D)

E)

hierarquiza os acontecimentos da vida privada, senti-
dos como relacionados a ma sorte, e um acontecimento
da vida social coletiva, relacionado ao efeito negativo
do conformismo diante do poder politico.

(CONCURSO CRATO/2021) A forma poética
usada por Patativa no poema ""O que mais déi'" ¢
chamada de:

quadra popular.
cantoria de repente.
soneto italiano.
soneto inglés.

martelo agalopado

(CONCURSO CRATO/2021) No verso '"Desde o
praciano ao camponés roceiro'', os termos destaca-
dos podem ser classificados quanto a sua classe gra-
matical e processo de formac¢io como:

adjetivo/derivacao sufixal e adjetivo/derivacdo sufixal

substantivo/derivacdo  parassintética e
tivo/composicao por aglutinacdo

adje-

advérbio/derivacao impropria e adjetivo/derivagao pre-
fixal

substantivo/ composicdo por aglutinagdo e adje-
tivo/derivagao sufixal

substantivo/derivagdo imprépria e adjetivo/derivagao
sufixal

(CONCURSO CRATO/2021) A forma verbal déi

ndo deveria receber acento, pois contém o ditogo
aberto "oi", como em paranoia.

recebe acento para indicar a abertura da vogal e ndo a
sua tonicidade.

recebe acento, pois o ditongo aberto ndo ocorre em pa-
roxitona, como € o caso de estoico.

ndo deveria receber acento, pois 0os monossilabos toni-
cos com ditongo fechado ndo recebem acento, a exem-
plo de rei e deus.

recebe acento, pois a raiz etimolégica do verbo doer é
o substantivo dé.
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05. (CONCURSO CRATO/2021) No verso '"O que
mais déi nao € sofrer saudade'', o termo sublinhado
exerce funcao de:

A) objeto direto

B) objeto indireto

C) agente da passiva

D) complemento nominal

E) adjunto adverbial

06. (CONCURSO CRATO/2021) No verso 'O que
mais doéi e o peito nos oprime'', o termo sublinhado

exerce funcao de:

A) sujeito

B) objeto indireto
C) objeto direto

D) adjunto adnominal

E) adjunto adverbial

07. (CONCURSO CRATO/2021) Assinale a alterna-
tiva que contém desvio de emprego de pontuacio:

A) Mas veja bem, eu sei também fazer poesia em forma
literaria, mas ndo vou desvirtuar a minha lira, somente
cantando isso.

B) Eu nunca deixei de olhar para o caboclo e nem de falar
da poesia dele, a poesia sertaneja, que tem o cheiro da
poeira do sertdo.

C) Esta poesia, cheirando a mato verde... E a poesia natu-
ral.

D) Se eu fui alfabetizado, um pouquinho, e também co-
nheco poesia, eu poderia muito bem ir além destes can-
tadores que ndo conhecem a medida do verso.

E) Eu ndo quero perder a beleza da minha poesia serta-
neja, da poesia pura, pura como as flores da selva...

08. (CONCURSO CRATO/2021) Assinale a alterna-
tiva que contém desvio no emprego da crase:

A) Etimologicamente, uma primeira explicacdo a palavra
sertdo € que advém do latim De-sertum, "o que sai da
fileira".

B) Na linguagem militar, De-sertum se refere aquele que

deserta. Dessa maneira, desertanum significa o lugar

desconhecido, onde o desertor se refugiava.

C) Outra explicag@o é que sertdo seria corruptela de de-

sertdo (deserto grande), que era como 0s portugueses

chamavam as paragens despovoadas da Africa

D) A terceira explicacdo corresponde ao latim sertanus,

que se refere a bosque, mata, podendo fazer alusdo

também a regides desabitadas.

E) Existe uma diversidade de usos da palavra sertdo,

sendo que aquele relativo a seca tornou-se a represen-

tacdo que mais se consolidou no imagindrio popular.

09. (CONCURSO CRATO/2021) As palavras
praciano e roceiro indicam uma oposicao de sen-

tidos, remetendo, respectivamente, a:
A) lazer e trabalho.
B) individuo alfabetizado e individuo analfabeto.
C) presente e passado.
D) urbano e rural.

E) campo e cidade.

10. (CONCURSO CRATO/2021) Assinale a alterna-
tiva em que nao ocorrem desvios ortograficos, de
regéncia ou de pontuacio:

A) Serra de Santana é uma regido rural do municipio de

Assaré que dista 18 km da sede, 14 nasceu o poeta Pa-

tativa do Assaré, neste lugar teve seu contato inicial

com o mundo, com as pessoas, com o cordel, com a

cantoria, com a dor (morte de seu pai), com o trabalho

na roca e onde desenvolveu a sua paixao pela poesia.

B) Feitosa diz que "em sua poética, a Serra de Santana

aparece como um espaco privilegiado, lugar idilico, o

lugar do nascimento do homem e do poeta". A natu-

reza do lugar despertou-lhe para seu nascimento como
poeta, foi um livro aberto no qual Patativa leu o mundo.
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C) O lugar de origem e de vivéncia condiciona ao poeta
uma performance Unica, onde se encontram espaco e
sujeito. Desse espago o poeta recebe uma energia que
lhe possibilita uma criagdo poética singular, ligada a
terra, de onde brota a poesia junto com o milho e o fei-
jao, numa relagdo em que natureza e cultura conversam

dialeticamente.

D) O lugar de origem do poeta carrega uma tradicdo,
uma genealogia, uma histéria. Essa memdria genea-
l6gica particular e social, inserida no espago de As-
saré, constitui-se de uma referéncia para o eu lirico,
convertendo-se numa forma de habitar o espaco, da

qual fala Bachelard (2008).

E) Habita-se o espaco ndo apenas geograficamente, mas
através de uma ancestralidade, de uma memoria fami-
liar. Nesse sentido, cada individuo garante a continui-
dade e a reconstrucdo da memoria do seu lugar de ori-

gem.

| MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

11. (CONCURSO CRATO0/2021) Qual o valor da ex-

pressdo (1 +/2)71 + 12
A) 1+V2
B) 1
C) 2v2
D) v2
E) 2 -2

12. (CONCURSO CRATO/2021) A soma de dois nu-
meros reais é 20. Determine o valor minimo da
soma dos quadrados desses nimeros.

A) 100
B) 200
C) 250
D) 150

E) 180

13. (CONCURSO CRATO/2021) As retas de equacoes
r:2x+3y—5=0e s:axr—8y+3=0,a#0,
sao perpendiculares. Nessas condicoes:

A) a=8

B) a=12

C) a=3

D) a=5

E) a=6

14. (CONCURSO CRATO/2021) Um tridngulo equi-
latero e um quadrado sao equivalentes, isto €, pos-
suem mesma area. Se o triangulo tem por medida

do lado | = 6 cm, quanto mede cada lado do qua-
drado?

A) 3v3cm
B) 6v/3cm
C) 9v/3 cm
D) 6v/3 cm
E) 3cm

15. (CONCURSO CRATO/2021) A negacio de "14 é
um nuimero irracional e 53 ¢ um nimero primo''é:

A) 14 é um ndmero racional e 53 ndo € um nimero primo.

B) 14 € um numero irracional e 53 ndao € um ndmero
primo.

C) 14 é um ndmero racional ou 53 ndo é um numero
primo.

D) 14 € um ndmero irracional ou 53 € um nimero primo.

E) 14 € um ndmero irracional e 53 € um niimero primo.
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16.

A)

B)

®)

D)

E)

17.

A)

B)

O

D)

E)

\ COMPETENCIA SOCIO-EMOCIONAL

(CONCURSO CRATO/2021) Sobre competéncias
socioemocionais, assinale a alternativa INCOR-
RETA:

Quando falamos sobre competéncias socioemocionais,
nos referimos a tracos, habilidades e comportamentos
que contemplam aspectos do nosso temperamento e
personalidade, dentre outros.

Pessoas que apresentam um nivel maior de desenvol-
vimento de competéncias socioemocionais tendem a
demonstrar mais facilidade em administrar suas emo-
coes.

Ao tratarmos sobre competéncias socioemocionais,
englobamos aspectos como o desenvolvimento das
nossas habilidades de gestdo sauddvel dos relaciona-
mentos e resolucdo de problemas.

Pessoas com um maior nivel de desenvolvimento de
suas competéncias socioemocionais tendem a apresen-
tar conceitos distorcidos sobre si mesmo e sobre 0s ou-
tros.

Podemos relacionar o desenvolvimento de competén-
cias socioemocionais a maiores indices de sucesso aca-
démico e profissional.

(CONCURSO CRATO/2021) Assinale a alterna-
tiva CORRETA:

Tragos de personalidade desadaptativos sdo permanen-
tes, nao existindo a possibilidade de torna-los mais
sauddveis ao longo da vida.

Tracos de personalidade patolégicos estdo associados
a presenca de pouco ou nenhum prejuizo no nivel de
funcionamento da personalidade do individuo.

Um individuo que apresenta uma patologia da persona-
lidade tende a apresentar um funcionamento saudével
e adaptativo em todas as dreas de sua vida.

Um individuo com um nivel mais adequado de funci-
onamento da personalidade apresenta uma predisposi-
¢do a estabelecer relagdes interpessoais mais saudaveis
e satisfatorias.

Um individuo com nivel mais adequado de funciona-
mento da personalidade apresenta inclinac¢do a ter um
autoconceito prioritariamente negativo.

18.

A)

B)

&)

D)

E)

19.

A)

B)

&)

D)

E)

20.

A)
B)
O

D)

E)

(CONCURSO CRATO/2021)
tiva incorreta.

Marque a alterna-

A educagdo é uma forte ferramenta para o desenvolvi-
mento moral do individuo.

As relagdes construidas nos ambientes que frequenta-
mos nos permite conhecer mais a respeito de nds mes-
mos e das nossas emocdes.

Em relagdo a desenvolvimento, o raciocinio légico en-
rijecido € mais importante que o mergulho nos senti-
mentos.

Um desenvolvimento promissor € construido através
de um equilibrio entre aspectos cognitivos e afetivos.

A instituicdo de ensino pode ser uma ferramenta po-
tencializadora de desenvolvimento pessoal.

(CONCURSO CRATO/2021) Os pressupostos da
educacao integral seguem abaixo, exceto:

Desenvolvimento integral do sujeito (dimensdes inte-
lectual, afetiva, social e fisica).

A educagao deve ser comprometida apenas com o que
diz respeito ao espago fisico da institui¢do de ensino.

Deve existir articulagc@o entre os educadores, os edu-
candos, a familia e a comunidade.

Educacdo permanente e de qualidade.

O projeto pedagbgico pode incluir saberes académicos
€ comunitdrios.

(CONCURSO CRATO0/2021) Em relacio a pos-
tura do colaborador na instituicao de ensino, assi-
nale a alternativa que nao condiz com um compor-
tamento apropriado.

Ter conhecimento do cédigo de ética institucional.
Respeitar as diversidades e diferengas.
Colaborar com o crescimento do trabalho em equipe.

Validar a competicdo entre os colegas de trabalho, sem
mensurar as possiveis consequéncias.

Resistir a qualquer tipo de assédio ou atos de corrup-
¢do.
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’ CONHECIMENTOS DE INFORMATICA

21. (CONCURSO CRATO/2021) Avalie as alternati-
vas abaixo e assinale a CORRETA.

A) Unidade de controle, Unidade Ldgica aritmética e re-
gistradores sdo componentes da arquitetura de um pro-
cessador;

B) Fitas magnéticas sdo dispositivos de armazenamento
nao volatil;
C) Scanner é um periférico de saida de dados;

D) Plotter € um periférico de saida de dados;

E) Teclado € um periférico de entrada de dados.

22. (CONCURSO CRATO/2021) Avalie as afirmacoes
abaixo e assinale aquela que corresponde a princi-
pal funcao de um browser.

A) Navegar na WEB;
B) Calcular coordenadas geograficas;

C) Localizar palavras ou expressdes em um editor de
texto;

D) Proteger a integridade do sistema operacional;

E) Fornecer plataforma para execucdo de um firewall.

23. (CONCURSO CRATO/2021) Avalie as alternati-
vas abaixo e assinale a ERRADA.

A) Em uma planilha eletronica criada no Google Docs as
células sdo enderecadas com a combinagdo de coluna
e linha, as colunas sdo nomeadas com letras e as linhas

com numeros;

B) O atalho para aumentar o tamanho da fonte do Micro-
soft Word corresponde a combinagdo das teclas Ctrl +

F3;
C) O atalho para salvar um documento no Microsoft Word

ou no Microsoft Excel € Ctrl + B;

D) No Microsoft Word a combinagdo das teclas Ctrl + J
altera o alinhamento do paragrafo para justificado;

E) No Microsoft Word a combinacgdo das teclas Ctrl +
L permite a localizacdo de palavras ou fragmentos de
texto.

24. (CONCURSO CRATO0/2021) Qual o atalho para
criar uma pasta no Windows Explorer?

A) Ctrl + O;
B) Ctrl + Shift + O;
C) Cul+K;
D) Ctrl + N;

E) Ctrl + Shift + N.

25. (CONCURSO CRATO/2021) Avalie as alternati-
vas e assinale o item CORRETO.

A) Dado corresponde a um conjunto de informagdes;

B) Informacdo corresponde a um dado bruto, sem trata-
mento adequado;

C) O conhecimento € aplicado para transformar um con-
junto de informagdes em um dado;

D) A aplicacdo de conhecimento transforma dados em in-
formacao;

E) Dado corresponde a um conjunto de conhecimentos.

| CONHECIMENTOS GERAIS |

26. (CONCURSO CRATO/2021) Os principais ele-
mentos do Estado sdo: Territorio, Povo e Poder. So-
bre as teorias sociolégicas do Estado estas partem
das contribuicées de trés sociélogos que se debruca-
ram para compreender o Estado e seus mecanismos
institucionais, que possam garantir a ’coerciao so-
cial". Ao longo da histéria sobre a evolucio da
sociedade o Estado se coloca a partir de diversas ti-
pologias, em que representam a formacao e acao do
""poder coercitivo''no conjunto da sociedade. Essas
tipologias podem ser descritas como: Estado feu-
dal, Estado estamental, Estado absoluto e Estado
representativo.

Nesse contexto podemos afirmar que:

A) Por Estado Feudal, compreende a forma de poder exer-
cida por uma determinada classe social (proprietarios
de terras). Essa forma de organizacio politica do Es-

tado foi caracteristica do periodo pré-capitalista;
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B)

©

D)

E)

27.

A)

B)

Por ’Estado estamental"entende-se a organizacdo po-
litica na qual foram formados 6rgdos colegiados, ou
estados que retinem individuos possuidores da mesma
posicdo social, precisamente os "estamentos", estes
usufrufam de direitos e privilégios que faziam valer
contra o detentor do poder soberano através das assem-
bleias deliberantes como os parlamentos. Faziam parte
dos "estamentos: o Clero e Plebeus";

O Estado absoluto caracteriza-se pela concentracio e
centralizagdo do poder sobre um territério, em que as
decisdes partem de um poder central que nio € passivo
de questionamentos. Esse tipo de organizacdo poli-
tica € tipico do periodo que se caracteriza como Estado
Moderno;

No Estado representativo, os mecanismos institucio-
nais estao a servigo do territdrio pela busca da sobera-
nia nacional, o poder &€ exercido a partir de representa-
¢oes coletivas para o fortalecimento do Estado;

No Estado representativo o individuo passa a ser o cen-
tro da participacdo politica, formulando (através dos
seus representantes) os mecanismos institucionais que
regulamentam as relacdes entre Estado e Sociedade.
O desenvolvimento do Estado representativo coincide
com as fases sucessivas da expansio dos direitos poli-
ticos e da constituicdo de partidos politicos organiza-
dos. A diferenca entre o Estado representativo e o esta-
mental é que a representacdo por categorias de "classes
sociais"é substituida pela representacdo de individuos,
aos quais podem exercer os seus direitos politicos.

(CONCURSO CRATO/2021) O territorio brasi-
leiro compreende uma heterogeneidade em relacao
as suas Regioes. As diferencas sao econdmicas, so-
ciais, climaticas, culturais, dentre outras. Dessa
forma é correto afirmar que:

A regidao Norte € a regido do Brasil com a maior
area territorial, corresponde a aproximadamente 45%
do territério nacional. Fazem parte dessa regido os
estados: Acre, Amapd, Amazonas, Pard Rondoénia,
Roraima e Tocantins. Tem como principal atividade
econdmica a soja.

A regido Nordeste foi a primeira regifo a ser coloni-
zada pelos europeus, seu territério estd dividido em
9 estados situados na regido semidrida brasileira. E
uma regido caracterizada por baixa precipitacdo pluvi-
ométrica, porém em seu territério estd localizado trés

O

D)

E)

28.

A)

bacias hidrogréficas: A bacia hidrogréfica do rio Par-
naiba, a bacia do rio Sao Francisco e a bacia Tocantins-
Araguaia. Nessa regido encontram-se dois biomas: a
caatinga e o cerrado.

A regido Sul teve seu povoamento acentuado no século
XIX com a migragdo de italianos, alemaes e eslavos.
Fazem parte da regido Sul os estados: Parand, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul. Seu clima € subtropical
e as quatro estacdes estdo bem definidas. Encontra-se
nesse territério quatro bacias hidrografica, com desta-
que para a bacia do rio Parani onde estd localizada a
Usina de Itaipu. Nessa regido predominou o latifindio
e a monocultura da cana-de-agucar;

A regido Sudeste concentra o maior Produto Interno
Bruto (PIB) do Pais, o seu territério representa apro-
ximadamente 12% do territério nacional. Fazem parte
dessa regido os estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro
e Minas Gerais. O destaque para esta regido iniciou
com o ciclo do ouro tornando-se deste entdo o centro
econdmico do pafs. O Sudeste foi o destino de mui-
tos emigrantes nordestinos que sonhavam em encon-
trar trabalho para o sustenta das suas familias.

A regido Centro-Oeste destaca-se pela dinamica da
agropecudria, ¢ o motor do agronegdcio brasileiro com
processos produtivos intensivos em capital. O dina-
mismo econdmico da regido implica em uma grande
densidade demogréfica, distribuida pelos estados de
Goias, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e o Distrito
Federal.

(CONCURSO CRATO/2021) "Economia cearense
cresce acima da média do Nordeste e do Brasil. O
Indice de Atividade Econdmica Regional (IBCR-
CE) no Ceara, considerado a prévia do PIB, regis-
trou alta de 0,69% na passagem de outubro para
novembro do ano passado. Em comparacio com
igual més de 2019 o avanco é de 0,42%. Os da-
dos divulgados nesta terca-feira, 19, pelo Banco
Central, mostram que a economia cearense vem
reagindo em ritmo superior ao da média do Nor-
deste (0,35%) e do Brasil (-0,83%)'' (Jornal o Povo
/19/01/2021).

Os setores da economia cearense com maior peso
no PIB estadual é: servicos, Industria e agropecua-
ria. Nesse contexto € correto afirmar que:

Embora a economia do Ceara seja diversificada e apre-
sente um dinamismo econdmico para o Estado em rela-
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B)

®)

D)

E)

29.

¢do ao Nordeste, este dinamismo concentra-se na Re-
gido Metropolitana de Fortaleza. Isso significa que a
geracdo de riquezas ndo ocorre de forma descentrali-
zada, produzindo um dinamismo para algumas regides
e outras continuam com suas economias estagnadas ou
em retracao;

Em relagéo a producdo de graos no estado, a safra co-
lhida em 2020 foi 50% maior que o obtido no ano ante-
rior, contribuindo para mitigar os efeitos da crise cau-
sada pela Covid-19;

Em relagdo a quantidade produzida de grdos no Ceara
em 2020, foi destaque para o setor a cultura da soja,
com um incremento de 212% em relacdo a 2019;

A atividade industrial no Ceara foi bastante afetada em
2020, sete (07) das onze (11) atividades com maior
destaque no setor apresentaram reducio, porém abaixo
da média do Nordeste e Brasil;

O setor de servigos, em 2020 contribuiu significativa-
mente para evitar uma retracdo da economia cearense
frente aos desafios da crise sanitdria, auxiliando para a
reacdo da mesma em ritmo superior a média nacional
e da regido Nordeste.

(CONCURSO CRATO/2021) "O conceito de Ge-
oparque surgiu em meados da década de 1990
como uma resposta a necessidade de conservar
e melhorar areas com importincia geolégica na
historia da Terra. As paisagens e as formacdes
geologicas sao testemunhas importantes da evolu-
¢ao do Planeta Terra e determinantes para o fu-
turo e seu desenvolvimento sustentavel. [..]. A
estratégia de desenvolvimento sustentavel aliada
a uma gestdo de qualidade passa por trés com-
ponentes principais em um geoparque: geocon-
servaciao, educacio e geoturismo. A geoconser-
vacdo objetiva proteger o patrimdnio geolégico
para as futuras geracoes; a educacio promove o
estudo das geociéncias junto as escolas, universi-
dade e centro de visitacio, contemplando o pii-
blico em geral; e o geoturismo busca estimular
a criacao de atividades economicas tendo como
base a geodiversidade e o patrimoénio geologico do
territorio, em cooperacio com a comunidade lo-
cal''(https://geoparqueserido.com.br/?page).

Fazem parte do Geoparque Araripe seis (06) mu-
nicipios e nove (09) Geossitios. Indique a opcao

A)

B)

)

D)

E)

30.

que apresenta corretamente os municipios e seus
correspondestes Geossitios que fazem parte do Ge-
oparque Araripe.

Crato - Geossitio Batateira; Missdo velha - Geossitios
Cachoeira de Missdo Velha e Riacho do Meio; San-
tana do Cariri - Geossitios Floresta Petrificada do Ca-
riri; Parque dos Pterossauros e Pedra Cariri; Juazeiro
do Norte - Geossitio Colina do Horto; Nova Olinda -
Geossitio Ponte de pedra e Pontal de Santa Cruz; Bar-
balha - Geossitio Floresta Petrificada.

Crato - Geossitio Batateira; Milagres - Geossitio Flo-
resta Petrificada; Missdo velha - Geossitio Cachoeira
de Missdo Velha e Riacho do Meio; Nova Olinda - Ge-
ossitio Ponte de pedra e Pontal de Santa Cruz; Santana
do Cariri - Geossitios Floresta Petrificada do Cariri;
Parque dos Pterossauros e Pedra Cariri; Juazeiro do
Norte - Geossitio Colina do Horto.

Missao velha - Geossitios Cachoeira de Missao Velha e
Floresta Petrificada do Cariri; Milagres - Geossitio Ri-
acho do Meio; Nova Olinda - Geossitio Pedra Cariri;
Santana do Cariri - Geossitios Parque dos Pterossauros
e Pontal de Santa Cruz; Juazeiro do Norte - Geossitio
Colina do Horto; Barbalha - geossitio Ponte de Pedra.

Crato - Geossitio Batateira; Missdo velha - Geossitios
Cachoeira de Missdo Velha; Milagres - Geossitio Flo-
resta Petrificada do Cariri; Santana do Cariri - Geos-
sitios Parque dos Pterossauros, Pontal de Santa Cruz;
Nova Olinda - Geossitio Pedra Cariri e Ponte de Pedra;
Barbalha - Geossitio Riacho do Meio

Crato - Geossitio Batateira; Missdo velha - Geossitios
Cachoeira de Missdo Velha e Floresta Petrificada do
Cariri; Juazeiro do Norte - Geossitio Colina do Horto;
Santana do Cariri - Geossitios Parque dos Pterossau-
ros, Pontal de Santa Cruz; Nova Olinda - Geossitio
Pedra Cariri e Ponte de Pedra; Barbalha - Geossitio
Riacho do Meio;

(CONCURSO CRATO/2021) Sobre o Hino do mu-
nicipio de Crato, é correto afirmar:

Flor da terra do sol

O berco espléndido

Dos guerreiros da "Tribo Cariri"
Sou teu filho e ao teu calor
Cresci, ameli, sonheli, vivi
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Ao sopé da serra, entre canaviais
Quem j4 te viu, 6 ndo te esquece mais!

Para te exaltar, 6 flor do Brasil
Hei de te cantar, meu Crato gentil
O coracdo do Ceard

Comigo a nagdo te cantara!

No teu céu linda brilha estrela figida
Que hd cem anos norteia o teu porvir
Crato amado, idolatrado

Teu destino hés de seguir

Grande e forte como nosso verde mar
Bendita sejas, 6 terra de Alencar!

Para te exaltar, 6 flor do Brasil
Hei de te cantar, meu Crato gentil
O coracdo do Ceard

Comigo a nagdo te cantara!

Tem composi¢do de Antdnio Gondim, compositor, na-
tural de Fortaleza-CE e melodia de Gustavo Barros;

Tem composi¢do de Geraldo Barbosa, compositor, na-
tural de Minas Gerais e melodia de Antonio Gondim;

Tem composi¢do de Nonato Luiz, musico, natural de
Crato-CE e melodia de Antdnio Gondim;

Tem composi¢do de Martins D’ Alvarez, poeta, natural
de Barbalha-CE e melodia de Joaquim Cruz Neves;

Tem composi¢do de Maria Alacoque Sampaio, natural
de Barbalha-CE e melodia de Joaquim Cruz Neves;
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31.

A)

B)

O

D)

E)

32,

A)

B)

| EDUCADOR FiSICO |

(CONCURSO CRATO0/2021) De acordo com as Di-
retrizes Brasileiras de Hipertensao (2020), a Hi-
pertensao Arterial (HA) como doenca crénica nao
transmissivel definida por niveis pressoricos, trata-
se de uma condicao multifatorial caracterizada
por elevacoes persistentes da pressao arterial (PA).
Dessa forma, qual a op¢ao correta em relacio ao
fator de risco para o desenvolvimento da HA.

Aspectos genéticos sdo os fatores principais para o de-
senvolvimento da HA.

As mulheres apresentam menores probabilidades de
desenvolverem HA, associando-se a uma menor cir-
cunferéncia abdominal e menor nivel de obesidade.

A etnia também se apresenta como um fator de risco, e
tem mostrado um nivel de importincia maior que con-
di¢des socioecondmicos e de habitos de vida.

O sedentarismo tem se mostrado um fator de risco com
associagdo direta entre niveis elevados de PA e da HA,
e que manter niveis de atividade fisica de pelo menos
150 min semanais moderadas ou 75 min vigorosas ge-
ram efeitos protetores para o desenvolvimento da HA.

Fatores Socioecondmicos nio sdo fatores diretamente
relacionados com a Hipertensdo Arterial.

(CONCURSO CRATO/2021) No ano de 2020 foi
publicado pela Organizacio Mundial da Saide
(OMS) as Orientacdes sobre atividade fisica e com-
portamento sedentario. Nesse documento, eviden-
cia que para criancas e adolescentes, a atividade
fisica confere beneficios para aptidao fisica cardi-
orrespiratéria e neuromuscular, para satdde cardio-
metabolica, saide dssea, aspectos cognitivos, satde
mental e em relacio a reducio da adiposidade.
Nesse sentido, aponte a alternativa que corresponde
com as recomendacoes para pratica de Atividade
Fisica entre criancas e adolescentes.

Realizar no minimo 150 min/semanais de atividade ae-
rébicas de intensidade baixa, envolvendo ludicidade.

Realizar 60 minutos didrio de atividade fisica com in-
tensidade moderada. Incorporando pelo menos 3 vezes
por semana atividades vigorosas com atividades aero-
bicas e/ou atividades que desenvolva o fortalecimento
muscular.

®)

D)

E)

33.

A)

B)

O

D)

E)

34.

A atividade fisica entre criancas deve ser de maior in-
tensidade comparada aos adolescentes.

Nao recomenda-se realizar atividade vigorosa em cri-
ancas e adolescentes devido aos maiores riscos cardio-
vasculares.

Nao se tem evidéncias quanto ao tempo minimo esta-
belecido de tempo para pratica de atividade fisica em
criangas e adolescentes, nem quanto a intensidade da
atividade realizada e que as aulas de Educacgdo Fisica
Escolar ja sdo suficientes para melhorar suas satides.

(CONCURSO CRATO/2021) O Nucleo de Apoio a
Satde da Familia (NASF) e as equipes de Saide da
Familia, executam atividades cotidianas de disponi-
bilidade afetiva, criativa, de acolhimento, vinculo e
ainda de corresponsabilidade no cuidado. Com a
articulacao de todos esses componentes e articula-
¢do de uma equipe multiprofissional é possivel re-
alizar projetos terapéuticos e estratégias de rein-
sercao social de pessoas com transtornos mentais.
Seguindo as diretrizes que norteiam essas acoes,
aponte a assertiva correta.

Nao se tem como desenvolver projetos articulados en-
tre as equipes do NASF e do CAPS, devido o fato de o
profissional de Educacio Fisica ndo se articular direta-
mente entre elas.

Nao € papel do profissional de Educacido Fisica plane-
jar e executar atividades comunitdrias e terap€uticas e
de promocgdo de saide.

E papel do Educador Fisico apoiar as equipes de Satde
da Familia na abordagem e no processo de trabalho re-
ferente aos casos de transtornos mentais, seja, comuns,
Sseveros e persistentes.

Casos de transtornos mentais ndo podem ser acompa-
nhados pelo profissional de Educacdo Fisica, e nem o
mesmo pode realizar projetos junto a equipe de satide
familia com esses fins.

Os casos de transtornos mentais nao sao direcionados
para acompanhamento das equipes do NASF, assim,
ndo sendo dever do NASF em reinserir essas pessoas
no convivio social.

(CONCURSO CRATO/2021) A Politica Nacional
de Promocio da Saiide (PNPS, 2006) tras como
um de seus eixos tematicos as praticas corpo-
rais/atividade fisica. Sobre as PCAF analise as as-
sertivas a seguir:
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IL.

III.

A)
B)
O
D)

E)

35.

IL.

. As PCAF compreendem um conhecimento pautado na

promogdo da saide como construgdo gerada em uma
dindmica de producdo da vida, com mdltiplos concei-
tos, enfatizando a promoc¢do da satide e sendo consti-
tuida por componentes sociais apenas;

As PCAF compreendem préticas de satide em geral e
também do fortalecimento do controle social, corres-
ponsabilidade social, construcdo de redes de cuidado
integral, integralidade e transversalidade das politicas
de satde e acesso aos servicos e tecnologias em satide
e direito ao lazer;

As PCAF compreendem um conhecimento pautado na
promogdo da saide como construgdo gerada em uma
dindmica de producdo da vida, com multiplos concei-
tos, enfatizando a promocdo da saide e sendo cons-
tituida por componentes fisioldgicos, epidemiol6gicos
e ndo levando em consideracdo os aspectos culturais,
histdricos e politicos.

Apenas I € verdadeiro;
Apenas II € verdadeiro;
Apenas III é verdadeiro;
II e III sdo verdadeiras;

Todas sdo verdadeiras.

(CONCURSO CRATO0/2021) E estimado um au-
mento da populacao de idosos nos préximos anos,
podendo em 2025 chegarmos a mais de 30 milhdes
de idosos no Brasil. O envelhecimento é um pro-
cesso natural, no qual o organismo sofre altera-
coes fisiologicas. Segundo a literatura um estilo
de vida nao adequado contribui substancialmente
para o desencadeamento de doencas relacionadas
ao processo de envelhecimento, afetando a funcio-
nalidade dos individuos dificultando ou impedindo
o desempenho de suas atividades rotineiras com-
prometendo de maneira significativa sua qualidade
de vida. Nesse sentido, leia com atencao as asserti-
vas e aponte a alternativa correta:

. Durante o processo de senescéncia hd uma reducao de

massa muscular, chamado de sarcopenia;

A sarcopenia € um processo de reducdo do volume de
massa muscular ao qual afeta mais os homens do que
as mulheres;

III.

IV.
A)
B)
O
D)

E)

36.

A)

B)

&)

D)

E)

37.

A dinapenia também atinge a populacdo idosa afetando
a qualidade de vida;

A sarcopenia apresenta uma maior redu¢do no MMIL.
Apenas I, IIl e IV sdo verdadeiras;

Apenas I e I1I sdo verdadeiras;

Apenas I, Il e IV sdo verdadeiras;

Apenas I € verdadeiro;

Apenas I e II sdo verdadeiras.

(CONCURSO CRATO/2021) A gestaciio é um pe-
riodo ideal para intervencio dos profissionais da
saude, isso porque as mulheres estao muito pro-
ximas desses profissionais, realizando pré-natal, e
também porque durante a gestacio estdo mais sen-
sibilizadas para os beneficios de um estilo de vida
mais saudavel. O American College of Obstetricians
and Gynecologists (ACOG) desde a década de 1990,
indica orientacoes para realizacdo de exercicio fi-
sico para gestantes. Nesse sentido é apontado pela
OMS (2020) quanto o exercicio fisico para gestan-
tes, que:

O exercicio fisico para gestantes deve apresentar um
volume semanal de pelo menos 150 min para melho-
res efeitos para sadde;

A gestante ndo pode realizar exercicios de forga, de-
vem priorizar exercicios aerébicos;

Mulheres previamente sedentdrias, durante a gravidez
ndo devem realizar exercicio fisico visto apresentar
risco para satde fetal;

Nao hd nenhuma relacdo entre a pritica de exercicio
fisico durante a gestagdo e a saide fetal;

Nao existe restricdes para que a gestante realize exer-
cicio fisico de intensidade moderada/vigorosa.

(CONCURSO CRATO/2021) A aterosclerose ¢ uma
doenca multifatorial, propiciada pelo acimulo de
colesterol na parede dos vasos, obstruindo a nutri-
¢ao dos tecidos subsequentes, causando assim, da-
nos cardiacos e/ou cerebrais. Sobre essa doenca,
analise as assertivas a seguir e assinale a alternativa
correta:
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IL.

III.

Iv.

A)
B)
O
D)
E)

38.

IL.

A aterosclerose € desencadeada por lesdo endotelial e
ativacdo do sistema imunolégico causando o acome-
timento dos vasos eldsticos e musculares do médio e
grande calibre, com foco nas dreas portadoras de um
maior fluxo, por meio do acimulo de colesterol, oca-
sionando o infarto agudo do miocdrdio e o acidente
vascular encefélico (AVE);

Em criancas o estilo de vida baseado em atividades es-
portivas somado a uma alimentacio regrada possibilita
uma menor morbidade e uma diminui¢do da mortali-
dade de adultos por doencas cronicas ndo transmissi-
veis, principalmente a aterosclerose;

E comum individuos sedentérios com alimentagio rica
em colesterol e apresenta menor probabilidade para
aqueles com histérico familiar, obesidade e diabetes
mellitus tipo 2;

Sua fisiopatologia acontece através das moléculas de
Lipoproteina de Alta Densidade (HDL) portadoras de
colesterol, que permeiam a parede dos vasos e ativam
o sistema imunoldgico, atraindo os macréfagos para o
local de lesdo, que fagocitam as lipoproteinas e for-
mam as placas ateroscleréticas.

Apenas I esté correta;
Apenas I e III esta correta;
Apenas I e II estdo corretas;
Apenas Il e IV estdo corretas;

Todas estao corretas.

(CONCURSO CRATO0/2021) Diversas acoes e ins-
trumentos sio desenvolvidos para que o atendi-
mento integral dentro de uma Estratégia de Saiide
da Familia, a um paciente ou familia, seja realizado,
entre eles podemos citar o Projeto Terapéutico Sin-
gular (PTS). Sobre o PTS, analise as assertivas e em
seguida marque a opcao correta.

O PTS consiste em um conjunto de propostas de con-
dutas terapéuticas articuladas, individual ou coletiva
gerada pelo resultado da discussdo da equipe multi-
disciplinar, ao qual o profissional de Educagdo Fisica
pode fazer parte ou nao;

O profissional de Educacdo Fisica pode propor um
PTS visando utilizar a prética de exercicio fisico como
intervengao e avalicdes complementares como proces-
sos avaliativos para ver a progressao de um paciente ou

grupo;

III.

IV.

A)
B)
®)
D)
E)

39.

A)

B)

©

Pelo o fato do profissional de Educacao Fisica ndo es-
tar vinculado a atenc@o primadria, ndo consegue se arti-
cular com a equipe multidisciplinar para a¢des dentro
de um PTS;

E necessdrio, para realizacio do PTS, que o profissio-
nal de Educacdo Fisica assim como os demais mem-
bros da equipe de satide entenda sua importancia e
aplicabilidade bem como o seu papel dentro da equipe
€ se comprometam com sua execucgao;

A elaboragdo do PTS é composta por apenas 2 momen-
tos, definicdo de metas de curto, médio e longo prazo
e a divisao de responsabilidades de cada membro da
equipe de acordo com o que estd apto a exercer.

Apenas I, IIl e IV estdo corretas;
Apenas I, I e V estdo corretas;
Apenas III, IV e V estdo corretas;
Apenas IIl e V estdo corretas;

Apenas I, IT e IV estdo corretas.

(CONCURSO CRATO/2021) Com o propoésito
de apoio a consolidacio da Atencdo Primaria a
Saide/Estratégia da Saide da Familia (APS/ESF),
0 Ministério da Saide criou os Nicleos de Apoio a
Saidde da Familia (NASF), na busca de ampliar a
abrangéncia, a resolubilidade, a territorializacao, a
regionalizacao e a ampliacao das acoes da Atencao
Basica no cuidado em Sadde. Além disso é formado
por uma equipe de profissionais de areas distin-
tas, incluindo os profissionais de Educaciao Fisica.
Nesse sentido aponte qual das alternativas corres-
ponde com as competéncias esperadas para os pro-
fissionais de Educacio Fisica em sua atuacio nesses
nicleos.

O Educador Fisico deve compreender aspectos fisiol6-
gicos para que seja explicado aos usuarios quais adap-
tagdes acontecem nos corpos durante a prética de exer-
cicio fisico, ndo sendo necessario se preocupar com as
contraindicagdes que as mesmas podem apresentar;

O Educador Fisico ndo precisa estabelecer vinculo
com a comunidade ao qual o nicleo atenders;

O profissional de Educacdo Fisica deve compreender
que os aspectos relacionados as necessidades de satide
dos usudrios, independem de fatores socioecondmicos
e culturais;
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D)

E)

40.

IL.

III.
V.

A)
B)
®)
D)
E)

41.

A)

O profissional de Educacio Fisica deve compreender
e acolher os pacientes de forma humanizada, respei-
tando as diferentes interpessoais;

O profissional de Educagao Fisica deve atuar de forma
individual frente a equipe, visto que suas demandas na
drea sao exclusivamente voltadas para estimular a po-
pulacdo a praticar exercicio fisico e prevenir doengas
por meio disso.

(CONCURSO CRATO/2021) Com a constituicao
Federal de 1988, um grande passo foi dado na ga-
rantia de protecao a infancia e adolescéncia, onde,
em seu artigo 227, as criancas e adolescentes deixa-
vam de ser propriedades dos pais e passavam a ser
sujeitos de direitos. Com a implantacio do Estatuto
da Crianca e Adolescente (ECA), a concepc¢io da
atencido a criancas e adolescentes avenca exigindo
prioridade absoluta por parte da familia, da socie-
dade e do Estado, para as necessidades delas. Com
isso o profissional de Educacao Fisica, juntamente
com a equipe, devera propor e discutir (analise as
assertivas e aponte a alternativa correta):

Acdes de promocao da satde integral da crianca;

Promocdo, protecdo e incentivo ao aleitamento ma-
terno;

Prevenciao da Violéncia;

Promociao da Cultura de paz;

Ac¢des comunitdrias no territorio;

Somente as afirmativas I e II estdo corretas.
Somente as afirmativas I, III e IV estdo corretas.
Somente as afirmativas II, III e IV estdo corretas.
Somente as afirmativas I e IV estdo corretas.

Todas as afirmativas estdo corretas.

(CONCURSO CRATO/2021) Sao acoes que com-
pete ao profissional de Educacio Fisica, juntamente
a equipe do NASF, em apoiar as equipes de Satde
da Familia (SF) particularmente ao componente
vinculado ao Programa de Atencio a Satde da Cri-
anca e do Adolescentes, exceto:

No desenvolvimento de estratégias de organizacio da
atencdo a satde da crianga;

B)

)

D)

E)

42,

IL.

III.

V.

A)
B)
&)

No desenvolvimento de estratégias diferenciadas de
atendimento as criancas que apresentem problemas fa-
miliares como desemprego, doenga grave, transtorno
mental, alcoolismo, uso de drogas, entre outros, ou ne-
cessitando de cuidados especiais;

No encaminhamento da crianca, em tempo oportuno,
para servigos de referéncia, emergéncias ou interna-
cdo, e discussdo sobre o acompanhamento dos casos
que retornam de tais servicos;

Na vigilancia do desenvolvimento infantil, identifi-
cacdo de atrasos de desenvolvimento com orientacio
para a estimulacdo as maes, pais, responsdveis ou cui-
dadores e também no encaminhamento, quando for o
caso, para servicos especializados;

No acompanhamento das criangas e adolescentes em
relacdo ao seu desenvolvimento escolar, verificando
sua saude geral e seu desempenho académico.

(CONCURSO CRATO/2021) A inserc¢ao das prati-
cas corporais/atividade fisica (PCAF) ocorreu his-
toricamente com a construcio da PNPS (Plano
Nacional de Promocao da Satide), como enfrenta-
mento da prevaléncia de morbimortalidade de do-
encas cardiovasculares. Sobre as PCAF analise as
assertivas quanto as diretrizes para atuacao do pro-
fissional de Educaciao Fisica e aponte V (Verda-
deiro) e F (Falso) e assinale a alternativa correta:

Fortalecer e promover o direito constitucional ao lazer;

Divulgar informagdes que possam contribuir para ado-
¢do de modos de vida sauddveis por parte da comuni-
dade;

Primar por intervencdes que favorecam a coletividade
mais que os individuos sem excluir a abordagem indi-
vidual;

Construir e participar do acompanhamento e avaliagio
dos resultados das intervengdes;

Conhecer o territério na perspectiva de suas nuances
sociopoliticas e dos equipamentos que possam ser po-
tencialmente trabalhados para o fomento das praticas
corporais/atividade fisica.

V.VE V. V.
FEV.VEV

V.V.V.V.V
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D)
E)

43.

A)

B)

®)

D)
E)

44.

IL.

FEV.EV.V
FEEV.V

(CONCURSO CRATO/2021) Apos conhecer o ter-
ritério, a equipe do NASF identifica uma possivel
proposta de PTS a ser desenvolvido. Identificou-se
um morador que apresentara problemas de sadde
como: comorbidades; fatores de risco para DCNTs;
distirbio alimentar; e tracos depressivos. Com isso,
qual das opcoes abaixo se relaciona com o processo
avaliativo que devera ser realizado pelo Educador
Fisico para assim contribuir com ac¢6es pertinentes
para satde do paciente na equipe?

Aplicacido de anamnese, questiondrio de recordatério
alimentar, questiondrio Internacional de Atividade Fi-
sica, questiondrio de Prontidao para Atividade Fisica,
Questiondario WHOQOL Bref, o Mini Exame de Es-
tado Mental, avaliagdo antropométrica e testes motores
adaptados;

Aplicacdo de anamnese, questiondrio internacional
para préatica de atividade fisica e prontiddo para ativi-
dade fisica, questiondrio de qualidade de vida, avalia-
¢do morfofuncional e exames clinicos;

Apenas aplicacdo de questiondrios Internacional de
Atividade Fisica, questiondrio de Prontidao para Ati-
vidade Fisica, Questionario WHOQOL Bref, o Mini
Exame de Estado Mental;

Avaliacdo morfofuncional e exames clinicos;

Avaliacdo Antropométrica e Teste motores;

(CONCURSO CRATO/2021) A prevaléncia de di-
abetes tipo 2 aumentou rapidamente em todo o
mundo, paralelamente ao aumento da obesidade,
reducdo da atividade fisica e mudancas na dieta.
A patologia da diabetes mellitus (DM), refere-se a
uma das maiores preocupacoes na area da saide,
gerando transtornos tanto para as pessoas atingi-
das pela patologia, bem como a sociedade. Em rela-
¢ao a Diabetes Mellitus, analise as seguintes asser-
tivas e marque a opcao correta.

. A insulina € um hormoénio sintetizado pelas células 3

das ilhotas de Langerhans no pancreas;

A insulina € um hormoénio formado por duas cadeias
polipeptidicas, a cadeia o com 21 amino4cidos e ca-
deia 3, formada por 30 aminodcidos;

III.

IV.

A glicose é o primeiro estimulo para a liberacdo de
insulina porque € o principal componente alimentar e
pode ser acumulada imediatamente apds a ingestao;

A prética de exercicio fisico pode aumentar a sensibi-
lidade a insulina;

O estilo de vida sedentdrio ndo é um fator determi-
nando para o desenvolvimento da resisténcia a insu-
lina;

A) Estéo corretas apenas as opgdes I, Il e IV;

B) Estao corretas apenas as op¢oes I, I, Il e TV;

C) Estlo corretas apenas as op¢des Il e IV;

D) Estdo corretas apenas as opgdes [ e IV;

E) Esté correta apenas a opgao IV.

45.

IL.

III.

IV.

(CONCURSO CRATO/2021) JO aumento de ca-
sos de diabetes esta associado a diversos fatores,
como: rapida urbanizacio, transicao epidemiolo-
gica, transicio nutricional, estilo de vida sedenta-
rio, excesso de peso, crescimento e envelhecimento
populacional (SBD, 2017). O tratamento da diabe-
tes pode ser realizado através de farmacos, asso-
ciados a uma dieta com alimentos de baixo indice
glicémico e realizacio de exercicios fisicos. Se tra-
tando da pratica de atividade fisica e/ou exercicio
fisico como tratamento nao farmacologico, analise
as assertivas a seguir:

Tanto os exercicios fisicos aerébicos quanto os de re-
sisténcias apresentam efeitos significativos no trata-
mento de Diabetes Mellitus tipo II;

A prética de exercicio fisico melhora a sensibilidade a
insulina e do controle glicémico;

a pratica de exercicio fisico contribui para diminui¢do
do efeito oxidativo envolvido na fisiopatologia do dia-
betes tipo II;

As recomendagdes internacionais reconhecem que tra-
balhar exercicio combinados ndo sdo eficazes no con-
trole glicémico e na diminuicao do risco cardiovascu-
lar;

Em relacdo a DM2, o exercicio fisico induz uma me-
lhora nas varidveis como: glicemia em jejum, HbAI,
lipidios plasméticos, frequéncia cardiaca de repouso e
indice de massa corporal.

Estao corretas, apenas as op¢oes:
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A)
B)
O
D)
E)

46

A)

B)

O

D)

E)

ILOLIVeV;
ILIIIelV;

IL e V;
LILIIeV;

LILIILIVeV;

(CONCURSO CRATO/2021) A técnica mais comu-
mente utilizada para mensurar o consumo de oxi-
génio hoje é denominada de espirometria de cir-
cuito aberto, onde modernamente ¢ utilizada por
meio de tecnologia computadorizada, calculando-
se 0 consumo de O2 e a produciao de CO2 de modo
automatico e, considerado como método ''padrao
ouro' (POWERS; HOWLEY, 2017). Porém se pen-
sando no publico ao qual o profissional de Educa-
¢ao Fisica no SUS ira atuar, percebe-se que essa
técnica de avaliacdo é improvavel para se realizar
nesse campo pratico. Dessa forma, quais estraté-
gias/técnicas o profissional de Educacio Fisica pode
esta realizando para que seja possivel avaliar os pa-
cientes para assim se estabelecer um critério de re-
feréncia para a capacidade cardiorrespiratoria:

O profissional de Educagdo Fisica pode executar de
testes diretos para se avaliar o Condicionamento Car-
diorrespiratério (CCR);

O profissional de Educacdo Fisica devera criar grupos
para que possa estabelecer qual melhor teste, verifi-
cando assim as especificidades da populagdo e assim
identificar qual melhor teste direto para classificar o
CCR;

O profissional de Educacio Fisica ndo deve estabelecer
0 CCR para se trabalhar orientacdes e/ou criar grupos
de prética regular de Exercicio Fisico na Unidade ao
qual faz parte;

Por se tratar de técnicas que necessitam de uma andlise
laboratorial, o profissional de Educacdo Fisica deve
estabelecer convénios com laboratdrios privados para
que se possa assim, conseguir estabelecer o CCR dos
usudrios;

O profissional de Educagdo Fisica antes de estabele-
cer o CCR do usudrio, precisa revisar o histérico cli-
nico para doencas, sinais, sintomas, e fatores de risco
(assim como estratificar o nivel desse risco) e ainda,
determinar o tipo de teste e do nivel de supervisdo ne-
cessdria.

47. (CONCURSO CRATO/2021) Fatores como excesso
de trabalho, estresse, ma alimentacdo e o seden-
tarismo, vém comprometendo a qualidade de vida
das pessoas. Logo, o surgimento de doencas
cronico-degenerativas tem aumentado significati-
vamente e o profissional de Educacao Fisica, por
sua vez, deve estar preparado para trabalhar junto
a equipes multidisciplinares (OLIVEIRA; CLARO,
2020). A fibromialgia (FM) como doenca reumato-
logica, que se manifesta no sistema musculoesque-
l1ético e sua sintomatologia confunde-se com outras
doencas como depressao, enxaqueca, doencas reu-
maticas, como osteoporose, artrose, gota e tendi-
nite. A FM apresenta como sintomas a dor mus-
culoesquelética cronica e difusa, com aparecimento
de fadiga, alteracoes do sono, parestesias e presenca
de varios pontos dolorosos. O paciente acometido
com FM pode utilizar o exercicio fisico como trata-
mento nao-farmacolégico, contribuindo de forma a
melhorar os sintomas. Nesse sentido, em relacao a
FM e o exercicio fisico ¢ INCORRETO afirmar:

A) Pacientes com FM em geral tém um nivel de controle
cardiovascular autond6mico menor que a média e o seu
consumo de oxigénio é menor do que em pacientes nao
fibromidlgicos, com isso tendem facilmente a ficar mal
condicionados;
B) A prética de exercicios proporciona sensacdo de bem
estar e de autocontrole, apresentando efeito analgésico,
relacionado as dores caracteristicas da patologia;
C) Inicialmente os programas de exercicios, podem oca-
sionar um aumento dos sintomas, principalmente dor
e fadiga, contudo com a continuidade das atividades,
esses desconfortos tendem a diminuir;
D) A prescri¢cdo de Exercicio Fisico deve respeitar varia-
veis como dose, duracdo e intervalos especificos, res-
peitando a intensidade e execucdo de exercicios, prefe-
rencialmente iniciando com cargas leves e progredindo
de acordo com as necessidades e evolucdo de cada in-
dividuo;

E) Por se tratar de atividades de baixa intensidade aspec-

tos como co-morbidades, uso de medicamentos, ca-

pacidade funcional e ainda avaliacdo ergométrica, nao
sdo necessdrias de se investigar em pacientes com FM.
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48.

A)

B)

®)

D)

E)

49.

(CONCURSO CRATO/2021) A Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma das principais
causas de morte e de incapacidade fisica em todo
mundo (LEUNG et al., 2011). Esta é caracterizada
pela limitacio ao fluxo aéreo sendo geralmente pro-
gressiva e s6 parcialmente reversivel por meio da
utilizacdo de broncodilatadores (SBPT, 2000). Ao
contrario do senso comum, a pratica supervisio-
nada de exercicio fisico em qualquer estagio da do-
enca é altamente recomendada em individuos com
DPOC (SOUSA, 2011). Em relacio a prescricao de
Exercicio Fisico para individuos com DPOC é IN-
CORRETO afirmar:

A pratica regular de exercicio fisico induz redugdo dos
sintomas respiratorios e do risco de mortalidade;

A prética de exercicio fisico melhora significativa-
mente a qualidade de vida de pacientes com DPOC;

A prética de exercicio fisico substitui facilmente o tra-
tamento convencional, podendo ser recomendado ex-
clusivamente para pacientes com DPOC;

Os exercicios devem ter como base o desenvolvimento
dos componentes relacionados a aptidao fisica relacio-
nada a sadde, como capacidade aerdbica, forca e resis-
téncia muscular;

Modalidades como o Tai Chi Chuan, podem produzir
efeitos significativos em individuos com DPOC, tra-
zendo impactos importantes na qualidade de vida rela-
cionada a saude.

(CONCURSO CRATO/2021) Criancas com obesi-
dade e sobrepeso frequentemente apresentam pres-
sao arterial elevada e niveis anormais de glicose em
jejum. Além disso, criancas com obesidade tém
maior probabilidade de se tornarem adultos jovens
obesos. Uma das estratégias mais populares utili-
zadas para tratar ou prevenir a obesidade é a re-
ducao do comportamento sedentario e o aumento
dos niveis de atividade fisica. Embora o gasto de
energia durante uma atividade fisica, nos forneca
informacdes sobre o possivel impacto que pode ter
na prevencao ou tratamento da obesidade infantil,
as medidas durante o periodo de recuperacio pos-
exercicio também apresentam uma oportunidade
para investigar o gasto caldrico e a taxa de oxida-
¢ao do substrato. Apos o exercicio, uma mudanca

na utilizaciao do substrato reflete a observacio cor-
respondente de que o consumo de oxigénio perma-
nece elevado apos o exercicio, uma condi¢ao cha-
mada de EPOC (Excess Posterxercise Oxygen Con-
sumption). Com isso, aponte qual o componente ra-
pido e o componente prolongado utilizados para o
fornecimento de energia ao qual relaciona-se com o
EPOC:

A) Lactato e Gordura;

B) Glicogénio e Cilcio;

C) Glicogénio e Aminoacidos de cadeia ramificada;

D) Lactato e Carboidratos;

E) Minerais e Gordura;

50.

IL.

III.

IV.

(CONCURSO CRATO/2021) A Sindrome Metabo-
lica (SM) caracteriza-se por alteracées metabdli-
cas complexas e tem sido amplamente estudada no
mundo por repercussoes negativas a saide dos in-
dividuos, e também por sua forte associacido com
as doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2. Essa
sindrome envolve a agregacio de condicdes tais
como hipertensao arterial, obesidade abdominal,
dislipidemias e alteracio no metabolismo da gli-
cose (OLIVEIRA et al., 2020). O Indice de Massa
Corporal (IMC) é uma medida largamente adotada
para indicar classificacao nutricional, e pode ser
uma técnica de avaliacio utilizada pelo profissional
de Educacao Fisica para somar a outras variaveis
para um possivel diagnéstico da SM. Em relacio ao
IMC analise as seguintes assertivas:

Em relagdo a classificacdo proposta pela OMS quanto
ao IMC, idosos apresentam classificacdo diferente em
relacdo a adultos jovens;

Pessoas treinadas podem apresentar classificacdo do
IMC alteradas visto que o teste tem por referéncia o
peso corporal e ndo somente a gordura corporal;

O IMC € uma medida nio recomendada para popula-
coes sedentdrias;

Um sujeito cujo massa corporal é de 132 kg e estatura
de 176 cm, apresenta IMC de 36, Tkg/ m2;

Um idoso com hipertensdo arterial apresenta massa
corporal de 98kg e uma estatura de 1,82m, sendo as-
sim classificado com Sobrepeso quanto ao IMC.

Com base nas assertivas, sao corretas:
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A) LILIVeV,;

B) ILIVeV;

O LIlleV,

D) eIV

E) lIeV;

51.

IL.

III.

IV.

(CONCURSO CRATO/2021) A obesidade é um
problema grave que vem se enfrentando em todo
mundo, principalmente por apresentar uma alta
correlacdo com outras comorbidades, como hiper-
tensao, colesterol sérico elevado e diabetes. Além
disso, ha crescente preocupa¢ao com um aumento
na incidéncia da obesidade infantil e, em decorrén-
cia disso, um aumento no grupo de adultos obe-
sos. Como enfrentamento desse problema, é pre-
ciso avaliar a prevaléncia do sobrepeso e da obe-
sidade, e também ¢é preciso descrever em termos
mais especificos as mudanc¢as na composi¢ao corpo-
ral (POWERS; HOWLEY, 2017). Em relacao aos
métodos de avaliacao para sobrepeso e obesidade,
analise as seguintes assertivas:

O Indice de Massa Corporal (IMC) relaciona o peso
corporal (em kg) e altura (em m) ao quadrado;

Em criangas a classificagdo para obesidade € utilizada
a partir de pontos percentis, onde considera-se o ponto
de referéncia o IMC > 95° percentis para idade e gé-
nero;

Com o método de avaliagdo do IMC € possivel identi-
ficar se a pessoa tem um perfil morfolégico mais mus-
culoso (com aumento de massa muscular) ou se tem
excesso de gordura corporal (obeso).

O IMC pode ser considerado um método de avaliacio
ao qual pode identificar junto a outras medidas a sin-
drome metabdlica.

A) Apenas I e II sdo verdadeiras;

B) Apenas I e III sdo verdadeiras;

C) Apenas I, II e III sdo verdadeiras;

D) Apenas I, Il e IV sdo verdadeiras;

E) Todas sdo verdadeiras;

52.

IL.
III.
IV.

()

()

()

()

()

A)
B)
&)
D)

(CONCURSO CRATO/2021) A avaliacao nutrici-
onal é uma ferramenta importante para determi-
nar a presenca de fatores, condicdes e diagnostico
que possam afetar o estado nutricional do indivi-
duo. Por meio da analise da composicao corpo-
ral ¢ possivel estimar os compartimentos corporais,
como massa de gordura e massa corporal magra,
que podem fornecer informacdes importantes so-
bre a eficacia de intervencoes clinicas, relaciona-
das a pratica de atividade fisica e nutricionais. O
método mais direto de mensurar a composicao cor-
poral é fazer uma analise quimica do corpo total
para determinar a quantidade de agua, gordura,
proteina e minerais (POWERS; HOWLEY, 2017).
Entao, quanto aos métodos de avaliacio relacione a
primeira com a segunda coluna e apos a sequéncia
correta.

Radiografia;

Pesagem Hidrostatica;
Ultrassonografia;
Bioimpedancia Elétrica (BIA);
Espessura de dobra cutinea;

Aplica-se uma corrente elétrica em uma extremidade,
sendo, entdo, medida a resisténcia a essa corrente, So-
bre os tecidos (gordura, massa magra...).

Utiliza-se de ondas sonoras transmitidas através dos
tecidos, e os ecos sdo recolhidos e analisados, muito
utilizada para analisar tecido adiposo.

Utiliza-se como base na mensuragdo da gordura subcu-
tanea, aplicando esses valores a equacdes para calcular
a densidade corporal.

Também conhecida como hidrodensitometria, consiste
na medi¢do do individuo dentro d?4gua, utilizando-se
valores de densidade de dois compartimento corpéreos
(a gordura e a massa magra.

Técnica que utiliza-se de exame de imagem a partir de
raios X, e a densidade e a composi¢do de cada 4rea
determina a quantidade de raios X absorvidas.

IILILIV, Vel
IVIIL V, I e I;
IVIILIL Vel

IIL IV, I, Ie V;
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E

~

53

A)

B)

®)

D)

E)

54.

L1V, T e V;

(CONCURSO CRATO/2021) TPesquisas cientificas
tém evidenciado que diversos fatores podem exer-
cer influéncia sobre o desenvolvimento motor das
criancas, como fatores biologicos, socioecondomicos
e/ou fatores maternos. Nesse sentido, aponte a op-
¢ao INCORRETA quanto aos fatores que pode afe-
tar nos aspectos motores no desenvolvimento das
criancas:

Os fatores bioldgicos sdo aqueles relacionados aos
eventos pré, peri e pds-natais, tais como hébitos ma-
ternos durante a gestagdo, consanguinidade parental,
conducdes genéticas hereditdrias, prematuridade, peso
ao nascimento, condi¢des de nascimento e parto, do-
encas infecto contagiosas e adquiridas na comunidade;

A exposicdo no periodo pré-natal e na primeira infan-
cia a fatores de risco bioldgicos e psicossociais afeta
a estrutura e a funcdo do cérebro, comprometendo o
desenvolvimento das criancas e suas trajetdrias de de-
senvolvimento futuro;

Atraso no crescimento de criangas pode prejudicar o
desenvolvimento fisico e cognitivo, com algumas con-
sequéncias irreversiveis;

O estimulo motor na primeira infincia em criancas
com déficit motor ndo é tdo importante quando com-
parado com a segunda infincia;

E fundamental identificar precocemente os fatores que
influenciam no desenvolvimento dessas criancgas, visto
que o desenvolvimento ocorre de maneira dindmica e
€ suscetivel a ser moldado a partir de inimeros estimu-
los externos, tudo isso a fim de minimizar os prejuizos
futuros.

(CONCURSO CRATO/2021) Estima-se que de 15
a 20% dos recém-nascidos em todo o mundo apre-
sentem Baixo Peso ao nascer (BP), o que represen-
taria mais de 20 milhées de nascimentos por ano
(MOREIRA; SOUSA; SARNO, 2018). Prematuros
de BP e de Muito Baixo Peso (MBP) sao considera-
dos risco biologicos para atraso global do desenvol-
vimento (ROSS et al., 2016). Lembrando que esse
desenvolvimento infantil ¢ baseado em dominios de
funcoes relacionados aos aspectos motores, cogniti-
vos e linguistico, influenciados por fatores bioldgi-
cos, psicossociais e ambientais. A respeito disso, é
CORRETO afirmar que:

A)

B)

©

D)

E)

5S.

A)

B)

©

O comportamento motor favorece as experiéncias da
crianga para agir e interagir, proporcionando oportuni-
dades concretas para viabilizar seu repertorio e favore-
cer o desenvolvimento das dreas perceptivas, cogniti-
vas, linguisticas, adaptativas e sociais.

Identificar precocemente fatores de risco, gerando
progndsticos para o neurodesenvolvimento ndo deter-
mina na elaboracdo de estratégias para prevencdo de
um desenvolvimento deficiente.

Sdo considerados recém-nascidos com Muito Peso ao
Nascer, bebés cujo o peso € inferior a 2.500g;

Esses dominios sdo totalmente independentes um do
outro, ndo gerando influencia e nem sendo influenci-
ado pelos demais;

Criancas que nascem prematuras podem apresentar
atraso nos diferentes dominios do desenvolvimento,
porém nao tem evidéncias cientificas em relagio ao do-
minio motor.

(CONCURSO CRATO/2021) De acordo com as Di-
retrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial (2020),
a Hipertensao Arterial (HA) ¢ uma Doenca Cronica
nao Transmissivel (DCNT) definida por niveis pres-
soricos, em que os beneficios do tratamento supe-
ram os riscos. Trata-se de uma condicao multifato-
rial, que depende de fatores genéticos/epigenéticos,
ambientais e sociais, caracterizada por elevacao
persistente da pressao arterial (PA). No tratamento
da HA a atividade fisica (AF), exercicio fisico (EF) e
comportamento sedentario (CS) vem se mostrando
eficazes como tratamento nao farmacoldgico. A res-
peito disso ¢ INCORRETO afirmar:

O comportamento sedentério refere-se ao tempo gasto
em atividades de baixo dispéndio energético (< 1,5
MET), como aquelas executadas na posi¢do sentada,
reclinada ou deitada (assistindo TV, utilizando compu-
tador, jogar videogame e/ou trabalhar);

O treinamento aerébico possui comprovado efeito re-
duzindo a PA de consultério e ambulatorial;

O treinamento resistido dindmico e isométrico de
handgrip (preensdo manual) reduzem a PA de consul-
tério, mas nao j4 evidéncias de diminui¢do da PA am-
bulatorial;
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D)

E)

56.

A)

B)

®)

D)

E)

57.

Individuos hipertensos com comorbidades, sintomas
ou que prendem fazer atividades de alta intensidade
ou competitivas devem se submeter a avaliagdo média
prévia;

A sessdo de treinamento ndo deve ser realizada se a PA
estiver acima 120/80 mmHg, e recomenda-se medir a
PA durante o exercicio aerébico em hipertensos hiper-
reativos e diminuir a intensidade se ela estiver acima
de 120/80 mmHg.

(CONCURSO CRATO/2021) Observado que a pra-
tica de exercicio fisico ¢ um tratamento nao farma-
colégico para a HA, é CORRETO afirmar que:

Em relacdo a duragdo para treinamento aerébico € re-
comendado que as sessdes tenham duracdo entre 60 e
120 min;

Em relacdo a frequéncia em relacdo ao treinamento ae-
rébico as evidéncias apresentam que treinar 2 vezes
por semana ja € suficiente para modificacdes fisiolo-
gicas quanto alteracdes na PA;

O treinamento resistido € uma modalidade de exerci-
cio fisico que ndo apresentam efeitos hipotensores em
sujeitos Hipertensos;

Além da prética de atividade fisica e exercicio fisico,
reduzir o tempo de comportamento sedentdrio é uma
evidéncia cientifica ao qual apresenta efeito benéficos
para reducdo cronica de PA aumentada;

Realizar, pelo menos, 120 min por semana de ativi-
dade fisica moderada sustenta efeitos hipotensores em
Hipertensos.

(CONCURSO CRATO0/2021) No Brasil, o primeiro
caso positivado pelo SARS-CoV 19 foi em 26 de fe-
vereiro de 2020, um idoso do estado de Sao Paulo,
que visitou a Italia (BRASIL, 2020). Desde entdo,
altas taxas de mortalidade causadas pelo corona-
virus e a presenca de comorbidades mais comuns,
tém sido, em sua maior parte, associadas a paci-
entes idosos. KEssa faixa etaria tem sofrido con-
siderando a susceptibilidade e complicacoes mais
graves, cujos desfechos podem resultar em o6bito
(BARRA et al., 2020). Acerca disso, ¢ CORRETO
afirmar que:

A)

B)

®)

D)

E)

58.

A)

B)

O

D)

Evidéncias cientificas apontam que o isolamento social
causado pela COVID-19 aumentou o comportamento
sedentario em idosos elevando as chances de desen-
volvimento de doengas cronicas;

Atividades de baixo gasto energético geram manuten-
¢do quanto a aptidao fisica dos idosos, sendo assim a
pandemia ndo acarretou efeitos deletérios para essa po-
pulacio;

O exercicio fisico regular em domicilio ndo contribui
para reduzir os efeitos do isolamento social em idosos;

O comportamento sedentdrio na populacdo idosa ndo
contribui para o desenvolvimento de problemas relaci-
onados a saide mental;

O envelhecimento é composto por diversas modifica-
¢cdes morfoldgicas, metabdlicas e fisiolégicas, assim,
o isolamento social ndo tem relacdo direta com o au-
mento de 6bitos no periodo de pandemia em idosos.

(CONCURSO CRATO/2021) No processo de en-
velhecimento ocorrem diversas alteracoes macro e
microscopicas no encéfalo, como a diminuicio da
massa encefalica, volume e quantidade de células
neuronais do érgao, reducio das ramificacoes den-
driticas e do nimero de sinapses neurais, acimulo
de pigmento de lipofuscina nos neurdonios, acimulo
de placas senis e também novelos e emaranhados
neurofibrilares (SILVA et al., 2010). Doencas de-
generativas sdo caracterizadas pela perda irrever-
sivel dos neuronios, células fundamentais para que
o sistema nervoso funcione corretamente, podendo
apresentar declinios de funcdes fisicas, fisiologicas e
cognitivas. Evidéncias tem apontado que a pratica
de Exercicio Fisico mostra beneficios para a saude
mental, entao, a respeito disso ¢ INCORRETO afir-
mar:

O Exercicio fisico aumenta o fluxo sanguineo cerebral
auxiliando no processo de neurogénese;

A prética de Exercicio fisico expressa quantidades
maiores de Proteinas Neurotréficas Derivadas do Cére-
bro, aumentando a capacidade de conexdes sindpticas;

O exercicio fisico melhora a qualidade de vida de idoso
com doencga neurodegenerativa;

A prética regular de exercicio fisico tem mostrado res-
postas positivas em pessoas com Alzheimer, gerando
melhora na qualidade de vida e através dos beneficios
neuroldgicos e neuromusculares;
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E)

59.

A)

B)

®)

D)

E)

60.

Alguns hormonios sdo importantes para a manutencao
da memodria e oferecem fungdes que fazem com que o
organismo se adapte, mas ndo encontramos evidéncias
cientificas em que o exercicio fisico atua nesse pro-
Ccesso.

(CONCURSO CRATO/2021) Um dos papeis do
profissional de Educacao Fisica junto a equipe mul-
tiprofissional de sadde, é a de planejar estratégias
ao qual atue de forma a melhorar a qualidade de
vida das pessoas, e levando em conta o contexto
atual, sobre as atividades home-office, percebe-se
a necessidade de se pensar em possiveis lesoes que
podem ser causadas por atividades ocupacionais re-
motas. A ginastica laboral, tem sido, entre muitas, a
opcao mais utilizada na prevencio de doencas ocu-
pacionais, e a respeito disso ¢ CORRETO afirmar:

Que a gindstica laboral de compensacao é realizada du-
rante as pausas, tendo como fung¢do restabelecer o an-
tagonismo muscular, utilizando-se de exercicios espe-
cificos que visam encurtar os musculos que estdo em
constante alongamentos;

Que a gindstica laboral consiste em exercicios reali-
zados no ambiente de trabalho, que visam normalizar
capacidades e func¢des corporais para uma melhor qua-
lidade de vida do trabalhador;

Que a gindastica laboral corretiva é um conjunto de
exercicios realizados no inicio da jornada de trabalho,
preparando o individuo para suas necessidades laborais
podendo ser: de velocidade, de for¢a ou de resisténcia,
aperfeicoando as coordenacdes e sinergias.

Que a gindstica laboral preparatéria ou pré-aplicada é
realizada durante as pausas obrigatdrias, objetiva o im-
pedimento da instalagdo de vérios vicios de postura,
em face da posi¢do em que o individuo € obrigado a
permanecer durante suas atividades habituais;

Que as evidéncias cientificas apontam que a ginds-
tica laboral apresenta apenas beneficios para o sistema
musculoesquelético dos trabalhadores, e que nao ne-
cessariamente contribui para um aumento de produti-
vidade e no lucro das empresas;

(CONCURSO CRATO/2021) As doencas ocupacio-
nais tém sido preocupacoes de muitas organizacoes

A)

B)

®)

D)

E)

e um grande desafio para os trabalhadores, profis-
sionais da saide e de gestao de pessoas. Nos ser-
vicos de atencio a saude dos trabalhadores, as do-
res e a incapacidade de trabalhar originarias da co-
luna vertebral sao constatacoes frequentes (MEN-
DES, 2013). Nesse sentido, a respeito das doencas
ocupacionais ¢ INCORRETO afirmar que:

Os Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Tra-
balho (DORT) sao definidos como uma sindrome cli-
nica caracterizada por dor crdnica acompanhada ou
ndo de alteracdes objetivas em decorréncia do trabalho,
podendo afetar tenddes, musculos e nervos periféricos;

Na Sindrome de Burnout é apontado um quadro clinico
mental extremo de estresse ocupacional, que surge em
decorréncia do estresse cronico ou apds 0 mesmo;

A cervicalgia, lombalgia, dedo em gatilho e fibroma-
tose da féscia palmar sdo diagndsticos possivelmente
relacionados ao trabalho e, portanto, podem ser enqua-
drados como LER/DORT;

Doengas ocupacionais sdo aquelas associadas ao oficio
do trabalhador e as condicdes de trabalho nas quais ele
esta inserido;

As doencas cronicas degenerativas sdo consideradas
doencas ocupacionais.
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