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Leia estas instrugoes:
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Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em
seguida, assine no espago reservado.

Este Caderno contém 35 questées de multipla escolha, dispostas da seguinte
maneira: 01 a 10 >Lingua Portuguesa; 11 a 35 »Conhecimentos Especificos.

Se o Caderno estiver incompleto ou apresentar imperfeicdo grdfica que impeca a
leitura, solicite imediatamente ao Fiscal que o substitua.

Cada questdo apresenta quatro opcdes de resposta, das quais apenas uma é
correta.

Interpretar as questoes faz parte da avaliacdo; portanto, ndo peca esclarecimentos
aos Fiscais.

A Comperve recomenda o uso de caneta esferogrdfica, confeccionada em material
tfransparente, de tinta na cor preta.

Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo destaque
nenhuma folha.

Os rascunhos e as marcacdes que vocé fizer neste Caderno ndo ser@o considerados
para efeito de avaliacdo.

Vocé dispde de, no mdaximo, trés horas para responder as questdes e preencher a
Folha de Respostas.

O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

Antes de se refirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas e
este Caderno.

Assinatura do Candidato:
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Lingua Portuguesa 01 a0

O texto a seguir servird de base para as questées de 01 a 10.

Mitos da criminalidade juvenil no Brasil
Marilia Rovaron

Propostas de emenda a Constituicdo que reduzem a maioridade penal e projetos de lei que
ampliam o tempo de internagcdo de adolescentes envolvidos em crimes hediondos tém
reaparecido nas pautas do Senado brasileiro. A analise dessa complexa questdo demanda,
porém, um conhecimento mais objetivo da realidade dos atos infracionais praticados por
adolescentes em relacdo ao problema da violéncia no Brasil. Muitos mitos circundam o debate
acerca da autoria de jovens na criminalidade urbana, sendo trés deles mais centrais nas
discussdes.

O primeiro mito aponta uma criminalidade crescente e descontrolada, praticada por criancas e
adolescentes, contrariando as estatisticas oficiais que, na verdade, revelam um
hiperdimensionamento na apresentacdo das violéncias praticadas por jovens, se comparadas as
praticadas por adultos. No ano de 2012, por exemplo, s 8,4% dos homicidios registrados no
pais foram cometidos por adolescentes. E, no ano de 2010, das 8.686 criancas e adolescentes
assassinados no Brasil, 2,5% das mortes foram cometidas por adolescentes, segundo o
estudo Porque dizemos ndo a reducdo da maioridade penal, de 2013, da Fundacdo Abring.
Portanto, ao contrario do que afirma a opinido publica, € baixa a propor¢gdo de jovens que
cometem atos infracionais graves, como os homicidios. E o0 mesmo se observa em roubo e
trafico.

O segundo mito associa a pobreza a criminalidade, determinando o risco que as crian¢gas e 0s
adolescentes pobres oferecem a sociedade, como criminosos em potencial. Diversas pesquisas
comprovam a participagdo de jovens de diferentes classes sociais em atos infracionais. O que
importa considerar, nesses casos, sdo 0s encaminhamentos dados: a diferenciacdo entre
dependente quimico e traficante € um exemplo claro dos tipos de tratamento possiveis aos
sujeitos a partir de recortes de cor, classe social e regido de moradia.

O terceiro mito sustenta que ha uma passividade do Estado frente as ac¢des consideradas
criminosas praticadas por jovens, reforcando o desejo de grande parte da sociedade por uma
menor toler&ncia no trato com criancas e adolescentes autores de ato infracional,
desconsiderando, assim, os indices crescentes das medidas socioeducativas no pais, sobretudo
das medidas privativas de liberdade.

As simplificagc8es das justificativas normalmente empregadas na defesa por mais punicdo aos
jovens envolvidos (ou em risco de se envolver) em atos criminais parecem sempre mover a
atencdo para os individuos e ndo para as estruturas sociais. E quando o papel da punicdo na
politica criminal contemporanea adquire for¢ca e capilaridade no tecido da sociedade, afetando
um publico-alvo especifico e legitimado por uma sociedade conivente com o recrudescimento de
um sistema que se mostra seletivo em suas punicdes.

Apesar da gravidade de acontecimentos violentos no pais, deve-se ressaltar que, do total de
adolescentes em conflito com a lei, apenas 8,4% cometeram homicidios. A maioria dos delitos
juvenis é roubo, seguido por trafico. Sabemos também que a maioria dos adolescentes em
conflito com a lei ja abandonou a escola ainda no Ensino Fundamental e que é imensa a
dificuldade daqueles que estdo cumprindo medidas socioeducativas, principalmente em liberdade

assistida, em retomar seus estudos.

Ao mesmo tempo, ndo existem indicios suficientes de que aumentar a repressdo e o rigor das
medidas socioeducativas em si seja 0 bastante para reduzir a criminalidade e os homicidios. Ao
contrario, dados do Conselho Nacional de Justica atestam que 70% dos egressos do sistema
prisional retornam a ele por reincidirem. Assim, a extensdo dessa situacdo as infragcdes juvenis
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— ou seja, mais encarceramentos de adolescentes — ndo amenizard os indices de crimes
cometidos por eles no pais.

E dever do Estado aprimorar e ampliar as politicas sociais que amparam a juventude vulneravel.
E é, sobretudo, a auséncia dessas politicas que gera as condicdes de vulnerabilidade,
empurrando os adolescentes para a criminalidade. Desse modo, a simples auséncia de
universalidade de direitos fundamentais, como o direito a moradia, a educacao, a saude, a
insercao produtiva qualificada, ja se constitui em violéncia contra a infancia e a adolescéncia.

Nos sistemas judiciario, executivo e legislativo, ainda estd bem presente a “l6gica menorista”
(visdo antiga que ainda considera criangas e adolescentes “objetos do direito”, assujeitados, em
situacdo irregular, e ndo sujeitos em desenvolvimento, que demandam protecdo, respeito e
autonomia), e pouco avangamos em leis que permitem saltos nessa visdo. Debatemos a
ineficacia de um Estatuto da Crianca e do Adolescente que nem sequer foi implantado por
completo e opinamos sobre a reducdo da maioridade penal, esquecendo-nos de que as causas
da questao social continuam intocaveis em praticamente todas as esferas.

A efetivacdo da mudanca de paradigma no sistema de justica juvenil exige uma transformacéo
coletiva na mentalidade da sociedade para que a opinido publica aprofunde as reflex6es acerca
da cultura punitiva e possa, assim, vislumbrar novas formas de sociabilidade, pautadas na
liberdade. Da mesma forma que a lei ndo pode ser atribuido o papel de salvar a humanidade, o
carcere nado resolverd as desigualdades sociais que marcam tdo profundamente as vidas dos
jovens e sua busca por sobrevivéncia, expresséo, visibilidade e ascensao social.

Disponivel em: <www.cartaeducacao.com.br>. Acesso em: 14 dez. 2017. [Adaptado]
01. O titulo do texto

A) apresenta, implicitamente, a tematica discutida no conjunto dos paragrafos e revela,
explicitamente, uma opinido a respeito dela.

B) apresenta, explicitamente, a tematica discutida no conjunto dos paragrafos e revela, ainda
que implicitamente, uma opinido a respeito dela.

C) contém, explicitamente, a temética discutida no conjunto dos paragrafos e nega, ainda que
implicitamente, uma opinido a respeito dela.

D) contém, implicitamente, a teméatica discutida no conjunto dos paragrafos e nega,
explicitamente, uma opinido a respeito dela.
02. O texto tem como propdsito comunicativo dominante

A) defender a ideia de que a discussado sobre criminalidade juvenil no Brasil é cercada por
consideracdes sem respaldo na realidade fatual.

B) defender a ideia de que os crimes violentos praticados por jovens no Brasil representam
um percentual pouco significante frente ao total.

C) apresentar os trés principais mitos da discussdo sobre criminalidade juvenil no Brasil.

D) apresentar os preocupantes dados sobre o aumento da criminalidade juvenil no Brasil.

03. No segundo paragrafo do texto, estabelece-se uma relacao de

A) aprovacéo. C) concesséo.

B) reafirmacéo. D) refutacéo.

04. A linguagem empregada no texto tende
A) a conotacédo e a variedade formal.
B) a denotacdo e a variedade informal.
C) a denotacdo e a variedade formal.

D) a conotacdo e a variedade informal.
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05.

Considere o periodo a seguir.

Ao mesmo tempo, ndo existem indicios suficientes de que aumentar a repressao e o
rigor das medidas socioeducativas em si seja o bastante para reduzir a criminalidade e

os homicidios.

Considerando somente as oragdes explicitas, é correto afirmar:

A) a quarta oracao exerce funcdo de um adjetivo.

B) a primeira oragdo possui sujeito indeterminado.

C) a terceira oracdo funciona como objeto direto.

D) a segunda oracdo complementa um substantivo.

As questoes 06 e 07 referem-se ao periodo a seguir.

Apesar[1] da gravidade de acontecimentos violentos no pais, deve-se ressaltar que, do
total de adolescentes em conflito com a lei, apenas[2] 8,4% cometeram homicidios.

06. No contexto em que se insere, 0 elemento linguistico [1] introduz ideia de

A) oposicao relativamente ao que se enuncia no paragrafo anterior.

B) consequéncia relativamente ao que se enuncia em seguida.

C) concessao relativamente ao que se enuncia em seguida.

D) finalidade relativamente ao que se enuncia no paragrafo anterior.

07. O elemento linguistico [2] é

A) uma conjunc¢ao que autoriza a recuperacdo de informacéo implicita no contexto do periodo.

B) um advérbio sem relagdo com informacao implicita no contexto do periodo.

C) um advérbio que autoriza a recuperacdo de informacédo implicita no contexto do periodo.

D) uma conjuncéo sem relacdo com informac¢é&o implicita no contexto do periodo.

08. Considere os periodos:

As simplificacbes das justificativas normalmente empregadas na defesa por mais
punicdo aos jovens envolvidos (ou em risco de se envolver) em atos criminais parecem
sempre mover a atengado para os individuos e ndo para as estruturas sociais.

Assim, a extensdo dessa situacdo as infracBes juvenis — ou seja, mais
encarceramentos de adolescentes — nao amenizara os indices de crimes cometidos
por eles no pais.

Desse modo, a simples auséncia de universalidade de direitos fundamentais, como o
direito a moradia, a educacao, a saude, a insercdo produtiva qualificada, ja se constitui
em violéncia contra a infancia e a adolescéncia.

v

O que importa considerar, nesses casos, sdo 0s encaminhamentos dados: a
diferenciacdo entre dependente quimico e traficante é um exemplo claro dos tipos de
tratamento possiveis aos sujeitos a partir de recortes de cor, classe social e regido de
moradia.

Considerando a tradicao gramatical relativa ao uso dos sinais de pontuacéo,

A) em IV, as trés virgulas sao utilizadas para sinalizar deslocamento de termos.

B) em lll, quatro virgulas séo utilizadas para separar itens de mesmo valor sintéatico.

C) em Il, é possivel substituir os travess@es por parénteses, com mudanca no sentido do
periodo.

D) em |, é possivel substituir os parénteses por travessdes, sem mudanca no sentido do
periodo.
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09. Considere o periodo a seguir.

E quando o papel da punicdo na politica criminal contemporanea adquire forca e
capilaridade no tecido da sociedade, afetando um publico-alvo especifico e legitimado
por uma sociedade conivente com o recrudescimento de um sistema que se mostra
seletivo em suas punicdes.

Sem alterar o sentido do periodo, o elemento linguistico destacado pode ser substituido por
A) aprofundamento.
B) amadurecimento.
C) desaparecimento.

D) esfacelamento.

10. S&o vocabulos acentuados pela mesma regra:
A) tém, trés e ja.
B) violéncia, contempordnea e homicidios.
C) carcere, ineficacia e possiveis.

D) saulde, esta e pais.
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Conhecimentos Especificos 11 a 35

11.

12.

13.

14.

As proteinas desempenham diversas fun¢cbes no organismo, sendo importantes
macromoléculas em uma dieta. Sua digestao é iniciada no estdbmago e seus produtos finais,
aminoacidos e peptideos pequenos, sdo absorvidos por

A) fosfolipidios de membrana, sendo entdo transportados pela veia porta até o figado, onde
sdo metabolizados e liberados para a bile e urina.

B) fosfolipidios de membrana, sendo entdo transportados pela linfa até o figado, onde séo
metabolizados e liberados para a circulagdo sistémica.

C) moléculas de transporte, sendo entdo transportados pela veia porta até o figado, onde séao
metabolizados e liberados para a circulagdo sistémica.

D) moléculas de transporte, sendo entdo transportados pela linfa até o figado, onde séo
metabolizados e liberados para a bile e urina.

Dentre as vitaminas lipossolaveis, a vitamina D apresenta conversdo também dependente dos

raios ultravioleta. Sobre seu metabolismo, é correto afirmar que a vitamina Dj;, também
conhecida como

A) colecalciferol, transforma-se em primeiramente em 1,25-(OH),D3 no rim e em 25-(OH)D3 no
figado, sendo essa Ultima a forma menos ativa.

B) calcitriol, transforma-se em primeiramente em 1,25-(OH),D3; no rim e em 25-(OH)Ds; no
figado, sendo essa ultima a forma mais ativa.

C) colecalciferol, transforma-se primeiramente em 25-(OH)D3 no figado e em 1,25-(0OH),D; no
rim, sendo essa Ultima a forma mais ativa.

D) calcitriol, transforma-se primeiramente em 25-(OH)D; no figado e em 1,25-(0OH),D3 no rim,
sendo essa Ultima a forma menos ativa.

Uma senhora leva seu filho, que esta com anemia ferropriva, ao posto de salde. A
nutricionista deve solicitar que a criangca consuma mais alimentos ricos em ferro, tais como

A) ovos, caju, melaco e feijao.
B) tomate, beterraba, ovos e caju.
C) carne vermelha, figado, tomate e beterraba.

D) carne vermelha, figado, melago e feijao.

Um nutricionista devera preparar um plano alimentar para um paciente de 27 anos, saudavel,
gue deseja melhorar sua alimentagdo. Para tal, ele devera consultar as recomendacgfes de
nutrientes contidas nas “Dietary reference intakes” — DRI.

De acordo com as recomendacfes referidas, o plano alimentar deverd conter de ferro e
calcio, respectivamente,

A) 8 mg e 1000 mg, correspondentes as RDA desses nutrientes.
B) 6 mg e 800 mg, correspondentes as Al desses nutrientes.
C) 8 mg e 800 mg, correspondentes as RDA desses nutrientes.

D) 6 mg e 1000 mg, correspondentes as Al desses nutrientes.
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15.

16.

17.

Ao trabalhar realizando orientagcfes nutricionais para uma comunidade rural, a nutricionista
registrou os seguintes alimentos mais consumidos pelas criancas:

Alimento Consumo
Batata chips industrializada 73%
Feijao 96%
Ovos 68%
P&o francés 97%
Carne de sol 85%
Queijo coalho 70%
Biscoito maisena 95%

Considerando a classificacdo dos alimentos contida no guia alimentar para a populacéo
brasileira, pode-se afirmar que, dentre os alimentos

A) ultraprocessados, a batata chips industrializada foi a mais consumida, seguida pelo queijo
coalho.

B) in natura, o queijo coalho foi 0 mais consumido, seguido pelos ovos.
C) processados, o pao francés foi o mais consumido, seguido pela carne de sol.

D) minimamente processados, o pao francés foi o mais consumido, seguido pelo feijao.

Uma senhora foi ao supermercado comprar margarina para preparar sua receita de bolo.
Como ela é muito curiosa, leu o rétulo do produto que escolheu comprar, deparando-se com
as seguintes informacdes: “Agua, Oleos Vegetais Liquidos e Interesterificados, Sal (Cloreto
de Sd6dio), Soro de Leite em P4, Leite em P6 Desnatado, Vitamina A, Estabilizantes: Lecitina
de Soja, Mono e Diglicerideos de Acidos Graxos, Conservadores: Sorbato de Potassio,
Benzoato de Sddio, Acidulante: Acido Citrico, Antioxidantes: TBHQ. EDTA e BHT,
Aromatizante: Aroma Idéntico ao Natural e Corantes: Urucum e Curcuma.”

Sobre os ingredientes contidos na margarina escolhida, leia as afirmativas a seguir:

Oleos vegetais liquidos e interesterificados sdo obtidos através de hidrogenacédo de
acidos graxos.

A A4gua, por ser citada primeiro, é o ingrediente contido em maior quantidade na
margarina escolhida por Maria.

z

A lecitina de soja é um fosfolipidio, sendo responsavel pelo equilibrio da emulsao

existente na margarina.

O soro de leite em pé é constituido principalmente por caseina e vitaminas
hidrossoluveis.

Estdo corretas as afirmativas
A)lelV.
B) Il e lIV.
C) lelll
D) Il e IlI.

ApOs a ceia de Natal de uma familia, onde foi servido peru com farofa e salada de ovos de
codorna, toda a familia adoeceu apresentando, em maior ou menor grau, 0S seguintes
sintomas: cdélica, diarreia, febre e dores nas juntas. O surto alimentar em questao trata-se de
uma

A) toxinfeccdo alimentar, provocada pela contaminacdo da salada de ovos de codorna com
Salmonella sp.

B) infeccdo alimentar, provocada pela contamina¢cao do peru com Salmonella sp.

C) toxinfeccdo alimentar, provocada pela contaminacdo da salada de ovos de codorna com
Listeria monocytogenes.

D) infeccdo alimentar, provocada pela contaminagcdo do peru com Listeria monocytogenes.
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18. A nutricionista do posto de salde estd preparando uma oficina sobre alimentacdo e nutricdo
para a comunidade, com enfoque no uso das leguminosas na alimentacdo. Ao realizar a
orientacdo nutricional para a coc¢cdo de leguminosas, a nutricionista devera considerar que
essas podem ser dividas em

A) de sementes, ricas em gorduras, e de vagem, ricas em carboidratos e proteinas, sendo a
maioria cozida utilizando o calor seco como meio de coccéo.

B) de sementes, ricas em micronutrientes essenciais, e de vagem, ricas em fibras, sendo a
maioria cozida utilizando o calor tmido como meio de coccéo.

C) oleaginosas, ricas em gorduras, e de grao, ricas em carboidratos e proteinas, sendo a
maioria cozida utilizando o calor tmido como meio de coccao.

D) oleaginosas, ricas em micronutrientes essenciais, e de grao, ricas em fibras, sendo a
maioria cozida utilizando o calor seco como meio de coccéo.

19. Uma paciente procura a nutricionista porque precisa reduzir o consumo de gordura para
diminuir seu peso e melhorar sua alimentacdo. A nutricionista recomenda a paciente que, ao
cozinhar as carnes, escolha cortes magros como

A) alcatra e lagarto, tomando o cuidado de corta-los no sentido longitudinal as fibras
musculares, para aumentar a retragcdo durante a cocgao.

B) alcatra e lagarto, tomando o cuidado de corta-los no sentido transversal as fibras
musculares, para evitar a retracdo durante a coccgéo.

C) acém e contrafilé, tomando o cuidado de corta-los no sentido transversal as fibras
musculares, para aumentar a retracdo durante a cocgao.

D) acém e contrafilé, tomando o cuidado de corta-los no sentido longitudinal as fibras
musculares, para evitar a retracdo durante a coccéao.

20. Mae leva sua bebé de 7 meses a consulta com a nutricionista. A caderneta da crianca
apresenta os seguintes dados:

PESO X IDADE . 1
2 A 5 ANOS i:. ;'}

Lot S e
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g.——-——:”‘" L I e e el T | e e e o P e e | e Py s g e U Y e e 9
. _,—___,,__——"-“ 3= ==I-t = HEdES E=
8 o b o 8
7 4 10 ¢ 4 10 ? 4 10 7
2 anos 3 anos 4 anos 5 anos
idade (meses) idade (meses) Reteréncia OMS 2006

Pela andlise do gréafico, a nutricionista conclui que o diagnostico nutricional da bebé,
considerando o indicador demonstrado é de

A) peso muito elevado para idade, desde o sexto més.
B) risco de obesidade, desde o quinto més.

C) sobrepeso, desde o quinto més.

D) peso elevado para idade, desde o sexto més.
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21. Uma nutricionista da unidade de saude basica da prefeitura recebeu em seu consultério uma
paciente de 69 anos. Ao aferir as medidas antropométricas e observar os exames da
paciente, a nutricionista observou:

Peso 78 Kg
Altura 1,60 m
IMC 30,5 Kg/m*®
Glicose de jejum 98 mg/dL

O diagnostico nutricional, considerando o IMC e glicose de jejum sao de
A) sobrepeso e glicemia normal.

B) obesidade e glicemia limitrofe.

C) sobrepeso e glicemia limitrofe.

D) obesidade e glicemia normal.

22.Um adulto de 49 anos esta com LDL-c elevado e sobrepeso e vai ao consultério do
nutricionista. Para preparar o plano alimentar desse paciente, o nutricionista utilizou como
base as ultimas diretrizes para dislipidemias. Assim, a dieta planejada deve apresentar,
menos de,

A) 7% das calorias na forma de acidos graxos saturados, 15% das calorias na forma de
acidos graxos monoinsaturados e calorias totais visando a perda de 5-10% do peso.

B) 10% das calorias na forma de &cidos graxos saturados, 10-20% das calorias na forma de
acidos graxos monoinsaturados e calorias totais visando perder até 5% do peso.

C) 10% das calorias na forma de &cidos graxos saturados, 15% das calorias na forma de
acidos graxos monoinsaturados e calorias totais visando a perda de 5-10% do peso.

D) 7% das calorias na forma de acidos graxos saturados, 10-20% das calorias na forma de
acidos graxos monoinsaturados e calorias totais visando perder até 5% do peso.

23. Uma mulher de 45 anos, com obesidade e hipertenséo arterial, relatou, em consulta com a
sua nutricionista, que consumia uma dieta hipossodica, com as seguintes caracteristicas:

Refeigcdo Alimentos

Café da manha Café com leite integral, pdo francés com queijo coalho sem sal.

Almoco Arroz branco, carne vermelha (normalmente capa de filé), feijao preto e
ovo.

Lanche da tarde Biscoito amanteigado e café.

Jantar Canja de galinha com torrada de péo francés.

Considerando as orientacfes da Sociedade Brasileira de Hipertensdo, a nutricionista orientou
que a paciente fizesse uma dieta com mais fibras, rica em

A) potassio, magnésio e calcio, incluindo mais op¢des de frutas e hortalicas, carnes magras e
com baixo teor de cafeina.

B) fésforo, magnésio e célcio, incluindo mais opg¢8es de frutas e hortalicas, carnes magras e
com baixo teor de cafeina.

C) potassio, magnésio e calcio, incluindo mais opg¢bes de frutas e hortalicas, carnes magras,
leites e derivados com baixo teor de gordura.

D) fésforo, magnésio e calcio, incluindo mais opcbes de frutas e hortalicas, carnes magras,
leites e derivados com baixo teor de gordura.
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24,

25.

26.

O técnico de nutricdo estava realizando algumas orientac6es de boas préaticas no preparo de
alimentos com o novo cozinheiro, de acordo com Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacdo. (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA - RDC
216/2004). Dentre as orientacdes, o técnico deve explicar que o 6leo utilizado nas frituras

A) deve ser aquecido a temperaturas ndo superiores a 200°C, sendo substituido em até 24h
apOs apresentar alteracao evidente de caracteristicas como aroma e sabor, e formacéo
intensa de espuma e fumaca.

B) deve ser aquecido a temperaturas nao superiores a 180°C, sendo substituido
imediatamente sempre que houver alteracdo evidente de caracteristicas como aroma e
sabor, e formacéao intensa de espuma e fumaca.

C) deve ser aquecido a temperaturas nao superiores a 180°C, sendo substituido em até 24h
apo6s apresentar alteracdo evidente de caracteristicas como aroma e consisténcia, e
formacao intensa de espuma e fumaca.

D) deve ser aquecido a temperaturas nao superiores a 200°C, sendo substituido
imediatamente sempre que houver alteracdo evidente de caracteristicas como aroma e
consisténcia, e formacao intensa de espuma e fumaca.

O cozinheiro de uma Unidade de Alimentacdo e NutricAo descongelou a carne para o prato
principal do almoco, mas quando foi pesar, verificou que havia 10kg a mais do que ele
precisava. Considerando as orientac6es da ANVISA, para garantir as condi¢des higiénico
sanitarias do produto, o cozinheiro deve

A) separar os 10 kg excedentes e armazenar sob refrigeracdo a 10°C, para utilizar na
semana seguinte.

B) preparar toda a carne e, ao final, separar o equivalente a 10 kg cru, resfriar a carne
reduzindo a temperatura de 60°C a 10°C em até duas horas, e armazenar sob
congelamento a -18°C.

C) separar os 10 kg excedentes e armazenar sob congelamento a -18°C, para utilizar no
préximo dia em que houver carne no cardapio.

D) preparar toda a carne e, ao final, separar o equivalente a 10 kg cru, resfriar a carne
reduzindo a temperatura de 70°C a 10°C em até trés horas, e armazenar sob refrigeracéo
a 10°C.

As boas préaticas de manipulagédo estdo sendo implantadas em uma unidade de alimentacéo e
nutricdo comercial. A unidade j4 dispde do manual de boas préticas e dos Procedimentos
Operacionais Padronizados (POP) de higienizacdo de instalacBGes, equipamentos e moéveis e
de higiene e salde dos manipuladores. Nesse contexto, para estar de acordo com as normas
da ANVISA, é necessaria a implementacao dos POP de

A) higienizacdo do reservatdrio e controle integrado de vetores e pragas urbanas, além da
realizagcado dos registros que devem ser mantidos por periodo minimo de 30 dias, contados
a partir da data de preparacado dos alimentos.

B) controle integrado de vetores e pragas urbanas e controle de potabilidade da agua, além
da realizacdo dos registros que devem ser mantidos por periodo minimo de 60 dias,
contados a partir da data de preparacao dos alimentos.

C) controle de potabilidade da 4gua e manejo de residuos, além de realizacdo dos registros
que devem ser mantidos por periodo minimo de 30 dias, contados a partir da data de
preparagdo dos alimentos.

D) higienizacdo do reservatério e manejo de residuos, além de realizacdo dos registros que
devem ser mantidos por periodo minimo de 60 dias, contados a partir da data de
preparacdo dos alimentos.
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Considere a seguinte situagao para responder as questoes 27 e 28.

O nutricionista do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar de um municipio esta
realizando o planejamento anual do cardapio das escolas municipais. O municipio pretende
ter um orgcamento que possibilite um maior percentual de compra de produtos organicos ou
agroecologicos.

27.

28.

29.

Para calcular a previsdo no quantitativo total dos géneros alimenticios, o nutricionista precisa
considerar um total de, no minimo,

A) 200 dias letivos.
B) 120 dias letivos.
C) 300 dias letivos.
D) 270 dias letivos.

Quanto ao orcamento financeiro, tomando por base os pre¢cos estabelecidos para produtos
convencionais, o nutricionista poderd acrescer aos precos dos produtos organicos ou
agroecoldgicos até

A) 5%.

B) 20%.
C) 30%.
D) 10%.

Uma escola municipal que participa do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar ofereceu o
seguinte cardapio semanal em sua alimentacéo.

Carddpio semanal da alimentagao escolar.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. ~ Biscoito cream- | Banana prata
Tangerina P&o com . .
. cracker com Macaxeira Risoto de frango
Lanche Cuscuz com  carne moida . :
goiabada com carne sol = Suco de goiaba
ovo. Suco de uva .
Achocolatado desfiada

Avaliando o cardépio oferecido, verifica-se que, de acordo com as normas do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar — PNAE, quanto ao oferecimento de frutas, o cardépio estava

A) adequado, pois apresenta fruta todos os dias como suco, in natura ou doce.
B) inadequado, pois deveria ofertar, no minimo, trés porg¢des de frutas na semana.
C) inadequado, pois deveria ofertar frutas todos os dias.

D) adequado, pois apresenta duas porcdes de frutas na semana.
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Leia o caso a seguir e responda as questoes 30 e 31.

30.

31.

O nutricionista do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar solicitou que os estagiarios
fizessem uma analise do cardapio mensal de quatro escolas do municipio, a fim de avaliar o
oferecimento dos macro nutrientes. Ao final, os estagiarios apresentaram os resultados nos
seguintes gréficos:

Figura 1 - Avaliagdo do carddpio mensal de quatro escolas
municipais quanto ao oferecimento dos macro nutrientes em
relagdo & energia total.
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Figura 2 - Avaliagdo do carddpio mensal de quatro escolas
municipais quanto ao tipo de carboidrato e de gordura oferecidos

na alimentagdo escolar em relagdo a energia total.
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Avaliando os resultados apresentados quanto ao percentual de gorduras totais e carboidratos
simples oferecidos, em relagdo a energia total, verifica-se que os oferecimentos médios estéo
adequados com as recomendac®es do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na

A) escola 3. C) escola 1.
B) escola 4. D) escola 2.
Quanto aos percentuais de gordura saturada e de gordura trans oferecidos em relacdo a

energia total, verifica-se que os oferecimentos médios estdo adequados com as
recomendac¢des do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar na

A) escola 3. C) escola 1.

B) escola 4. D) escola 2.
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32.

33.

O Brasil vive um periodo de transi¢cdo nutricional, de uma alta prevaléncia de desnutricao
para um aumento dos casos de sobrepeso e obesidade. No entanto, ainda € um pais com
muitas desigualdades e, nesse cenario de transicdo, vimos o ressurgimento do beribéri. O
consumo alimentar de todos os pacientes do Sistema Unico de SalGde (SUS), e
principalmente dos pacientes acometidos por beribéri, deve ser avaliado por meio do

A) registro alimentar de 3 dias.

B) recordatério 24 horas.

C) formuléario de marcadores do consumo alimentar.

D) formulario de frequéncia alimentar.

Um nutricionista atua no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) de seu municipio. Em

uma de suas visitas de rotina a uma familia da comunidade, ele verificou que o chefe da
familia estava precisando de atendimento individualizado. Nesse caso, o nutricionista devera

A) realizar o atendimento individualizado no préprio domicilio.

B) encaminhéa-lo aos profissionais das unidades de saude que conformam a rede de atencéo
basica de saude do municipio.

C) agendar o atendimento individualizado para ser realizado por ele na sede do NASF.

D) encaminh&-lo aos profissionais da Equipe de Saude da Familia que conformam a rede de
atencao béasica de saude do municipio.

Leia o caso a seguir e responda as questoes 34 e 35.

34.

35.

Em um Hospital Geral, o nutricionista havia participado, no grupo multiprofissional, da
discussdo de alguns casos que deram entrada naquele dia (tabela 1), verificando que era
necesséario realizar a notificagdo compulséria de um dos casos.

Tabela 1. Casos registrados no Hospital Geral.

Prontudrio | Diagnédstico/suspeita
20060748 @ Pancreatite aguda
30184871 Pneumonia
00048732 | Cdélera

10493004 ' Intoxicagcdo alimentar por B. cereus

Observando os casos registrados, é necessario que seja realizada a notificagdo compulsoéria
do caso de

A) pneumonia.

B) célera.

C) pancreatite aguda.

D) intoxicacédo alimentar por B. cereus.

ApOs a verificagcdo do caso a ser notificado, o responsavel pelo Hospital Geral deve realizar a
notificagcdo compulséria

A) semanal, em no maximo 7 dias.

B) semanal, em no maximo 5 dias.

C) imediata, em no maximo 12h.

D) imediata, em no méaximo 24h.
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