Prefieitura Municipal cde Parnamirim
Coneurse Plllice - [Edital m° 01/2019

PARNAMIRIM Enfermaeire

Leia estas instrugoes:

1 Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em
seguida, assine no espaco reservado.

o Este Caderno contém 35 questées de multipla escolha, assim distribuidas: 01 a 10 »
Lingua Portuguesa; 11 a 35> Conhecimentos Especificos.

3 Se o Caderno estiver incompleto ou apresentar imperfeicdo grdfica que impeca a
leitura, solicite imediatamente ao Fiscal que o substitua.

4 Cada questdo apresenta quatro opcdes de resposta, das quais apenas uma é
correta.

Interpretar as questdes faz parte da avaliagcdo; portanto, ndo peca
esclarecimentos aos fiscais.

6 Use caneta esferogrdfica confeccionada em material fransparente,
preferencialmente de tinta na cor preta.

7 Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo destaque
nenhuma folha.

Os rascunhos e as marcagdes que vocé fizer neste Caderno ndo serdo
considerados para efeito de avaliacdo.

9 Vocé dispde de, no mdaximo, trés horas para responder ds questdoes de multipla
escolha e preencher a Folha de Respostas.

10 O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

1 Antes de se refirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas
e este Caderno.

Assinatura do Candidato:
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Prefeitura Municipal de Parnamirim
Amar e mudar as coisas me interessa mais.
(Belchior)
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As questoes de 1 a 10 desta prova sao baseadas no texto abaixo.
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CIBERCONDRIA e ansiedade

A INTERNET REVOLUCIONOU OS MODELOS DE COMUNICAGAO, PERMITINDO NOVAS FORMAS DE
ENTRETENIMENTO, E O ACESSO A SAUDE FOI REFORMULADO PARA NOVOS PADROES

Por Igor Lins Lemos

Atualmente, é dificil imaginar a extincdo das redes sociais da nossa pratica diaria de
comunicagdo, modelo praticamente impossivel de ser retrocedido. A world wide web
remodelou também os antigos padrées de relacionamento, seja através das redes
sociais, dos foruns ou dos programas de interacdo em tempo real. Ndo apenas essas
modificacBes foram provocadas pelo avan¢o da cibercultura, o acesso a salude também
foi reformulado para novos padrdes. Atualmente, é possivel, por exemplo, verificar
resultados de exames de sangue no endereco eletrébnico do laboratério, acessar
enderecos eletrdnicos sobre salde mental e planos de salde sem sair de casa.
Facilidades estas que sdo consideradas de uso continuo para as préximas décadas, ou
seja, cada vez mais 0s recursos tecnoldgicos serao utilizados para esses e outros fins. A
era da cibernética é real.

Apesar dos diversos beneficios da internet para a salde humana, outra manifestacdo
psicopatolégica (vinculada ao campo eletrénico) vem sendo discutida, além do transtorno
do jogo pela internet e das dependéncias de internet, de sexo virtual e de celular: a
cibercondria. O nome é um neologismo formado a partir dos termos ciber e hipocondria. A
hipocondria refere-se, de forma sucinta, a uma busca constante de reasseguramentos por
informagdes sobre possiveis adoecimentos orgénicos, duvidas essas que raramente
cessam quando o0 sujeito encontra a possivel resposta as suas indagac¢des. E como
pensar nesse fendmeno com a proliferacdo das buscas em relacdo a saude na internet?

A procura de informacBes sobre sintomas e doencas na internet € comum e, muitas
vezes, serve a propositos uteis. De acordo com Aiken e Kirwan (2012), a internet € um
valioso recurso na busca de informag¢bes médicas e continuard sendo por muitos anos.
Porém, a web possui, em paralelo, um poder potencial de aumentar a ansiedade dos
sujeitos sem treinamento médico, no momento em que estejam buscando diagndsticos
em websites. Dessa forma, contemporaneamente, pessoas que Sao excessivamente
angustiadas ou muito preocupadas com a sua saude realizam pesquisas constantes na
internet. Porém, apenas se tornam mais ansiosas ou amedrontadas. Pense por um
momento e, em sua reflexdo, responda a si se nunca fez uma busca na internet apos
receber seu exame de sangue ou surgir uma mancha em alguma regido do seu corpo.
Esse tipo de comportamento é bem frequente, mas apenas uma minoria apresenta uma
manifestacdo patolégica (cibercondriaca) desse funcionamento.

Fergus (2013) realizou um estudo com 512 participantes nos Estados Unidos; a média de
idade foi de 33,4 anos, sendo 55,3% do sexo feminino. O objetivo do trabalho foi verificar
o efeito da intolerdncia a incerteza na relacdo entre a frequéncia de buscas por
informagdes médicas na web e a ansiedade com a saude. Para essa pesquisa, foram
aplicados os seguintes instrumentos: a Intolerance of Uncertainty Scale - 12 Item Version
(lUS-12), a Short Health Anxiety Inventory (SHAI) e a Positive and Negative Affect
Schedule (PANAS). Além disso, foram considerados outros dois pontos: a relagdo entre a
ansiedade com a saude como um resultado de buscas por informagcdes médicas na
internet e a frequéncia com que esse usuario busca por esse servico.

De acordo com o autor, € comum que as pessoas encontrem e busquem esse tipo de
informacao na internet. Entretanto, sdo desconhecidos 0os motivos que levam uma parcela
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da populacéo a desenvolver a cibercondria. O estudo em questao, entdo, seria uma forma
de preencher essa lacuna na literatura cientifica. A pesquisa demonstrou que, quanto
maior o nivel de intolerancia a incerteza, maior a chance de o individuo experienciar a
cibercondria. Essa ansiedade pode se tornar ainda maior devido ao fato de a internet
oferecer diversas informac8es para o mesmo problema, confundindo o usuéario na
identificacdo do seu problema sintomatol6égico. Além disso, nem todos 0s usuarios sao
habilidosos em encontrar enderecos eletronicos confiaveis.

Dessa forma, cogite, por um momento, se tantas informacdes disponiveis na internet sdo
fontes de relaxamento apés a sua visita ao endereco eletrénico ou se esse ato gera ainda
mais ansiedade. E comum, por exemplo, pacientes chegarem ao consultério de
Psicologia com diagnosticos ja estabelecidos por buscas que fizeram na internet.
Resultado: muitas vezes, a informacado € incorreta ou mal interpretada. Nunca deixe o
profissional da salde em segundo plano, priorize-o0 na busca por informag¢des sobre o seu

corpo.
Referéncias:

AIKEN, M.; KIRWAN, G. Prognoses for diagnoses: medical search online and "cyberchondria". BMC
Proceedings, v. 6, 2012.

FERGUS, T. A. Cyberchondria and intolerance of uncertainty: examining when individuals experience health
anxiety in response to internet searches for medical information. Cyberpsychology, Behavior and Social
Networking, v. 16, n. 10, 2013.

LEMOS, Igor Lins. Cibercondria e ansiedade. Psique. Sdo Paulo, Editora Escala, n° 144, fev. 2018.
[Adaptado].

Em sua centralidade, o texto objetiva

A) criticar as pessoas sem treinamento médico que procuram informacfes sobre sua saude
em paginas da internet e em redes sociais.

B) explicar os possiveis impactos da cibercultura no desenvolvimento de transtornos
psicolégicos em pessoas sem treinamento médico.

C) sustentar ponto de vista segundo o qual é necessario moderar o uso de redes sociais.
D) apresentar informac0des cientificas sobre satde mental e novos transtornos sociais.

Em sua relagdo com o texto, o titulo

A) contradiz informacé&o presente no 1° parégrafo.
B) revela, em parte, a tematica discutida.

C) contradiz informacgao presente no 2° paragrafo.
D) revela, totalmente, a teméatica discutida.

As ideias do texto progridem da seguinte forma:

A) 1° e 2° paragrafos introduzem o tema; 3° e 4° paragrafos esclarecem a discussdo; 5° e 6°
paragrafos avaliam a tematica.

B) 1° e 2° paragrafos introduzem o tema; 3°, 4° e 5° paragrafos esclarecem a discusséo; 6°
paragrafo avalia a tematica.

C) 1° paragrafo introduz o tema; 2° 3° 4° e 5° paragrafos esclarecem a discussédo; 6°
paragrafo avalia a tematica.

D) 1° paragrafo introduz o tema; 2°, 3° e 4° paragrafos esclarecem a discussédo; 5° e 6°
paragrafos avaliam a temaética.

O texto compde-se dominantemente por

A) argumentacao, mas ha tracos de explicagcdo no 2° paragrafo.
B) explicacdo, mas ha tracos de injuncdo no 6° paragrafo.

C) descrigdo, mas ha tragcos de argumentagao no 4° paragrafo.
D) injuncdo, mas hé tracos de descricdo no 3° paragrafo.
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05. A linguagem empregada no texto tende a
A) denotacdo e estad adequada ao género discursivo, que é artigo de divulgacédo cientifica.
B) denotacéo e ndo condiz com o género discursivo, que é artigo informativo.
C) conotacédo e estd adequada ao género discursivo, que é artigo de opinido.
D) conotacado e ndo condiz com o género discursivo, que é artigo cientifico.

Para responder as questoes 06, 07, 08, 09 e 10, considere o excerto transcrito abaixo.

A procura de informacbes sobre sintomas e doencas na internet é comum e, muitas
vezes, serve a propésitos Uteis. De acordo com[1] Aiken e Kirwan (2012), a internet é
um valioso recurso na busca de informagdes médicas e continuara sendo por muitos
anos. Porém, a web possui, em paralelo, um poder potencial de aumentar a ansiedade
dos sujeitos sem treinamento médico, nho momento em que[2] estejam buscando
diagndsticos em websites. Dessa forma, contemporaneamente, pessoas que sao[3]
excessivamente angustiadas ou muito preocupadas com a sua salde realizam
pesquisas constantes na internet. Porém, apenas se tornam mais ansiosas ou
amedrontadas. Pense por um momento e, em sua reflexdo, responda a si se nunca fez
uma busca na internet apés receber seu exame de sangue ou surgir uma mancha em
alguma regido do seu corpo. Esse tipo de comportamento € bem frequente, mas
apenas uma minoria apresenta uma manifestacdo patolégica (cibercondriaca) desse
funcionamento.

06. Sobre o0 uso da pontuacéo, afirma-se corretamente:
A) os parénteses isolam uma informacao redundante.
B) o primeiro ponto deveria ser substituido por uma virgula.
C) as duas primeiras virgulas marcam uma intercalagéo.
D) a dltima virgula é intercambiavel por dois-pontos.

07. No trecho, entrecruzam-se
A) duas vozes, sendo uma sob forma de modalizagcdo em discurso segundo.
B) duas vozes, sendo uma sob forma de discurso indireto livre.
C) trés vozes, sendo uma sob forma de discurso direto.
D) trés vozes, sendo uma sob forma de ilha textual.

08. No contexto em que surge, o elemento linguistico [1] estabelece uma relagcdo de

A) consequéncia, podendo ser substituido, sem alteracdo de sentido, por “Em consequéncia de”.

B) concluséo, podendo ser substituido, sem alteragédo de sentido, por “Em consonancia com”.
C) conformidade, podendo ser substituido, sem alteracdo de sentido, por “Para”.
D) concessao, podendo ser substituido, sem alteragado de sentido, por “Mesmo”.

09. O elemento linguistico [2] funciona como

A) pronome, responsavel por retomar uma informacao.

B) pronome, responsavel por antecipar uma informacao.

C) conjuncao, responsavel por introduzir um adjunto adnominal.

D) conjuncéao, responsavel por introduzir um complemento nominal.

10. Do ponto de vista sintatico, a forma verbal [3]
A) tem como objeto direto a sequéncia linguistica “pesquisas constantes na internet”.
B) tem como sujeito o elemento linguistico “pessoas”.

C) tem como objeto direto a sequéncia linguistica “angustiadas ou muito preocupadas”.

D) tem como sujeito o elemento linguistico “que”.
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Conhecimentos Especificos 11 a 35

11. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) dispde sobre a protecdo integral a crianca e

12.

13.

ao adolescente. Em relagcdo ao direito a vida e a saude, constantes no ECA, analise as
afirmativas abaixo.

A atencao odontoldgica tera funcao curativa quando prestada a crianca no segundo

[ )
ano de vida.

Os profissionais que atuam no cuidado diario ou frequente de criangas na segunda
I infancia receberao formacgao especifica e permanente para a deteccdo de sinais de
risco ao desenvolvimento fisico.

Os servicos de unidades de terapia intensiva neonatal deverdo dispor de banco de
leite humano ou unidade de coleta de leite humano.

A vacinacao das criangas, nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias, €

v S
obrigatoria.

Estdo corretas as afirmativas

A)lell.
B) I e lll.
C)llelV.
D) Ill e IV.

Uma enfermeira terminou a graduacdo no estado do Piaui e se inscreveu no conselho de
enfermagem desse estado. Em razdo da transferéncia de seu esposo por um tempo superior
a trés meses, ela veio trabalhar em uma clinica particular na cidade de Parnamirim/RN. De
acordo com Art. 32 do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (2017), essa
enfermeira deve

A) manter sua inscricdo no Conselho de Enfermagem no Estado do Piaui (COREN-PI), ja que
a jurisdicdo de todas as regides do pais é exercida pelo Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN).

B) fazer sua inscricdo no Conselho Regional de Enfermagem do Estado do Rio Grande do
Norte (COREN-RN), que tem jurisdi¢cdo sobre a 4rea onde ela esta exercendo a profisséo.

C) procurar o Conselho Regional de Enfermagem do Estado do Piaui para realizar a
transferéncia de sua inscricdo para o Conselho Federal de Enfermagem do Estado do Rio
Grande do Norte (COFEN-RN).

D) solicitar ao Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), via e-mail, a transferéncia de sua
inscricdo ou de seu registro profissional do Estado do Piaui para o Estado do Rio Grande
do Norte, uma vez que a jurisdicdo de todas as regifes é exercida pelo COFEN.

Fotos que identificam um paciente internado em um hospital foram veiculadas em redes
sociais e aplicativos de compartilhamento de imagens em telefones celulares. A dire¢cdo do
hospital, localizado em uma capital brasileira, esta investigando se as fotos foram feitas de
dentro da unidade de internacdo. Nesse caso, se um profissional de enfermagem tiver
fotografado e divulgado as imagens fotografadas que identificavam o paciente, sem
autorizacdo expressa da instituicdo e dos familiares ou do proprio paciente, estara
descumprindo uma orientacéo prevista

A) na Lei do Exercicio Profissional, no capitulo das atividades do trabalho em equipe.
B) no Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, no capitulo das obrigacdes.
C) na Lei do Exercicio Profissional, no artigo das atividades privativas do enfermeiro.

D) no Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, no capitulo das proibicdes.
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Quatro sindromes clinicas sdo responsaveis pela maioria das infecgbes registradas na
assisténcia a saulde (IRAS). Uma dessas infeccdes € a pneumonia associada a ventilacao
mecénica (PAV). Para prevencdo das IRAS, o Institute of Healthcare Improvement (IHI),
propde os pacotes de medidas ou bundle: “um conjunto de medidas assistenciais que, quando
aplicadas em conjunto, fornecem resultados mais robustos do que quando aplicados
individualmente”. De acordo com IHI (BRASIL, 2017), as medidas especificas recomendadas

para prevencdo de PAV que fazem parte do pacote de medidas ou bundle séo:

A) indicar antibidtico profilatico para PAV; promover descontaminagdo digestiva seletiva;
fazer tragueostomia precoce e aspiracdo da secrecao subglética periodicamente.

B) indicar profilaxia da uUlcera de estresse; realizar profilaxia da trombose venosa profunda;
promover a descontaminacéo digestiva seletiva e fazer traqueostomia precoce.

C) manter decubito elevado (30-45°); adequar diariamente o nivel de sedacao e o teste de
respiracdo espontanea; aspirar a secre¢do subglética rotineiramente e fazer a higiene oral
com antissépticos.

D) adequar o nivel de sedac¢ado e o teste de respiracdo espontanea a cada trés dias; manter
decubito elevado (20-50°); promover a descontaminacao digestiva seletiva e fazer a
higiene oral de forma periddica.

A Resolucdo da Diretoria do Colegiado, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), (RDC) n° 15, de 15 de mar¢o de 2012, aprova o regulamento técnico que tem o
objetivo de estabelecer os requisitos de boas praticas para o funcionamento dos servi¢cos que
realizam o processamento de produtos para a salde, visando a seguranca do paciente e dos
profissionais envolvidos. Em relacdo as boas praticas para o processamento de produtos para
saude, o Capitulo Il da RDC n° 15, estabelece que

A) o processamento de produtos deve seguir um fluxo direcionado sempre da area limpa para
a area suja.

B) o processamento dos produtos para saude pode ser terceirizado desde que a empresa
processadora esteja regularizada junto aos 6rgéos sanitarios.

C) os produtos para saude classificados como ndo-criticos sdo dispensados de processo de
limpeza, devendo permanecer a disposi¢do e em prontidao em local de uso diario.

D) os produtos para salde classificados como semicriticos devem ser submetidos ao
processo de desinfeccdo de baixo nivel.

A Resolucdo da Diretoria do Colegiado (RDC) da ANVISA n° 36/2013, estabelece que a
direcdo do servico de saude deve constituir o Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP). Esse,
por sua vez, deve elaborar o Plano de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude (PSP),
devendo estabelecer estratégias e acbes de gestdo de risco, conforme as atividades
desenvolvidas pelo servigco de salde. Entre essas estratégias e acdes, tem-se:

A) integrar os diferentes processos de gestdo de risco desenvolvidos nos servigos de saude.

B) guardar por 60 dias o registro do uso de oOrteses e proteses quando este procedimento for
realizado.

C) controlar eventos adversos em servi¢cos de saude, excluindo as infec¢Bes relacionadas a
assisténcia a saulde.

D) restringir a participacdo do paciente e dos familiares na assisténcia prestada.

De acordo com a Resolucdo da Diretoria do Colegiado da ANVISA n°. 36/2013, dentre as
competéncias do Nucleo de Seguranca do Paciente esta a implantacdo dos Protocolos de
Seguranca do Paciente. Esses protocolos sdo baseados em evidéncias cientificas e podem
contribuir fortemente para tornar o processo de cuidado mais seguro por meio da utilizacao
dos fluxos, procedimentos e indicadores propostos para cada processo. Nesse contexto,
analise os temas apresentados abaixo.
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Pratica da higiene das maos; cirurgia segura; prevencdo de Ulcera (lesdo) por
pressédo e identificacdao do paciente.

Prevencdo de quedas e seguranca na prescricdo, uso e administracdo de
medicamentos.

Oportunidade de acesso aos servigcos de salde e esterilizagcdo e desinfeccdo de
materiais nédo criticos.

Lavagem das maéos; prevencdo da infeccdo respiratoria; comunicagao prescrita e

v . .
registro de dados dos pacientes.

Os temas abordados nos Protocolos Béasicos de Seguranca do Paciente do Ministério da
Saulde estdo presentes nos itens:

A)lell.
B)lell
C)llelV.
D) Ill e IV.

As Diretrizes da Organiza¢do Mundial da Salde (OMS) apresentam recomendacdes e uma
série de componentes que constituem uma estratégia multimodal eficiente para melhoria da
higiene das maos em servigos de saude (OMS, 2009; BRASIL, 2009). Sobre essa temética,
analise os itens abaixo.

I Supervisdo no local de trabalho, formac¢cdo académica e andlise da situacéo local.

I Mudanca na contracdo dos recursos humanos e clima de seguran¢ca monitorado.

i Mudanca de sistema, formac&o/Educacéo, avaliacdo e retroalimentacéo.

v Lembretes no local de trabalho e clima de seguranca institucional.

Os componentes-chave da estratégia multimodal para melhoria da higiene das médos estao
presentes nos itens:

A)ll e lll. B)lell C) Il e IV. D)l elV.

A Norma Regulamentadora n® 32, do Ministério do Trabalho, que trata da segurancga e saude
no trabalho em servicos de salde, traz exigéncias quanto ao trabalho em ambiente sujeito a
radiacdes ionizantes. Essa norma estabelece que o trabalhador que realize atividades em
areas onde existam fontes de radiagdes ionizantes deve

A) permanecer nessas areas durante todo tempo de seu trabalho, para a realizacdo dos
procedimentos radiol6gicos.

B) ter em sua formacdo académica, capacitacdo quanto a protecao radiolédgica.
C) ter conhecimento dos riscos radiolégicos associados ao seu trabalho.

D) estar sob monitoracdo permanente por cameras, para certificacdo do uso dos
equipamentos de protecao individual.

A influenza é uma doenca respiratéria infecciosa viral que pode se agravar e levar ao Obito,
principalmente nos individuos com fatores ou condicdes de risco para as complicacfes da
infeccdo. A vacinacdo contra influenza mostra-se como uma das medidas mais efetivas para a
prevencdo da influenza grave e de suas complicagdes. O Ministério da Saude, por meio do
Programa Nacional de Imunizacdo, promove campanhas nacionais de vacinag¢do contra a
influenza. Em 2018, as vacinas utilizadas na campanha séao

A) fragmentadas e inativadas, sendo a dor local o evento adverso mais comum nos
vacinados, em comparacdo com 0s que receberam placebo.

B) trivalentes, que contém os antigenos de duas cepas do tipo B e uma do tipo A, com adi¢cao
de adjuvantes e conservantes.

C) conjugadas, de composicdo determinada pela Organizacdo Mundial da Saude para o
hemisfério norte, de acordo com as informacdes da vigilancia sanitaria.

D) tetravalentes atenuadas, a serem administradas por via intramuscular e tendo prazo de
validade de 24 meses, a partir da data de fabricacéo.
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A Portaria n°® 204, de 17 de fevereiro de 2016, do Ministério da Saude, define a Lista Nacional
de Notificacdo Compulséria de doencas, agravos e eventos de salde publica nos servigcos de
saude publicos e privados em todo o territério nacional, e da outras providéncias. Quanto a
notificacdo compulséria imediata, a Portaria estabelece:

A) precisa ser realizada o mais breve possivel, em até 12 horas do atendimento, pelo
profissional de saude capacitado em notificacdo e investigacdo ou pelo gestor do servigo
assistencial, por meio telefénico.

B) necessita de confirmacédo laboratorial para ser realizada pelo profissional de salde que
receber o resultado do exame do paciente, em até 36 horas desse atendimento, pelo meio
mais rapido disponivel.

C) deve ser realizada pelo profissional de saude ou responsavel pelo servigo assistencial que

prestar o primeiro atendimento ao paciente, em até 24 horas desse atendimento, pelo
meio mais rapido disponivel.

D) compete ao profissional de salde que prestar atendimento ao paciente que receber o0s
resultados de exames laboratoriais, notificar o agravo ou doenca em até 24 horas apo0s
esse atendimento, por meio eletrénico.

A publicacdo do Ministério da Saude (2015), intitulada “Assédio moral: conhecer, prevenir,
cuidar", cita que o assédio moral se caracteriza pela intencionalidade, com constante e
deliberada desqualificacdo da vitima, que tenha como consequéncia a sua fragilizacdo e,
muitas vezes, a sua neutralizacdo em termos de poder. Nesse documento, o assédio moral é
classificado em quatro categorias. Sobre essas categorias que caracterizam o assédio moral,
analise os itens apresentados abaixo.

I Isolamento e recusa de comunicacédo; dignidade violada.

I Divergéncias de visdo; antagonismo entre grupos e sofrimento compartilhado.

I Confrontos e divergéncias gerais; atentado as comunicac¢des claras.

IV | Atentado as condi¢des de trabalho; violéncia verbal, fisica ou sexual.

As quatro categorias que caracterizam o assédio moral (BRASIL, 2015) estdo presente nos
itens

A lelll.
B)lelV.
C)llelll.
D) Il elV.

A tuberculose continua sendo mundialmente um importante problema de salde, exigindo o
desenvolvimento de estratégias para o seu controle, considerando aspectos humanitarios,
econdmicos e de saude publica. No Brasil, anualmente ainda morrem 4,5 mil pessoas por
tuberculose, doenca curavel e evitdvel. Em sua maioria, os 6bitos ocorrem nas regifes
metropolitanas e em unidades hospitalares (BRASIL, 2011). Sobre a hospitalizacdo da
pessoa com tuberculose, é correto afirmar:

A) é recomendada para 0s pacientes com tosse por mais de cinco semanas, que nao
realizaram exames de baciloscopia e de imagens diagndsticos, devido a dificuldade de
acesso a rede de atendimento a saude.

B) o periodo de internacdo deve ser o maior possivel para garantir o tratamento mais efetivo,
estendendo o tempo o suficiente para atender as razdes que determinaram sua indicacgao.

C) em alguns casos, as orientacdes de biosseguranca devem ser observadas, em comum
acordo com os profissionais e o0 paciente, uma vez que certas situacbes podem néo
contribuir para reduzir a transmissao e deixar a pessoa com tuberculose e sua familia
constrangidos.

D) é recomendada para os pacientes em situacdo de vulnerabilidade social, como auséncia
de residéncia fixa, ou grupos com maior possibilidade de abandono, especialmente se for
um caso de retratamento, faléncia ou multirresisténcia.
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24,

25.

26.

Como resposta ao desafio das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), o Ministério da
Salde (2011) tem implementado importantes politicas de enfrentamento dessas doencas,
com destaque para a Organizacdo da Vigilancia de DCNT, cujo objetivo é conhecer a
distribuicdo, a magnitude e a tendéncia das doencas crbnicas e agravos e seus fatores de
risco, além de apoiar as politicas publicas de promoc¢do a saude. Os trés componentes
essenciais da vigilancia de DCNT séo:

A) monitoramento dos fatores econbmicos e sociais inseridos no contexto das doengas;
monitoramento dos indicadores de estatisticas vitais; e respostas oportunas da rede de
atencao a saude.

B) monitoramento dos determinantes causais; monitoramento dos indicadores gerais de
morbidade e mortalidade; e integracdo entre os sistemas de salde, com gestao
autocrética, normatizagdes, insumos e recursos disponiveis de acordo com a demanda.

C) monitoramento dos fatores de risco; monitoramento da morbidade e mortalidade especifica
das doencas; e respostas dos sistemas de saude, que também incluem gestéo, politicas,
planos, infraestrutura, recursos humanos e acesso a servicos de saude essenciais,
inclusive a medicamentos.

D) monitoramento dos indicadores sociais onde se insere a doenga; monitoramento das
principais doencas; e respostas efetivas e oportunas dos sistemas de informacdo em
salde.

Historicamente, diversos calendéarios de vacinacdo foram propostos em funcdo de diferentes
situacdes, tais como: momento epidemiolégico, mudancas nas indicacBes das vacinas ou
incorporacdo destas. No que diz respeito a vacina meningoc6cica C (conjugada), em 2018
essa vacina foi ampliada para adolescentes, pois além de proporcionar protecdo direta a
estes, alcancara o efeito protetor da imunidade coletiva a grupos nao vacinados (BRASIL,

2018). A faixa etaria dos adolescentes, de ambos os sexos, que devem ser vacinados € de

A) 11 a 14 anos de idade (14 anos, 11 meses e 29 dias).
B) 12 a 15 anos de idade (15 anos, 11 meses e 29 dias).
C) 13 a 16 anos de idade (16 anos, 11 meses e 29 dias).
D) 14 a 17 anos de idade (17 anos, 11 meses e 29 dias).

Conhecer o funcionamento normal do sistema respiratério € importante para a identificacao
das manifestacdes anormais e implementacdo do cuidado de enfermagem adequado a cada
situacao. Na funcéo respiratdria normal, segundo Craven e Hirnle (2006),

A) o oxigénio e o dioxido de carbono movem-se entre os alvéolos e 0 sangue por osmose,
processo em que as moléculas se movimentam de uma area de maior pressao ou
concentracdo para uma area de menor pressdo ou concentragéo.

B) a defesa mais importante é a tosse forte e efetiva, uma vez que ela depura as vias aéreas
inferiores, prevenido a formacédo de tampdes, e mantém os pulmdes sem infeccao.

C) o processo de ventilacdo é regulado através das vias neurais, onde os neurdnios
localizados no coértex motor geram impulsos regulares que sdo transmitidos até os
musculos respiratorios fazendo com que eles se contraiam e relaxem.

D) os pneumocitos tipo |, que sdo células removedoras de detritos, localizadas em nivel
alveolar, ajudam a diminuir o risco de infeccdo quando o individuo ingere bactérias e
gualquer particula que possa ter passado pelo revestimento mucoso.
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27. No ano de 2016, o Conselho Federal de Enfermagem, através da Resolucdo n® 511, aprovou
a Norma Técnica que dispde sobre a atuacao de enfermeiros e técnicos de enfermagem em
hemoterapia. Em relacdo ao disposto nessa Resolucao, analise as afirmativas abaixo.

A equipe de enfermagem em hemoterapia é formada pelo enfermeiro, técnico de
enfermagem e auxiliar de enfermagem, os quais podem executar acdes relacionadas a
coleta e transfusao de sangue.

No processo de coleta de sangue, uma das atividades do técnico de enfermagem ¢é
promover atenciosa identificacdo da bolsa e dos tubos com as amostras de sangue
simultaneamente.

Uma das atividades do enfermeiro no momento pré-procedimento é confirmar
obrigatoriamente a identificacdo do receptor, do rétulo da bolsa, dos dados da etiqueta
de liberacdo, da validade do produto, da realizacdo de inspecéo visual da bolsa (cor e
integridade) e da temperatura, através de dupla checagem (enfermeiro e técnico de
enfermagem).

AV

No periodo intra-procedimento, compete ao enfermeiro que instalou a transfusédo
acompanhar a infusdo durante os 15 primeiros minutos a beira do leito e, nos primeiros
5 minutos, infundir lentamente, ndo ultrapassando 10 ml/min.

Estdo corretas as afirmativas

A)lell. C) Il e lll.
B) Il elV. D) Il e IV.

28. Um homem de 43 anos de idade, com diagnéstico de cancer de esdfago, mantém uma
tragueostomia definitiva ha quatro anos. Devido a evolucdo da doenga e ao uso crdnico da
canula, foi internado na enfermaria de clinica médica para tratar de uma infecgéo respiratoria,
sendo considerado nédo grave. A instituicdo possui um protocolo de aspiracdo de vias aéreas
gue orienta a comunicacdo imediata de anormalidades do padréo respiratdério ao profissional
competente, de acordo com a Resolugdo n. 557 (COFEN, 2017). Nesse caso, 0 paciente
poderd ter suas vias areas aspiradas pelo

A) técnico de enfermagem, desde que devidamente avaliado e prescrito pelo enfermeiro,
como parte integrante do processo de enfermagem.

B) técnico de enfermagem somente se apresentar uma situacdo de emergéncia em que o
enfermeiro esteja ausente do setor.

C) enfermeiro, privativamente, durante o periodo em que se encontrar internado no setor
devido a competéncia técnica desse profissional.

D) enfermeiro, privativamente, durante as primeiras 24 horas de internacdo, que é o periodo
critico para avaliacdo do estado do paciente.

29. A lesédo por pressao (LP) é um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes,
geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou a
outro artefato (SOBEST, 2016). Um dos instrumentos utilizados pelo enfermeiro para predizer
o risco de uma leséo por presséao é

A) o framework de Hamilton. C) o cheklist de Richmond.

B) o diagrama de Ishikawa. D) a escala de Braden.

30. Os pacientes com dieta enteral podem receber férmulas via sondas nasogastrica e
nasoenteral que devem ter sua posicdo confirmada através de alguns testes de
posicionamento, sendo o radiografico o mais preciso/confiavel. No entanto, antes de
administrar a dieta a esses pacientes, o profissional pode verificar o posicionamento da
sonda através do pH com fita teste. De acordo com Potter (2013), no caso de pacientes que
estejam com sonda nasoenteral ou transpilérica, o pH adequado esperado para o
posicionamento correto da sonda devera ser

A) igual ou menor que 5,0 (alcalino). C) entre 1 e 4 (4cido).

B) igual ou maior que 6,0 (alcalino). D) entre 3 e 5 (acido).
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31.

32.

33.

Um incéndio de grandes propor¢c6es em uma casa deixou uma pessoa ferida. Ao chegar ao
local, os profissionais da atencdo pré-hospitalar avaliaram a vitima que apresentava diversos
traumas, devido ao desabamento do teto, e queimaduras em diversas partes do corpo. Diante
desse caso e de acordo com atendimento as pessoas vitimas de queimaduras térmicas,
analise as afirmativas abaixo.

No politraumatizado grave, deve-se priorizar o atendimento ao trauma e os efeitos
sistémicos da queimadura e depois a queimadura.

Realizar a irrigagdo com soro fisiolégico em abundancia, objetivando o resfriamento
I da area queimada e, em seguida, cobrir com compressas secas, estéreis e néo
aderentes.

Manter a permeabilidade das vias aérea e administrar oxigénio em baixo fluxo para
nao aumentar o trauma pulmonar.

Expor a area queimada, retirando as roupas e objetos que estejam aderidos a pele,

v o L . .
com o objetivo de diminuir a area exposta ao calor excessivo.

Estdo corretas as afirmativas

A)ll e lll.
B)lelV.
C)lell
D) lll e IV.

O parto em ambiente hospitalar se caracteriza pelo uso de varias tecnologias e
procedimentos com o objetivo de tornd-lo mais seguro para a mulher e 0 seu bebé. Em
relacdo as estratégias e aos métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor no trabalho de
parto, analise as afirmativas abaixo.

Os gestores nacionais e locais devem proporcionar condi¢cdes para o redesenho das
I unidades de assisténcia ao parto visando a oferta da imersdo em agua para as
mulheres no trabalho de parto.

A injec@o de 4gua estéril deve ser usada para alivio da dor no parto, uma vez que a
mulher, psicologicamente, sente melhora da dor com essa técnica.

Os profissionais de nivel superior que prestam assisténcia as mulheres em trabalho
Il de parto devem ser treinados pela instituicdo para realizarem a acupuntura nas
mulheres que desejarem usar essa técnica durante o trabalho de parto.

A hipnose pode ser oferecida as mulheres que desejarem usar essa técnica durante

v . -
o trabalho de parto, se houver profissional habilitado para tal.

De acordo com as Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal (BRASIL, 2017), estéo
corretas as afirmativas

A)lll e IV.
B) lell.

C)llelll
D) l e IV.

Marcos concretos sinalizam diferentes fases da vida da mulher, como a adolescéncia e a
menopausa. A menopausa, marco do periodo climatérico, € a interrupcdo permanente da
menstruacao e o diagndstico é feito de forma retroativa, apos

A) 3 meses consecutivos de amenorreia.
B) 6 meses consecutivos de amenorreia.
C) 9 meses consecutivos de amenorreia.

D) 12 meses consecutivos de amenorreia.
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34. A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianca (PNAISC) tem por objetivo
promover e proteger a saude da crianca e o aleitamento materno, mediante a atencdo e
cuidados integrais e integrados da gestacdo aos 9 anos de vida, com especial atencao a
primeira infancia e as populacdes de maior vulnerabilidade. A PNAISC considera primeira
infancia o periodo de zero a

A) 5 anos, ou seja, de zero a 72 meses.
B) 2 anos, ou seja, de zero a 24 meses.
C) 9 anos, ou seja, de zero a 120 meses.

D) 7 anos, ou seja, de zero a 84 meses.

35. As convuls8es sédo os disturbios neurologicos pediatricos mais comuns e sdo causadas pelas
descargas neuronais excessivas. Para o tratamento rapido de um estado epiléptico, a crianga
pode ser medicada com midazolan ou diazepam, mas devera ser monitorada, pois esses
medicamentos, de acordo com Hockenberry e Wilson (2014), apresentam como uma de suas
reacdes adversas

A) depressao respiratéria.
B) taquicardia supraventricular.
C) hipotermia aguda.

D) vémitos incoerciveis.
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