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PARTE | - NUTRICIONISTA

01 - Sacarose e lactose sdo encontradas nos alimentos,
perfazendo aproximadamente 40% dos carboidratos da
dieta. A hidrdlise desses dissacarideos ocorre:

A) Regido antral do estbmago

B) Regido do fundo do estbmago

C) Membrana apical do enterdcito

D) Corpo do estbmago

E) Nenhuma proposicédo correta

02 - O ciclo da uréia ocorre no figado, sendo 0 mecanismo
escolhido para a excregdo de nitrogénio. O ciclo é iniciado
com a ornitina e terminado com:

A) Ornitina

B) Fumarato

C) Succinil-CoA

D) Citrato

E) Nenhuma proposicédo correta

03 - O betasitosterol é um fitoesterol com estrutura
quimica similar a do colesterol. As principais fontes sao:
A) Abacate, maca peruana.
B) Abacate, grapefruit.
C) Abacate, cha verde.
D) Abacate, oleaginosas e unha de gato.
E) Nenhuma proposicéo correta.

04 - Diante da necessidade de protecdo as organelas e
componentes celulares da oxidacdo mediada pelos radicais
livres, as células desenvolvem varios mecanismos de
defesa antioxidante, divididos em mecanismos enzimaticos
e ndo enziméticos. Os enzimaticos sdo executados através
de algumas enzimas, com excegao...

A) Arginase

B) Superdxido dismutase

C) Glutationa peroxidase, glutationa S-transferase,

D) Glutationa sintetase, glutationa redutase.

E) Catalase

05 - Os aminoacidos de cadeia ramificada (leucina,
isoleucina e valina) sdo metabolizados potencialmente?

A) figado

B) musculo esquelético

C) figado e musculo esquelético

D) figado, musculo esquelético e cérebro

E) Nenhuma proposicédo correta

06 - Os carboidratos sdo compostos abundantes na
natureza. Sdo amplamente consumidos na dieta humana e
propiciam energia para o organismo. A degradacao total da
glicose ocorre em duas etapas...

A) Mitocondrial

B) Citossdlica

C) Plasmatico e dentro do nlcleo da célula

D) Citossdlica e mitocondrial

E) Nenhuma proposicédo correta

07 - Nos seres humanos e na maioria dos mamiferos, a acetil
CoA produzida no figado pela oxidacdo dos &cidos graxos, e
também pela oxidacdo dos aminoacidos cetogénicos, pode ser
convertida em corpos cetbnicos. O termo corpos cetdnicos
refere-se a trés substancias diferentes. Quais sdo elas?
A) Acetona, 4&cido beta-hidroxibutirico e o &cido
acetoacético
B) Acetona, acido beta-hidroxibutirico e acido nitroso
C) Acetona, acido acetoacético e palmitoil-Coa
D) Acido beta-hidroxibutirico, 4cido acetoacético e
palmitoil-Coa
E) Nenhuma proposigao correta

08 - A sintese de &cidos graxos ocorre principalmente no
figado, tecido adiposo e glandula mamaria, estimulada pelo
excesso de?

A)  Acetil-CoA

B) Ornitna

C) Citrulina

D) Malonil-CoA

E) Nenhuma proposigao correta

09 - O colesterol é um lipide com muitas funcdes relacionadas.
Uma vez ingerido ou sintetizado, o nlcleo esteroide ndo pode
ser quebrado. Em regra, ndo é possivel transformar o colesterol
em fonte energética. Sendo assim, a principal via de excrecdo
do mesmo é sua transformagao em?

A) Acido beta-hidroxibutirico

B) Tributirato

C) Acetil-CoA

D) Acidos biliares

E) Nenhuma proposigao correta

10 - A avaliagdo antropométrica consiste na avaliacdo das
dimens0es fisicas e da composicdo global do corpo humano.
Diante da facilidade de execucdo e baixo custo, tem sido
utilizado para o diagndstico nutricional, sobretudo na infancia.
Sendo o perimetro braquial uma medida antropométrica,
algumas recomendag@es sdo importantes para este método ser
executado; com excecdo?

A) Deve ser obtido no brago esquerdo

B) E um método simples, f4cil, rapido

C) Awvalia o crescimento linear da crianca

D) E um método de baixo custo

E) Avalia o estado nutricional das criangas, quando ndo é

possivel a utilizacdo das medidas de peso e estatura.

11 - A salde € direito de todos. Mas para que ocorra desta
forma, os alimentos precisam ser produzidos em qualidade e
quantidade apropriada. Tratando de qualidade, os utensilios
domésticos podem afetar significativamente o alimento.
Atualmente hd grande disponibilidade de materiais que se
prestam a confecgdo de utensilios para uso culinario. Com
relagdo ao aco inoxidavel, marque a proposicao incorreta.
A) Possui resisténcia a corrosdo
B) Combinacgdo de ferro, cromo e niquel
C) O niquel presente nas panelas, muitas vezes, pode ser
toxico, causando dermatites de contato
D) E constituida por polimeros de fluorocarbono
E) Os principais fatores que afetam a migracdo dos
elementos em utensilios de inox sdo: pH do alimento,
tempo de contato e em Ultima instancia o teor de agua
da preparacdo



12 - O sistema imune inato é capaz de detectar a presenca de
microorganismos, através dos receptores , que sdo
receptores de sinalizacdo de membranas capazes de reconhecer
componentes microbianos, atuando com gatilho para a resposta
inflamatoria e desempenhando assim, papel essencial na defesa
inata contra microorganismos, mantendo saudavel a microbiota
intestinal.
A) Toll-like (TLR)

B) Alfa-1
C) Dopaminérgicos
D) NF-KappaB

E) Nenhuma proposigao correta

13 - A lipodistrofia ginoide, conhecida vulgarmente como
celulite, vem sendo citada como uma ocorréncia dermatoldgica
comum do periodo pds-puberal feminino, em que a pele
adquire um aspecto alcochoado ou como “casca de laranja” nas
zonas afetadas. Dentre as proposi¢Bes abaixo, qual ndo seria
especifica para o combate a lipodistrofia?

A) Aumentar o consumo de castanha da india

B) Aumentar o consumo do bioflavonoide quercetina

C) Aumentar o consumo de cha de cavalinha

D) Aumentar o consumo de acai

E) Aumentar o consumo de vitamina C

14 - O controle do cortisol € feito pela regulacdo do eixo
Hipotalamo-Hipdfise-Adrenal, que responde ao estresse fisico e
emocional. Nos individuos com fadiga adrenal, este eixo ndo
responde propriamente ao estresse, portanto € preciso
compensar essa falta de resposta. O nutricionista podera
modular a fadiga adrenal através de algumas condutas, com
excecdo?

A) Incentivar o consumo de estimulantes centrais

B) Melhorar o controle glicémico

C) Néo limitar a ingestéo de sal na dieta

D) Aumentar o aporte de vitamina C na dieta

E) Aumentar os niveis de magnésio na dieta

15 - Mundialmente, o virus da hepatite B e o virus da hepatite C
causam respectivamente, 600.000 e 350.000 mortes por ano. A
hepatite viral é uma epidemia silenciosa e, embora seja a
principal causa de morte infecciosa, acometendo a vida de
milhares de pessoas, continua desconhecida pelo plblico geral.
A respeito das hepatopatias, marque a proposicao incorreta.

A) Durante a fase aguda, os niveis de alanina
aminotransferase (ALT) e aspartato aminotransferase
(AST) estdo geralmente duas a cinco vezes acima do
limite superior da normalidade.

B) Os niweis de fosfatase alcalina (FA) e gama-glutamil
transpeptidase (GGT) usualmente estdo minimamente
elevados, a menos que haja presenca de cirrose.

C) A bilirrubina sérica, os niveis de albumina e o tempo
de protrombina estdo dentro da normalidade quando
ndo ha doenca grave ou estagio avancado.

D) A bilirrubina sérica, os niveis de albumina e o tempo
de protrombina encontram-se alterados mesmo sem
doenga grave,

E) Os testes de funcdo hepatica, especialmente os niveis
séricos de AST/TGP e AST/TGO, apesar de serem
indicadores sensiveis do dano do parénquima
hepético, ndo sdo especificos para hepatites. Os
exames especificos para o diagndstico do tipo de
infeccdo sdo os sorologicos e os de biologia
molecular.

16 - Especiaria antiga, usada pelos primitivos egipcios e ,
depois pelos antigos gregos e romanos. Membro da familia
do gengibre. Os grdos mindsculos tem sabor picante e
apimentado. Esta especiaria € muito utilizada em pratos
doces e salgados.

A) Caéssia

B) Azedinha

C) Cardamomo

D) Funcho

E) Nenhuma proposicédo correta

17 - Nativo do sul da india, o0 ajowan é uma especiaria, que
tem o sabor do tomilho. Suas sementes assemelham-se ao
aipo e o sabor é picante e amargo. A respeito do ajowan,
marque a proposicdo incorreta.
A) O seu oleo, timol, é utilizado como germicida e
anti-séptico
B) Tempera, agregando sabor picante aos alimentos
C) Suas sementes sdo usadas para diminuir as crises
de asma
D) Suas receitas ndo combinam com feijdes e
lentilhas, por poderem contribuir para a formagao
de gases nos individuos.
E) Tem sementes que variam do castanho claro ao
vermelho

18 - A maltodextrina € muito utilizada como suplemento
na pratica esportiva. Marque a proposi¢do incorreta a
respeito deste suplemento.

A) Seu mecanismo de acgdo inclui promover
esvaziamento gastrico e absor¢do intestinal rapida,
fornecendo energia para o musculo em trabalho,
poupando glicogénio

B) E uma mistura de glicose, galactose e maltose

C) Diminui a fadiga, por manter a euglicemia

D) Diminui o aumento do DNA plasmaético

E) A sua utilizagdo associada a outros carboidratos
melhora o perfil imunolégico

19 - Os fruto-oligossacarideos sdo oligossacarideos que
ocorrem naturalmente em plantas. Sdo consideradas fibras
sollveis e tem como beneficios baixa carcinogenicidade,
efeito prebidtico, melhora da absorcdo de minerais e
diminui niveis de colesterol sérico. Sdo fontes, com
excecao?

A) Chuchu

B) Cebola

C) Chicdria

D) Alho

E) Aspargos

20 - A l-arginina é um aminoacido considerado
condicionalmente essencial, se tornando essencial em
periodos especificos, como no periodo neonatal. Possui
carga positiva em pH neutro e uma das cadeias laterais
mais longas, comparada a outros aminoacidos. E bastante
conhecido por ser precursor de 6xido nitrico. Sdo fontes de
arginina, com excegao?

A) Amendoim

B) Soja

C) Batata inglesa

D) Lentilha

E) Nozes



21 - A colestocinina (CCK) é um dos principais hormonios
intestinais estudados. A CCK tem papel de destaque na
inibicdo da ingesta alimentar. A respeito da CCK, marque
a proposicao incorreta.

A) Seus niveis se elevam em até 5 vezes ap6s uma
refeicdo, porém permanece por no maximo, 1
hora; voltando assim aos niveis pré-prandiais

B) E amplamente distribuida no trato gastrointestinal

C) E sintetizada, principalmente, pelas células L do
intestino

D) E rapidamente liberada nos tecidos periféricos e
na circulacdo, em resposta aos nutrientes no
intestino

E) E estimulada por refeicBes fontes de gorduras e
proteinas, em detrimento de refeicbes fonte de
carboidratos

22 - Atua como antioxidante, pois tem alta capacidade de
sequestrar radical hidroxila, radical peroxila, oxigénio
singlete, ozbnio e acido hipocloroso, além de ter a
capacidade de quelar cobre e ferro.

A) Ubiquinona

B) Acido urico

C) Metalotioneina

D) Ceruloplasmina

E) Nenhuma proposicédo correta

23 - Osmolaridade reporta 0 nimero de miliosmoles por
litro de solucgdo, enquanto a osmolalidade refere-se ao
nimero de miliosmoles por quilo de &gua. Quanto a
categorizacdo das formulas enterais segundo valores de
osmolalidade da solugdo, marque a proposicéo correta.

A) Hipotbnica => 300-350 mOsm/Kg de agua

B) Hipertdnica => maior que 750 mOsm/Kg de agua

C) Isotbnica => menor que 300 mOsm/Kg de agua

D) Levemente hipertdnica => 350 — 550 mOsm/Kg

de agua
E) Nenhuma proposicédo correta

24 - O estrogénio é o principal hormonio sexual feminino
e, além da sua funcdo na reproducdo, tem efeitos no
sistema 6sseo, cardiovascular e no sistema nervoso central.
Existem trés tipos de estrogénio que se diferenciam em
suas acdes bioldgicas. Marque a alternativa correta em
relacdo ao estrogénio.
A) A estrona intensifica os efeitos do estradiol e ndo
tem relagdo com o desenvolvimento do cancer
B) Estradiol é considerado o mais fraco estrogénio
C) Estrona ¢ produzido pelos adipécitos
D) Estriol propicia o acimulo de gordura na regido
glateo femural; sendo o horménio mais potente e
prevalente
E) Nenhuma proposicédo correta

25 - A linhaca contém uma grande quantidade de Oleo,
cuja composic¢do é fonte de acido alfa-linolénico (ALA).
Rica em lignanas, compostos fendlicos formados pela
unido de dois residuos de acido cinamico, é um excelente
fitoestrogeno. Assinale a proposicdo incorreta a respeito da
linhaca.
A) E contra-indicada na gestacio devido a sua acio
emenagoga e abortiva
B) Devido a sua similaridade estrutural com os
estrogénios, ndo possui acdo antagonista ao
estrogénio
C) Melhora sintomas da sindrome do intestino
irritavel
D) Melhora constipagdo intestinal
E) Pode modular perfil lipidico

26 - Boas Praticas sdo procedimentos que devem ser
adotados por servi¢os de alimentacdo a fim de garantir a
qualidade higiénico-sanitaria e a conformidade dos
alimentos com a legislagdo sanitdria. Diante desta
tematica, assinale a proposigdo incorreta.

A) Contaminantes sdo substancias ou agentes de
origem bioldgica, quimica ou fisica, estranhos ao
alimento, que sejam considerados nocivos a saide
humana ou que comprometam a sua integridade

B) Anti-sepsia € uma operagdo que compreende duas
etapas, a limpeza e a desinfec¢do

C) Desinfeccdo € uma operagdo de reducdo, por
método fisico e ou agente quimico, do nimero de
microrganismos em nivel que ndo comprometa a
qualidade higiénico-sanitaria do alimento

D) Limpeza é uma operacdo de remoc¢do de
substancias minerais e ou organicas indesejaveis,
tais como terra, poeira, gordura e outras sujidades.

E) Manipulagdo de alimentos sdo operagdes
efetuadas sobre a matéria-prima para obtencdo e
entrega ao consumo do alimento preparado,
envolvendo as etapas de preparacdo, embalagem,
armazenamento, transporte,  distribuicdo e
exposicdo a venda

27 - Relativamente aos trabalhos cientificos e de pesquisa
¢é dever do nutricionista, exceto?

A) Realizar estudos e pesquisas com carater
cientifico, visando a producdo do conhecimento e
conquistas técnicas para a categoria

B) Ater-se aos dados obtidos para embasar suas
conclusbes

C) Obter autorizacdo expressa do autor e a ele fazer
referéncia, quando utilizar fontes particulares
ainda nao publicadas

D) Executar atividades com a cautela indispensavel a
prevenir a ocorréncia de riscos ou prejuizos aos
individuos ou coletividades, assistidos ou ndo, ou
sofrimentos desnecessarios a animais

E) N&o mencionar as contribuicbes de carater
profissional prestadas por assistentes,
colaboradores ou por outros autores; para nao
perder a credibilidade do trabalho



28 - Quanto a higienizacdo de instalagdes, equipamentos,
moveis e utensilios; marque a proposicao incorreta.

A) A éarea de preparagdo do alimento deve ser
higienizada pela manhd e apdés o término do
trabalho. Devem ser tomadas precaucbes para
impedir a contaminagdo dos alimentos causada
por suspensdo. As substancias odorizantes devem
ser utilizadas nas areas de preparacdo e
armazenamento dos alimentos, para propiciar um
ambiente agradavel aos funcionarios

B) As instalagbes, os equipamentos, 0s moveis e 0s
utensilios devem ser mantidos em condicoes
higiénico-sanitarias apropriadas. As operacOes de
higienizagdo  devem ser  realizadas  por
funcionarios comprovadamente capacitados e com
freqiéncia que garanta a manutengdo dessas
condi¢Bes e minimize o risco de contaminagdo do
alimento

C) As operaces de limpeza e, se for o caso, de
desinfeccdo das instalacbes e equipamentos,
quando ndo forem realizadas rotineiramente,
devem ser registradas

D) Os funcionarios responsaveis pela atividade de
higienizacdo das instalagBes sanitarias devem
utilizar uniformes apropriados e diferenciados
daqueles utilizados na manipulacéo de alimentos

E) Os produtos saneantes utilizados devem estar
regularizados pelo Ministério da Salde. A
diluicdo, o tempo de contato e modo de
uso/aplicacdo dos produtos saneantes devem
obedecer as instrucdes recomendadas pelo
fabricante. Os produtos saneantes devem ser
identificados e guardados em local reservado para
essa finalidade

PARTE Il - PORTUGUES

As questdes de 29 a 31 referem-se ao texto seguinte:

Se essa ainda é a situacdo de Portugal e era, até
bem pouco, a do Brasil, havemos de convir em que no
Brasil-colbnia, essencialmente rural, com a ojeriza que lhe
notaram os nossos historiadores pela vida das cidades —
simples pontos de comércio ou de festividades religiosas —,
estas ndo podiam exercer maior influéncia sobre a
evolucdo da lingua falada, que, sem nenhum controle
normativo, por séculos “voou com as suas proprias asas”.

(Celso Cunha, in A Lingua Portuguesa e a Realidade
Brasileira)

29 - Das afirmag@es seguintes:
I — De acordo com o texto, os historiadores tinham ojeriza
pelo Brasil-colénia.
Il — Para o autor, no Brasil-col6nia, havia a prevaléncia da
vida do campo sobre a das cidades.
Il — Segundo o autor, a evolugdo da lingua falada
independe da condicdo de Brasil-colénia.

A) Estdo corretos os itens | e 11.

B) Estdo corretos os itens Il e Il1.

C) Apenas o item Il esta correto.

D) Apenas o item Il esta correto.

E) Todos estdo incorretos.

30 - O vocabulo “ojeriza”, no texto, tem o seguinte
significado:

A) pavor

B) surpresa

C) dificuldade

D) angustia

E) antipatia

31 - Todas as afirmagfes seguintes estdo incorretas com
relagdo ao que se pode inferir do texto, exceto:

A) A lingua falada “voou com as suas proprias asas”
porgue ndo se seguiam normas linguisticas.

B) Os historiadores consideram 0 campo mais
importante que as cidades.

C) Para o autor, as festas religiosas tém importancia
para a evolugéo da lingua falada.

D) A lingua falada “voou com as suas préprias asas”
porque o Brasil se distanciava linguisticamente de
Portugal.

E) A populacdo do Brasil-colonia preferia a vida em
Portugal, mas procurava adaptar-se a situagdo.

32 - Aponte a alternativa em que todos os vocabulos estdo
grafados de forma correta:

A) beneficiente — misto — cafajeste

B) empecilho — disenteria — litigio

C) cabeleireiro — mortadela — enchotar

D) prazerosamente — enxarcado - fertilizar

E) subterfligios — derrepente — sugestdo

33 - Identifique o item que apresenta um vocabulo que
deve ser acentuado graficamente:

A) pudico - transfuga

B) avaro - aziago

C) ciclope — condor

D) enigma - gratuito

E) ibero— ureter



34 - O vocabulo “INAPTO” ¢é formado pelos seguintes
elementos morficos:

A) prefixo - radical — desinéncia verbal

B) radical — desinéncia nominal

C) radical — vogal tematica

D) prefixo — radical — desinéncia nominal

E) prefixo — radical — sufixo

35 - Das frases a seguir, identifique a que apresenta o
verbo destacado no pretérito imperfeito do modo
subjuntivo:

A) Ficaria feliz se ele fosse a minha casa.

B) Farei o trabalho se tiver tempo.

C) E justo que eles fiquem.

D) Ele falava muito durante as aulas.

E) Quando vocé resolveu o problema, eu ja o tinha

resolvido.

36 - As formas verbais destacadas na frase “O Tejo é mais
belo que o rio que corre pela minha aldeia”, classificam-se,
respectivamente, quanto a predicacdo em:

A) Verbo de ligacdo e verbo transitivo direto.

B) Verbo intransitivo e verbo de ligagao.

C) Verbo de ligagdo e verbo transitivo indireto.

D) Verbo intransitivo e verbo transitivo direto.

E) Verbo de ligacdo e verbo intransitivo.

37 - ldentifique o item cujo emprego do acento indicador
de crase esta incorreto:

A) Fizeram alusdo a mesma pessoa.

B) O prémio foi entregue a primeira colocada.

C) Pedro chegou a escola antes de mim.

D) Assistimos a uma partida de ténis.

E) Costumo ir afeira aos domingos.

A questdo 38 refere-se a tira seguinte:
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38 - Das afirmacdes seguintes:
I — A oragdo “de invadir o castelo” esta preposicionada e
completa um substantivo.
Il — No primeiro quadrinho, “da alergia” completa o
substantivo “causa”, que tem sentido transitivo assim
como o verbo “causar”.
111 — A palavra “alergia” no primeiro quadrinho, pertence,
no contexto, a classe gramatical “adjetivo”.

A) Estdo corretos apenas os itens Il e 111.

B) Estdo corretos apenas os itens | e 11.

C) Estéo corretos apenas os itens I e Il1.

D) Todos estdo corretos.

E) Apenas oitem | esta correto.

39 - A concordancia nominal esta correta em todas as
frases, exceto em:

A)

Virtude é necesséria.

Escolheste ma hora e lugar.

A bebida alcoolica é proibida.

Bastantes pessoas compareceram a reunido.
A porta estava meio aberta.

40 - Identifique a figura de linguagem que ocorre na frase
“Quando o tempo esta seco, os sapatos ficam tdo contentes
que se pdem a cantar”:

prosopopeia
anafora
paronomasia
anacoluto
pleonasmo



