GOVERNO DO ESTADO DE SANTA CATARINA

e
fi
1

J

e

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

CONCURSO PUBLICO

EDITAL SES N2 001//2010

COMPETENCIA: MEDICO ESPECIALISTA EM REUMATOLOGIA

1.

10.

INSTRUGOES

O tempo total para a resolugdo desta prova € de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo
destinado ao preenchimento do cartdo-resposta. Esgotado este tempo o caderno de prova e o
cartao-resposta serdo recolhidos pelo fiscal da sala.

Confira, no cartdo-resposta, seu nome, seu numero de inscricdo, a competéncia para a qual
se inscreveu e demais dados, e transcreva-os nos quadros abaixo. Assine no local indicado.
Examine se ha marcagbes indevidas no campo destinado as respostas. Se houver, reclame
imediatamente ao fiscal.

Ap6s autorizado pelo fiscal, verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes, no total de 40 (quarenta), esta correta e se ha imperfeigbes graficas que possam
causar duvidas. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

A interpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos
fiscais. Utilize os espagos e/ou paginas em branco para rascunho. Nao destaque folhas do
caderno de prova.

Cada questao objetiva é apresentada com 5 (cinco) alternativas de resposta (de “A” a “E”),
das quais apenas 1 (uma) é correta.

Transcreva com caneta esferogréfica, com tinta preta (preferencialmente) ou azul, as
respostas da prova objetiva para o cartdo-resposta. Este sera o unico documento valido para
efeito de corregao. Em hipotese alguma havera substituicao do cartdo-resposta por erro
de preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato.

Questdes em branco, que contenham mais de uma resposta, emendas ou rasuras nao serao
consideradas.

Nao sera permitido, durante a realizagdo da prova, a comunicacdo entre os candidatos, o
porte e utilizagdo de aparelhos celulares ou similares, de calculadoras ou similares, de
relogios, bonés ou similares, dculos escuros, de livros, de anotagdes, de impressos ou de
qualquer outro material de consulta.

Ao terminar, entregue ao fiscal o seu caderno de prova e o seu cartdo-resposta. Vocé so
podera entregar este material e se retirar definitivamente do seu grupo a partir das 16h. Os 3
(trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo entregar as respectivas provas e
retirar-se do local simultaneamente.

Para conferir suas respostas com o gabarito oficial, anote-as no quadro constante da ultima
folha, o qual podera ser destacado e levado com vocé.

ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A)

INSCRIGAO COMPETENCIA

NOME DO(A) CANDIDATO(A) LOCAL / SETOR / GRUPO / ORDEM
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Texto 1
Sobre a loucura

Na sociedade racional, o louco foi isolado, posto a parte da humanidade, e perdeu o direito
de ser ouvido. Mas a loucura ja teve, inclusive, conotagédo positiva. Aos poucos, resgata-se
um dialogo que parecia perdido. Varias obras filosoficas contribuiram para isso.

Nos primérdios da Histéria da humanidade, a loucura sempre foi um assunto em pauta. Na
Filosofia Grega, por exemplo, a boa loucura é destacada por Platdo na obra Fedro, nao
sendo considerada uma doenga ou perdigdo, mas inspiracdo — um dom divino, que pode ser
profético, poético, purificador, amoroso. Fruto do entusiasmo, a boa loucura busca a beleza
ideal despertada pelas lembrancgas diante das coisas do mundo.

Visdo diferente sobre __ loucura é proposta pelo humanista Erasmo de Rotterdam. O
filosofo da Renascenca defende a ideia de que a loucura é o amor __ vida em sua
simplicidade. Essa forma de loucura ndo possui conotagéo divina, € humana, laica. Em seu
livro Elogio da Loucura, publicado em Paris em 1509, expde o retrato deste homem: “um
homem qualquer, retirado da multiddo dos homens loucos, que, conquanto louco, soubesse
comandar os loucos e obedecer eles e fazer-se amar por todos; e que fosse

complacente com esposa, bom para os filhos, alegre nos banquetes, sociavel com
todos com quem convive, € por fim, que ndo se considerasse alheio a tudo o que pertence
humanidade”.

Rotterdam, de forma critica, expde ao ridiculo os que se cobriam de poder em seu tempo,
0s que tinham na razao todos os mandos e desmandos, como visao absoluta da realidade.
Suas palavras, por vezes impiedosas, tinham alvo certo: eram um grito contra os podres
poderes exercidos por bispos, cardeais, papas, fidalgos, principes e monarcas “detentores”
da verdade.

[.]

Um dos mais importantes e significativos estudos sobre esse tema foi feito pelo fildésofo
francés Michel Foucault. Em sua obra Histdria da Loucura, traga um perfil da loucura em sua
especificidade, ou seja, ndo como algo imutavel, estanque. A esséncia da loucura esta
ligada, segundo ele, aos contextos historico, cultural e econdmico. Para os “desprovidos de
razado” houve sempre a excluséo do convivio social, isso desde a Idade Classica e podemos
dizer que até os nossos dias. O filosofo francés desvela, diante disso, os mecanismos
sociais que submetem o homem as suas condi¢des e regras perversas.

[..]

KRAUSE, lIdalina. Filosofia Ciéncia & Vida. n. 45. Filosofia em sala de aula 34. Sao
Paulo: Editora Escala, 2010, p. 11-13. Adaptado.

01) No terceiro paragrafo do texto 1, ha cinco lacunas. Assinale a alternativa que as preenche
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CORRETAMENTE, de acordo com a ordem em que aparecem no texto.

SV VI VI VI
L S.:J W QO
O QO S:J [V
[V S:J Q.
D Q) S.\IJ L Q
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02) De acordo com o texto 1, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) para Platdo, em sua obra Fedro, a loucura ndo é uma doenga ou perdicdo, nem inspiragao.
B( ) Erasmo de Rotterdam considera que a loucura ndo é divina nem humana, é laica.

C( ) segundo Michel Foucault, a loucura é mutavel e sua esséncia esta ligada aos contextos
histérico, cultural e econémico.

D( ) segundo Rotterdam, existe uma loucura boa e uma loucura ma, decorrentes do entusiasmo
dos homens.

E( ) para os “desprovidos de raz&o”, nunca € possivel um convivio social, segundo constatagéo
de Foucault.

03) Ainda de acordo com o texto 1, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) otema central do texto é a loucura diagnosticada, ao longo do tempo, como doenga mental.
B( ) o texto, numa perspectiva filoséfica, trata da condicdo humana.

C( ) a autora do texto faz uma critica severa aos manicomios pela alienagdo que essas
instituicdes causam aos individuos.

D( ) na opinido da autora, cabe somente aos filésofos resolver as questées concernentes a
loucura.

E( ) as trés obras citadas no texto retratam a loucura como expressao singela, quase pueril, de
subjetivismo poético.

04) Identifique se sao verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas com relacdo ao texto 1.

() Uma das diferencas entre a visdo de Platdo e a de Rotterdam acerca da loucura é que
aquele a concebia com conotagido divina e este com conotacdo demoniaca, seguindo as
tendéncias de cada periodo histérico, respectivamente.

() Rotterdam criticava a igreja e a realeza da época porque seus membros, deixando-se levar
por arroubos emocionais, ndo conseguiam ter uma visao racional da realidade.

() O primeiro paragrafo do texto faz mengéo a aspectos negativos e positivos associados a
loucura.

() Pode-se inferir do texto que, na perspectiva foucaultiana, a loucura esta essencialmente
atrelada, de forma dindmica, a mecanismos externos ao individuo que o subjugam de
maneira perversa.

—
~

Na concepcéao de Platdo e de Rotterdam, a loucura é social e economicamente determinada.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A()F-V-V-F-F
B()V—F—F-V-V
C()F-V-F-F-F
D()V-F-F-V-F
E()F-F-V-V-F
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05) Observe o quinto paragrafo do texto 1 e identifique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as
afirmativas, relativamente a coesao textual estabelecida pelas palavras sublinhadas.

() Esse tema (linha 29) remete a ideia de loucura que perpassa o texto.

() Em sua obra (linha 30), o pronome possessivo refere-se a Michel Foucault (linha 30).

() Isso (linha 33) é um pronome demonstrativo que retoma, de forma concisa, a ideia presente
na oragao antecedente: exclusdo do convivio social daqueles “desprovidos de razao”.

() As palavras desde (linha 33) e até (linha 34) delimitam dois lugares definidos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

moo®m®
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06) Leia o primeiro paragrafo do texto 1 e numere a coluna 2 abaixo, identificando a fungao
sintatica dos termos, de acordo com a coluna 1.

COLUNA 1 COLUNA 2
. sujeito ( ) na sociedade racional (linha 1)
( ) olouco (linha 1)
. objeto direto ( ) o direito de ser ouvido (linhas 1
e?2)
lll. adjunto adverbial |( ) aloucura (linha 2)
() conotacdo positiva (linha 2)

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

AC) LI T
B( ) I, 1,111, 11
C() 11, 1, 1, 11
D( ) 1, 1, 10, 1, 1
EC) 1L 1L 10, |

07) Leia o fragmento abaixo.

“[...] a loucura sempre foi um assunto em pauta. (linha 5) [...] Em seu livro Elogio da Loucura,
publicado em Paris em 1509, expde o retrato deste homem [...]” (linhas 13 e 14).

Identifique se as afirmativas s&o verdadeiras (V) ou falsas (F).
() A primeira preposicdo em (“assunto em pauta’) introduz um elemento que delimita o
significado de um substantivo.

() A segunda e a terceira preposicdo em (“em seu livro”; “em Paris”) entram na composi¢do de
adjuntos adverbiais que exprimem ideia de lugar.

() A Ultima preposicao em (“em 1509”) integra um adjunto adverbial que exprime ideia de
tempo.

() O pronome possessivo seu (“seu livro”) e o sujeito do verbo expde remetem a referentes
distintos no texto.

() A forma verbal foi ("a loucura sempre foi”) corresponde a terceira pessoa do singular do
verbo ir.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A()F=F-V-V-V
B()F-V-V-F-V
C()V-F-V-V-F
D()V-V-F-F-F
E()V-V-V-F-F
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Texto 2
Cronobiologia: relégios e ritmos

1 O sistema nervoso é responsavel ndo sé por coordenar os processos de adaptacdo dos
organismos ao espago no qual vivem como também por organizar essa adaptagao no tempo.
Por adaptacdo no tempo devemos entender tanto fenbmenos que ocorrem nas relagdes
entre um organismo e seu ambiente quanto fendmenos de "economia interna", como por

5 exemplo a permeabilidade de uma membrana ou a secre¢cdo de um horménio.

Até meados do século XX, acreditava-se que esses ajustes temporais eram realizados por
mecanismos do tipo agdo-reagdo, como por exemplo no caso do nosso ciclo vigilia/sono:
seriamos levados a dormir pela escuriddo e acordariamos com o nascer do sol.

10 As demonstracdes de que o ciclo vigilia/sono persiste em condi¢cdes de isolamento temporal
(pessoas mantidas em cavernas por periodos de varias semanas ou meses continuam
dormindo e acordando com uma periodicidade de aproximadamente 25h) nas mais diversas
espécies sugeria a existéncia de "reldgios bioldgicos”, ou seja, mecanismos capazes de
gerar ciclos independentemente da presenca de estimulos ambientais. “Relégios” sdo os

15 mecanismos geradores de ciclos e seu produto final, diretamente observavel, sdo os ritmos
biologicos.

A disciplina que se ocupa dessas questdes é conhecida como Cronobiologia. Atualmente a
existéncia desses "relogios biolégicos" é amplamente aceita na comunidade cientifica, tendo

20 sido algumas dessas estruturas identificadas em varias espécies, na forma de agrupamentos
de neurdnios que sdo capazes de gerar ritmos.

[..]

25 Hoje em dia, a neurociéncia tem desenvolvido muitos métodos para estudar ritmos biolégicos
e relogios, incluindo programas sofisticados de computador e analise estatistica para
descobrir os componentes ritmicos das atividades orgénicas e comportamentais. Cada vez
mais a Cronobiologia estd descobrindo como, quando e por gue nosso cérebro e horménios
sdo modulados por ciclos naturais.

MENNA-BARRETO, Luiz.

Disponivel em: http://www.cerebromente.org.br/n04/mente/cloks.htm
Acesso em: 13/04/2010. Adaptado.

08) De acordo com o texto 2, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) ha evidéncias de que a estrutura dos reldgios biol6gicos corresponde, em alguns casos, a
um conjunto de neurdnios capazes de gerar ritmos bioldgicos.

B( ) a Cronobiologia se ocupa, atualmente, em descobrir as caracteristicas circunstanciais e
variaveis dos relogios biolégicos do ser humano, os quais sdo culturalmente determinados
por estimulos externos.

C( ) a Cronobiologia ¢ um ramo das ciéncias biolégicas que trata da adaptacdo externa dos
organismos a sua localizacdo espacial.

D( ) o individuo que sistematicamente trabalha a noite e dorme durante o dia perde a capacidade
de ter um ritmo de sono sincronizado, uma vez que o funcionamento de seu relégio biolégico
fica seriamente comprometido.

E( ) os ritmos biolégicos, ao se organizarem em ciclos, produzem os chamados reldgios
biol6gicos.
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09) A partir do texto 2, analise as afirmativas abaixo.

I. O termo ‘“relégio biolégico” é uma metafora para uma parte do cérebro responsavel pela
regulagdo do tempo interno do organismo respeitando um ritmo que se repete
aproximadamente a cada 25 horas.

II. Os ritmos bioldgicos, tais como os reldgios biolégicos, ndo podem ser diretamente observados,
pois sdo gerados dentro do corpo humano e ndo se manifestam externamente.

[ll. O reldgio biolégico é concebido como um mecanismo caracteristico dos seres vivos.

IV. A palavra “cronobiologia” é formada pelos seguintes elementos: crono = tempo; bio = vida;
logia = estudo — significando “estudo do tempo nos seres vivos”.

Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Somente as afirmativas I, Il e IV sdo corretas.
B( ) Somente as afirmativas Il e Ill sdo corretas.
C( ) Somente as afirmativas |, lll e IV s&o corretas.
D( ) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.

E( ) Todas as afirmativas sdo corretas.

10) Identifique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas com relacdo ao texto 2.

() No primeiro paragrafo, ha dois recursos linguisticos diferentes usados para adicionar
informacdes de maneira enfatica: “nao soé... como também” (linhas 1 e 2), e “tanto... quanto”
(linhas 3 e 4).

() A preposicdo por em: “por periodos de varias semanas” (linha 11) e “por ciclos naturais’
(linha 29) desempenha a mesma fungao: a de introduzir um adjunto adverbial de tempo.

() Em “seriamos levados a dormir pela escuridao e acordariamos com o nascer do sol” (linha
9), ha duas relagdes semanticas de causalidade, uma envolvendo o ato de dormir e outra, o
de acordar.

() O uso da virgula depois de “Até meados do século XX,” (linha 7) e “Hoje em dia,” (linha 25) é
justificado pela mesma razdo: separar um adjunto adverbial anteposto.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A()V-F-V-V
B()F-V-V-V
C()V-V-F-F
D()F-V-V-F
E()V-F-F-V
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11) Leia o excerto:

“Atualmente, a existéncia desses “relégios biolégicos” € amplamente aceita na comunidade
cientifica...” (linhas 18 e 19)

Identifique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas, com relacdo a classificacao
das palavras sublinhadas.

() desses é a contracao da preposicao “de” com o pronome “esses”.
() aé um artigo que define a palavra “existéncia”.

() atualmente é um pronome invariavel e se refere a “existéncia”.
()

amplamente é um adjetivo que qualifica a palavra “aceita”.
existéncia € uma forma verbal que indica agcdo no tempo presente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

12) Leia o Ultimo paragrafo do texto 2.

Assinale a sequéncia que pode substituir adequadamente as palavras sublinhadas no texto,
sem perda de sentido e sem ferir a norma culta da lingua.

A( ) bastante; com a finalidade de; porqué

B( ) varios; no sentido de; qual o motivo

C( ) diversos; onde; por qual razao

D( ) tantos; com a finalidade de; porqué

E( ) bastantes; com a finalidade de; por qual raz&o

MEDICO ESPECIALISTA EM REUMATOLOGIA 8



LEGISLAGCAO DO SUS

13) Analise as afirmativas abaixo.

A(
B(
C(
D(
E(

As agbes e servigos publicos de saude e os servigos privados contratados ou conveniados,
que integram o Sistema Unico de Saude (SUS), sdo desenvolvidos de acordo com as
diretrizes previstas no art. 198 da Constituicao Federal, obedecendo aos seguintes principios:

Integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agdes e
servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso, em todos os
niveis de complexidade do sistema.

Enfase na centralizacdo dos servicos no governo estadual.

Divulgacéao de informacgdes quanto ao potencial dos servicos de salde e a sua utilizacao pelo
usuario.

Utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, alocagédo de recursos e
orientagdo programatica.

Descentralizagéo politico-administrativa, com mdltiplas diregdes em cada esfera de governo.

Assinale a alternativa CORRETA.

) Somente as afirmativas |, Il, Il e IV estao corretas.
) Somente as afirmativas I, lll e V estado corretas.

) Somente as afirmativas |, Il e V estéo corretas.

) Somente as afirmativas Il, Il e IV estao corretas.

) As afirmativas |, II, Ill, IV e V estéo corretas.

14) De acordo com a Lei n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que dispde sobre a participacio

(

mo O ®m >

m O

da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Salude e sobre as transferéncias
governamentais de recursos financeiros na drea da saude, identifique se sdo verdadeiras (V)
ou falsas (F) as afirmativas abaixo.

) A Conferéncia de salude devera reunir-se a cada 4 anos, com representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situagéo da salde e propor diretrizes da politica de saude.

) Os relatérios de gestdo devem ser elaborados em conformidade com a programagao
aprovada para a aplicacdo dos recursos repassados a Estados e Municipios, permitindo o
acompanhamento/ controle pelo Ministério da Saude, por meio de seu sistema de auditoria.

) Os Recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) seréao alocados como despesas de custeio
e de capital do Ministério da Saude, ndo podendo ser utilizados para cobertura de acées e
servicos dos municipios e para investimentos previstos em lei orcamentaria, de iniciativa do
Poder Legislativo, aprovados pelo Congresso Nacional.

) O Conselho de Saude, em carater permanente e deliberativo, atua na formulagcdo de
estratégias e no controle da execugdo da politica de saude na instancia correspondente,
incluindo os aspectos econ6micos e financeiros. Suas decisbes serdo homologadas pelo
chefe do poder legalmente constituido em cada esfera de governo.

) A representacdo dos usudrios nos Conselhos de Salude sera paritaria em relagdo ao
conjunto dos demais segmentos. Nas conferéncias, a participagdo dos usuarios, bem como o
quantitativo de usuarios participantes, depende da decisdo dos Conselhos de Salde.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

<‘I'I<‘I'I<

'l'l<<'l'l<
I
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F
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15) De acordo com a Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, analise as afirmativas abaixo.

A salde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condicoes
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

. Dentre os objetivos do SUS esta a identificacdo e divulgacdo dos fatores condicionantes e

determinantes da saude.

. Estdo excluidas do campo de atuacdo do Sistema Unico de Salde a participagdo e execugio

de acdes de saneamento basico.

. A dedicacéo exclusiva é valorizada na rede basica, através de atuagdo na Estratégia de Saude

da Familia, existindo estimulo a dedicagéo parcial com jornadas de trabalho reduzidas nas
instituicdes hospitalares.

Os cargos e funcdes de chefia, direcdo e assessoramento, no dmbito do SUS, deverdo ser
exercidos preferencialmente em regime de tempo integral, e em nenhuma situagdo os
servidores poderdo exercer 2 cargos ou empregos cumulativamente em mais de um
estabelecimento de salde do SUS.

Assinale a alternativa CORRETA.

( ) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

( ) Somente as afirmativas I, Il e V estao corretas.
( ) Somente as afirmativas Ill e V estao corretas.
() Somente as afirmativas I, IV e V estéo corretas.
( ) Somente a afirmativa | esta correta.

MEDICO ESPECIALISTA EM REUMATOLOGIA 10



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) Identifique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo, a respeito da
hipertensdo arterial pulmonar (HAP) associada as doengas do tecido conectivo,
especialmente a esclerose sistémica (ES).

( ) Idade, género, VO2 (saturagdo venosa mista de oxigénio) e classe funcional (OMS) sao
fatores de risco independentes na avaliagdao do prognéstico da HAP e devem ser levados em
consideragao na escolha de alternativas terapéuticas.

() Em pacientes com esclerose sistémica (ES), o HAP associada ao exercicio apresenta
prognéstico similar aquela presente em repouso, ambas apresentando- se com elevada taxa
de mortalidade.

() Existe consenso em relagdo a recomendacgdo de realizagdo de ecocardiograma semestral
em todos os pacientes com ES, a fim de otimizar a detecgao precoce de HAP.

() A terapia combinada de inibidor do receptor de endotelina -1 (IE) + inibidor da 5-
fosfodiesterase mostrou-se Util em pacientes com HAP (incluindo HAP associada a
conectivopatias) que nao apresentaram evolugdo favoravel com uso de IE isoladamente.
Assim, a terapia combinada pode ser indicada nestes casos e considerada como primeira
opcao em pacientes com HAP classe V.

() Na HAP da ES, os niveis séricos de NT Pro-BNP ( fragdo N-terminal do peptidio atrial
natriurético) apresentaram correlagdo linear com os testes funcionais, porém ndo com os
parametros hemodinamicos, o que limita a aplicacdo desse teste laboratorial como teste de
triagem e monitoragao de tratamento nesses pacientes.

Assinale a sequéncia CORRETA.

A()V-F-F-V-F
B()V-V-F-F-F
C()F-F-V-F-V
D()F-V-F-V-V
E()F—F-V-V-V

17) De acordo com os novos critérios de classificagdo da espondiloartrite axial, da Sociedade
Internacional de Avaliacdo da Espondiloartrite (ASAS), assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Os achados de EAr incluem: psoriase, uveite anterior aguda recorrente, dactilite, VHS
elevado, boa resposta a AINES, entesite, doenga de Chron ou retocolite, histéria familiar de
EAr, HLAB27.

B( ) Os critérios de classificagdo aplicam-se a todos os pacientes com dor crénica na regiao
dorso-lombar de padréo inflamatério, com idade abaixo de 40 anos.

C( ) O diagnéstico de EAr pode ser estabelecido se o paciente apresenta, além de idade inferior a
40 anos no inicio da dorsalgia cronica, HLA B27 positivo associado a 1 ou mais outros
achados de EAr.

D( ) Os critérios do Grupo de Estudos Europeu de Espondiloartrites (ESSG), que permanecem
como definicdo de sacroiliite radiolégica nos critérios da ASAS, definem sacroiliite como
presente quando ha alteragdes radioldgicas compativeis com sacroiliite grau Il ou maior
bilateralmente, ou grau Ill a IV unilateralmente.

E( ) A definicao de sacroilite em exame de imagem inclui achado de ressonancia nuclear
magnética com inflamacéao ativa (aguda) ou sacroiliite definida radiograficamente segundo os
critérios de Nova York modificados, e, associado a 1 ou mais achados de Espondiloartrite
(EAr), permite o estabelecimento do diagnéstico de EAr.
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18) Em relagdo aos aspectos associados a imunopatogénese da artrite reumatoide (AR), é
CORRETO afirmar que:

A( ) acredita-se que o fator reumatoide (FR), apesar de ser considerado um marcador diagndstico
e progndstico da doenga, ndo exerga um papel patogénico direto no desenvolvimento das
lesbes articulares, pois ndo possui capacidade de fixagcdo de complemento e porque as
células B produtoras de FR ndo captam nem processam imunecomplexos.

B( ) a diferenciacdo de células T em subpopulacdo TH17, hoje considerada importante na

patogénese da AR, requer a presencga de IL-4 e IL-6 e sua manutengao requer a presenga de
IL-23.

C( ) as citocinas mais abundantes no ambiente articular na AR sdo aquelas relacionadas
diretamente com a destruicdo cartilaginosa e 6ssea, as chamadas monoquinas, que sao
TNFalfa, IL-6 e IL-2.

D( ) importantes anticorpos presentes na AR e altamente especificos para a doenga sdo aqueles
dirigidos contra proteinas citrulinadas. Eles reconhecem os epitopos citrulinados de
proteinas como a filagrina, vimentina e fibrina, assim como de peptideos sintéticos, tal como
o0 peptideo citrulinado ciclico, utilizados como antigeno em testes de ELISA.

E( ) diversos antigenos tém sido implicados como possiveis iniciadores das respostas imunes
anormais que originam o0 processo patoldégico reumatoide. Atualmente, a teoria
etiopatogénica mais aceita € aquela que implica a glicoproteina 39 da cartilagem humana,
associada ao HLADR1, no mecanismo de modificacdo do fenoétipo de superficie da célula T
sinovial.

19) Relacione corretamente as duas colunas abaixo, a respeito da avaliagéo clinica e medidas de
desfecho do paciente com AR, tanto em estudos clinicos como na pratica diéria.

I. Medida(s) de comorbidades. a. SDAI, CDAI.
II. Medida(s) de atividade de doenca. b. HAQ, HAQ-DI.
: : . c. Rigidez matinal de 15 minutos, contagem de
[ll. Medida(s) de comprometimento funcional. articulacoes dolorosas = 0.
IV. Medida(s) de dano articular. d. Escores de Larsen e Sharp.
V. Medida(s) de remissao (ARA, 1981). e. indice de Charlson.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

A()Il-c; ll—a; lll—e; IV—d; V—h.
B()Il—-a; ll-d; lll-b; IV—e; V-c.
C()l—e; l—a; ll-b; IV-d; V-c.
D()Il-¢e; l=b; ll-d; IV-c; V-a.
E()I-b; ll—e; lll—a; IV-d; V—c.

20) Assinale a alternativa que NAO representa uma manifestacdo reumatica associada ao
hipotireoidismo.

A( ) Condrocalcinose.

B( ) Miopatia.

C( ) Osteoartropatia hipertrofica.

D( ) Necrose éssea avascular.
()

E( ) Sindrome do tunel do carpo.
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21) Em relacdo a amiloidose, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) diversas doengas cronicas podem causar amiloidose secundaria, tais como: artrite
reumatoide, artrite psorasica, febre familiar do Mediterraneo, espondilite anquilosante, fibrose
cistica, diabetes mellitus, betatalassemia, lupus eritematoso sistémico e doencga inflamatéria
intestinal.

B( ) o tratamento da amiloidose AA ¢ dirigido basicamente ao tratamento da doenga inflamatéria
que Ihe deu origem, associado a tratamento de suporte. A remissdo da sindrome nefrética
causada por amiloidose AA tem sido relatada com o uso de azatioprina e também de
metotrexato associado a prednisolona.

C( ) a aspiracao da gordura abdominal para pesquisa de amiloide com a coloragido de vermelho
do Congo é um teste diagnéstico de grande valor em todas as formas de amiloidose,
especialmente naquela associada a hemodialise prolongada (deposicdo de beta2
microglobulina).

D( ) o envolvimento renal e do trato digestivo é mais frequente na amiloidose AL do que na
amiloidose AA.

E( ) as sindromes clinicas mais comuns associadas a amiloidose AL s&o: a sindrome nefrética,
insuficiéncia cardiaca congestiva, neuropatia periférica e auton6mica, hepatomegalia,
artropatia neuropatica e semi-ocluséao intestinal.

22) A respeito das manifestagdes reumaticas em pacientes com infec¢do pelo virus HIV, assinale
a alternativa CORRETA.

A( ) A osteonecrose pode ocorrer em quadris, ombros e cotovelos, porém o local mais comum
sdo os joelhos, em geral bilateralmente, e sua génese parece ndo estar associada ao
tratamento antiretroviral em si, mas mais provavelmente a fatores de risco tradicionais, como
abuso de acool, uso de corticosteroides, trauma e tabagismo.

B( ) Diante de um paciente HIV positivo que se queixa de mialgias, devemos sempre pensar em
um diagnostico de miopatia, seja ela inflamatéria (semelhante & polimiosite) ou nao
(associada a medicamentos), pois a ocorréncia de fibromialgia nessa populacdo tem sido

reportada como bem menos comum em comparagao a populagao normal.

C( ) A artrite séptica é frequente em pacientes com HIV, ocorrendo a maioria dos casos em
usuarios de drogas injetaveis, porém o0s patdgenos responsaveis diferem daqueles
encontrados nos pacientes ndo infectados pelo HIV.

D( ) A sindrome inflamatéria da reconstituicdo imune (IRIS) apresenta-se como uma piora
paradoxal do estado clinico do paciente apds o inicio do tratamento antiretroviral; trata-se de
uma melhora na capacidade do individuo de montar uma resposta imune eficaz contra auto-
antigenos e especialmente contra microrganismos que ja o infectavam previamente ao
tratamento (ex: micobactérias).

E( ) As espondiloartrites sdo frequentemente associadas a infecgao pelo HIV, especialmente a
artrite psoriasica e a espondilite anquilosante, muitas vezes apresentando-se como quadros
graves. Seu tratamento nessa populacdo de pacientes é particularmente dificil, pois os
imunossupressores, a corticoterapia e os agentes biolégicos sao totalmente contra-
indicados.
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23) Sobre a doencga de Behget, € CORRETO afirmar que:

A( ) o antigeno de histocompatibilidade HLA B51 esta presente em cerca de 80% dos pacientes
asiaticos e em uma proporg¢do um pouco menor de pacientes ocidentais, cerca de 60 a 70%.

B( ) o eritema nodoso observado nos pacientes com Doenga de Behget, ao contrario daquele que
ocorre em doenga inflamatéria intestinal e na sarcoidose, tende com maior frequéncia a
ulcerar, deixando cicatrizes e hiperpigmentagéo.

C( ) no tratamento das Ulceras orais, além da terapia tépica com corticosteroides, diversas drogas
tém sido utilizadas, como dapsona, colchicina, talidomida, pentoxifilina, tetraciclina,
antimalaricos, varfarina e loperamida.

D( ) a inflamagéo ocular € uma das manifestacdes mais temidas da doencga, pois pode levar a
perda total da visdo, acometendo tanto a porgdo anterior quanto a posterior da Gvea; o risco
de desenvolver este comprometimento aumenta com o tempo de evolucdo da doenca de
Behget.

E( ) as formas graves, com envolvimento arterial severo na doenga de Behget, tém sido tratadas
com metotrexato, ciclofosfamida, clorambucil, alfa-interferon e, mais recentemente, com
agentes biolégicos, especialmente os blogueadores do TNF, anakinra, rituximabe,
natalizumabe e abatacepte.

24) Em relacdo ao tratamento da osteoporose, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) O acido zoledrdnico apresenta eficacia contra fraturas vertebrais e nao vertebrais e pode ser
utilizado como tratamento (dose de 5 mg intravenosa anual) ou como prevengao (dose de
5 mg intravenosa a cada dois anos) da osteoporose pos-menopausa.

B( ) A ferramenta digital FRAX, disponivel pela internet para uso livre, é adequada para todos os
paises. Representa hoje um meio importante na avaliagdo do paciente osteoporético,
ajudando a definir a conduta terapéutica e preventiva, de acordo com a estimativa do risco
de fraturas que o paciente apresenta em um periodo de 10 anos.

C( ) Dentre os efeitos adversos associados ao uso dos bisfosfonatos intravenosos encontram-se
a osteonecrose de mandibula e o bloqueio cardiaco, que tém levado a maior cautela na
prescricao destes agentes.

D( ) A osteoporose em homens permanece um desafio para o diagndstico, ja que sua ocorréncia
€ na maioria das vezes secundaria a alguma condicao clinica preexistente; seu tratamento
pode ser feito utilizando-se todos os mesmos agentes empregados para o tratamento das
mulheres com osteoporose.

E( ) A mortalidade apés um ano de uma fratura osteoporética de quadril situa-se em torno de
35%, devendo, portanto, sua prevencgao ser alvo de atengao pela comunidade médica, o que
nao ocorre atualmente.

25) Assinale a alternativa que responde CORRETAMENTE a pergunta abaixo.

Na avaliagdo do ombro doloroso, como é chamada e qual a finalidade da manobra
semioldgica em que o ombro é fletido a 90 graus e o antebrago pronado, sendo o paciente
solicitado a ativamente supinar o antebraco contra resisténcia, enquanto o examinador segura
0 punho do paciente?

A( ) Teste de Yergason, para diagndstico de comprometimento do tendao bicipital.

B( ) Teste de Neer, para diagnéstico de impacto e comprometimento do tenddo do supra-
espinhal.

C( ) Teste de Hawkins, para diagnéstico de sindrome do impacto.

D( ) Teste de Roos, para diagnéstico de comprometimento vascular e neuroldgico da cintura
escapular.

E( ) Teste de apreenséo, para diagndstico de instabilidade glenoumeral.
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26) Identifique se sédo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo, em relagdo a doenga
Ossea de Paget (DP).

() Cerca de 70% dos pacientes com DP apresentam sintomas, sendo os mais comuns a dor
0ssea e a fratura patoldgica.

() Ha um aumento tanto dos marcadores de formagdo quanto de reabsor¢do 6ssea na DP,
mantendo-se uma alta correlagao positiva entre eles.

() Os osteoclastos sao a populagao celular primariamente afetada na DP, estando aumentados
tanto em nlmero quanto em tamanho, porém morfologicamente estas células néo
apresentam anormalidades em relacao aos osteoclastos de pessoas normais.

() Adoenca é mais prevalente no Reino Unido e em pessoas de ascendéncia anglo-saxonica e
incomum no extremo leste (Asia), estando os fatores genéticos fortemente implicados na sua
etiopatogénese, associados a fatores ambientais (infec¢éo viral).

( ) O tratamento com bisfosfonatos leva a uma melhora sintomatica e dos niveis dos
marcadores de remodelacdo 6ssea e esta indicado para os pacientes que apresentam
sintomas e com comprometimento de sitios 6sseos com maior risco de complicagdes, como
coluna vertebral e cranio.

A()F-F-V-V-F
B()V-V-F-V-V
C()F-V-F-V-V
D()V-F-F-V-V

()F=V-V-F-F

m

27) A respeito da epidemiologia das doengas reumaticas, € CORRETO afirmar que:

A( ) ao contrario do observado para a AR, nao ha evidéncias de que a artrite psoriasica reduza a
expectativa de vida em relagdo a populagao geral.

B( ) idade avangada, sexo masculino e obesidade sao fatores de risco independes para o
desenvolvimento de osteoartrite de joelhos.

C( ) considerando as medidas preventivas e terapéuticas atualmente disponiveis para a
osteoartrite, espera-se que a morbidade e o impacto econdmico desta doenca sofram um
decréscimo gradativo nos paises desenvolvidos nos préximos anos.

D( ) a mortalidade em pacientes com artrite reumatoide (AR) é aumentada em comparagao a
populacdo geral. Em relagdo ao tratamento, o metotrexato tem demonstrado ser capaz de
reduzir a taxa de mortalidade na AR e, mais recentemente, estudos sugerem que 0s
bloqueadores do TNF-alfa também sao capazes de afeta-la positivamente.

E( ) maiores taxas de mortalidade por lupus eritematoso sistémico (LES) estdo associadas com
baixos niveis s6cio-econémicos, porém a melhora na taxa de sobrevida dos pacientes com
LES que se observou nas ultimas quatro décadas tem sido similar nos Estados Unidos e nos
paises em desenvolvimento, como os asiaticos.
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28) A respeito da artrite reativa, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) o risco de desenvolver artrite reativa é cerca de 50 vezes maior em individuos que
apresentam positividade para o HLA B27.

B( ) a conjuntivite que compde a triade cléssica da artrite reativa, juntamente com a artrite e a
uretrite, mais frequentemente é bilateral e muito sintomatica, com dor, hiperemia ocular e
descarga purulenta estéril.

C( ) a gravidade da artrite reativa a uma infecgao entérica geralmente guarda relagao direta com
a gravidade do episodio diarreico ao qual esta associada.

D( ) o envolvimento cardiaco na artrite reativa é raro, porém pode ocorrer endocardite asséptica

que compromete mais comumente a valvula mitral, eventualmente levando a refluxo valvar
significativo e a necessidade de colocacgao de protese.

E( ) o tratamento com drogas modificadoras da doenca (sulfassalazina e metotrexato) combinado
aos AINES esta sempre indicado na presenca de artrite periférica, pois ha estudos
demonstrando a melhora do progndstico destes pacientes a longo prazo em comparacao
com os pacientes que utilizaram apenas AINES.

29) Com relagao a febre reumatica, ¢ CORRETO afirmar que:

A( ) a presenga de erosfes periarticulares em um paciente com artrite migratéria de inicio aguda,
embora rara, € um achado caracteristico desta doenga.

B( ) os Unicos microorganismos identificados até o presente momento como agentes causais de
febre reumatica sdo os Streptococcus beta-hemoliticos do grupo A.

C( ) a Coreia de Huntigton é manifestacao tardia da febre reumatica.

D( ) o tratamento de amigdalites bacterianas com penicilina benzatina ndo deve ser preconizado
como forma de prevengao da ocorréncia de febre reumatica.

E( ) artrite migratéria, febre, derrame pericardico e eritema nodoso constituem os sintomas tipicos
da febre reumatica.

30) Em relacdo a Fibromialgia, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Anormalidades morfolégicas do hipocampo tém sido sistematicamente descritas em
portadores de fibromialgia.

B( ) A realizacdo de provas de atividade inflamatéria, como VHS e dosagem de proteina C
reativa, € fundamental para o diagnéstico de fibromialgia.

C( ) A presenga de doencgas inflamatérias sistémicas, como Artrite Reumatoide e Lulpus
Eritematoso Sistémico, exclui o diagndstico de fibromialgia.

D( ) O uso de antidepressivos para o tratamento de fibromialgia somente esta indicado para os
pacientes que possuem depressao concomitante.

E( ) Dor miofascial, dispareunia, sindrome do intestino irritavel e enxaqueca sédo comorbidades
comuns nos portadores de fibromialgia.
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31) Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Determinados alelos do HLA de classe Il que apresentam uma regido comum a todos,
denominada epitopo compartilhado, conferem maior risco de nefrite aos portadores de Lupus
Eritematoso Sistémico.

B( ) Diversos subtipos do HLA B27 foram descritos, mas n&o foram encontradas diferengas no
grau de susceptibilidade ao desenvolvimento de espondiloartrites entre portadores dos
diferentes subtipos.

C( ) O chamado epitopo compartilhado confere aos portadores de artrite reumatoide maior risco
de desenvolver erosdes articulares.

D( ) Formas de doenga de Behget com heranga autossémica dominante foram descritas, embora
0 gene envolvido ainda ndo tenha sido identificado.

E( ) A presenca de HLA B27 em portadores de Sindrome de Sjégren confere um fator protetor
contra o desenvolvimento de artrite nestes pacientes.

32) Sobre Lupus eritematoso sistémico, assinale a alternativa CORRETA.

A( ) O uso de protetor solar é essencial para prevenir a ocorréncia de cicatrizes cutaneas nas
areas afetadas pelo rash em asa de borboleta.

B( ) O anticorpo anti P ribossomal esta relacionado a maior risco de pneumonite lUpica.

C( ) Anticorpos anticardiolipina sdo capazes de cruzar a placenta, causando abortos de repeticao
por fendmenos tromboembdlicos fetais.

D( ) A artrite de Jacoud ¢é indistinguivel da artrite da Artrite Reumatoide ao exame radiografico.

E( ) Portadores de Lupus Eritematoso Sistémico apresentam risco aumentado de desenvolver
doencas cardiovasculares.

33) Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Anticorpos monoclonais contra o fator de necrose alfa ndo séo capazes de se ligar as formas
transmenbrana dessa proteina.

B( ) Metotrexate exerce suas agbes principalmente, mas ndo exclusivamente, pela inibicdo da
xantina-oxidase.

C( ) Dentre as drogas anti-inflamatérias nao esteroidais, apenas os coxibes foram associados a
aumento do risco de eventos cardiovasculares.

D( ) Bisfosfonados diminuem a atividade osteoclastica por meio da inibicdo da farnesilpirofosfato
sintase.

E( ) A teriparatida exerce suas fungdes, ao menos em parte, pelo aumento da produgédo de
osteoprotegerina pelos osteoclastos.

34) Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) O importante papel dos autoanticorpos nas espondiloartrites torna as terapias de deplegéo
dessas células o tratamento de escolha para essas enfermidades.

B( ) Os niveis cronicamente aumentados de interleucina 6 sdo os principais determinantes da
anemia relacionada a processos inflamatérios crénicos.

C( ) Em estados dolorosos cronicos, como a fibromialgia, ha reducdo dos niveis de opioides
enddgenos.

D( ) A produgdo de Oxido nitrico pelas ciclo-oxigenases estd relacionada a vasodilatagdo
presente na sindvia da artrite reumatoide.

E( ) A agcdo dos antidepressivos em estados dolorosos crénicos resulta da inibicdo da
recaptacdo de monoaminas, particularmente serotonina e noradrenalina, em nervos
periféricos.
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35) Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) As miopatias inflamatérias apresentam incidéncia bimodal, com um pico entre os 20 e 30
anos e outro apds os 70 anos de idade.

B( ) A miopatia por corticosteroides constitui-se em um importante desafio de diagnéstico durante
o tratamento das miopatias inflamatérias, sendo caracterizada pelos altos niveis séricos de
enzimas musculares.

C( ) A ciclosporina, por seus efeitos miotdxicos, deve ser evitada no tratamento das miopatias
inflamatdrias.

D( ) A sindrome anti-RNA sintetase caracteriza-se por miopatia inflamatéria com envolvimento
pulmonar, maos de mecanico, sinal de Gottrom, heliotropo e presenga de anti-Jo1.

E( ) E mandatéria a pesquisa de neoplasias nos casos de miopatia inflamatéria com inicio apés a
sexta década de vida.

36) Sobre osteoartrite, assinale a alternativa CORRETA.
A( ) Joelhos, primeiras metatarsofalangianas e interfalangianas proximais sao locais comumente
afetados por osteoartrite primaria.

B( ) O uso dos novos condroprotetores, conhecidos por drogas modificadoras da evolucao da
osteoartrite, ndo sé proporciona analgesia, como também é capaz de reverter lesbes
condrais.

C( ) O risco de desenvolvimento de osteoartrite apds uma meniscectomia total & baixo,
justificando a seguranca do procedimento em adultos jovens.

D( ) O uso de orteses do tipo bengalas esta contraindicado em portadores de osteoartrite de
quadril, uma vez que a hipotrofia muscular resultante do repouso articular pode acelerar a
evolugéo da osteoartrite.

E( ) A dose méxima de paracetamol prescrita para o tratamento da osteoartrite € de 2 g/dia,
devido ao risco de hepatotoxicidade.

37) Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) O teste de Kvein é essencial no diagnostico de sarcoidose.

B( ) A sindrome de Léfgren caracteriza-se por sarcoidose muscular isolada, podendo mimetizar
neoplasias.

C( ) O acometimento oftalmico pela sarcoidose é frequentemente benigno.

D( ) Corticosteroides ainda sao a base do tratamento da sarcoidose, mas outros medicamentos,
como cloroquina, metotrexate e bloqueadores do fator de necrose tumoral alfa tém sido
utilizados nos casos refratarios e cortico-dependentes.

E( ) Os rins sdo 6rgdaos comumente afetados pela sarcoidose, o que justifica a realizagao
perioddica de parcial de urina, proteindria de 24 horas e creatinina para todos os portadores
dessa doenga.

38) Com relagéao a Sindrome de Sjégren, € CORRETO afirmar que:

A( ) o diagnéstico nédo é possivel sem a realizagdo de bidpsia de glandulas salivares menores.
B( ) a principal manifestagao renal é glomerulonefrite segmentar e focal.

C( ) os portadores apresentam grande aumento no risco de desenvolver doengas
linfoproliferativas, quando comparados a populacao geral.

D( ) quando ha envolvimento pulmonar, a forma mais comum € derrame pleural.

E( ) os portadores comumente apresentam FAN positivo, mas o fator reumatoide é habitualmente
negativo.
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39) Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) Nao existem evidéncias de que o uso de baixas doses de acido acetilsalicilico previnam a
ocorréncia de tromboses arteriais ou venosas em portadores de anticorpos antifosfolipides
sem historia prévia de trombose.

B( ) O encontro de VDRL positivo em diversos pacientes portadores de sindrome do anticorpo
antifosfolipide é justificado pelo papel representado pelo Treponema pallidum.

C( ) Para diagnéstico da sindrome do anticorpo antifosfolipide é suficiente o achado de dois
exames laboratoriais positivos, com intervalo minimo de 6 semanas entre eles.

D( ) Cumarinicos sao indicados durante todo o periodo gestacional para gestantes portadoras de
sindrome do anticorpo antifosfolipide com histdria de perdas gestacionais.

E( ) A sindrome do anticorpo antifosfolipide secundéria € tdo comum em portadoras de Artrite
Reumatoide quanto em portadores de Lupus Eritematoso Sistémico.

40) Assinale a alternativa CORRETA.

A( ) No tratamento da granulomatose de Wegener, pulsos endovenosos de ciclofosfamida
somente estdo indicados para casos graves de acometimento pulmonar ou renal.

B( ) A Arterite Temporal pode acometer qualquer artéria de grande calibre e ndo apenas ramos
do arco aértico.

C( ) A poliangeite microscépica apresenta curso geralmente benigno.
D( ) A arterite de Takayasu é comumente diagnosticada apés os 40 anos de idade.

E( ) No tratamento da Poliarterite Nodosa devem ser empregadas, além de corticosteroides,
drogas imunossupressoras, ndo importando se o paciente apresenta infeccao por hepatite B.
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