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CONCURSO PUBLICO — EDITAL 01/2015

CADERNO DE QUESTOES

CARGO

PSICOLOGO - SECRETARIA DE ADMINISTRACAO

DATA: 17/01/2016

HORARIO: das 08 as 12 horas

LEIA AS INSTRUCOES E AGUARDE AUTORIZACAO PARA ABRIR O
CADERNO DE QUESTOES

Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcOes de resposta cada, das quais, apenas uma é correta. Se o caderno ndo estiver completo, solicite ao fiscal
de sala um outro caderno. N&do serdo aceitas reclamacgdes posteriores.

As questdes estao assim distribuidas:

LINGUA PORTUGUESA:
01A10
NOCOES DE INFORMATICA:
11220
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:
21a50

O candidato ndo podera entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartdo-resposta, utilizando caneta esferografica, tinta
preta ou azul escrita grossa.

Ao concluir a prova, o candidato ter4 que devolver o cartdo-resposta devidamente ASSINADO e o caderno de
guestdes. A ndo devolucdo de qualquer um deles implicara na eliminagao do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questdes de 1 a 10.
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A cobertura das tragédias e a consequente indignacéao seletiva

Nos ultimos dias, diversas tragédias assolaram o mundo. Aqueles que, como nés, ndo vivenciaram o0s
acontecimentos diretamente, tomaram conhecimento deles a partir do recorte e da construcdo midiatica dos
fatos: dos atentados em Paris, passando pelo crime ambiental em Minas Gerais e a chacina em Fortaleza.

A histéria se repete: um desastre em algum lugar do mundo gera manifestacdes de solidariedade,
hashtags e avatares nas redes sociais. De imediato, um grupo reage lembrando outros casos de atentados,
mortos e desabrigados em lugares em guerra, familias vivendo em situa¢des insalubres.

Casos, as vezes, acontecidos em dias muito préximos. “Indignagao seletival” — acusam de um lado.
“Minha indignagdo ndo é seletival” — respondem de outro. “Somos todos (e todas) Paris, Siria, Mariana,
Fortaleza”. Ndo, ndo somos. Somos diversos, com diversas experiéncias e bagagens afetivas e culturais, que
influenciam na forma como reagimos a cada tragédia. Parte significativa dessa bagagem, do conhecimento que
temos dos lugares, povos e tragédias vem de um lugar comum: os grandes meios de comunicacao.

N&o se trata, aqui, de pesar qual fato é mais doloroso ou digno de cobertura ou solidariedade. Todas as
vidas ceifadas, assim como toda destruicdo e violéncia, deve nos indignar e atravessar profundamente, inclusive
aquelas que ganham, quando muito, um minimo espaco nas paginas policiais. Mas, para compreender como a
selecdo dos acontecimentos, a abordagem e a comocdo gerada por eles sdo feitas, precisamos desnudar o
modus operandi dos meios de comunicac¢éo. E perceber que néo € dificil concluir que a violéncia ja comeca na
invisibilidade imposta aos que néo sao considerados relevantes.

A decisdo do que é e do que ndo é noticia, além de que noticia € mais importante que outra, é baseada
em diversos critérios, sistematizados por diferentes autores, ensinados nas escolas de jornalismo e incorporados
ao cotidiano das redacdes. Apenas para usar como exemplo o elenco mais conciso deles, d4-se mais relevancia
aos acontecimentos de acordo com: novidade, proximidade geogréfica, proeminéncia e negativismo.

Ou seja, 0 que acontece hoje € uma noticia mais importante do que o que se passou anteontem; um jornal
do Cearé colocara em destaque noticias da periferia de Fortaleza, ndo de Paris; porém, caso morra um cameld
na feira da Central do Brasil, no Rio de Janeiro, ou a apresentadora Angélica sofra um acidente, O Globo dara a
manchete para ela; uma ma noticia ganha mais destaque que um acontecimento positivo.

Esses critérios obviamente ndo sdo naturais. Foram pensados a partir do que toca mais o publico, sim,
mas também estdo fortemente ligados a valores econémicos e culturais. A vida de um parisiense vale mais do
gue a de um sirio? Pessoalmente podemos achar que ndo — e defendemos que ndo. Para a imprensa brasileira
tradicional, no entanto, a resposta é sim.

Ao nos apresentar o mundo que nem sempre conhecemos de perto — ou, mesmo quando o fazemos,
estamos ja atravessados por todas as informacdes e imagens que nos chegaram de forma midiatizada —, a
midia também colabora para que tenhamos mais familiaridade com certos povos e lugares. Cenarios que ja
vimos tanto no cinema e na televiséao.

Na geografia dos afetos, o Rio de Janeiro € muito mais proximo de Paris do que de Fortaleza. Além disso,
o tipo de tragédia que assolou Fortaleza na Ultima semana, com a chacina de doze pessoas — em especial
jovens negros —, é a tragédia cotidiana nas periferias, morros e favelas. O critério da novidade ai também se
esvazia.

E o que é uma tragédia passa a ser banal, sem merecer qualquer destaque. Até mesmo o lugar social dos
envolvidos é usado para justificar ou ndo suas mortes. Ter ou ndo passagem pela policia tornou-se, assim, uma
das primeiras perguntas feitas e reportadas na apuragdo dos assassinatos. Afinal, a tdo propagada narrativa
policialesca tem fixado na sociedade que “bandido bom é bandido morto”. Foi assim em Cabula, em Salvador, e
tem sido assim agora, no Ceara.

Mas a propria légica da noticiabilidade é subvertida quando segui-la prejudica interesses politicos e
econdmicos dos veiculos de comunicagdo. O caso do rompimento da barragem do Rio Doce, obra da Samarco,
controlada pela Vale, em Mariana/MG, é emblematico. Novidade, proximidade, proeminéncia, negatividade. S&do
dezenas de mortos e desabrigados, cidadds e cidaddos sem agua potavel e um prejuizo humano e ambiental
cujas consequéncias afetardo por anos uma extensao territorial significativa de nosso pais.

O crime, no entanto, que tem responsaveis muito claros, vem sendo reportado como desastre ambiental.
Tampouco se discute a fundo a questdo das privatizagbes e da responsabilidade do poder publico no
acompanhamento das a¢6es das mineradoras.

A propria presidenta da Republica so foi a regido, sobrevoando a area de helicoptero, uma semana depois
do rompimento da barragem. O fato de nossa autoridade politica ndo ter dado a devida importancia ao
acontecimento em Minas sem duvida contribui para o ndo-destaque nas pautas dos telejornais e veiculos
impressos. Mas chamar a atencéo de autoridades e cobrar a responsabilizacdo dos envolvidos também é papel
da imprensa, por meio da definicdo do que ganha e do que ndo ganha as manchetes.

[...]

Por isso, em vez de apontarmos o dedo uns aos outros, principalmente nas redes sociais, acusando-nos
mutuamente de indignacao seletiva, cabe entender como é construida tal selecdo no nosso préprio imaginario.
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Qual o papel da midia nesse processo, mesmo entre quem busca coberturas e veiculos alternativos ao
mainstream.

Quais as consequéncias da grande concentracdo num setor que deveria ser regido pela pluralidade e pela
diversidade de ideias, como preza qualquer boa democracia. E a quem serve a fragmentacdo da nossa
indignacdo, que tem como pano de fundo, por mais cliché que seja a afirmacédo, um sistema mundial de
opressdes que pune e invisibiliza “minorias” sociais do Ocidente ao Oriente, nas grandes cidades, periferias,
morros e favelas; no campo e nas reservas indigenas e ambientais; na esquina da nossa casa.

(MOURAO, Ménica; MARTINS, Helena. Mariana, Siria, Fortaleza, Paris. A cobertura das tragédias e a consequente indignagéo seletiva, Intervozes, Carta Capital, 16

01.

02.

03.

04.

05.

nov. 2015. Com alteragdes e supressdes. Disponivel em: <http://www.cartacapital.com.br/blogs/intervozes/a-cobertura-das-tragedias-e-a-consequente-indignacao-

seletiva-4432.html>. Acesso em: 04 dez. 2015.)

Em relacéo a posicao defendida no texto acerca do conceito de “indignagéo seletiva”, ¢ CORRETO afirmar:

(A) O texto se posiciona contra a indignacéo seletiva, pois essa atitude exclui acontecimentos que envolvem
minorias.

(B) O texto defende que a indignacdo seletiva ndo deve ocorrer, pois devemos ser solidarios a todas as
tragédias, ja que somos todos humanos.

(C) O texto defende que cada pessoa deve escolher com qual tragédia vai se indignar, o que vai depender de
sua proximidade afetiva ou geografica com o local do acontecimento.

(D) O texto defende que a nossa reagdo as tragédias € influenciada pela nossa diversidade, advinda de
diferentes experiéncias e bagagens afetivas e culturais também diferentes.

(E) O texto defende que tendemos a nos solidarizar com as tragédias que apresentam maiores proporcdes em
namero de vitimas e em consequéncias financeiras.

De acordo com o texto, ¢ CORRETO afirmar que a cobertura de tragédias é realizada

(A) apenas de acordo com a relevancia dos acontecimentos, atendendo aos critérios de novidade, proximidade
geografica, proeminéncia e negativismo.

(B) considerando, além dos critérios de noticiabilidade, os interesses politicos e econdmicos dos veiculos de
comunicagéo.

(C) considerando especificamente a relevancia e a negatividade dos fatos para toda a populacao.

(D) a partir da pluralidade e pela diversidade de ideias, visto que os veiculos de comunicagdo sdo imparciais e
democraticos.

(E) de acordo com a visdo pessoal e o estilo idiossincratico do jornalista que esté cobrindo o tragédia.

De acordo com o texto, a expressao “geografia dos afetos” (linha 34), é utilizada para

(A) evidenciar que, mesmo que alguns paises ou cidades estejam longe geograficamente, existe um conjunto
de sentimentos que os aproximam afetivamente.

(B) criticar o fato de as pessoas darem mais relevancia as tragédias que acontecem fora do Brasil do que as
gue acontecem no pais, pois, quanto maior a distancia, maior é a afeigao.

(C) mostrar que existe preconceito dos estados do Sudeste em relagdo aos estados do Nordeste do Brasil e,
por isso, as tragédias no Nordeste ndo sdo valorizadas.

(D) relatar que uma tragédia que acontece fora do Brasil deve ser considerada mais relevante do que uma que
acontece no Brasil, considerando que, de certa forma, afeta todas as pessoas do mundo.

(E) evidenciar que Paris é mais importante que Minas Gerais e Fortaleza, ja que Paris € uma cidade de primeiro
mundo e, por isso, as tragédias que acontecem la sdo mais relevantes.

As palavras “doloroso” (linha 12) e “invisibiliza” (linha 64) estao grafadas corretamente. Indique a opgéo em que
pelo menos uma das palavras dos pares a seguir NAO esteja grafada segundo as normas ortograficas da Lingua
Portuguesa:

(A) fabulosa — pesquisa
(B) horroroso — batiza
(C) gostoso — poetisa
(D) dengoso — paraliza
(E) idosa — hipnotiza

No trecho “S&o dezenas de mortos e desabrigados, cidadas e cidadaos sem agua potavel e um prejuizo humano
e ambiental cujas consequéncias afetardo por anos uma extenséo territorial significativa de nosso pais” (linhas
45 a 47), o pronome “cujas” esta sendo utilizado adequadamente, o que também acontece na opgéo:

(A) Aquele homem, cujo carro é vermelho, ndo pagou o estacionamento.
(B) O time de futebol, cujo o Ultimo jogo perdeu, ndo competira mais.
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(C) A menina cuja sua prova foi rasurada chorou bastante.
(D) Na&o concordo com esse homem cujo as ideias sdo preconceituosas.
(E) O muro, cujo era do prédio, foi pichado.

A oragéo “[...] para que tenhamos mais familiaridade com certos povos e lugares” (linha 32) exerce a fungao
sintatica, na frase em que ocorre, de:

(A) Oragdo subordinada substantiva subjetiva

(B) Oragdo subordinada substantiva objetiva direta

(C) Oracéo subordinada substantiva objetiva indireta
(D) Oragdo subordinada substantiva completiva nominal
(E) Oragdo subordinada substantiva predicativa

A palavra “desnudar” (linha 15) pode ser substituida, de maneira a preservar o sentido da frase em que aparece,
por

(A) “moldar”.
(B) “revelar”.
(C) “combater”.
(D) “obscurecer”.
(E) “enredar”.

No texto, h4 expressdes referenciais que sumarizam porces de texto em vez de retomar um referente
especifico. A Unica op¢édo que NAO apresenta uma expressao desse tipo é:

(A) “assim” (linha 41)

(B) “Esses critérios” (linha 26)
(C) “Ahistéria” (linha 04)

(D) “Esse processo” (linha 59)
(E) “O crime” (linha 48)

O trecho “Esses critérios obviamente ndo sao naturais. Foram pensados a partir do que toca mais o publico, sim,
mas também estao fortemente ligados a valores econémicos e culturais” (linhas 26 e 27) pode ser reescrito, de
maneira a manter o sentido, como:

(A) “Esses critérios obviamente nao sao naturais, pois, embora tenham sido pensados a partir do que toca mais
0 publico, estdo também fortemente ligados a valores econémicos e culturais”.

(B) “Esses critérios obviamente ndo sido naturais, mas sim foram pensados a partir do que toca mais o publico,
além de também estarem fortemente ligados a valores econdmicos e culturais”.

(C) “Esses critérios obviamente nao sao naturais e foram pensados a partir do que toca mais o publico, assim
como também estéo fortemente ligados a valores econémicos e culturais”.

(D) “Esses critérios obviamente ndo sdo naturais, entretanto foram pensados a partir do que toca mais o
publico, pois também estao fortemente ligados a valores econémicos e culturais”.

(E) “Ainda que esses critérios obviamente ndo sejam naturais, foram pensados a partir do que toca mais o
publico, ja que também estado fortemente ligados a valores econdmicos e culturais”.

Considerando que, na linha 07, a expressao “as vezes” esta recebendo o acento indicativo de crase de maneira
adequada, indique a opcao em que também deveria haver o acento indicativo de crase na mesma expressao:

(A) O proprietario do bar fez as vezes de garcom.

(B) Ele conta nos dedos as vezes que ganhou algo.
(C) O mdsico toca as vezes naquele bar.

(D) Ele perdeu todas as vezes que jogou.

(E) A menina sonha com as vezes em que foi a praia.
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NOCOES DE INFORMATICA

O contador de instrucées ou program counter (PC) contém o endereco da préxima instru¢éo que o processador
deve buscar e executar. Toda vez que o processador busca uma nova instrugédo, o contador de instrucdes é
atualizado com o endereco de memoria da instrucéo seguinte a ser executada. O contador de instrugcdes é um
tipo de

(A) clock.

(B) unidade central de processamento.
(C) unidade de controle.

(D) registrador.

(E) barramento.

O recurso do sistema operacional que consiste em simular a memoéria de acesso aleatério (RAM) utilizando uma
parte do disco rigido, de modo que a Unidade Central de Processamento (CPU) ndo pare de processar e 0s
programas possam continuar em execugao € o(a)

(A) memodria virtual.

(B) disco flexivel.

(C) memédria cache.

(D) memoéria ROM (Read Only Memory).
(E) memobria flash.

O sistema operacional € um software formado por um conjunto de rotinas que: oferece servigos aos usuarios e
as suas aplicacbes; faz o gerenciamento de meméria e faz o controle do uso da Unidade Central de
Processamento pelos varios processos do sistema. Esse conjunto de rotinas € denominado

(A) aplicativo.

(B) kernel.

(C) utilitario.

(D) tradutor.

(E) editor de texto.

O Windows 8.1 possui um antivirus gratuito denominado

(A) Painel de controle.

(B) Gerenciador de tarefas.

(C) Windows Defender.

(D) Aero Antivirus.

(E) Desfragmentador de discos.

Com relacéo ao sistema operacional Linux, marque a opc¢do que corresponde a um exemplo de execucéo de
comando em background.

(A) .Iprog

(B) .Iprog #
(C) .prog ?
(D) ./prog ~
(E) .prog &

Com relagéo a seguranca da informagédo, o evento decorrente da exploracdo de uma vulnerabilidade por uma
ameaca € um

(A) impacto.
(B) risco.

(C) antispyware.
(D) repudio.
(E) ataque.

Com relagéo a malware, analise as afirmacdes a seguir:
I. Os virus de computador se propagam automaticamente;

Il. os worms se propagam automaticamente;
. os spywares séo obtidos por e-mail e se propagam automaticamente.
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Esta CORRETO o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) Iell, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) L 1lell

(E) MlI, apenas.

Marque a opgéo que corresponde somente aos tipos de ataques aos sistemas computacionais:

(A) Negacao de Servico e Forca Bruta.
(B) Sniffer e Engenharia Social.

(C) Ping da Morte e Retrovirus.

(D) Bot e Firewall.

(E) Engenharia Social e Bot.

O NETFLIX (https://www.netflix.com/br/) € um site que vem se popularizando e oferta servigos de

(A) antivirus.

(B) antispyware.

(C) streaming de midia.

(D) feeds.

(E) seguranca de redes de computadores.

Com relagdo a backups, analise as afirmagfes a seguir:

I. O backup normal copia todos os arquivos selecionados;
Il. O backup diario copia os arquivos modificados ou criados em uma data especifica;
lll. O backup diferencial copia todos os arquivos selecionados e depois néo os altera.

Esta CORRETO o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I, 1lell

(C) Nl ell, apenas.
(D) lell, apenas.
(E) M, apenas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

Assinale a opcao que NAO contém um conceito da Teoria Piagetiana sobre a construcéo do conhecimento.

(A) Adaptacgéo

(B) Organizagéo

(C) Zona de desenvolvimento proximal
(D) Assimilacéo

(E) Acomodacéao

Leia as proposicdes e assinale a op¢cdo CORRETA.

I. A familia, presente em todas as sociedades, é um dos primeiros ambientes de socializacdo do individuo,
atuando como mediadora principal dos padrdes, modelos e influéncias culturais. E também considerada a
primeira instituicdo social que, em conjunto com outras, busca assegurar a continuidade e o bem-estar dos
seus membros e da coletividade, incluindo a protecdo e o bem estar da crian¢a;

II. No tocante ao exossistema do grupo familiar, esse engloba os contextos e as redes sociais que asseguram o
sentimento de pertencer a um grupo especial, social ou cultural, tais como as relagdes mantidas por lagos de
consanguinidade ou casamento, vinculos de dependéncia ou autonomia financeira ou emocional;

Ill. A combinacdo derivada do MESOSSITEMA tem como base as relagdes diadicas, isto €, como 0s genitores
interagem, com destaque para o grau de intimidade: se o estilo de vida é compartilhado ou separado, se esta
relagdo € considerada heterossexual ou homossexual, se ha alteridade no poder ou ndo. Ja aquelas
influéncias provenientes do MICROSSISTEMA compreendem as relacbes com os filhos, ou seja, a sua
presenca ou auséncia, se eles séo bioldgicos ou adotivos e se moram com 0s pais ou néo;
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A escola é uma instituicdo social com objetivos e metas determinadas, que emprega e reelabora os
conhecimentos socialmente produzidos, com o intuito de promover a aprendizagem e efetivar o
desenvolvimento das funcdes psicolégicas superiores: memoria seletiva, criatividade, associacdo de ideias,
organizacao e sequéncia de conhecimentos, dentre outras.

Todas as proposicdes estéo corretas.
As proposicoes I, Il e Il estdo corretas.
As proposicoes Il, Ill e IV estdo corretas.
As proposicoes I, Il e IV estdo corretas.
Todas as proposicdes estédo erradas.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

No contexto do desenvolvimento humano, ndo sdo apenas as palavras que entram em jogo. As
vocalizacdes, 0s gestos, as mimicas, as expressdes faciais, 0s movimentos da cabeca, os olhares, as
posturas, os odores, a motricidade, os desenhos ocorrem em combinacdes que enriquecem e modelam a
comunicacdo humana, sendo essenciais na dindmica existente entre desenvolvimento e aprendizagem,
enriquecendo repertérios de dominios e de conhecimento. Os primérdios da linguagem, a proto e a pré-
linguagem sé@o compreensiveis a luz da integracdo das associacdes sensorio-motoras precedentes, onde o
gesto exprime emoc¢des de modo singular.

Luria e Vygotsky dedicaram-se ao estudo das func¢des psicolégicas inferiores tipicamente humanas, com
suporte biolégico do funcionamento psicologico. Estas contribuicdes revelam a existéncia de multiplos
conceitos entrelacados, implicitos no desenvolvimento e na aprendizagem humana.

O processo de construcdo do conhecimento supde a integracdo das sensacgbes, percepcdes e
representa¢cdes mentais. O cérebro € um sistema fechado, que estd em interagcao constante com o meio, e
gue transforma suas estruturas e mecanismos de funcionamento ao longo desse processo de interacao.
Com base na integragdo sensorial e na mielinizagdo, o ser humano conquista seu préprio corpo, fazendo
dele o espaco de sua imaginacdo e o continente de sua ac¢do, como um instrumento vital para seu
desenvolvimento cognitivo-emocional. A autoestima possui relacdo direta com esse processo. Dele emerge
também a planificacdo motora encarregada de dar aos gestos e as mimicas a aten¢éo, a coordenacao, o
controle e a intencionalidade, que prefigura, em termos verbais, a emergéncia da linguagem propriamente
dita.

A motricidade projeta formas objetivas de vida social porque sai dos limites do subjetivo. A consciéncia, ao
pressupor uma evolucdo do cérebro como espaco interior dos seres humanos, emerge das acdes
concebidas como intencionalidade para a resolucdo dos problemas (espaco exterior) na relagdo com os
outros e com 0s objetos, relacdes essas geradoras, inicialmente, de uma dindmica intrapsicoldgica e,
posteriormente, de uma dindmica interpsicologica, com o que se tem de conceber também o aparecimento
de novas formas de comunicacéo e de aprendizagem.

Assinale a op¢cdo CORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

A investigacdo sobre as origens sensério-motoras da imagem mental revela que ela resulta de um longo
processo evolutivo da atividade imitativa, polo de acomodacao da inteligéncia. A pesquisa sobre a Génese
da Imitacao, feita por Piaget, mostra que essa atividade, desde os primeiros meses de vida da crianc¢a,
evolui progressivamente na direcdo da imitacdo diferida, e esta, na direcdo da imagem mental. A funcdo da
imitacdo é, desde o comeco, reproduzir ou figurar os caracteres particulares dos objetos, cujo
desenvolvimento ocorre por influéncia do esquematismo sensd@rio-motor e, a seguir, pelo esquematismo
conceptual.

Na pesquisa sobre a transicdo dos esquemas sensoério-motores para 0s esquemas conceptuais, Piaget
mostra que os primeiros esquemas verbais da crianga refletem o uso da linguagem, a qual se reporta a
objetos interiores assimilados em funcdo dos esquemas sensério-motores em via de interiorizagdo ou de
conceptualizacéo.

Na passagem dos esquemas sensoOrio-motores para 0s esquemas conceituais, Piaget ndo deixa de outorgar
a importancia devida a linguagem, sobretudo na atividade de narrativa do sujeito; porém, a narrativa ndo
explica a propria novidade construtiva da estrutura conceptual do pensamento, pois esta é produto da
reorganizacdo dos esquemas externalizados (abstracfes reflexivas).

De acordo com Piaget, se as criancas, alcancadas a representacdo e a fungdo motora, ndo exercitarem a
evocacao e reconstituicdo das agfes vividas, através das narrativas, nao havera possibilidade de que os
esquemas se interiorizem e se transformem em conceitos. Para isso, € necessario que elas estejam
inseridas em permanente troca simbdlica (exprimir e trocar, com outras criangas e adultos, lembrancas,
projetos, pensamentos e sentimentos).
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Se a estrutura do pensamento ndo deriva da estrutura da linguagem, isso leva a subestimar o papel da
linguagem na construcao de representacdes propriamente ditas. Por isso, Piaget, ao questionar-se sobre a
passagem da linguagem ligada ao ato imediato e presente (primeiros esquemas verbais) para a construcao
de representacfes verbais propriamente ditas (de juizos de constatacdo e ndo mais apenas de juizos de
acdo), responde que a narrativa constitui um intermediario indispensavel como meio de evocacdo e de
reconstituicao.

25. Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira, considerando a teoria do desenvolvimento de
Bronfenbrenner.

(1) Microssistema
(2) Mesossistema
(3) Exossistema

(4) Macrossistema

()
()
()
()

Envolve a participacdo ativa da pessoa e a interacdo com outros ambientes, o que denota ser um sistema
composto de sistemas menores.

Configura-se como o mais amplo dos sistemas e engloba padrdes de organizacdo social, cultural e
ideoldgica.

Nele o individuo desenvolve um conjunto de papéis sociais primarios com apreensdo dos valores
padronizados pela sociedade como base para o seu desenvolvimento.

Constitui-se por ambientes fora do convivio familiar; contudo, a vivéncia da pessoa influencia os demais
membros do grupo.

A opcao que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

NAWNP
PWABRN
ANVPRPP®
WrErNWA

26. Assinale o conceito que NAO pertence a teoria da bioecologia do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner.

(A)

(B)

©

(D)
(E)

O primeiro componente do modelo bioecolégico, o contexto, segue o proposto em 1979/1996, e é analisado
por meio da interagdo de quatro niveis ambientais, denominados: microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema.

O processo é destacado como o principal mecanismo responsavel pelo desenvolvimento, e é visto como as
interacdes reciprocas progressivamente mais complexas do sujeito com as pessoas, objetos e simbolos
presentes no seu ambiente imediato.

O terceiro componente do modelo bioecolégico € a pessoa. Esta é analisada por meio de suas
caracteristicas determinadas biopsicologicamente (experiéncias vividas, habilidades, por exemplo) e
aquelas construidas (demanda social, por exemplo) na sua interagdo com o ambiente.

A genética € o componente interno da bioecolologia do desenvolvimento. E considerada como o fator mais
estavel do processo pelos tedricos dessa abordagem.

O quarto componente do modelo bioecoldgico - o tempo, incorporado ao modelo em 1986 - permite
examinar a influéncia no desenvolvimento de mudangas e continuidades que ocorrem ao longo do ciclo de
vida. Para Bronfenbrenner e Morris, 0 tempo é analisado em trés niveis do modelo bioecoldgico:
microtempo, mesotempo e macrotempo.

27. Leia as proposicdes e assinale a opcao CORRETA.

As principais caracteristicas da analise da zona de desenvolvimento proximo s&o: a crianga como um todo;
estrutura interna (relacdes entre funcdes psicolégicas); desenvolvimento como uma mudanca qualitativa
nas relagdes estruturais, advinda das a¢des da crianca na situacao social de desenvolvimento (que reflete o
gue a crianca percebe e pelo que se interessa), de modo que cada periodo etario tem uma atividade-guia/
contradicdo principal que organiza as a¢fes da crianca (no interior da qual operam interesses subjetivos)
por meio das quais novas func¢des se desenvolvem;

Para compreender a explicacéo de Vigotski sobre a existéncia da zona de desenvolvimento proximo, deve-
se considerar seu conceito técnico de imitagdo, em torno do qual sua analise é construida. A habilidade de
uma pessoa para imitar, tal como concebida por Vigotski, € a base para uma zona subjetiva de
desenvolvimento proximo (A zona objetiva existe por meio da situacdo social de desenvolvimento);
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29.

30.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)
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A interacdo ou colaboracdo com uma crianca é utilizada para avaliar a zona de desenvolvimento préximo
(subjetiva) de uma criangca porque proporciona uma oportunidade para a imitacdo, que é a forma de
identificar funcbes psicolégicas em maturacdo que sdo ainda inadequadas para o desempenho
independente.

Somente a preposicao | esta correta.
Somente a preposicao Il esta correta.
Somente a preposicao Il esta correta
Somente as preposicdes | e Il estdo corretas.
Todas as preposicdes estéo corretas.

Assinale a opcao que NAO expressa um conceito tedrico de Vigotski.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

O termo “social” foi um dos termos mais frequentemente usados por Vigotski nos seus trabalhos. Ele
aparece em diferentes momentos, lugares e contextos, ndo se devendo estranhar, pois € o principio da
natureza e origem sociais das funcbes superiores que constitui a marca da nova concepcdo de
desenvolvimento psicoldgico que ele introduz em psicologia.

O apego € uma disposi¢do para buscar proximidade e contato com uma figura especifica, e seu aspecto
central é o estabelecimento do senso de seguranca. Cabe ressaltar que tanto o vinculo afetivo como o
apego sdo estados internos. Os comportamentos de apego, por sua vez, sdo observaveis e organizados
nas interacdes das criangcas com seus cuidadores, permitindo que a crianca consiga ter e manter a
proximidade (Tais comportamentos podem ser muito variados, sendo alguns dos mais comuns chorar,
chamar, balbuciar, sorrir e agarrar-se).

Para Vigotski, a emergéncia da atividade simbdlica constitui, tanto na histéria da espécie quanto na histdria
pessoal de cada individuo, o ponto de passagem do plano natural para o plano cultural - planos que na
filogénese aparecem separados mas na ontogénese coincidem e se interpenetram.

A internalizacdo € um processo de reconstrucdo interna, intrassubjetiva, de uma operagdo externa com
objetos que o homem entra em interacdo. Trata-se de uma operacdo fundamental para o processo de
desenvolvimento de fungdes psicolégicas superiores e consiste nas seguintes transformacdes: de uma
atividade externa para uma atividade interna e de um processo interpessoal para um processo intrapessoal.
A histéria do desenvolvimento do individuo nasce, de acordo com Vigotski, do entrelacamento das linhas
das fungdes psicolégicas elementares, de origem bioldgica e das fungBes psicolégicas superiores, que sdo
geneticamente socio-histéricas.

assinale a opcdo CORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

A formacao psicolégica central do primeiro ano de vida é a linguagem. Ela permite a apropriagcdo sensorial
do mundo em um processo comunicativo-emocional direto com o adulto.

No momento da manipulacdo dos objetos, a memoria se torna, a principio, a funcdo que se desenvolve
como linha principal, subordinando as demais formacdes psiquicas. A crianca bem pequenininha deixa de
submeter-se completamente aos estimulos presentes em seu campo perceptivo. Se até pouco tempo atras
o adulto podia distrai-la, colocando & sua frente diferentes objetos por si mesmos atrativos, agora, com a
evolucdo da meméria, a crianga demonstra ja a sua condi¢do de sujeito. Ela ndo quer mais qualquer objeto.
Quer um determinado objeto do qual se recorda e pelo qual seu comportamento estd motivado.

No primeiro periodo do desenvolvimento psiquico, a atividade principal - aquela que possibilita o
desenvolvimento mais amplo das capacidades intelectuais e praticas e da personalidade da crianca nesse
momento € a comunicacao linguistica que o bebé estabelece com as pessoas de seu entorno.

A atividade conjunta com o adulto desperta uma nova necessidade culturalmente mediada e d& origem a
um novo momento do desenvolvimento psiquico da crianga: 0 momento da manipulacéo dos conceitos, que
se estende pelo periodo de um a trés anos de idade, aproximadamente.

Ao nascer, a crianca é imediatamente inserida nas relagbes sociais: todas as suas necessidades séo
atendidas pelo adulto, que se torna o centro das aten¢cdes do bebé. O carinho, a atencéo e a fala constante
com a crianga criam nela uma necessidade socialmente mediada: a necessidade de novas compreensdes,
isto é, a necessidade de ver mais, ouvir mais, tocar mais e ser mais tocada.

Assinale a op¢cdo INCORRETA.

(A)

Freud denomina a sexualidade das criancas de perverso-polimorfa, por se afastar do modelo genital de
relagdo sexual, procurando formas de prazer derivadas de qualquer area ou 6rgdo do corpo. O hetero-
erotismo infantil € destacado justamente pelo fato de que, na infancia, a sexualidade é hetero-eroética, sendo
0 corpo da crian¢a o Unico meio de obter gratificacdo em circunstancias normais.
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32.

(B)

©

(D)

(E)
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Para Freud e para os psicanalistas em geral, o corpo, além de sua dimenséo biolégica, € um corpo
simbolico. Simbdlico no sentido de que a imagem que cada um tem de si é construida na relagdo com os
adultos que ocupam a funcao de pais. O narcisismo primario postulado por Freud (1914/1976c) é instituido
através do investimento narcisico parental que antecipa um sujeito e um lugar para o bebé antes mesmo de
seu nascimento. Ou seja, Freud inverte a légica do narcisismo enquanto amor a si mesmo, sugerindo que é
necessario um investimento do outro para que haja um investimento no eu.

Na primeira infancia, o olhar e a voz sdo elementos privilegiados na organizacdo do psiquismo infantil. O
olhar, por ter esta dimensdo de unificar o corpo do bebé, humanizando-o; a voz, por ser um referencial
simbdlico que da a crianca um lugar e inicia uma narrativa que mais tarde a crianga vai resgatar e modificar.
Assim, na fase oral, a boca se constitui ndo somente em um 06rgdo privilegiado de satisfacdo, mas
principalmente em um tipo de relagdo entre o bebé e a m&e. Ao mamar, o bebé se nutre do leite para
satisfazer uma necessidade orgénica, mas principalmente para se alimentar do olhar, da voz, do amor da
mae. Por ser um momento muito precoce da vida do bebé, a forma de relacao estabelecida com a mae é
uma forma de incorporacgao, ja que o bebé se “nutre” dela.

Nas Ultimas décadas, as pesquisas sobre a primeira infancia ressaltaram a dimensao subjetiva do bebé, ou
seja, sua procura ativa por interagir com o meio desde o nascimento. Autores como Stern e Cyrulnik indicam
gue o bebé possui, desde o nascimento, competéncias e capacidades que Ihe permitem uma intensa forma
de comunicagdo ndo-verbal intensa, que procura discriminar experiéncias a partir de um sistema de
percepc¢des e sensacdes vivenciadas em seu mundo relacional.

A concepcdo classica de instinto tem como modelo um comportamento que se caracteriza por sua finalidade
fixa e pré-formada, com um objeto e objetivo determinados, enquanto a nocdo freudiana de sexualidade
defende a ideia de que a sexualidade humana néo é instintiva, pois o homem busca o prazer e a satisfagédo
através de diversas modalidades, baseadas em sua histéria individual e ultrapassando as necessidades
fisiolégicas fundamentais. Assim, se a sexualidade se inicia com a anatomia (no nascimento), sua conquista
depende de um longo percurso durante a construgcéo da subjetividade da criancga.

Assinale a op¢do CORRETA.

(A)
(B)

©
(D)
(E)

A ansiedade € um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou
desconforto derivado do medo de algo conhecido e especifico.

O transtorno de ansiedade de separacdo € caracterizado por ansiedade em relacdo ao afastamento dos
pais ou seus substitutos, adequada ao nivel de desenvolvimento, que persiste por, no minimo, quatro dias,
causando sofrimento na crianca ou adolescente.

N&o ha evidéncias na literatura de incidéncia de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), embora
alguns sintomas isolados possam aparecer nas primeiras etapas do desenvolvimento humano.

Estudos retrospectivos sugerem que a presenca de ansiedade de separagéo na infancia € um fator de risco
para o desenvolvimento de diversos transtornos, principalmente os alimentares.

A ansiedade social € caracterizada por um medo acentuado e persistente de uma ou mais situagdes ou
desempenhos sociais nos quais a pessoa € exposta a pessoas desconhecidas ou a possivel avaliagdo dos
outros. Em sua forma mais grave, o transtorno de ansiedade social € um dos transtornos de ansiedade mais
comuns, com uma prevaléncia que varia de 7% a 10%.

Leia as proposicdes e assinale a opcdo CORRETA.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A ansiedade é uma condigdo afetiva normal que acarreta distirbios do humor, bem como de pensamento, de
comportamento e da atividade fisiolégica;

Os usos do conceito de ansiedade na Analise do Comportamento tém variado em, pelo menos, duas
direcBes. Na primeira, ha uma énfase em relagdes operantes nao verbais que definem o fenémeno. Na outra,
a énfase recai em relagdes verbais e em possiveis relagées indiretas entre estimulos;

No estudo da ansiedade, encontram-se dois conceitos distintos: a ansiedade-traco, referente a um estado
emocional transitério, caracterizado por sentimentos subjetivos de tensdo que podem variar em intensidade
ao longo do tempo, e a ansiedade-estado, que se refere a uma disposicdo pessoal, relativamente estavel, a
responder com ansiedade a situacdes estressantes e uma tendéncia a perceber um maior nimero de
situa¢cdes como ameacadoras.

Somente a proposicao | esta correta.
Somente a proposicao Il esta correta.
Somente a proposicao Il esté correta
Somente a proposicéo | e Il estdo corretas.
Todas as proposicdes estéo corretas.
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33. Complete a segunda coluna de acordo com a primeira.

34.

(1)
(2)
(3)
(4)
(

(

(

(

Transtorno de ansiedade generalizada
Transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT)
Fobia social

Transtorno de ansiedade de separacao

) Medo persistente e intenso de situagdes em que a pessoa julga estar exposta a avaliacdo de outros, ou se
comportar de maneira humilhante ou vergonhosa.

) Caracterizado(a) por ansiedade excessiva em relacdo ao afastamento dos pais ou seus substitutos, nao
adequada ao nivel de desenvolvimento, que persiste por, no minimo, quatro semanas, causando
sofrimento intenso e prejuizos significativos em diferentes areas da vida da crianca ou adolescente.

) A pessoa acometida dessa psicopatologia esta sempre muito preocupada com o julgamento de terceiros
em relacdo a seu desempenho em diferentes areas e necessita exageradamente que lhe renove a
confianca, que a tranquilize. Apresenta dificuldade para relaxar, queixas somaticas sem causa aparente e
sinais de hiperatividade autonémica (ex. palidez, sudorese, taquipnéia, tensdo muscular e vigilancia
aumentada).

) Em consequéncia a exposicdo a um acontecimento que ameace a integridade ou a vida, nas pessoas com
essa psicopatologia sdo observadas alteragcBes importantes no seu comportamento, como inibi¢cdo
excessiva ou desinibicdo, agitacdo e reatividade emocional aumentada, hipervigilancia, além de
pensamentos obsessivos com conteudo relacionado a vivéncia traumatica (em vigilia e em pesadelos
durante o sono). Também é observado comportamento de evitar estimulos associados ao evento
traumatico.

A opcao que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

WwWR AN
AP WP W
NN AN D

1
3
2
4
1

Assinale a op¢do INCORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Os maridos de mulheres com depressdo puerperal estdo também em uma situagdo de risco para o
desenvolvimento de psicopatologias, dentre elas a prépria depressdo. Nesse sentido, diversos estudos tém
destacado a ocorréncia de depressao poés-parto materna como pouco influente no desencadeamento de
depressdo no pai durante o puerpério, embora a incidéncia de depressdo pds-parto paterna varie
enormemente entre os estudos.

A depresséo pés-parto (DPP) é tipicamente tratada como um problema exclusivo das mulheres e que
ocorre, ao longo do primeiro ano de vida do filho, em 10 a 15% delas. Entretanto, os pais também passam
por mudancas significativas ap6s o nascimento da crianga. Essas, em grande parte, se assemelham as que
ocorrem com as maes. Ambos vivenciam transformagfes importantes no seu sentido de identidade pessoal,
papéis familiares e sociais. Mudam, em especial, as rela¢des interpessoais do casal e também as rotinas
diarias, principalmente do sono.

Os estudos indicam que transtornos gsiquiétricos poés-parto paternos apresentam prevaléncia significativa
(no Brasil variam entre 11,9 e 25,4%") e impactam diretamente no apoio que o pai da a mae e ao bebé
durante o primeiro ano pds-parto

O medo de falhar nas tarefas de provedor, apoiador emocional e parceiro romantico esta relacionado ao
estresse psicoldgico paterno, levando, em muitos casos, ao desenvolvimento de sintomas depressivos.
Também pode ocorrer que a crianca acabe contribuindo com o problema: a falta de experiéncia e o menor
tempo de convivéncia com a crianca (comparado com a mé&e) podem tornar suas interacdes menos
interessantes para o filho, tendendo esse a dar-lhe um menor nimero de retribuicdes (como sorrisos e
vocalizac¢des), aumentando o estresse paterno ao longo do primeiro ano pds-parto.

A alta prevaléncia de depresséo pés-parto paterna tem grandes implicacdes também sobre o bem-estar da
crianca. Mdes e pais com depressao pos-parto demonstram menos evidéncias de apego emocional a seus
bebés e capacidade de estimular o seu desenvolvimento. Se ambos 0s pais experimentarem sintomas
depressivos durante o periodo pds-parto, a interagdo entre a depressdo da méae e do pai pode acarretar um
risco ainda maior para o desenvolvimento da criangaz. Além disso, a depressdo poés-parto, quando
persistente, pode favorecer a ocorréncia de situa¢gdes de negligéncia e abuso infantil.
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35. Assinale a opcdo CORRETA.

36.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Existe clara associacdo entre diabetes melito e depressdo. Em uma metanalise recente, avaliando estudos
gue utilizaram grupos-controle normais, a prevaléncia de depressao em pacientes diabéticos era de 11% a
31%, enquanto a presenca de diabetes aumenta em duas vezes o risco de depressao em relacdo aos
grupos controle, independentemente se fosse do tipo 1 ou 2 . Pacientes com depressao também tém maior
risco de desenvolver diabetes tipo 2.

Ter depressdo na adolescéncia € um fator de risco para se ter excesso de peso na fase adulta, mas o
contrario ndo é verdadeiro, ou seja, ter obesidade quando jovem ndo aumenta o risco de ter depressao
guando adulto.

Os homens sdo mais vulneraveis a depressdo. Levantamentos epidemioldgicos apontam dois homens
deprimidos para cada mulher. Em certos subtipos depressivos, esta relacdo pode ser ainda maior. A maior
ocorréncia de depresséo ocorre pelo maior nimero de primeiros episddios (novos casos), nao significando
maior recorréncia ou cronificacdo nos homens.

A fisiopatologia dos transtornos de humor em pacientes com doenca cardiovascular € unifatorial,
determinada pela associacao de fatores genéticos, sociais e psicoldgicos. A associacdo entre depressao e
comprometimento do sistema cardiovascular pode ocorrer em duas dire¢cdes. A depresséo pode direta ou
indiretamente acarretar um impacto cardiovascular negativo ou uma predisposi¢cdo genética comum pode
aumentar o risco para a ocorréncia de ambas. Segundo estudos recentes, a depressdo ndo pode ser
desencadeada pelo estresse psicolégico de um evento cardiaco.

A condicdo de ndo estar casado (solteiro, divorciado ou vilvo) estava associada a maior prevaléncia de
depressdo em homens; para as mulheres, ser solteira era condicdo associada a maior prevaléncia de
depressdo em comparacdo com ser casada, divorciada ou vilva. Considerando-se as condi¢fes
socioecondmicas na classe mais favorecida, os homens apresentaram taxas de depressdo menos elevadas
que as mulheres, enquanto na classe mais pobre, as mulheres tiveram essas taxas duas vezes e meia
menos elevadas que os homens (Almeida-Filho et al., 2004).

Assinale a op¢do INCORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

O transtorno bipolar (TAB) na terceira idade € problema crescente de salde publica. Porém, existe caréncia
de estudos epidemiolégicos sobre o transtorno nessa faixa etaria. Sabe-se que, nos Estados Unidos, as
taxas de prevaléncia de TAB em idosos variam entre 0,1 e 0,4%. No entanto, esse transtorno atinge cerca
de 10 a 25% de todos os pacientes idosos, com transtornos de humor, e é responsavel por 5% das
internacdes de idosos por causas psiquiatricas, no pais. No Brasil, ndo ha precisdo sobre a incidéncia e
prevaléncia de TAB na terceira idade. Entretanto, o diagndstico de TAB em idosos destaca-se como causa
de internagBes psiquiatricas nesse grupo.

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é grave, cronico e recorrente. Esta presente em cerca de 1 a 2% da
populacdo. Para o espectro bipolar, as estimativas sdo mais altas, ao redor de 5%, pois sédo adotados
critérios menos rigorosos e conservadores. O TAB tem importante impacto na vida do paciente, podendo
ocasionar prejuizos funcionais, dificuldades para autocuidado, comportamentos ndo aceitos socialmente e
problemas de relacionamento interpessoal.

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é considerado um transtorno crdnico, caracterizado pela existéncia de
episédios agudos e recorrentes de alteragdo patolégica do humor. A recuperacdo apos a fase aguda é
geralmente significativa, mas menos completa e isenta de consequéncias da que seria desejavel. A
probabilidade de experimentar novos episédios de depressdo ou mania aumenta com cada episddio
subsequente apesar do tratamento. Assim, o tempo entre os episddios aumenta durante o curso do
transtorno. Isso significa que as pessoas passardo menos tempo doentes e mais tempo bem enquanto o
transtorno progride.

O tratamento do Transtorno Afetivo Bipolar encontra, entretanto, na sua adesao, um grande e sério
problema, cujas consequéncias sdo a falta de controle do transtorno, o aumento de internacdes evitaveis e
aumento no custo dos cuidados de salde. Por sua magnitude, a ndo-adesdo ou a baixa adesdo a
terapéutica constituem problemas de saude publica.

A ndo adesdo a terapéutica medicamentosa é fendbmeno sujeito a influéncia de mudltiplos fatores
relacionados as condi¢cdes sociodemograficas, a doenca, a terapéutica, a relacdo entre profissionais de
salude e paciente bem como ao préprio paciente. Um fator cuja importancia vem sendo crescentemente
reconhecida é a confianca que o paciente possui ho medicamento prescrito, no tratamento como um todo,
no médico responsavel pela prescri¢cdo, assim como aquela que deposita em toda a equipe de saude.
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37. Leia as proposicOes e assinale a opcdo CORRETA.

38.

V.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O Transtorno bipolar (TB) possui forte componente biolégico e sua principal forma de tratamento é com
medicamentos estabilizadores do humor. Entretanto, o papel da psicoterapia para o seu tratamento é enorme
e com potencial ainda pouco explorado. Esta-se diante de uma doenca crbnica, que necessita de
acompanhamento e controle por toda a vida. Assim, cooperacao é importante e para isto a terapia pode
ajudar. A sindrome sofre influéncia de fatores de estresse e tem importantes consequéncias psicossociais,
interpessoais e de diminuicdo da qualidade de vida;

A Terapia Comportamental Cognitiva (TCC) para o portador de TB possui sempre algumas fases. Por ser um
transtorno cronico, o elemento educacional é importante, para que a cooperagao fique mais facil. Estimula-se
0 paciente a perguntar sobre seu transtorno, causas e tratamento. Como em toda terapia cognitiva, o0 modelo
cognitivo é apresentado e se ensina a pessoa a identificar e a analisar as mudancas cognitivas que ocorrem
na depressdo e mania, seus pensamentos automaticos e as distor¢des do pensamento;

Um dos principais objetivos da psicoeducacédo é a adesao a medicacdo. Embasada no modelo biomédico, a
psicoeducacao objetiva dar aos pacientes informacfes sobre a natureza e o tratamento do transtorno bipolar,
provendo ensinamentos tedéricos e praticos para que o paciente possa compreender e lidar melhor com a sua
doencga. Outros tépicos abordados em intervengdes psicoeducacionais incluem a identificagdo precoce de
sintomas prodrémicos, a coibi¢cdo de drogas de abuso e o manejo de situa¢des provocadoras do estresse e
da ansiedade, entre outros;

A observacdo de que muitos pacientes com transtorno bipolar apresentam menos oscilagbes de humor
guando mantém um modo regular nas suas atividades diarias (sono, alimentacéo, atividade fisica) levou ao
desenvolvimento de uma psicoterapia chamada de terapia interpessoal e de ritmo social (TIP/RS). A TIP/RS,
além das técnicas utilizadas na terapia interpessoal, inclui a psicoeducacgédo sobre o transtorno bipolar e uma
abordagem estruturada para a normalizagdo dos ritmos sociais, que sdo os padrfes pessoais esperados de
atividades e estimulacéo social.

Somente as proposicdes I, 1l e Ill estéo corretas.
Somente as proposicoes I, 1l e IV estéo corretas.
Somente as proposicdes |, e IV estdo corretas.
Somente as proposicdes |, Il e IV estdo corretas.
Todas as proposicdes estéo corretas.

Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira.

1. A Terapia Interpessoal e de Ritmos Sociais
2. O Programa de Metas de Vida

3. O Tratamento Focado na Familia

4. Psicoeducagéo

(

(

(

) Foi estruturado(a) para ser realizada em duas fases distintas, has quais 0s terapeutas seguem os padrdes
de um manual. A primeira fase consiste de cinco sessfes psicoeducativas, e 0 objetivo é que os pacientes
conheg¢am sua doenca e modos de tratd-la, para que possam adquirir capacidade de lidar com seus
sintomas e agir em méxima colaboracdo com seus médicos. A segunda fase é centrada na melhora do
funcionamento social e ocupacional, através de metas definidas junto ao paciente. Nessa, ndo ha nimero
de sessdes pré-definido, pois isso depende do tempo necessario para alcangcar uma ou mais metas, e
podem ser empregadas técnicas oriundas da psicoterapia interpessoal ou cognitivo-comportamental.

) Ressalta a influéncia que o meio familiar pode exercer no curso dos varios transtornos psiquiatricos, entre
eles, o TB. A terapia é programada para ocorrer em trés médulos, envolvendo o paciente e sua familia (o
gue pode significar pais, conjuges, irmaos, filhos ou outras pessoas que vivam proximas a ele) e, em pelo
menos um dos estudos feitos pelo grupo, as sessdes foram realizadas nas préprias residéncias dos
pacientes. O primeiro médulo prevé sete sessfes, essencialmente de carater psicoeducativo, em que
paciente e familia sdo amplamente informados sobre as caracteristicas da doenca; é enfatizada a
importancia da adesdo ao tratamento e tenta-se identificar peculiaridades do caso em questdo, assim
como planejar estratégias de manejo. No segundo médulo, durante sete a dez sessbes, todo o grupo
familiar aprende a lidar com o estresse gerado por problemas de comunicacdo, desenvolvendo habilidades
para modificar padrdes a eles relacionados. Finalmente, no terceiro médulo, em quatro ou cinco sessoes,
aprendem a identificar problemas que surgem no periodo pos-episédico (por exemplo, retorno ao trabalho)
e a criar solug@es para eles.

) A tentativa de implementar, no paciente, familiares e profissionais, recursos para lidar com a doenca,
através do compartiihamento bidirecional de informagBes relevantes. Pode ser aplicado(a)
individualmente, em familia ou em diversos tipos de grupos e pode tanto ser combinado(a) com
psicoterapia formal como ser aplicado(a) independentemente.
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( ) Aplicado(a) individualmente e foi desenvolvido(a) especificamente para o tratamento do TB a partir da

hipétese do envolvimento de alteracdes de ordem cronobiolégica na génese do transtorno. Ha a
pressuposicdo de um distlrbio genético que induziria as anormalidades do ritmo circadiano e do ciclo
sono-vigilia que, por sua vez, estariam relacionados aos sintomas bipolares. Os eventos da vida, tanto
negativos quanto positivos, poderiam ser responsaveis por rupturas da regularidade cronobioldgica e a
terapia, combinando principios de psicoterapia interpessoal e técnicas comportamentais, procura
preservar essa regularidade.

A opcao que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

PONA®
NN WA
AR WR

2
2
1
1
3

Assinale a op¢do CORRETA.

(A)

(B)

©

&)

(E)

O enfoque de risco assume que, quanto maior conhecimento sobre 0s eventos negativos, menor € a
possibilidade de agir sobre eles com antecipagéo para evita-los, mudando as condi¢cdes que facilitem que
um individuo ou grupo adquira a doenca ou o dano.

A recaida € uma tentativa de parar ou diminuir o consumo de substancias psicoativas, ou apenas o fracasso
ao tentar atingir objetivos estabelecidos por um individuo, apos um periodo definido. E um regresso ao uso
do alcool ou drogas, da mesma maneira que a pessoa usava antes de iniciar um programa de tratamento ou
recuperacao.

A recaida comeca com o consumo de alcool. As pessoas com respostas ineficazes a situacdes de alto risco
experimentam falta de confian¢a, que, junto com as expectativas negativas quanto ao consumo de élcool,
podem provocar um consumo deste, gerando sentimentos de culpa que, com o efeito negativo do alcool, Ihe
induzirdo a seguir bebendo.

O termo "alcoolismo" vem sendo substituido por Sindrome de Dependéncia do Alcool (SDAS), a qual se
diferencia por ser entendida como um processo no qual a pessoa ficaria dependente do &lcool de modo
abrupto e repentino.

O tratamento do alcoolismo é complexo e, dependendo da necessidade do usuario e do recurso disponivel,
pode ocorrer tanto em servigos especializados como nos CAPS ad (élcool e drogas), quanto em servicos de
atencdo bésica, ambulatérios, hospitais e grupos de apoio da comunidade, sendo comprovadamente mais
eficiente o tratamento que utiliza o recurso de internacéo.

Assinale a op¢do INCORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

O uso indevido de bebidas alcodlicas é considerado um grave problema de salde publica. Além da sua
prevaléncia na populacdo adulta, esse comportamento esta presente igualmente entre adolescentes,
repercutindo na sua saude fisica e mental. O consumo de alcool pode ser advindo do estilo de vida atual,
dos elevados niveis de estresse, de ansiedade, de baixa autoestima, sentimentos depressivos,
susceptibilidade a presséo dos pares e problemas relacionados a escola.

Dentre as diversas condi¢des de saude, as doengas mentais e 0 abuso de alcool e outras drogas sdo as
mais estigmatizadas pela populagdo geral, inclusive estudantes e profissionais de saude, tendo como
agravante a tendéncia da populacdo em considerar os portadores de transtornos mentais como
responsaveis por tais condiges. Principalmente, no caso do abuso de substancias, em que tanto a
responsabilidade pelo surgimento do problema, quanto pela sua solu¢éo é considerada como estritamente
individual e entendida como um problema moral.

O alcoolismo compromete 20% da forca de trabalho no Brasil. Estudos nacionais mostram prevaléncia de
20% de licencas médicas por alcoolismo, nas quais o tempo médio de afastamento para tratamento de
saude situa-se entre 30 e 59 dias - periodo longo para se permanecer fora do ambiente de trabalho. Alguns
autores relataram que o alcoolismo é a terceira causa de absenteismo ao trabalho, a causa mais frequente
de aposentadorias precoces e acidentes de trabalho, e a oitava causa de concesséo de auxilio-doenca pela
Previdéncia Social. Na populacdo adulta, a taxa de prevaléncia do alcoolismo varia de 3 a 10%.

Apesar da magnitude dos problemas oriundos do consumo de alcool, poucas a¢gBes em saude séo
realizadas visando aos alcoolistas ou consumidores abusivos e de risco. Existem diversos fatores que
contribuem para a falta de diagnostico, tratamento ou encaminhamento das pessoas que apresentam
complicag8es decorrentes do consumo de alcool, dentre elas, a falta de conhecimento sobre a variedade de
apresentacfes sintomaticas geradas pelo uso abusivo e pela dependéncia do alcool, e também uma visao
negativa, estigmatizada, em relacdo ao paciente e as suas perspectivas evolutivas frente ao problema.
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Os maleficios do uso do alcool ndo se restringem aos ocasionados pela dependéncia. A maior parte dos
danos relacionados ao consumo dessa substéncia pode ser atribuida a um grupo de usuarios mais amplo,
constituido pelo consumo nocivo e pelo consumo de risco. O consumo nocivo € um padrdo que aumenta as
chances de danos futuros para os usudrios e para 0s que o cercam, porém ainda ndo pressupde danos ao
individuo. Ja o consumo de risco se refere a um padrédo que ja acarreta danos fisicos e mentais a salde do
individuo, além de consequéncias em nivel social.

41. Leia as proposi¢cles e assinale a opcdo CORRETA.

42.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O padréo de consumo intenso, continuo e repetitivo de crack, chamado de binge, é provocado pela fissura e
pode durar dias até que o suprimento de droga termine, ou que haja a exaustdo do usuario. Esses ciclos
intermitentes de doses repetidas de crack, seguidos de parada abrupta em seu consumo, estdo associados
a sinais e sintomas da retirada, caracterizados por mal-estar fisico e psicoldgico;

Apesar de o crack nao figurar entre as drogas ilicitas mais consumidas no Brasil, a urgéncia pelo uso da
droga e a intensidade dos efeitos da fissura colocam o risco associado ao consumo da droga como
problema de salde publica. Essa relevancia deve-se, principalmente, a violéncia e aos comportamentos
sexuais de risco associados que deflagram desequilibrios de ordem sdcio-sanitaria para o usuario e para o
contexto que o cerca. A violéncia e o comportamento sexual de risco atingem a sociedade como um todo e
ndo somente os usuarios de crack, aumentando a propagacéo de doencas sexualmente transmissiveis e a
inseguranca da populacéo;

Estudos apontam que a maconha é utilizada como paliativo aos efeitos negativos de crack. Sua adogéo,
entretanto, segundo esses mesmos estudos, ndo poderia ser uma importante estratégia para a reducao dos
danos associados ao uso cronico de crack, pois ndo diminui a fissura e os demais sintomas ligados a
sindrome de abstinéncia;

O tratamento para usuérios de crack € um tema recente. No Brasil, ndo existem modelos de tratamento
criados especificamente para essa demanda. Entre usuarios de substancias psicoativas em geral, usuarios
de crack séo descritos como 0s que menos procuram ajuda. Por isso e pela demora em buscar tratamento,
a maioria dos pacientes ja se apresenta aos servicos com muitos prejuizos, preferindo tratamentos em
locais com internacéo e tendendo a ter baixa adesdo ambulatorial apés a internagao.

Somente as proposicdes |, Il e Il estdo corretas.
Somente as proposicdes I, 1l e IV estédo corretas.
Somente as proposicdes |, Il e IV estdo corretas.
Somente as proposicdes Il e IV estdo corretas.
Todas as proposicdes estéo corretas.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

A maconha € a droga ilicita mais consumida em todo o mundo: mais de 3,8% da populagdo mundial usa a
substancia. De acordo com dados coletados em 2007 nos Estados Unidos, na populacdo com idade acima
de 12 anos, o uso de maconha foi de 14,4% nos 12 meses anteriores ao estudo. No Brasil, 0 consumo de
maconha vem crescendo a cada ano. O uso na vida em 2001 era de 6,9% e, em 2005, passou a 8,8% da
populacao; ja a dependéncia da droga atinge 1,2% dos brasileiros. Embora estudos mostrem mais mulheres
usando maconha do que homens, ha um significante aumento de homens usuérios de maconha do ano de
1996 para 2001 (22,3 para 29,5%; p > 0,001); para mulheres, 0 aumento no namero de usuarias foi de 33,7
para 39,5% (p > 0,005) no mesmo periodo.

No que diz respeito especificamente a maconha, a influéncia dos pares apresenta-se, sem dudvida, como
fator de pouca importancia para o inicio e a manutencdo do uso, como mostra Becker em seu estudo com
cinquenta usudrios, na maioria muasicos. No entanto, permanece inalterado o papel desempenhado seja
pela interacdo familiar na evoluc&o psicossocial dos jovens, seja pelas relacdes entre o jovem e as normas
socioculturais associadas ao consumo de drogas e outras condutas consideradas desviantes em sociedade.
No que tange aos efeitos prejudiciais da maconha em curto prazo, Noto e Formigoni (2002) salientam que
eles ndo sdo bem evidentes, se comparados a cocaina; no entanto, sdo frequentes os problemas de
concentracdo e memoria, dificultando a aprendizagem e a execucdo de tarefas de dirigir ou operar
maquinas. Ainda em curto prazo, o uso dessa substéncia pode causar tosse crbnica, alteracdo da
imunidade, reducdo dos niveis de testosterona e desenvolvimento de doengas mentais como a
esquizofrenia, depressdo e crises de péanico, reducdo do interesse e de motivacdo pela vida, com a
observacgédo da sindrome amotivacional.

Segundo o | Levantamento Domiciliar Nacional Sobre o Uso de Drogas Psicotropicas realizado pelo
CEBRID, a maconha é a droga ilicita mais consumida no Brasil. Estudos mostram, no Brasil, o indice de uso
de cannabis na vida entre escolares variando de 6,6 a 19,9%, com a idade da primeira experiéncia
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concentrada na faixa de 14 a 16 anos. O uso na semana ou uso frequente ficou entre 0,9 e 4,4%. Essa
droga € utilizada com mais intensidade por individuos das classes sociais com maior poder aquisitivo.

Varios estudos epidemiolégicos tém verificado que individuos com transtornos mentais graves estao mais
propensos a fazer uso, abuso e dependéncia de substéncias psicoativas - especialmente a cannabis -
guando comparados a populacao geral.Por exemplo, pacientes com esquizofrenia sdo mais provaveis de
fazerem uso abusivo de cannabis do que individuos saudaveis, sendo que ha descricdo de aumento de
risco de abuso em 10,1% nesta populacdo. Nos pacientes em epis6dio maniaco esta taxa pode chegar a
14,5%, sendo que pode ocorrer em até 4,1% em sujeitos com depressdo maior, 4,3% para transtorno do
panico e 2,4% em portadores de fobias.

43. Assinale a opgdo INCORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

A interconsulta psiquiatrica, na concepcéo de Schmitt e Gomes (2005), teria por funcdes prover assisténcia
especifica a pacientes acometidos por transtornos mentais, priorizar uma forma de trabalho centrada no
paciente e ndo na doenca, colaborar na abordagem psicossocial do paciente, auxiliar na tarefa de ensino e
pesquisa e aproximar os profissionais de salde mental de outras especialidades da area da saude. De
acordo com o0s autores, a interconsulta compreende uma atividade interprofissional e interdisciplinar. Por
sua vez, Guerreiro et al. (2009) descrevem a interconsulta em salde mental como uma tentativa de
integracdo das dimensdes biol6gica, psicolégica e social, possibilitando uma intervencado diferenciada e
estruturada na avaliagdo, diagndstico e tratamento dos aspectos psicolégicos que interferem na experiéncia
do adoecimento.

No caso da clinica com pessoas ndo-heterossexuais, um grande cuidado a ser tomado € a percepc¢éo da
cristalizac@o de uma identidade. Gibson fala que na busca de um "si" fundamental e imutavel, ndo-vazio, o
sujeito cristaliza uma dessas microidentidades, que se torna forte e se impde em todos os micromundos,
impedindo a emergéncia de outras microidentidades. O vazio do si perde entdo sua qualidade de produtor
de efeitos, pois esta preenchido com uma microidentidade enrijecida.

Freud (1898/1976), ao tratar da aplicabilidade da teoria psicanalitica, faz algumas obje¢fes. Afirma que a
Psicanalise ndo é aplicavel a jovens ou adultos considerados débeis ou incultos mas nao fracassa com
idosos, uma vez que apresentam um acumulo de material psiquico que demandaria muito tempo para ser
trabalhado.

Na psicologia clinica lagachiana, trés postulados deveriam nortear a interpretacdo dos dados: dinamico — a
investigacdo dos conflitos, no sentido freudiano; interrelacional — interacdo do individuo e do meio),
considerando a totalidade inacabada do ser segundo um modelo sartriano; e genético — apreensdo da
histéria de um sujeito em termos de evolugao e resultado global.

Ao examinar o uso da expressao clinica social, mediante uma perspectiva histérica, Ferreira Neto (2003)
afirma que seu uso se inicia, em nosso pais, na década de 80, em associacdo a uma série de
transformagfes, ndo sO nessa area, mas na Psicologia como um todo. Embora, desde a década de 70, ja
houvesse, no Brasil, praticas e grupos "psi" engajados em praticas sociais e com reflexdes politicas acerca
do que faziam, é necessario frisar que essa postura ndo atingia o campo da clinica, que se apresentava, de
maneira geral, apolitica e distante das questées sociais. Em 1984, com a abertura politica, inicia-se o
guestionamento da neutralidade da clinica, através da ampliagdo do conceito de politica e da constatagédo
da forca dos movimentos sociais. Essas alteragBes confrontam a idéia dominante na pratica clinica, até
entdo definida como atividade liberal e privada, que se desenvolvia junto as classes médias e altas.

44. Assinale a opcdo que NAO expressa um pressuposto do trabalho comunitario a partir de uma abordagem clinica.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Enfoque nas relagfes

Mobilizacdo da rede social

Terapia no contexto da rua

Vinculagédo com instituig8es e lideres da comunidade
Acdo que vise a autonomia e a autogestao

45, Leia as proposicdes e assinale a opcdo CORRETA.

A Psicologia Clinica vem ampliando seu escopo de investigacao para além do aspecto individual, pois ja ndo
entende o ser humano sem considera-lo como parte dos contextos em que esté inserido. Necessita, cada vez
mais, definir como objeto de estudo as relagdes grupais, € ndo apenas o individuo isoladamente. Dutra
mostra esta mudanca de rumo da pesquisa nesta area, apontando a necessidade de se considerar o contexto
social na observacgdo clinica. Os elementos presentes na pratica clinica e que a caracterizam incluem: a
observacédo acurada do ser, a escuta, 0 sofrimento psiquico e a expressao da subjetividade. Estes elementos,
cada vez mais, passam a ser considerados também em relacdo ao contexto, o que leva a observacao das
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relacdes, das escolhas e dos movimentos grupais. A pesquisa em Psicologia Clinica pode privilegiar esses
aspectos e, deste modo, realizar estudos de grupos, com enfoque clinico, voltados para o conhecimento da
dindmica grupal e da ética presente nas praticas que se centram nas relacdes;

Batista Pinto aponta que a pesquisa em Psicologia Clinica pode se beneficiar do principio que rege o
progresso da ciéncia: a influéncia do conhecimento novo, que traz contradicdes e evidéncias de paradoxos
nos fenbmenos observados, possibilitando que o estudioso de um determinado tema compreenda as
dimensfes que se complementam ou se suplementam de um objeto estudado. Segundo esta autora, teoria e
método sdo a base da pesquisa cientifica e permitem que se possa conhecer o conjunto de problemas
relativos ao foco de estudo. Esta definicdo ampara a escolha do método qualitativo para se aprofundar o
conhecimento sobre as varias nuances de informacgdes que o grupo, em contexto clinico ou de intervencédo
psicossocial, possa oferecer;

As Psicoterapias Breves Psicodindmicas (PBPs) sdo assim denominadas por visarem atendimentos de curto
prazo e que seguem orientacdes embasadas na teoria Humanista. Essa modalidade de psicoterapia, para ser
considerada breve, deve, além de ser circunscrita no tempo, obedecer a outros critérios, como por exemplo, o
estabelecimento de um foco a ser trabalhado, a definicdo dos objetivos a serem alcancados e a existéncia de
um planejamento de estratégias. Outras caracteristicas peculiares sdo a disposicdo face a face entre
terapeuta e paciente, a flexibilidade e a atividade do terapeuta;

Para demarcar uma clinica de compreensao fenomenolégica existencial, pode-se entender a atitude clinica
como possibilidade do cuidado do psic6logo implicado no movimento de atencdo ao cliente como existéncia,
acompanhando-o na tarefa de apropriar-se daquilo que sabe pré-ontologicamente, possibilitando, na sua
situacao concreta e totalmente singular, que se compreenda e assuma o que ele €, em seu estar-lancado, e o
que pode ser. E mediante essa apropriacéo narrativa da sua conjuntura e das suas maneiras de sentir-se e
de responder praticamente a ela, que o cliente chegara a compreender-se como aquele cujo ser estd sempre
em jogo no conjunto das circunstancias existenciais que lhe sdo tematicamente abertas na interlocucao
clinica. Dessa forma, pode compreender-se e aceitar-se, sejam quais forem os seus sofrimentos, como
responsavel, no sentido de responder e apropriar-se das solicitagdes concretas da vida.

(A) Somente as proposicdes I, Il e Il estdo corretas.
(B) Somente as proposic¢des Il, 1l e IV estéo corretas.
(C) Somente as proposicdes I, Il e IV estdo corretas.
(D) Somente as proposicdes I, Il e estdo corretas.

(E) Todas as proposicoes estéo corretas.

46. Assinale a opcdo CORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

O processo de identificacdo e andlise de todas as variaveis que contribuiram para o aparecimento e para a
manutencdo da resposta adaptativa, bem como suas conseqliéncias para o individuo e para o meio, ao
longo do tempo, chama-se andlise ecocomportamental (forma de avaliagdo das variaveis independentes
gue interferem nas respostas). Constitui-se no aspecto mais dificil da analise comportamental e talvez seja a
maior contribuicdo da abordagem comportamental para o diagnostico e a terapia.

Na abordagem cognitiva, ha restricdo ao uso de sistemas classificatérios. O uso do sistema DSM dentro
dessa abordagem se faz de forma a procurar como os perfis psicolégicos se encaixam nas classificagcfes
dos transtornos psiquiatricos, a partir dos quais os terapeutas planejam com seus clientes os passos da
terapia. Além disso, o didlogo com a psiquiatria se faz pelo fato de essa abordagem encarar os fendmenos
psicolégicos mais propriamente como fendmenos psicobiolégicos, donde o uso de psicofarmacos poder ser
feito conjuntamente com o tratamento psicoterapéutico.

Em Psicologia Clinica, o diagnostico € um passo posterior a psicoterapia, tendo como objetivo investigar os
recursos e dificuldades do individuo e indicar a intervencao apropriada. Embora tenha pontos de contato
com a psicoterapia (e.g., identificacdo dos conflitos nodais da personalidade, consideracdo de uma
complexa interagdo dinamica de variaveis) apresenta marcada diferenca com ela, uma vez que intervengdes
terapéuticas ndo fazem parte do seu processo. Nesse sentido, a sessao destinada a devolugcao dos
resultados tem um intuito principalmente informativo, embora nela possam sobrevir, de maneira involuntaria,
efeitos terapéuticos. Essas ocorréncias levaram profissionais e pesquisadores a se interessarem pelos
mecanismos terapéuticos presentes na avaliagdo psicol6gica, surgindo investigacdes sobre sua
potencializacdo e viabilidade de atualizacéo.

O psicodiagnéstico e a psicoterapia, como praticas de um servico socialmente regulamentado, ou seja, em
sua dimensdo publica, articulam-se com instituicbes e organizacdes que se situam "fora" do conjunto
delimitado pelo terapeuta e pelo paciente na sociedade a qual pertencem. Essa articulagdo comeca pela
pré-definicdo institucionalizada dos papéis de cada um dos sujeitos que se engajam na relacdo. Esses
papéis, complementares entre si, definem uma assimetria hierarquizada bidirecional em que, por um lado,
um (o diagnosticador/psicoterapeuta) detém o saber especializado, ‘cientifico”, e o outro (0
diagnosticado/paciente) € objeto/beneficiario desse saber, e, pelo lado oposto, o outro (o
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cliente/consumidor) compra/recebe o servico e o um (o terapeuta/prestador de servico) vende/presta esse
servico.

Psicodiagndstico Interventivo consiste em uma pratica da Psicologia Clinica que integra simultaneamente os
processos avaliativo e investigativo. Nesse método de intervencdo sado utilizados assinalamentos e
interpretacdes desde a primeira entrevista com o paciente e durante a aplicacao de técnicas projetivas. Sua
fundamentacao repousa no potencial da situacao diagnéstica para trazer a tona, de maneira concentrada,
aspectos centrais da personalidade do individuo, essenciais para a compreensdo de seus conflitos e
tensdes, de sua génese e das experiéncias necessarias para a retomada da saude.

47. Assinale a opcdo que NAO expressa um eixo estruturante do Psicodiagnostico Interventivo de orientagéo
psicanalitica.

48.

49.

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Lei

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A diretriz de que a escolha dos testes deve basear-se em critérios de validade e preciséo estatisticas.
Enfase na dindmica emocional inconsciente do paciente e de sua familia.

Busca de compreensao globalizada do paciente.

Subordinacdo do processo diagnéstico ao pensamento clinico: ao invés de existir um procedimento
uniforme, a estruturacdo do psicodiagndstico depende do tipo de pensamento clinico utilizado pelo
profissional.

Prevaléncia de métodos e técnicas de exames fundamentados na associacao livre, como entrevista clinica,
observacéo, testes psicolégicos utilizados como formas de entrevistas, cujos resultados sdo avaliados por
meio da livre inspecao.

a as proposicoes e assinale a opcdo CORRETA.

Existem muitos conceitos de reabilitacdo e estas diferencas refletem os modelos filoséficos e técnicos
adotados. Na definicdo da International Association of Psychosocial Rehabilitation Services, seria o processo
de facilitar ao individuo com limitacdes, a restauracéo, no melhor nivel possivel de autonomia do exercicio de
suas fun¢bes na comunidade. O processo enfatizaria as partes mais sadias e a totalidade de potencialidades
do individuo, mediante uma abordagem comportamental e um suporte vocacional, residencial, social,
recreacional, educacional, ajustadas as demandas singulares de cada individuo e a cada situagcdo de modo
personalizado;

A reabilitacdo ndo é a passagem de um estado de desabilidade para um estado de habilidade, ou de
incapacidade para a capacidade. Essas no¢des ndo se sustentam quando descontextualizadas do conjunto
de determinantes presentes nos locais em que ocorrem as intervengfes, o que leva a pensar que a
reabilitagdo é ampliada de acordo com as possibilidades de estabelecimento de novas ordenagdes para a
vida. Desse modo, ndo ha uma fronteira delimitadora dos que passaram a estar aptos e ndo aptos a vida,
seja ela no ambito pessoal, social, ou familia;

O servico de reabilitacdo deve ser um lugar de producdo de recursos ndo somente numéricos, mas
primordialmente afetivos, na rede de relagbes dos pacientes. Esses recursos seriam os profissionais, 0s
familiares e a comunidade, ndo esquecendo de que a familia é parte da comunidade, mas essa nédo se
restringe somente ao contexto familiar;

Para a OMS, a reabilitagdo psicossocial consiste huma estratégia de aquisicdo ou de recuperacdo de
aptiddes importantes para a reinsercao social. Tendo em vista as consequéncias invalidantes do adoecimento
mental, a OMS classifica as atuagdes das estratégias de reabilitagdo como voltadas para: 1) a disfuncéo; 2) a
desabilitacdo e 3) a deficiéncia.

Somente as proposicdes I, Il e Ill estdo corretas.
Somente as proposicdes I, 1l e IV estdo corretas.
Somente as proposicdes Il e IV estdo corretas.
Somente as proposicdes I, Il e IV estdo corretas.
Todas as proposicdes estéo corretas.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A)
(B)

Espaco de Criacdo: sdo aquelas oficinas que possuem como principal caracteristica a utilizacdo da criacédo
artistica como atividade e como um espago que propicia a experimentacao constante.

Para SARACENO (1999), a reabilitacdo psicossocial precisa contemplar trés vértices da vida de qualquer
cidaddo: casa, trabalho e vizinhanca. A associacdo das oficinas terapéuticas, do trabalho e a reabilitagdo
podem apresentar inUmeras variagfes na pratica ou no contexto onde € operacionalizada, mas dificilmente
ha contradigcdo na idéia de que o trabalho € um instrumento de reabilitacéo.
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Espaco de Atividades Manuais: € a oficina que tem como objetivo a promocéo de interacéo de convivéncia
entre os clientes, os técnicos, os familiares e a sociedade como um todo.

Espaco de Promocéao de Interacdo: seria uma oficina que utiliza o espaco para a realizacdo de atividades
manuais, na qual seria necessario um determinado grau de habilidade e onde seriam construidos produtos
Uteis a sociedade. O produto destas oficinas é utilizado como objeto de troca material.

As oficinas terapéuticas sdo atividades de encontro de vidas entre pessoas em sofrimento psiquico,
promovendo o exercicio da cidadania, a expressédo de liberdade e convivéncia dos diferentes mediante
técnicas exclusivas da Terapia Ocupacional.

50. Leia as proposic6es e assinale a opcdo CORRETA.

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

A Psiquiatria Democrdatica Italiana inovou ao criar cooperativas que admitiam que 30% de seus associados
tivessem histéricos psiquiatricos. Tais cooperativas foram criadas através da Lei n® 180, a partir de 1978, e
tiveram boa aceitacdo, ndo apenas por estarem inseridas no contexto da reforma psiquiatrica, mas também
pelo fato da cultura cooperativista ser difundida na Italia desde o inicio do século, periodo de elevada taxa
de desemprego;

Terapia Ocupacional: técnica utilizada basicamente com um individuo que usa a arte e o artesanato como
meios de tratamento. Possuia o0 objetivo de ocupar, para que o paciente ndo ficasse sem fazer nada, ou
seja, desocupado;

Terapia Recreativa: técnica que estimula a expressdo através de atividades sociais e em grupo. Tinha
como objetivo estimular a expressao dos impulsos e entreter o paciente;

Terapia Educacional: possuia como objetivo principal educar/reeducar socialmente o paciente, para que
este se ajustasse as regras sociais.

Somente as proposicdes |, Il e lll estdo corretas.
Somente as proposicdes I, 11l e IV estéo corretas.
Somente as proposicdes I, Il e IV estéo corretas.
Somente as proposicdes Il e IV estdo corretas.
Todas as proposicdes estdo corretas.
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