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Confira abaixo: seu nome, nimero de inscricdo e a fungdo correspondente a sua inscricdo. Assine no local
indicado.

Verifique se os dados impressos no Cartdo-Resposta correspondem aos seus. Em caso de irregularidade,
comunique-a imediatamente ao Fiscal.

Nao serdo permitidos: empréstimos de materiais; consultas e comunicagéo entre os candidatos; uso de livros,
apontamentos, relégios, aparelhos eletrénicos e, em especial, aparelhos celulares, os quais deverao ser desliga-
dos e colocados no saco plastico fornecido pelo Fiscal.

Aguarde o Fiscal autorizar a abertura do Caderno de Prova. Apos a autorizagdo, confira a paginagéo antes de
iniciar a Prova.

Este Caderno de Prova contém 40 (quarenta) questdes objetivas, cada qual com apenas 1 (uma) alternativa
correta. No Cartao-Resposta, preencha, com tinta preta, o retangulo correspondente a alternativa que julgar
correta para cada questao.

No Cartao-Resposta, anulam a questdo: marcar mais de 1 (uma) alternativa em uma mesma questao; rasu-
rar; preencher além dos limites do ret&ngulo destinado a cada marcagao. Nao havera substituicdo do Cartéao-
-Resposta por erro de preenchimento.

Nao sao permitidas perguntas ao Fiscal sobre as questdes da prova.
A duracdo desta prova sera de 4 (quatro) horas, ja incluido o tempo para preenchimento do Cartdo-Resposta.

Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao Fiscal.

. Aguarde autorizacdo para devolver, em separado, o Caderno de Prova e o Cartdo-Resposta, devidamente

assinados.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir e responda as questées de 1 a 10.
Educacao tem a maior fatia da massa salarial em Londrina

Londrina é a cidade do Parané onde a educacao tem maior participagdo na massa salarial, que representa
a soma dos salarios de todos os trabalhadores. Em 2013, Gltimo ano para o qual ha dados disponiveis no
site do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), o setor respondeu por 16,9% da massa salarial ou por
R$ 620,9 milhdes de um total de R$ 3,6 bilhdes. Depois, vem o comércio varejista, com 12% de participa-
¢ao, ou R$ 440,2 milhdes. E, na sequéncia, com 10,4% (R$ 384 milhdes), a administragédo publica.

Dez atividades representam 64,3% da massa salarial da cidade. Além da educacao, do varejo e da admi-
nistracao publica, o comércio atacadista e os servigos financeiros respondem por 4% cada, algo em torno
de R$ 148 milhdes. Ja o transporte terrestre tem 3,9%, ou R$ 143 milhdes. Atengdo a salde humana e
comércio de veiculos contribuem cada um com 3,6% (R$ 133 milhdes). Construcio de edificios, e servigos
de edificio e atividades paisagisticas sdo a 92 e 102 atividades, respectivamente. Elas contribuem com
R$ 124 milhdes (3,3%) e R$ 82,5 milhdes (2,2%).

Agricultura, pecuaria e servigos relacionados é a 122 da lista. Em 2013, contribuiu com 2,1% do total da
massa salarial, ou R$ 80,1 milhdes. A primeira atividade industrial do ranking, a fabricagdo de produtos
alimenticios, ficou em 142 lugar, com 1,9%, algo préximo de R$ 71 milhdes.

Considerada como aposta importante para a economia do municipio, os servigcos de Tecnologia da Infor-
macao (Tl) estavam em 262 lugar na lista das atividades que mais contribuiram para a massa salarial. A
TI foi responsavel por R$ 28,9 milhdes, ou 0,79% do total. Embora pouco representativa, foi uma das que
mais cresceram nos ultimos anos.

Segundo o presidente do Sindicato dos Professores das Escolas Particulares de Londrina (Sinpro), André
Cunha, a cidade tem cerca de 12 mil trabalhadores em instituicbes de ensino particulares, da Educacao
Infantil ao Ensino Superior. “Temos salarios que vao desde R$ 1.100,00, no Ensino Infantil, até mais de
R$ 10 mil em cursinhos. Londrina tem um processo histérico de nao industrializagao e os servigos predo-
minam, sendo que a educacédo é o principal”, afirma. Portanto, segundo ele, é natural que o setor repre-
sente a maior parte da massa salarial.

Em geral, os municipios tém a educagéao, a administragéo publica e o comércio varejista entre os primeiros
setores da lista de maior participacdo na massa salarial, ndo necessariamente nesta ordem. Sé em Lon-
drina e em Maringa, a educacao vem em primeiro lugar, sendo que na Cidade Cancéo, a contribuicao do
setor para a massa salarial é de 15,2%.

Em todo o Parand, a administragédo publica responde por 25,5% de uma massa total de R$ 69,7 bilhdes
em 2013. Depois, vem o comércio varejista, com 9,13% e a educagao, com 6%. “Por menor que seja um
municipio, ele tem sempre prefeitura, escolas e comércio”, ressalta o economista do Departamento Inter-
sindical de Estatisticas e Estudos Socioeconémicos (Dieese), Fabiano Camargo da Silva.

(Adaptado de: BORTOLIN, N. Folha de Londrina. 21 ago. 2015. Folha Economia. p.1.)

n Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, dados fornecidos pelo texto.
a) A posicao do setor da educacao no ranking da massa salarial em Curitiba.
b) A verba gasta com salérios pagos a trabalhadores no setor da educagao em Maringa.
¢) O numero de trabalhadores empregados na administragao publica em Londrina.
d) O valor médio preciso do salario pago a trabalhadores no setor da educagdo em Londrina.
e) Os indices de participacao dos salarios do setor da educacdo em Londrina e em Maringa.

E Sobre os termos “cada um” e “respectivamente”, no 22 paragrafo, assinale a alternativa correta.

a) O termo “respectivamente” indica que a 92 atividade no ranking é “servicos de edificio e atividades paisagisti-
cas” e que a 102 é “construcdo de edificios”.

b) O termo “respectivamente” deixa claro que a 92 atividade do ranking é “construcédo e servigos de edificios” e
que “atividades paisagisticas” & a 102.

¢) O uso do termo “respectivamente” esclarece que “servigos de edificio” e “atividades paisagisticas” sdo consi-
deradas atividades diferentes.

d) O uso de “cada um” desfaz uma eventual compreensao equivocada segundo a qual as atividades “atencao a
saude humana” e “comércio de veiculos”, somadas, contribuiriam com 3,6%.

e) A locugéo “cada um” é prescindivel na frase, pois sua supressao conservaria o sentido e a clareza originais
intactos.
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B Sobre o termo “Além de” na frase “Além da educacao, do varejo e da administracdao publica, o comér-
cio atacadista e os servicos financeiros respondem por 4% cada, algo em torno de R$ 148 milhoes.”
(22 paragrafo), considere as afirmativas a seguir.

I. Serve para ressaltar que as principais informacoes fornecidas na frase sao o destaque da educacao,
do varejo e da administracao publica para a massa salarial da cidade.

Il. Pode ser substituido por “Apesar de”, com alteracao do sentido original, porém com coeréncia em
relacdo ao sentido do texto.

lll. Pode ser substituido por “Aquém de”, com alteracao do sentido original, porém com coeréncia em
relacdo ao sentido do texto.

IV. Tem correlacdao com a frase anterior, pois se destina a introduzir, na sequéncia, algumas das dez
atividades principais para a massa salarial da cidade.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas. d) Somente as afirmativas |, Il e Il sdo corretas.
b) Somente as afirmativas | e IV sdo corretas. e) Somente as afirmativas Il, Il e IV sao corretas.
c) Somente as afirmativas lll e IV sédo corretas.

B Leia a frase a seguir.

A primeira atividade industrial do ranking, a fabricagdo de produtos alimenticios, ficou em 142 lugar, com
1,9%, algo préximo de R$ 71 milhdes.

Com base nessa frase, considere as afirmativas a seguir.

I. Os resultados sao corroborados por uma parte do depoimento de um dirigente sindical da cidade.

Il. O texto confirma que, embora sejam omitidas informa¢des quanto as atividades que ocupam o 112 e
o 132 lugares no ranking, as atividades industriais estao fora dessas posicoes.

lll. O texto deixa transparecer a preocupa¢cido com o resultado acanhado das atividades industriais na
cidade.

IV. O texto reflete que a atividade industrial mais antiga da cidade ¢ também a mais bem colocada no
ranking.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas. d) Somente as afirmativas |, Il e lll sdo corretas.
b) Somente as afirmativas | e IV séo corretas. e) Somente as afirmativas Il, lll e IV sao corretas.
c) Somente as afirmativas Ill e IV sao corretas.

E Observe o uso da expressao “nao necessariamente nesta ordem” no penultimo paragrafo.
Sobre essa expressao, assinale a alternativa correta.

a) A expressao confirma que a ordem dos setores no ranking é irrelevante.

b) A expressdo antecipa que a ordem dos setores pode variar, 0 que, de fato, acontece.

c) A expressao é obsoleta, pois a ordem dos setores em Londrina é aquela contida na frase.
d) A expressao equivale a “respectivamente nesta ordem”.

e) A expressao significa que a ordem dos setores é sistematicamente invertida.

E Leia, a seguir, a frase presente no ultimo paragrafo.
Por menor que seja um municipio, ele tem sempre prefeitura, escolas e comércio.

Assinale a alternativa que apresenta a correta reescrita da frase, sem prejuizo do sentido original.
a) Contanto que um municipio seja menor, ele tem sempre prefeitura, escola e comércio.

b) Desde que seja um municipio menor, ele tem sempre prefeitura, escola e comércio.

¢) Mesmo nos menores municipios, ha sempre prefeitura, escola e comércio.

d) Por ser um municipio menor, ele tem sempre prefeitura, escola e comércio.

e) Quanto menor for um municipio, ele tera sempre prefeitura, escola e comércio.
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Quanto ao 4° paragrafo, assinale a alternativa correta.

a) A énfase no setor de servicos de Tecnologia da Informacao deve-se a expectativas mais otimistas em torno do
setor.

b) A énfase no setor de servigos de Tecnologia da Informacao coincide com o resultado alvissareiro obtido pelo
setor no ranking.

c¢) O texto revela o contraste dos éxitos das atividades industriais e dos servigos de Tecnologia da Informagéo no
ranking.

d) O texto acentua o descompasso entre expectativas e resultados no setor de Tecnologia da Informagéo, sem
permitir que se vislumbrem perspectivas estimulantes.

e) O texto prioriza uma descontinuidade temporal, ao confrontar o passado recente e sua aposta na Tecnologia
da Informacao com os resultados frustrantes do setor no presente.

ﬂ Assinale a alternativa que estabelece a correta correlacao entre a reescrita da frase “Embora pouco repre-
sentativa, foi uma das que mais cresceram nos ultimos anos.” e sua explicacao.

a) Em “Ainda que pouco representativa, foi uma das que mais cresceram nos ultimos anos.”, a auséncia da forma
verbal “seja” promove uma falta de clareza que inexiste na frase original.

b) Em “Posto que pouco representativa, foi uma das que mais cresceram nos ultimos anos.”, o sentido original é
preservado.

¢) Em “Conquanto pouco representativa, foi uma das que mais cresceram nos ultimos anos.”, o sentido original e
seu efeito ficam alterados.

d) Em “Embora seja uma das atividades que mais cresceram nos ultimos anos, foi pouco representativa.”, o
sentido original e seu efeito sdo mantidos.

e) Em “Nao obstante pouco representativa, foi uma das que mais cresceram nos ultimos anos.”, o sentido original
€ comprometido.

E] Leia, a seguir, a ultima frase do 5° paragrafo.
Portanto, segundo ele, € natural que o setor represente a maior parte da massa salarial.

Sobre o uso do conectivo “portanto” na frase, assinale a alternativa correta.
a) Esté correlacionado a variagédo de salarios pagos aos trabalhadores em instituicdes de ensino.

b) Esta atrelado a variagao dos niveis de ensino das instituicdes que empregam os trabalhadores e os remuneram
conforme a titulacdo dos profissionais.

c) E justificado porque as consequéncias da representatividade do setor na massa salarial s&o altos salarios de
alguns trabalhadores e a proje¢cao da educagao entre 0s servigos.

d) E vinculado as possibilidades de continuidade na formagédo dos trabalhadores nas diversas instituicbes de
ensino da cidade.

e) Decorre da combinagao de fatores como o alto nimero de trabalhadores na educagéo e o predominio dos
servigos sobre a industrializacao na cidade.

m Sobre o contraste entre os dados de Londrina e os dados do Parand, considere as afirmativas a seguir.
I. Percebe-se que o comércio varejista ocupa a mesma posicao no ranking tanto em Londrina quanto
no Parana, embora os indices sejam diferentes.

Il. A administracao publica tem um desempenho no ranking no Parana que corresponde a mais do que
o dobro do indice constatado em Londrina no mesmo setor.

lll. Conclui-se que os valores pagos aos trabalhadores em educacao em Londrina sédo superiores a soma
dos salarios destinados ao mesmo setor no Parana.

IV. A posicao de menor destaque da contribuicao da educacao na massa salarial do Parana, em contraste
com os dados de Londrina, explica-se pelo depoimento do economista do Dieese.
Assinale a alternativa correta.
a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.
b) Somente as afirmativas | e IV séo corretas.
c) Somente as afirmativas lll e IV sao corretas.
d) Somente as afirmativas |, Il e Il sdo corretas.
e) Somente as afirmativas I, lll e IV séo corretas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

KR} Leia a afirmagcao a seguir.
Se eu caso entdo eu compro uma bicicleta.
Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, uma sentenca logicamente equivalente a essa afirma-
¢éo.
a) Se eu ndo caso entdo eu ndo compro uma bicicleta.
b) Se eu ndo compro uma bicicleta entdo eu nao caso.
c) Se eu compro uma bicicleta entdo eu ndo caso.
d) Eu ndo compro uma bicicleta e eu ndo caso.
e) Eu compro uma bicicleta e eu caso.

m Dr. K. Vera esta para receber sua sentenca de morte. Seus algozes o desafiam:

Faca uma afirmacao qualquer. Se vocé falar a verdade, sera afogado. Se o que disser for falso, morrera
enforcado. Entretanto, se ndo pudermos definir sua afirmagao como verdadeira ou falsa, sera poupado
e libertado.

Nessas condicoes e considerando os principios da argumentacao légica, assinale a alternativa que apre-

senta, corretamente, uma afirmacao que o Dr. K. Vera pode dizer para se salvar da sentenca de morte.

a) Nao vou morrer.

b) Nao vou morrer enforcado.

¢) Nao tenho salvacao.

d) Vou morrer afogado.
)

e) Vou morrer enforcado.

EE] Leia a proposicéo P a seguir, que é uma parafrase de um verso de Fernando Pessoa.
Se a alma nao é pequena entao tudo vale a pena.
Em relacao a proposicao P, considere as afirmativas a seguir.

I. Uma proposicao logicamente equivalente a P é dada por: A alma é pequena ou nada vale a pena.
Il. A negacao logica da proposicao P é dada por: Se a alma é pequena entdao nada vale a pena.
lll. A contrapositiva da proposicéo P é dada por: Se algo vale a pena entdao a alma é pequena.
IV. A reciproca da proposicao P é dada por: Se tudo vale a pena entao a alma nao é pequena.

Assinale a alternativa correta.
a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.
b) Somente as afirmativas | e IV séo corretas.
c) Somente as afirmativas Ill e IV sédo corretas.
d)

)

e

Somente as afirmativas I, Il e lll sdo corretas.
Somente as afirmativas Il, Il e IV sao corretas.

m Maria é formada em Direito e deseja fazer alguns cursos de especializacao. A probabilidade de matricular-
-se em uma especializacdo em Direito Criminal é de 0,38, a probabilidade de matricular-se em um curso de
Direito Civil é de 0,21 e a probabilidade de matricular-se em ambos os cursos é de 0,05.

A partir dessas informacoées, assinale a alternativa que apresenta, corretamente, a probabilidade de Maria
nao se matricular em qualquer uma dessas duas especializacées.

a) 0,62
b) 0,56
c) 0,54
d) 0,46
e) 0,41
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m O presidente dos Estados Unidos da América, Barack Obama, anunciou recentemente um acordo diplo-
matico com outro pais, versando sobre o uso de armas nucleares, o que gerou criticas da parte de politicos
republicanos no congresso estadunidense.

Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, o pais com o qual esse acordo foi recentemente nego-
ciado.
a) Ira.
b) Israel.
c) Russia.
d) Siria.
e) Turquia.

Ed Em 2013, o contexto de aprovacio da chamada PEC das domésticas, Emenda Constitucional n? 72/2013,
foi especialmente favoravel para a publicacao de dados e debates a respeito da participacao das mulheres
no mercado de trabalho em geral e no trabalho doméstico em particular.

Sobre a participacdo das mulheres no mercado de trabalho brasileiro no contexto da discussao e aprova-
cao da PEC das domésticas, assinale a alternativa correta.

a) A participagédo das mulheres no trabalho doméstico remunerado encontrava-se em expansao.
b) A participacdo das mulheres no trabalho doméstico remunerado encontrava-se em declinio.

c) A administracdo publica era o agrupamento de atividade econ6mica com maior queda de participacdo das
mulheres.

d) Na industria, a taxa de participacédo feminina era maior do que a participagdo masculina.
e) No comércio, a taxa de participagao feminina era maior do que a participagdo masculina.

Em meio as estratégias politicas recentes para reduzir o isolamento da presidenta Dilma Roussef e criar
uma agenda positiva para o enfrentamento da crise no cenario brasileiro, veio a cena a chamada “Agenda
Brasil”.

Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, o principal articulador do conjunto de propostas de-
nominado “Agenda Brasil” e responsavel por sua apresentacao a presidenta.

a) Eduardo Cunha.
b) Joaquim Levy.

d
e

)

c) Lula.
) Michel Temer.
)

Renan Calheiros.

m Nos ultimos meses, os governos de Cuba e dos Estados Unidos da América tém intensificado os esforcos
para a retomada das relac6es diplomaticas entre esses dois paises.
Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, um dos fatores envolvidos na tensdo entre os dois
paises a ser tratado nesse momento de reaproximagao diplomatica.

a) A coercéo do governo dos Estados Unidos da América a cubanos que emigram da ilha em fuga do regime
castrista.

b) A proibicao de remessas de dinheiro a Cuba por parte de cubanos que residem nos Estados Unidos da América.
¢) A proibigao reciproca de voos comerciais entre Estados Unidos da América e Cuba.

d) A suspensao do bloqueio econémico do governo dos Estados Unidos da América a Cuba.

e) O fechamento do campo de detencao mantido pelo governo cubano na baia de Guantanamo.
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m Com base no Art.16 e seus incisos da Lei n® 8.069/1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),

considere as afirmativas a seguir.

I. Criancas e adolescentes podem participar da vida politica, na forma da lei.

Il. Brincar e praticar esportes sao compreendidos como direito de liberdade da crianca.

lll. A imaturidade da crianca a impede do exercicio do direito a liberdade de opiniao.
IV. A crianca e o adolescente devem ser discriminados na participacao da vida familiar.

Assinale a alternativa correta.
a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.
b) Somente as afirmativas | e IV sdo corretas.
c) Somente as afirmativas Ill e IV séo corretas.
d)

)

e

Somente as afirmativas I, Il e Il sdo corretas.
Somente as afirmativas I, lll e IV sdo corretas.

m Sobre o que compreende o direito a convivéncia familiar previsto na Lei n2 8.069/1990, Estatuto da Crianca

e do Adolescente (ECA), considere as afirmativas a sequir.

I. O direito a convivéncia familiar é exercido exclusivamente na familia natural.
Il. A falta ou a caréncia de recursos materiais implica em perda do poder familiar.
lll. O exercicio do poder familiar sera igual entre pai e mae.
IV. O reconhecimento do estado de filiagcao é um direito personalissimo, imprescritivel.

Assinale a alternativa correta.
a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.
b) Somente as afirmativas | e IV sdo corretas.
c) Somente as afirmativas Ill e IV sao corretas.
d)

)

e

Somente as afirmativas |, Il e lll sdo corretas.
Somente as afirmativas I, lll e IV sdo corretas.
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NUTRICIONISTA

m Sobre a terapia nutricional na gravidez, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmativas a seguir.

( ) A suplementacao com ferro e acido folico esta associada a menor mortalidade neonatal e ao maior
tempo de gestacao.

() Deve-se restringir o sodio na vigéncia de pré-eclampsia, para isso devem-se utilizar formulacoes en-
terais hipossaddicas e ricas em zinco.

( ) Gestante com doencas que provoquem estresse moderado ou grave devem receber até 2 g de proteina
por kg de peso.

() Nahiperemese gravidica, pela necessidade rapida do aporte de nutrientes, a escolha devera ser a via
parenteral.

() Na hiperemese gravidica, a terapia nutricional com sonda endoscopica de gastrostomia e extensao
jejunal tem boa tolerancia e bom custo beneficio na gestacao, permitindo o crescimento adequado do
bebé.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta.

a) VVV,F F
b) VVF V,F V.
c) FVEV,F
d FFV,VFE
e) FFFV, V.

m Considerando a avaliacao nutricional do paciente oncoldgico, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as afir-
mativas a seguir.

( ) O paciente pode ser considerado de risco nutricional quando nao tiver atingido 60% da ingesta diaria
no pré-operatorio ou tiver um tumor de trato gastrointestinal.

( ) O paciente sem risco nutricional devera ser avaliado a cada 15 dias no poés-cirurgico, enquanto o
paciente com risco nutricional devera ser avaliado semanalmente no ambulatorio.

( ) A anamnese alimentar e o exame fisico do paciente oncoloégico internado deverao ser realizados no
pré-operatodrio e na alta hospitalar.

( ) A porcentagem de perda de peso (%PP) é um critério decisorio no pré-cirurgico do paciente com
cancer para a suspensao da cirurgia, e devera ser comunicada ao médico diariamente.

( ) Os parametros antropométricos devem ser coletados na admissao e a cada 7 dias no pds-operatorio
do paciente oncologico internado.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta.

a) V,V,V,F F

b) V, V,F, V, F.

c) VEFRF VW

d FFV,VFE

e) FEFV, V.

E Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, uma indicacao de Terapia Nutricional (TN) para paci-
ente com céancer.

a) Para pacientes em quimioterapia, com peso estavel e ingesta de 70% do VCT nos ultimos 15 dias, a indicagao
€ a nutricdo parenteral.

b) Para paciente em tratamento quimioterapico, com ingesta média de 80% do VCT nos ultimos 10 dias, indica-se
dieta por gastrostomia endoscoépica com derivagao jejunal.

c) Ingesta de 75% em pré-operatério de cancer de mama, a indicacao é dieta por sonda nasoentérica ou gastros-
tomia.

d) Pés-operatério de cancer de bexiga, com ingesta de 80% do VCT e manutengéo do peso corporal, na consulta
ambulatorial, tem indicacédo de dieta por gastrostomia.

e) Pds-cirdrgico de cancer de cabecga e pescogo, com ingesta de 65% do VCT nos ultimos 10 dias, tem indicagao
de dieta por gastrostomia.
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m Em relacao a terapia nutricional do paciente grave, assinale a alternativa correta.

a) A dieta oligomérica devera ser usada no paciente grave que tenha diarreia e/ou intolerancia a dietas poliméri-
cas.

b) A oferta caldrica total devera ser feita em até 18 horas, sendo esta de 30 cal’kg até as primeiras 48 horas e
depois aumentando-se a oferta para 45 cal/kg.

c) A quantidade de proteina a ser oferecida ao paciente grave devera respeitar a DRI, sendo 0,8 — 1,0 g/kg de
peso por dia ou 350:1 calorias/grama de nitrogénio.

d) O exame de proteinas séricas devera ser realizado semanalmente para o acompanhamento do estado nutricio-
nal, em vez de se realizarem medidas antropométricas.

e) Pacientes queimados e com quadros infecciosos devem receber dieta enriquecida de arginina para a melhora
do catabolismo proteico.

E Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, o risco de diabetes e doencas cardiovasculares em
um homem com IMC = 23,5 kg/m? e CA =103 cm.

a) Nao harisco.

b) Pequeno.
¢) Muito alto.
d) Alto.

)

e) Aumentado.

m Sobre a dieta para o diabetes mellitus, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmativas a seguir.

) A dieta para diabetes podera conter até 10% do conteudo de carboidratos de sacarose.
) A quantidade maxima de fibras na dieta sera de 14 g / 100 calorias.

) A dieta sera composta de 35% de gordura, de 45% de CHO e 20% de proteina.

(
(
( ) Recomenda-se a adicao de frutose como adocante em vez de sacarose.
(
( ) A quantidade de colesterol da dieta nao devera ultrapassar 200 mg/dia.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta.
a) V,VVVF E
b) VVVEV, F
c) V,EEFFV.
d FFEV,VFE
e) FFEFEV, V.

Em relacédo a terapia nutricional do paciente diabético, assinale a alternativa correta.

a) A sonda p6s-pilérica no paciente diabético tem o objetivo de prevenir ou tratar a gastroparesia presente em
grande parte dos doentes graves.

b) A quantidade de proteina no paciente diabético grave com estresse moderado devera ser de 0,8 g/kg para
prevenir problemas renais.

c) As fibras sdo importantes para o controle de glicemia na terapia nutricional, mas devem ser evitadas por serem
muito caldricas e obstruir sondas.

d) No paciente grave, é importante acrescentar PUFAS (acidos graxos polinsaturados), em torno de 15% do VCT,
para normalizar os niveis de colesterol.

e) Nas dietas usando sondas, o teor moderado de carboidratos complexos tem beneficios sobre a glicemia de
pacientes diabéticos com estresse de moderado a grave.
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m Considerando que a quantidade de proteina € maior ou menor conforme a doenga ou situagao clinica,
relacione a coluna da esquerda com a coluna da direita.

(I) Dialise peritoneal. (A) 0,8-1,04g/kg
(Il) Cirrose hepatica. (B) 1,0-1,2 g/kg
(Il Queimadura. (C) 1,2-1,3 g/kg
(IV) Cirurgia eletiva. (D) 1,5-1,8 g/kg
(V) Sepse ou trauma. (E) > 2,0 g/kg

Assinale a alternativa que contém a associacao correta.
a) I-B, II-C, llI-A, IV-E, V-D.
b) I-B, II-D, llI-C, IV-A, V-E.
c) I-C, lI-A, ll-E, 1V-B, V-D.
d) I-C, II-D, Ill-E, IV-A, V-B.
e) I-D, II-A, llI-C, IV-E, V-B.
m Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, medicacoes que sao seguras para o periodo de
lactacao.
a) Clozopina e quetiapina.
b) Fluoxetina e haloperidol.
¢) Meloxicam e naproxeno.
d) Oxicodona e colchicina.
e) Tiopental e sulfadiazina.

K] Sobre a alimentagéo do lactente, assinale a alternativa correta.

a) O lactente de 6 a 8 meses de idade devera consumir 3 por¢des de carboidratos, o que corresponde a 2 colheres
de sopa de arroz, ou a 4 biscoitos sem recheio, em cada porgéo.

b) O leite ndo pasteurizado ordenhado pela mée na volta ao trabalho pode ser conservado em geladeira por até
48 horas.

c) Para criancas de 6 a 7 meses de idade que estdo sendo amamentadas, deve-se oferecer uma papa salgada
no almogo, seguida por uma fruta de sobremesa.

d) Criangas de 12 a 24 meses de idade devem consumir 2 porgcdes de fruta por dia, 0 que corresponde a meia
fruta cozida.

e) Criangas que nao foram amamentadas devem iniciar a alimentagdo complementar aos 3 meses de idade, com
sucos adogados com mel.

m De acordo com o Cdédigo de Etica do Nutricionista, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmativas a
seguir.

( ) O atendimento e o diagndstico nutricional podem ser realizados virtualmente de acordo com a dispo-
nibilidade do cliente.

( ) O nutricionista, quando entrevistado, podera falar sobre dados ainda nao comprovados cientifica-
mente, como fruto de sua pratica profissional.

( ) Cabe ao nutricionista, ao prescrever um produto, utilizar todas as marcas disponiveis no mercado,
deixando ao seu cliente a escolha do produto.

( ) Cabe ao nutricionista, enquanto supervisor de estagio, garantir que o aluno receba a assisténcia
necessaria para a sua formacao profissional.

( ) Quando realizar pesquisas com seres humanos, o nutricionista devera respeitar os principios do
Comité de Pesquisa com seres humanos.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta.

a) VV,V.F F
b) VVF,FV, F
c) V,FEFEFV.
d FV,V,VFE
e) FRV,V, V.
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E Em relacao a edificacao da cozinha, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmativas a seguir.
( ) As janelas da despensa deverao ser teladas e as da area de preparo, fixas nos batentes, nao permi-
tindo abertura.
) As caixas de gordura devem estar dentro da cozinha, facilitando a limpeza e a manutencéo.
) As instalacdes elétricas devem ser embutidas nas paredes, e as luminarias devem ser protegidas.
) O cruzamento entre as areas de preparo deve ser evitado, e as barreiras fisicas devem ser previstas.
) Equipamentos de climatizacdao devem ser evitados pela facilidade em se contaminar as superficies de
trabalho por bolores e fungos presentes nos filtros.
Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta.
a) VVV,F E
b) VVEFV, V.
c) VEEFV.
d FV,V,FFE
e) FFV,V,F

m Sobre os parametros estabelecidos para a refeicao do trabalhador, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as
afirmativas a seguir.

( ) O programa de alimentacao do trabalhador pressupode o calculo a partir de 2.000 calorias, devendo as
principais refei¢ées suprirem de 30% a 40% do valor caldrico diario com NDPcal% de 6 a 10.

( ) As refeicoes maiores deverao ter, por dia, de 2.000 mg a 3.000 mg de sédio, 25% de gorduras satura-
das e 30% de gorduras totais.

( ) Os cardapios oferecidos ao trabalhador deverao conter pelo menos uma opcao de frutas frescas nos
lanches.

( ) A educacao nutricional dos trabalhadores devera ser realizada anualmente, juntamente com o con-
gresso da CIPA.

( ) Os parametros nutricionais podem ser alterados de acordo com o diagnodstico nutricional realizado
pelo nutricionista e as atividades laborais, exceto para sédio e gorduras saturadas.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta.

a) VFV,F V.
b) VVEFV, V.
c) FV,V,FFE
d FV,FV,V
e) FFV,V,FE

m Considerando o uso da maquina de lavar loucas em cozinhas industriais, assinale a alternativa correta.
a) A temperatura da dgua de lavagem devera ser entre 30 °C e 40 °C.
b) A temperatura da agua de enxague devera ser entre 80 °C e 90 °C.

c) E necessaria a lavagem da maquina apds cada ciclo de lavagem de lougas.
d) E necessario que os utensilios tenham residuo de detergente para facilitar a lavagem pela maquina.

e) Deve-se proceder a desinfecgao quimica dos utensilios apés a lavagem pela maquina.

EE Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, caracteristicas nutricionais esperadas do leite ma-
terno nas diversas fases de producao.

a) O colostro de uma gestacéo pré-termo tem 3 g/dL de lactose e € hiperproteico, com 3,8 g/dL de proteina.

b) O colostro é secretado até o décimo dia apds o parto e tem, na gestagao a termo, cerca de 60 calorias/dL e
3,3 g/dL de proteina.

¢) O leite humano pasteurizado apresenta a mesma composi¢ao biolégica do leite humano cru, uma vez que o
processo de pasteurizag¢édo do leite preserva os fatores de protecao do leite.

d) O leite maduro de uma gestacao pré-termo tem mais lactose e gordura do que o leite de vaca.
e) O leite maduro de uma gestagao a termo é mais proteico do que o colostro, mas com menor teor de lactose.
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m Quanto as recomendacoes nutricionais, relacione as modificacdes das dietas hospitalares, na coluna da
esquerda, com os alimentos e indicac6es, na coluna da direita.

(I) Dieta leve ou semiliquida. (A) Oferta calorica em torno de 1.200 a 1.500 calorias/dia, pouca
saciedade, indicada em alguns pds-cirurgicos como transi-
cao para a dieta geral, ou para pacientes com dificuldade de
mastigacao e degluticao.

() Dieta branda. (B) E importante aumentar a oferta de frutas e verduras e ade-
quar os macronutrientes.
(lll) Dieta liquida completa. (C) Eindicada em casos de alteracao dos processos digestivos,

como Uulcera e gastrite, por facilitar a digestao. Tem aproxi-
madamente 2.000 calorias.

(IV) Dieta para diabetes. (D) Para adultos, a oferta de gordura devera ser de 100 g/dia por
3 dias.

(V) Pesquisa de gordura nas fezes. (E) Facil digestao e baixo teor de residuos, tem menor valor ca-
Iérico que a dieta geral. Usa-se em casos de dificuldade de
mastigacao.

Assinale a alternativa que contém a associacao correta.

a) I-A, 1I-D, llI-B, IV-C, V-E.

b) I-B, II-C, llI-E, IV-D, V-A.

c) I-B, lI-E, llI-A, IV-D, V-C.

d) I-E, lI-C, llI-A, 1V-B, V-D.

e) I-E, 1I-D, lI-B, IV-A, V-C.

Um homem de 45 anos de idade, com cirrose hepatica, ascite moderada, H — 1,70 m, PA — 70 kg, teve uma

perda de peso nao intencional de 5% no ultimo més.
Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, o seu estado nutricional.

a) Desnutricdo grave.
b) Eutrofia.
c) Obesidade.
d) Risco nutricional.
e) Sobrepeso.

E&] Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, como deve ser considerado um bebé que, ao nascer,
apresente classificacao de peso no percentil 40.

a) De risco para a idade gestacional.
b) Desnutrido para a idade gestacional.
¢) Pequeno para a idade gestacional.
d) Adequado para a idade gestacional.
e) Grande para a idade gestacional.

E Uma dieta considerada hiperproteica é aquela com
a) 0,9 g/kg/dia de proteina do tipo vegetal.
b) mais que 1,0 g/kg/dia.
c) 3,0 g’kg/dia ou mais de proteina.
d) 5,0 g de proteina por refeicao.
e) 80% de proteina vegetal e 20% de proteina animal do total do VCT diario.

m Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, a metragem de janelas necessarias para garantir
conforto térmico em uma cozinha de 660 m?.

a) 50 m?
b) 60 m?
c) 66m?
d) 120 m?
)

e) 180 m?
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