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INSTRUÇÕES

1. Confira abaixo: seu nome, número de inscrição e a função correspondente à sua inscrição. Assine no local
indicado.

2. Verifique se os dados impressos no Cartão-Resposta correspondem aos seus. Em caso de irregularidade,
comunique-a imediatamente ao Fiscal.

3. Não serão permitidos: empréstimos de materiais; consultas e comunicação entre os candidatos; uso de livros,
apontamentos, relógios, aparelhos eletrônicos e, em especial, aparelhos celulares, os quais deverão ser desliga-
dos e colocados no saco plástico fornecido pelo Fiscal.

4. Aguarde o Fiscal autorizar a abertura do Caderno de Prova. Após a autorização, confira a paginação antes de
iniciar a Prova.

5. Este Caderno de Prova contém 40 (quarenta) questões objetivas, cada qual com apenas 1 (uma) alternativa
correta. No Cartão-Resposta, preencha, com tinta preta, o retângulo correspondente à alternativa que julgar
correta para cada questão.

6. No Cartão-Resposta, anulam a questão: marcar mais de 1 (uma) alternativa em uma mesma questão; rasu-
rar; preencher além dos limites do retângulo destinado a cada marcação. Não haverá substituição do Cartão-
-Resposta por erro de preenchimento.

7. Não são permitidas perguntas ao Fiscal sobre as questões da prova.

8. A duração desta prova será de 4 (quatro) horas, já incluído o tempo para preenchimento do Cartão-Resposta.

9. Ao concluir a prova, permaneça em seu lugar e comunique ao Fiscal.

10. Aguarde autorização para devolver, em separado, o Caderno de Prova e o Cartão-Resposta, devidamente
assinados.

Transcreva abaixo as suas respostas, dobre na linha pontilhada e destaque cuidadosamente esta parte.
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LÍNGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir e responda às questões de 1 a 10.

Educação tem a maior fatia da massa salarial em Londrina

Londrina é a cidade do Paraná onde a educação tem maior participação na massa salarial, que representa
a soma dos salários de todos os trabalhadores. Em 2013, último ano para o qual há dados disponíveis no
site do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), o setor respondeu por 16,9% da massa salarial ou por
R$ 620,9 milhões de um total de R$ 3,6 bilhões. Depois, vem o comércio varejista, com 12% de participa-
ção, ou R$ 440,2 milhões. E, na sequência, com 10,4% (R$ 384 milhões), a administração pública.
Dez atividades representam 64,3% da massa salarial da cidade. Além da educação, do varejo e da admi-
nistração pública, o comércio atacadista e os serviços financeiros respondem por 4% cada, algo em torno
de R$ 148 milhões. Já o transporte terrestre tem 3,9%, ou R$ 143 milhões. Atenção à saúde humana e
comércio de veículos contribuem cada um com 3,6% (R$ 133 milhões). Construção de edifícios, e serviços
de edifício e atividades paisagísticas são a 9ª e 10ª atividades, respectivamente. Elas contribuem com
R$ 124 milhões (3,3%) e R$ 82,5 milhões (2,2%).
Agricultura, pecuária e serviços relacionados é a 12ª da lista. Em 2013, contribuiu com 2,1% do total da
massa salarial, ou R$ 80,1 milhões. A primeira atividade industrial do ranking, a fabricação de produtos
alimentícios, ficou em 14º lugar, com 1,9%, algo próximo de R$ 71 milhões.
Considerada como aposta importante para a economia do município, os serviços de Tecnologia da Infor-
mação (TI) estavam em 26º lugar na lista das atividades que mais contribuíram para a massa salarial. A
TI foi responsável por R$ 28,9 milhões, ou 0,79% do total. Embora pouco representativa, foi uma das que
mais cresceram nos últimos anos.
Segundo o presidente do Sindicato dos Professores das Escolas Particulares de Londrina (Sinpro), André
Cunha, a cidade tem cerca de 12 mil trabalhadores em instituições de ensino particulares, da Educação
Infantil ao Ensino Superior. “Temos salários que vão desde R$ 1.100,00, no Ensino Infantil, até mais de
R$ 10 mil em cursinhos. Londrina tem um processo histórico de não industrialização e os serviços predo-
minam, sendo que a educação é o principal”, afirma. Portanto, segundo ele, é natural que o setor repre-
sente a maior parte da massa salarial.
Em geral, os municípios têm a educação, a administração pública e o comércio varejista entre os primeiros
setores da lista de maior participação na massa salarial, não necessariamente nesta ordem. Só em Lon-
drina e em Maringá, a educação vem em primeiro lugar, sendo que na Cidade Canção, a contribuição do
setor para a massa salarial é de 15,2%.
Em todo o Paraná, a administração pública responde por 25,5% de uma massa total de R$ 69,7 bilhões
em 2013. Depois, vem o comércio varejista, com 9,13% e a educação, com 6%. “Por menor que seja um
município, ele tem sempre prefeitura, escolas e comércio”, ressalta o economista do Departamento Inter-
sindical de Estatísticas e Estudos Socioeconômicos (Dieese), Fabiano Camargo da Silva.

(Adaptado de: BORTOLIN, N. Folha de Londrina. 21 ago. 2015. Folha Economia. p.1.)

1 Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, dados fornecidos pelo texto.

a) A posição do setor da educação no ranking da massa salarial em Curitiba.

b) A verba gasta com salários pagos a trabalhadores no setor da educação em Maringá.

c) O número de trabalhadores empregados na administração pública em Londrina.

d) O valor médio preciso do salário pago a trabalhadores no setor da educação em Londrina.

e) Os índices de participação dos salários do setor da educação em Londrina e em Maringá.

2 Sobre os termos “cada um” e “respectivamente”, no 2º parágrafo, assinale a alternativa correta.

a) O termo “respectivamente” indica que a 9ª atividade no ranking é “serviços de edifício e atividades paisagísti-
cas” e que a 10ª é “construção de edifícios”.

b) O termo “respectivamente” deixa claro que a 9ª atividade do ranking é “construção e serviços de edifícios” e
que “atividades paisagísticas” é a 10ª.

c) O uso do termo “respectivamente” esclarece que “serviços de edifício” e “atividades paisagísticas” são consi-
deradas atividades diferentes.

d) O uso de “cada um” desfaz uma eventual compreensão equivocada segundo a qual as atividades “atenção à
saúde humana” e “comércio de veículos”, somadas, contribuiriam com 3,6%.

e) A locução “cada um” é prescindível na frase, pois sua supressão conservaria o sentido e a clareza originais
intactos.
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3 Sobre o termo “Além de” na frase “Além da educação, do varejo e da administração pública, o comér-
cio atacadista e os serviços financeiros respondem por 4% cada, algo em torno de R$ 148 milhões.”
(2º parágrafo), considere as afirmativas a seguir.

I. Serve para ressaltar que as principais informações fornecidas na frase são o destaque da educação,
do varejo e da administração pública para a massa salarial da cidade.

II. Pode ser substituído por “Apesar de”, com alteração do sentido original, porém com coerência em
relação ao sentido do texto.

III. Pode ser substituído por “Aquém de”, com alteração do sentido original, porém com coerência em
relação ao sentido do texto.

IV. Tem correlação com a frase anterior, pois se destina a introduzir, na sequência, algumas das dez
atividades principais para a massa salarial da cidade.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas I e II são corretas.

b) Somente as afirmativas I e IV são corretas.

c) Somente as afirmativas III e IV são corretas.

d) Somente as afirmativas I, II e III são corretas.

e) Somente as afirmativas II, III e IV são corretas.

f)4 Leia a frase a seguir.

A primeira atividade industrial do ranking, a fabricação de produtos alimentícios, ficou em 14º lugar, com
1,9%, algo próximo de R$ 71 milhões.

Com base nessa frase, considere as afirmativas a seguir.

I. Os resultados são corroborados por uma parte do depoimento de um dirigente sindical da cidade.

II. O texto confirma que, embora sejam omitidas informações quanto às atividades que ocupam o 11º e
o 13º lugares no ranking, as atividades industriais estão fora dessas posições.

III. O texto deixa transparecer a preocupação com o resultado acanhado das atividades industriais na
cidade.

IV. O texto reflete que a atividade industrial mais antiga da cidade é também a mais bem colocada no
ranking.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas I e II são corretas.

b) Somente as afirmativas I e IV são corretas.

c) Somente as afirmativas III e IV são corretas.

d) Somente as afirmativas I, II e III são corretas.

e) Somente as afirmativas II, III e IV são corretas.

f)5 Observe o uso da expressão “não necessariamente nesta ordem” no penúltimo parágrafo.
Sobre essa expressão, assinale a alternativa correta.

a) A expressão confirma que a ordem dos setores no ranking é irrelevante.

b) A expressão antecipa que a ordem dos setores pode variar, o que, de fato, acontece.

c) A expressão é obsoleta, pois a ordem dos setores em Londrina é aquela contida na frase.

d) A expressão equivale a “respectivamente nesta ordem”.

e) A expressão significa que a ordem dos setores é sistematicamente invertida.

6 Leia, a seguir, a frase presente no último parágrafo.

Por menor que seja um município, ele tem sempre prefeitura, escolas e comércio.

Assinale a alternativa que apresenta a correta reescrita da frase, sem prejuízo do sentido original.

a) Contanto que um município seja menor, ele tem sempre prefeitura, escola e comércio.

b) Desde que seja um município menor, ele tem sempre prefeitura, escola e comércio.

c) Mesmo nos menores municípios, há sempre prefeitura, escola e comércio.

d) Por ser um município menor, ele tem sempre prefeitura, escola e comércio.

e) Quanto menor for um município, ele terá sempre prefeitura, escola e comércio.
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7 Quanto ao 4º parágrafo, assinale a alternativa correta.

a) A ênfase no setor de serviços de Tecnologia da Informação deve-se a expectativas mais otimistas em torno do
setor.

b) A ênfase no setor de serviços de Tecnologia da Informação coincide com o resultado alvissareiro obtido pelo
setor no ranking.

c) O texto revela o contraste dos êxitos das atividades industriais e dos serviços de Tecnologia da Informação no
ranking.

d) O texto acentua o descompasso entre expectativas e resultados no setor de Tecnologia da Informação, sem
permitir que se vislumbrem perspectivas estimulantes.

e) O texto prioriza uma descontinuidade temporal, ao confrontar o passado recente e sua aposta na Tecnologia
da Informação com os resultados frustrantes do setor no presente.

8 Assinale a alternativa que estabelece a correta correlação entre a reescrita da frase “Embora pouco repre-
sentativa, foi uma das que mais cresceram nos últimos anos.” e sua explicação.

a) Em “Ainda que pouco representativa, foi uma das que mais cresceram nos últimos anos.”, a ausência da forma
verbal “seja” promove uma falta de clareza que inexiste na frase original.

b) Em “Posto que pouco representativa, foi uma das que mais cresceram nos últimos anos.”, o sentido original é
preservado.

c) Em “Conquanto pouco representativa, foi uma das que mais cresceram nos últimos anos.”, o sentido original e
seu efeito ficam alterados.

d) Em “Embora seja uma das atividades que mais cresceram nos últimos anos, foi pouco representativa.”, o
sentido original e seu efeito são mantidos.

e) Em “Não obstante pouco representativa, foi uma das que mais cresceram nos últimos anos.”, o sentido original
é comprometido.

9 Leia, a seguir, a última frase do 5º parágrafo.

Portanto, segundo ele, é natural que o setor represente a maior parte da massa salarial.

Sobre o uso do conectivo “portanto” na frase, assinale a alternativa correta.

a) Está correlacionado à variação de salários pagos aos trabalhadores em instituições de ensino.

b) Está atrelado à variação dos níveis de ensino das instituições que empregam os trabalhadores e os remuneram
conforme a titulação dos profissionais.

c) É justificado porque as consequências da representatividade do setor na massa salarial são altos salários de
alguns trabalhadores e a projeção da educação entre os serviços.

d) É vinculado às possibilidades de continuidade na formação dos trabalhadores nas diversas instituições de
ensino da cidade.

e) Decorre da combinação de fatores como o alto número de trabalhadores na educação e o predomínio dos
serviços sobre a industrialização na cidade.

10 Sobre o contraste entre os dados de Londrina e os dados do Paraná, considere as afirmativas a seguir.

I. Percebe-se que o comércio varejista ocupa a mesma posição no ranking tanto em Londrina quanto
no Paraná, embora os índices sejam diferentes.

II. A administração pública tem um desempenho no ranking no Paraná que corresponde a mais do que
o dobro do índice constatado em Londrina no mesmo setor.

III. Conclui-se que os valores pagos aos trabalhadores em educação em Londrina são superiores à soma
dos salários destinados ao mesmo setor no Paraná.

IV. A posição de menor destaque da contribuição da educação na massa salarial do Paraná, em contraste
com os dados de Londrina, explica-se pelo depoimento do economista do Dieese.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas I e II são corretas.

b) Somente as afirmativas I e IV são corretas.

c) Somente as afirmativas III e IV são corretas.

d) Somente as afirmativas I, II e III são corretas.

e) Somente as afirmativas II, III e IV são corretas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

11 Leia a afirmação a seguir.

Se eu caso então eu compro uma bicicleta.

Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, uma sentença logicamente equivalente a essa afirma-
ção.

a) Se eu não caso então eu não compro uma bicicleta.

b) Se eu não compro uma bicicleta então eu não caso.

c) Se eu compro uma bicicleta então eu não caso.

d) Eu não compro uma bicicleta e eu não caso.

e) Eu compro uma bicicleta e eu caso.

12 Dr. K. Vera está para receber sua sentença de morte. Seus algozes o desafiam:

Faça uma afirmação qualquer. Se você falar a verdade, será afogado. Se o que disser for falso, morrerá
enforcado. Entretanto, se não pudermos definir sua afirmação como verdadeira ou falsa, será poupado
e libertado.

Nessas condições e considerando os princípios da argumentação lógica, assinale a alternativa que apre-
senta, corretamente, uma afirmação que o Dr. K. Vera pode dizer para se salvar da sentença de morte.

a) Não vou morrer.

b) Não vou morrer enforcado.

c) Não tenho salvação.

d) Vou morrer afogado.

e) Vou morrer enforcado.

13 Leia a proposição P a seguir, que é uma paráfrase de um verso de Fernando Pessoa.

Se a alma não é pequena então tudo vale a pena.

Em relação à proposição P, considere as afirmativas a seguir.

I. Uma proposição logicamente equivalente a P é dada por: A alma é pequena ou nada vale a pena.

II. A negação lógica da proposição P é dada por: Se a alma é pequena então nada vale a pena.

III. A contrapositiva da proposição P é dada por: Se algo vale a pena então a alma é pequena.

IV. A recíproca da proposição P é dada por: Se tudo vale a pena então a alma não é pequena.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas I e II são corretas.

b) Somente as afirmativas I e IV são corretas.

c) Somente as afirmativas III e IV são corretas.

d) Somente as afirmativas I, II e III são corretas.

e) Somente as afirmativas II, III e IV são corretas.

14 Maria é formada em Direito e deseja fazer alguns cursos de especialização. A probabilidade de matricular-
-se em uma especialização em Direito Criminal é de 0,38, a probabilidade de matricular-se em um curso de
Direito Civil é de 0,21 e a probabilidade de matricular-se em ambos os cursos é de 0,05.
A partir dessas informações, assinale a alternativa que apresenta, corretamente, a probabilidade de Maria
não se matricular em qualquer uma dessas duas especializações.

a) 0,62

b) 0,56

c) 0,54

d) 0,46

e) 0,41
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15 O presidente dos Estados Unidos da América, Barack Obama, anunciou recentemente um acordo diplo-
mático com outro país, versando sobre o uso de armas nucleares, o que gerou críticas da parte de políticos
republicanos no congresso estadunidense.
Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, o país com o qual esse acordo foi recentemente nego-
ciado.

a) Irã.

b) Israel.

c) Rússia.

d) Síria.

e) Turquia.

16 Em 2013, o contexto de aprovação da chamada PEC das domésticas, Emenda Constitucional nº 72/2013,
foi especialmente favorável para a publicação de dados e debates a respeito da participação das mulheres
no mercado de trabalho em geral e no trabalho doméstico em particular.
Sobre a participação das mulheres no mercado de trabalho brasileiro no contexto da discussão e aprova-
ção da PEC das domésticas, assinale a alternativa correta.

a) A participação das mulheres no trabalho doméstico remunerado encontrava-se em expansão.

b) A participação das mulheres no trabalho doméstico remunerado encontrava-se em declínio.

c) A administração pública era o agrupamento de atividade econômica com maior queda de participação das
mulheres.

d) Na indústria, a taxa de participação feminina era maior do que a participação masculina.

e) No comércio, a taxa de participação feminina era maior do que a participação masculina.

17 Em meio às estratégias políticas recentes para reduzir o isolamento da presidenta Dilma Roussef e criar
uma agenda positiva para o enfrentamento da crise no cenário brasileiro, veio à cena a chamada “Agenda
Brasil”.
Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, o principal articulador do conjunto de propostas de-
nominado “Agenda Brasil” e responsável por sua apresentação à presidenta.

a) Eduardo Cunha.

b) Joaquim Levy.

c) Lula.

d) Michel Temer.

e) Renan Calheiros.

18 Nos últimos meses, os governos de Cuba e dos Estados Unidos da América têm intensificado os esforços
para a retomada das relações diplomáticas entre esses dois países.
Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, um dos fatores envolvidos na tensão entre os dois
países a ser tratado nesse momento de reaproximação diplomática.

a) A coerção do governo dos Estados Unidos da América a cubanos que emigram da ilha em fuga do regime
castrista.

b) A proibição de remessas de dinheiro a Cuba por parte de cubanos que residem nos Estados Unidos da América.

c) A proibição recíproca de voos comerciais entre Estados Unidos da América e Cuba.

d) A suspensão do bloqueio econômico do governo dos Estados Unidos da América a Cuba.

e) O fechamento do campo de detenção mantido pelo governo cubano na baía de Guantânamo.
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19 Com base no Art.16 e seus incisos da Lei nº 8.069/1990, Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA),
considere as afirmativas a seguir.

I. Crianças e adolescentes podem participar da vida política, na forma da lei.

II. Brincar e praticar esportes são compreendidos como direito de liberdade da criança.

III. A imaturidade da criança a impede do exercício do direito à liberdade de opinião.

IV. A criança e o adolescente devem ser discriminados na participação da vida familiar.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas I e II são corretas.

b) Somente as afirmativas I e IV são corretas.

c) Somente as afirmativas III e IV são corretas.

d) Somente as afirmativas I, II e III são corretas.

e) Somente as afirmativas II, III e IV são corretas.

20 Sobre o que compreende o direito à convivência familiar previsto na Lei nº 8.069/1990, Estatuto da Criança
e do Adolescente (ECA), considere as afirmativas a seguir.

I. O direito à convivência familiar é exercido exclusivamente na família natural.

II. A falta ou a carência de recursos materiais implica em perda do poder familiar.

III. O exercício do poder familiar será igual entre pai e mãe.

IV. O reconhecimento do estado de filiação é um direito personalíssimo, imprescritível.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas I e II são corretas.

b) Somente as afirmativas I e IV são corretas.

c) Somente as afirmativas III e IV são corretas.

d) Somente as afirmativas I, II e III são corretas.

e) Somente as afirmativas II, III e IV são corretas.
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NUTRICIONISTA

21 Sobre a terapia nutricional na gravidez, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) às afirmativas a seguir.

( ) A suplementação com ferro e ácido fólico está associada à menor mortalidade neonatal e ao maior
tempo de gestação.

( ) Deve-se restringir o sódio na vigência de pré-eclâmpsia, para isso devem-se utilizar formulações en-
terais hipossódicas e ricas em zinco.

( ) Gestante com doenças que provoquem estresse moderado ou grave devem receber até 2 g de proteína
por kg de peso.

( ) Na hiperemese gravídica, pela necessidade rápida do aporte de nutrientes, a escolha deverá ser a via
parenteral.

( ) Na hiperemese gravídica, a terapia nutricional com sonda endoscópica de gastrostomia e extensão
jejunal tem boa tolerância e bom custo benefício na gestação, permitindo o crescimento adequado do
bebê.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequência correta.

a) V, V, V, F, F.

b) V, F, V, F, V.

c) F, V, F, V, F.

d) F, F, V, V, F.

e) F, F, F, V, V.

22 Considerando a avaliação nutricional do paciente oncológico, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) às afir-
mativas a seguir.

( ) O paciente pode ser considerado de risco nutricional quando não tiver atingido 60% da ingesta diária
no pré-operatório ou tiver um tumor de trato gastrointestinal.

( ) O paciente sem risco nutricional deverá ser avaliado a cada 15 dias no pós-cirúrgico, enquanto o
paciente com risco nutricional deverá ser avaliado semanalmente no ambulatório.

( ) A anamnese alimentar e o exame físico do paciente oncológico internado deverão ser realizados no
pré-operatório e na alta hospitalar.

( ) A porcentagem de perda de peso (%PP) é um critério decisório no pré-cirúrgico do paciente com
câncer para a suspensão da cirurgia, e deverá ser comunicada ao médico diariamente.

( ) Os parâmetros antropométricos devem ser coletados na admissão e a cada 7 dias no pós-operatório
do paciente oncológico internado.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequência correta.

a) V, V, V, F, F.

b) V, V, F, V, F.

c) V, F, F, F, V.

d) F, F, V, V, F.

e) F, F, F, V, V.

23 Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, uma indicação de Terapia Nutricional (TN) para paci-
ente com câncer.

a) Para pacientes em quimioterapia, com peso estável e ingesta de 70% do VCT nos últimos 15 dias, a indicação
é a nutrição parenteral.

b) Para paciente em tratamento quimioterápico, com ingesta média de 80% do VCT nos últimos 10 dias, indica-se
dieta por gastrostomia endoscópica com derivação jejunal.

c) Ingesta de 75% em pré-operatório de câncer de mama, a indicação é dieta por sonda nasoentérica ou gastros-
tomia.

d) Pós-operatório de câncer de bexiga, com ingesta de 80% do VCT e manutenção do peso corporal, na consulta
ambulatorial, tem indicação de dieta por gastrostomia.

e) Pós-cirúrgico de câncer de cabeça e pescoço, com ingesta de 65% do VCT nos últimos 10 dias, tem indicação
de dieta por gastrostomia.
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24 Em relação à terapia nutricional do paciente grave, assinale a alternativa correta.

a) A dieta oligomérica deverá ser usada no paciente grave que tenha diarreia e/ou intolerância a dietas poliméri-
cas.

b) A oferta calórica total deverá ser feita em até 18 horas, sendo esta de 30 cal/kg até as primeiras 48 horas e
depois aumentando-se a oferta para 45 cal/kg.

c) A quantidade de proteína a ser oferecida ao paciente grave deverá respeitar a DRI, sendo 0,8 – 1,0 g/kg de
peso por dia ou 350:1 calorias/grama de nitrogênio.

d) O exame de proteínas séricas deverá ser realizado semanalmente para o acompanhamento do estado nutricio-
nal, em vez de se realizarem medidas antropométricas.

e) Pacientes queimados e com quadros infecciosos devem receber dieta enriquecida de arginina para a melhora
do catabolismo proteico.

25 Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, o risco de diabetes e doenças cardiovasculares em
um homem com IMC = 23,5 kg/m2 e CA = 103 cm.

a) Não há risco.

b) Pequeno.

c) Muito alto.

d) Alto.

e) Aumentado.

26 Sobre a dieta para o diabetes mellitus, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) às afirmativas a seguir.

( ) A dieta para diabetes poderá conter até 10% do conteúdo de carboidratos de sacarose.

( ) A quantidade máxima de fibras na dieta será de 14 g / 100 calorias.

( ) Recomenda-se a adição de frutose como adoçante em vez de sacarose.

( ) A dieta será composta de 35% de gordura, de 45% de CHO e 20% de proteína.

( ) A quantidade de colesterol da dieta não deverá ultrapassar 200 mg/dia.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequência correta.

a) V, V, V, F, F.

b) V, V, F, V, F.

c) V, F, F, F, V.

d) F, F, V, V, F.

e) F, F, F, V, V.

27 Em relação à terapia nutricional do paciente diabético, assinale a alternativa correta.

a) A sonda pós-pilórica no paciente diabético tem o objetivo de prevenir ou tratar a gastroparesia presente em
grande parte dos doentes graves.

b) A quantidade de proteína no paciente diabético grave com estresse moderado deverá ser de 0,8 g/kg para
prevenir problemas renais.

c) As fibras são importantes para o controle de glicemia na terapia nutricional, mas devem ser evitadas por serem
muito calóricas e obstruir sondas.

d) No paciente grave, é importante acrescentar PUFAS (ácidos graxos polinsaturados), em torno de 15% do VCT,
para normalizar os níveis de colesterol.

e) Nas dietas usando sondas, o teor moderado de carboidratos complexos tem benefícios sobre a glicemia de
pacientes diabéticos com estresse de moderado a grave.
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28 Considerando que a quantidade de proteína é maior ou menor conforme a doença ou situação clínica,
relacione a coluna da esquerda com a coluna da direita.

(I) Diálise peritoneal. (A) 0,8 – 1,0 g/kg
(II) Cirrose hepática. (B) 1,0 – 1,2 g/kg
(III) Queimadura. (C) 1,2 – 1,3 g/kg
(IV) Cirurgia eletiva. (D) 1,5 – 1,8 g/kg
(V) Sepse ou trauma. (E) 1,5 > 2,0 g/kg

Assinale a alternativa que contém a associação correta.

a) I-B, II-C, III-A, IV-E, V-D.

b) I-B, II-D, III-C, IV-A, V-E.

c) I-C, II-A, III-E, IV-B, V-D.

d) I-C, II-D, III-E, IV-A, V-B.

e) I-D, II-A, III-C, IV-E, V-B.

29 Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, medicações que são seguras para o período de
lactação.

a) Clozopina e quetiapina.

b) Fluoxetina e haloperidol.

c) Meloxicam e naproxeno.

d) Oxicodona e colchicina.

e) Tiopental e sulfadiazina.

30 Sobre a alimentação do lactente, assinale a alternativa correta.

a) O lactente de 6 a 8 meses de idade deverá consumir 3 porções de carboidratos, o que corresponde a 2 colheres
de sopa de arroz, ou a 4 biscoitos sem recheio, em cada porção.

b) O leite não pasteurizado ordenhado pela mãe na volta ao trabalho pode ser conservado em geladeira por até
48 horas.

c) Para crianças de 6 a 7 meses de idade que estão sendo amamentadas, deve-se oferecer uma papa salgada
no almoço, seguida por uma fruta de sobremesa.

d) Crianças de 12 a 24 meses de idade devem consumir 2 porções de fruta por dia, o que corresponde a meia
fruta cozida.

e) Crianças que não foram amamentadas devem iniciar a alimentação complementar aos 3 meses de idade, com
sucos adoçados com mel.

31 De acordo com o Código de Ética do Nutricionista, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) às afirmativas a
seguir.

( ) O atendimento e o diagnóstico nutricional podem ser realizados virtualmente de acordo com a dispo-
nibilidade do cliente.

( ) O nutricionista, quando entrevistado, poderá falar sobre dados ainda não comprovados cientifica-
mente, como fruto de sua prática profissional.

( ) Cabe ao nutricionista, ao prescrever um produto, utilizar todas as marcas disponíveis no mercado,
deixando ao seu cliente a escolha do produto.

( ) Cabe ao nutricionista, enquanto supervisor de estágio, garantir que o aluno receba a assistência
necessária para a sua formação profissional.

( ) Quando realizar pesquisas com seres humanos, o nutricionista deverá respeitar os princípios do
Comitê de Pesquisa com seres humanos.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequência correta.

a) V, V, V, F, F.

b) V, F, F, V, F.

c) V, F, F, F, V.

d) F, V, V, V, F.

e) F, F, V, V, V.
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32 Em relação à edificação da cozinha, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) às afirmativas a seguir.

( ) As janelas da despensa deverão ser teladas e as da área de preparo, fixas nos batentes, não permi-
tindo abertura.

( ) As caixas de gordura devem estar dentro da cozinha, facilitando a limpeza e a manutenção.

( ) As instalações elétricas devem ser embutidas nas paredes, e as luminárias devem ser protegidas.

( ) O cruzamento entre as áreas de preparo deve ser evitado, e as barreiras físicas devem ser previstas.

( ) Equipamentos de climatização devem ser evitados pela facilidade em se contaminar as superfícies de
trabalho por bolores e fungos presentes nos filtros.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequência correta.

a) V, V, V, F, F.

b) V, F, F, V, V.

c) V, F, F, F, V.

d) F, V, V, F, F.

e) F, F, V, V, F.

33 Sobre os parâmetros estabelecidos para a refeição do trabalhador, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) às
afirmativas a seguir.

( ) O programa de alimentação do trabalhador pressupõe o cálculo a partir de 2.000 calorias, devendo as
principais refeições suprirem de 30% a 40% do valor calórico diário com NDPcal% de 6 a 10.

( ) As refeições maiores deverão ter, por dia, de 2.000 mg a 3.000 mg de sódio, 25% de gorduras satura-
das e 30% de gorduras totais.

( ) Os cardápios oferecidos ao trabalhador deverão conter pelo menos uma opção de frutas frescas nos
lanches.

( ) A educação nutricional dos trabalhadores deverá ser realizada anualmente, juntamente com o con-
gresso da CIPA.

( ) Os parâmetros nutricionais podem ser alterados de acordo com o diagnóstico nutricional realizado
pelo nutricionista e as atividades laborais, exceto para sódio e gorduras saturadas.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequência correta.

a) V, F, V, F, V.

b) V, F, F, V, V.

c) F, V, V, F, F.

d) F, V, F, V, V.

e) F, F, V, V, F.

34 Considerando o uso da máquina de lavar louças em cozinhas industriais, assinale a alternativa correta.

a) A temperatura da água de lavagem deverá ser entre 30 ◦C e 40 ◦C.

b) A temperatura da água de enxágue deverá ser entre 80 ◦C e 90 ◦C.

c) É necessária a lavagem da máquina após cada ciclo de lavagem de louças.

d) É necessário que os utensílios tenham resíduo de detergente para facilitar a lavagem pela máquina.

e) Deve-se proceder à desinfecção química dos utensílios após a lavagem pela máquina.

35 Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, características nutricionais esperadas do leite ma-
terno nas diversas fases de produção.

a) O colostro de uma gestação pré-termo tem 3 g/dL de lactose e é hiperproteico, com 3,8 g/dL de proteína.

b) O colostro é secretado até o décimo dia após o parto e tem, na gestação a termo, cerca de 60 calorias/dL e
3,3 g/dL de proteína.

c) O leite humano pasteurizado apresenta a mesma composição biológica do leite humano cru, uma vez que o
processo de pasteurização do leite preserva os fatores de proteção do leite.

d) O leite maduro de uma gestação pré-termo tem mais lactose e gordura do que o leite de vaca.

e) O leite maduro de uma gestação a termo é mais proteico do que o colostro, mas com menor teor de lactose.
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36 Quanto às recomendações nutricionais, relacione as modificações das dietas hospitalares, na coluna da
esquerda, com os alimentos e indicações, na coluna da direita.

(I) Dieta leve ou semilíquida. (A) Oferta calórica em torno de 1.200 a 1.500 calorias/dia, pouca
saciedade, indicada em alguns pós-cirúrgicos como transi-
ção para a dieta geral, ou para pacientes com dificuldade de
mastigação e deglutição.

(II) Dieta branda. (B) É importante aumentar a oferta de frutas e verduras e ade-
quar os macronutrientes.

(III) Dieta líquida completa. (C) É indicada em casos de alteração dos processos digestivos,
como úlcera e gastrite, por facilitar a digestão. Tem aproxi-
madamente 2.000 calorias.

(IV) Dieta para diabetes. (D) Para adultos, a oferta de gordura deverá ser de 100 g/dia por
3 dias.

(V) Pesquisa de gordura nas fezes. (E) Fácil digestão e baixo teor de resíduos, tem menor valor ca-
lórico que a dieta geral. Usa-se em casos de dificuldade de
mastigação.

Assinale a alternativa que contém a associação correta.

a) I-A, II-D, III-B, IV-C, V-E.

b) I-B, II-C, III-E, IV-D, V-A.

c) I-B, II-E, III-A, IV-D, V-C.

d) I-E, II-C, III-A, IV-B, V-D.

e) I-E, II-D, III-B, IV-A, V-C.

37 Um homem de 45 anos de idade, com cirrose hepática, ascite moderada, H – 1,70 m, PA – 70 kg, teve uma
perda de peso não intencional de 5% no último mês.
Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, o seu estado nutricional.

a) Desnutrição grave.

b) Eutrofia.

c) Obesidade.

d) Risco nutricional.

e) Sobrepeso.

38 Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, como deve ser considerado um bebê que, ao nascer,
apresente classificação de peso no percentil 40.

a) De risco para a idade gestacional.

b) Desnutrido para a idade gestacional.

c) Pequeno para a idade gestacional.

d) Adequado para a idade gestacional.

e) Grande para a idade gestacional.

39 Uma dieta considerada hiperproteica é aquela com

a) 0,9 g/kg/dia de proteína do tipo vegetal.

b) mais que 1,0 g/kg/dia.

c) 3,0 g/kg/dia ou mais de proteína.

d) 5,0 g de proteína por refeição.

e) 80% de proteína vegetal e 20% de proteína animal do total do VCT diário.

40 Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, a metragem de janelas necessárias para garantir
conforto térmico em uma cozinha de 660 m2.

a) 050 m2

b) 060 m2

c) 066 m2

d) 120 m2

e) 180 m2
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