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01 A terapia venosa de reposicéo hidrica tem como objetivo: hidratar; estabelecer o equilibrio
acido- basico e a volemia; infundir medicamentos; monitorar PVC e fornecer nutricdo quando o
trato gastrointestinal encontra-se em repouso. Entretanto, no decorrer da mesma, podem ocorrer
complicagdes.

Identifique nas op¢des abaixo quais seriam estas complicacoes:

(A) gastroparestesia

(B) dispnéia e taquicardia

(C) tromboflebite, embolia gasosa e sobrecarga circulatdria
(D) aumento das enzimas cardiacas

(E) nenhuma das respostas acima

02 A meta do tratamento do diabetes mellitus € normalizar a atividade da insulina e os niveis
de glicemia, com o objetivo de reduzir o desenvolvimento de complica¢des, como retinopatia, ne-
fropatia e neuropatia. Para alcangar esta meta, existem cinco componentes do tratamento do
diabetes, que séo:

(A) consultas trimestrais, controle de peso, exercicios fisicos quando a glicemia for maior que 250 mg/dL,
avaliacédo cardiolégica, educacéo em saude.

(B) consultas mensais, educagdo em saude, exercicio fisico, pesquisa hipoglicemiante oral e insulina.

(C) monitorizacdo da glicemia, exercicios fisicos quando a glicemia for maior que 250 mg/dL, insulina,
tratamento nutricional e ensino sobre os métodos de transplante de pancreas.

(D) monitorizacé@o da glicemia, tratamento nutricional, educacéo em saude, insulinoterapia e internagao.

(E) dieta e controle do peso, exercicio fisico, monitorizacdo da glicemia, terapia farmacolégica e educa-

¢do em saude.

03 A lesdo cefalica consiste na ruptura da funcéo cerebral normal decorrente de les&o ligada
ao trauma, resultando em comprometimento da fungdo neurolégica.
A sua manifestacao clinica ocorre através de:

(A) distdrbios visuais e motores

(B) parestesia, disestesia e espasmos musculares
(C) fraqueza e dificuldade na degluticdo

(D) cefaléia, vertigem, agitacdo e inquietacéo

(E) nenhuma das respostas acima
04 Baseado na andlise da gasometria arterial, assinale a op¢do INCORRETA.

(A) avalia-se uma acidose respiratoria com base na PO,

(B) considera-se em acidose o paciente com pH abaixo de 7,35.

(C) na acidose metabdlica o bicarbonato (HCO3) situa-se abaixo de 22 mEq/L.
(D) na alcalose metabdlica o bicarbonato (HCO3) situa-se acima de 26 mEq/L.

(E) pH acima de 7,45 é indicativo de alcalose, podendo ser respiratoria ou metabdlica.
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05 Relacione os termos da primeira coluna com os termos da segunda, de acordo com seu si-
gnificado. Posteriormente, assinale a sequéncia CORRETA.

1. Consciéncia plena Despertavel com estimulo

2. Confusédo mental Orientacdo no tempo e espaco
3. Desorientacgéo Diminuicéo do nivel de consciéncia

4. Letargia Comprometimento da tomada de deciséo

A~ AN N~
~— N~ ~—

5. Obnubilagéo Fala lenta, movimento limitado

(A)  2,4,53,1.
(B) 3,2,1,4,5.
(C) 4,321,5.
(D) 5,1,3,2,4.
(E) 5,1,4,3,2.

06 sindrome Nefrotica pode ocorrer em qualquer idade, sendo, entretanto, predominante na
faixa etaria compreendida entre 02 a 07 anos de idade e é caracterizada por:

(A) cefaléia — proteindria — edema e politria

(B) edema — hipoalbuminemia — proteinuria e hiperlipidemia
(C) polidria — hiperlipidemia — hipoproteinemia e edema

(D) hipoalbuminemia — cefaléia — edema e dis(ria

(E) nenhuma alternativa esta correta

07 Na maioria dos casos, a incidéncia de Glomerulonefrite aguda na crianca é pos-infecciosa.
Dentre 0s agentes causais encontram-se:

(A)  Virus Sincicial respiratério — Klebsiella — Staphilococcus
(B) Rotavirus — Pneumococo — Staphilococcus

(C) Pneumococo — Streptococcus — Virus

(D)  Streptococcus — Staphilococcus — Haemophilus influenzae

(E) Nenhuma das opg¢des acima
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08 Atualmente, o aleitamento materno exclusivo é recomendado por um periodo de seis me-
ses. Posteriormente, a crianga deve receber alimentos complementares, estendendo a ama-
mentacédo, por pelo menos dois anos, desde que méae e crianga o desejem.
Dentre as alternativas abaixo marque aquela que tenha dados INCORRETOS.

(A) E um método natural de planejamento familiar, recomendado para maes que ndo querem utilizar
contraceptivo oral. Aplicado durante os primeiros seis meses, quando a crianca esta em aleitamento
materno exclusivo, de trés em trés horas, durante o dia e esporadico, durante a noite.

(B)  Previne as complicagdes hemorragicas no pos-parto e favorece a regresséo uterina ao seu tamanho normal.

(C) Facilita o estabelecimento do vinculo afetivo mae-filho, contribuindo para o retorno mais rapido ao
peso materno pré-gestacional.

(D) Diminui a probabilidade do desencadeamento de processos alérgicos na crianga, pelo retardo da
introducao de proteinas heterdlogas existentes no leite de vaca.

(E) A primeira hora ap6s o nascimento é excelente para iniciar a amamentacdo, visto que o RN usual-
mente esta bem alerta e atento, com o reflexo de sucgéo ativo, estimulando precocemente a produ-
¢do de ocitocina e prolactina.

09 conforme o manual do Ministério da Saude Parto, Aborto e Puerpério (2001), o parto de
uma mulher portadora do HIV deve ser humanizado, buscando-se, em todas as fases desse
momento, proporcionar bem-estar amée e ao recém-nascido. Em 1994, os resultados do proto-
colo 076 do AIDS Clinical Trials Group (ACTG) comprovaram que a zidovudina (o AZT) pode re-
duzir a transmisséo vertical do HIV em 67,5%.

Marque a alternativa que contenha dados CORRETOS a respeito do Protocolo 076.

(A)  AZT deve ser administrado por via oral durante o trabalho de parto e via endovenosa no momento
do parto.

(B) AZT- capsulas na dose diaria de 500 mg a 600 mg, VO, deve ser usado [jpda mulher, durante a ges-
tacdo a partir da 14° semana até o parto.

(C) AZT injetavel e AZT solucao oral para o recém-nascido, devem ser administrados a partir do mo-
mento em que a mulher tenha iniciado esquema anti-retroviral durante a gestacgéo.

(D) AZT solugao oral para o recém-nascido deve ser administrado por via endo-venosa, apos clampea-
mento do corddo e permanecer por via oral até alta hospitalar.

(E) A administracdo dos anti-retrovirais utilizados durante a gestacdo deve ser interrompida quando o
trabalho de parto estiver prolongado.

10 Segundo o manual de Urgéncias e Emergéncias Maternas (2000), o descolamento prema-
turo da placenta (DPP), normalmente implantada, é a separacao abrupta da placenta antes do
parto. Ns formas graves o quadro clinico é classico, com dor abdominal, hipertonia e sangra-
mento, levando a quadro de choque, presenca de coagulopatia e alta mortalidade fetal. Assim, no
puerpério a mulher necessita de constante acompanhamento e vigilancia.

Marque a alternativa que ndo se aplica como conduta de enfermagem.
(A) Continuar a reposicao de hemocomponentes, conforme a gravidade clinica do caso, resultados labo-
ratoriais iniciais e resultados dos exames colhidos apos o parto.

(B) Examinar fundo de Gtero e se houver atonia uterina e esta ndo responder a ocitocina, solicitar avali-
acao médica, a fim de assegurar a administracdo de metilergometrina ou misoprostol.

(C) Avaliar sangramento transvaginal e atentar quanto ao risco de apresentar hemorragia grave. Pois,
ndo sendo percebida em tempo habil, acarreta aumento do risco de mortalidade.

(D) Atentar quanto aos niveis de hematdcrito, plaquetas e fatores de coagulacdo, sendo recomendada
reavaliag&o laboratorial em 6 horas.

(E) Assegurar administragdo de ocitocina prescrita endovenosa no puerpério imediato por, no minimo,
48 horas (SG 5% + 20 U de ocitocinal5-40 gotas/min., de 6/6 horas).
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11 Sé&o consideradas complicacées ndo-imunes das reacgdes transfusionais:
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I Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida ( SIDA)

. Toxidade metabdlica
lll.  Hipertenséo Arterial

IV. Parada Cardio-Respiratoria

(A) Somente os itens | e Il estdo corretos

(B) Somente os itens | e Ill estdo corretos

(C) Somente ositens 1, lll e IV estéo corretos
(D) Somente os itens Il e IV estéo corretos

(E) Todos os itens estdo corretos

12 © edema agudo pulmonar é uma complicacdo comum das doencas cardiacas com disfun-
cdo miocardica, que se caracteriza pelo acimulo de liquido no pulmao. Diante deste quadro dra-
matico, o enfermeiro deve estar atento para as manifestacdes clinicas que séo caracterizadas
por:

(A) agitacdo psicomotora subita, cianose central, sudorese, taquipnéia e saida de secre¢do amarelada
pelas narinas.

(B) dispnéia, hipotenséo arterial, polidria, turgéncia de jugulares, edema de membros inferiores, cianose.
(C) cefaléia pulsatil, hiperglicemia, hipertenséo arterial, broncoespasmo severo com cianose labial.
(D) ansiedade, agitacao, hipertensao arterial, dispnéia, tosse com expectoracdo espumaosa, cianose.

(E) ansiedade, dispnéia, cianose central, sudorese profusa, acompanhada de vomitos em jato, bradicar-
dia e hipotensao.

13 A mobilidade restrita do paciente no leito e o déficit circulatério que acompanha as doencas
cardiacas contribuem para o desenvolvimento de tromboses intracardiacas e intravascular.
Dai pode-se afirmar que:

(A) a dor referida pelo paciente acometido de embolia pulmonar, desaparece a medida que o mesmo
acelera a respiracao.

(B) a embolia sistémica pode originar-se no ventriculo direito e a obstrucdo vascular conseqiliente pode
provocar infarto renal.

(C) o acidente embdlico mais comum é a embolia pulmonar, cujos sintomas sdo: dor toracica, cianose,
dispnéia e hemoptise.

(D) um trombo pode se desprender e ser transportado para outras areas do organismo, somente em pa-
ciente que deambulam.

(E) todas as alternativas estéo erradas.
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14 A tuberculose pulmonar (TB) é uma doenca transmissivel, constituindo-se num problema
mundial de saude publica, ja que as taxas de morbidade e mortalidade continuam crescentes.
Em relagéo ao tratamento da tuberculose pulmonar, € INCORRETO afirmar que:

(A) os pacientes baciliferos devem ser internados para tratamento com antibiéticos de primeira linha,
como rifampicina, isoniazida, pirazinamida e estreptomicina.

(B) membros da familia que moram junto dos pacientes com doencga ativa devem iniciar tratamento pro-
filatico.

(C) apessoa é considerada nao-infectante apds 2 a 3 semanas de continua terapia medicamentosa.

(D) os idosos podem apresentar manifestages atipicas da TB, como estado mental alterado, febre,
anorexia e perda de peso, com reatividade retardada ou até mesmo mostrar-se néo reator ao PPD.

(E) teste de Mantoux é utilizado para determinar se a pessoa foi infectada com o bacilo da TB, e a leitu-
ra do teste é realizada ap6s 48 a 72 horas depois da injecéo do PPD.

15 cConsidere o caso de um adolescente com quadro de poliartralgia, linfadenopatia e exante-
ma maculopapular, internado com suspeita de rubéola. Nessa situacao, ele deve:

(A) permanecer em quarto comum com outros pacientes, adotando-se precaugfes padronizadas.
(B) receber os cuidados de profissionais que estardo fazendo uso de mascara tipo N95.
(C) ser mantido em quarto com porta fechada e sistema de ventilagdo com presséo negativa.

(D) ser mantido em quarto comum com pacientes que tenham o mesmo microorganismo, adotando-se
precaucfes contra a transmissao por contato.

(E) permanecer em quarto privativo, onde medidas de precaucdes respiratérias devem ser tomadas pe-
los profissionais, como 0 uso de mascara comum.

16 A administracéo dos recursos materiais tem sido motivo de preocupacdo nas organizacoes
de saude, tanto nas do setor publico, como nas do setor privado, que fazem parte da rede com-
plementar do SUS. As organizacdes do setor publico, devido a orcamentos restritos, precisam de
maior controle do consumo e dos custos, para que ndo provoquem interrupcdes na continuidade
da assisténcia a ser desenvolvida. O processo da administracdo de recursos materiais compre-
ende um ciclo continuo de operacdes correlatas e independentes.

Assinale a sequiéncia correta:

(A) previsdo, provisédo, armazenamento, distribuicdo e controle
(B) previsdo, provisdo, contagem, reprocessamento e controle
(C) armazenamento, distribuicdo, custo, licitagdo, pregdo eletrénico
(D) armazenamento, distribuicdo, controle, planejamento e compra

(E) provisao, controle, avaliacéo, especificacdo e parecer-técnico
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17 Atualmente compreende-se a Educacdo Permanente como um processo que impulsiona a
transformacéo da Instituicdo, criando oportunidades de capacitacdo e de desenvolvimento pes-
soal e profissional, dentro de uma visao critica da realidade.

Levando-se em conta os objetivos da Educacdo Permanente, marque com V a alternativa

verdadeira e F a alternativa falsa.

()
()
()
()
()

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Desenvolver a flexibilidade das competéncias individuais e coletivas
Capacitar, pedagogicamente, os Enfermeiros para difusdo do conhecimento
Coordenar o processo de avaliagdo de desempenho profissional

Incentivar as pessoas ao autodesenvolvimento

Analisar e documentar os processos da Educagcdo Permanente, visando a subsidiar a to-
mada de decisdo em enfermagem.

Assinale a sequiéncia correta.

V,V,V,FF.
F.F,V,V,F.
F,V,V,V,V.
V,V,V,FV.

F.V,V,F.V.

18 As infecgbes do trato urinario induzidas por catéteres sdo as mais freqiientes e evitaveis
das infec¢Bes que ocorrem no ambiente hospitalar.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Com relacdo ao procedimento de sondagem vesical, ¢ CORRETO afirmar.

Em pacientes que precisam de uma sondagem vesical de demora, e que ja estdo com infecgéo uri-
naria, pode-se usar um sistema de drenagem aberto.

Na introducao do catéter vesical em mulheres, 0 meato urinario deve ser exposto adequadamente e,
para isso, a paciente deve ficar em posi¢éo supina, com os joelhos fletidos e as pernas afastadas.

A bolsa coletora de urina deve ser colocada acima do nivel da bexiga, principalmente, quando o pa-
ciente estiver andando, pois o fluxo retrégrado da urina impede a infeccao.

A sondagem vesical de demora é um procedimento que exige técnica médica.

Todas as alternativas estao corretas.
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19 ARDC n° 306, de 7 de dezembro de 2004, dispbe sobre o Regulamento Técnico para o
gerenciamento de residuos dos servicos de saude. Considere as recomendacdes contidas na re-
solucéo.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa INCORRETA.

O enfermeiro deve adquirir a capacitacdo necessaria para argumentar sobre a necessidade e rele-
vancia do gerenciamento de residuos.

A equipe de enfermagem manipula uma grande quantidade de materiais para a realizacdo da assis-
téncia e, conseqiientemente, gera residuos, sendo fundamental estar alerta para as questées ambi-
entais nas instituicoes.

Para proceder ao uso e descarte, o enfermeiro deve considerar a natureza do material, o tipo de
contato com o paciente (contaminagdo microbiolégica) e a recomendacéo para o destino.

As medidas de seguranc¢a ndo séo determinadas pelo enfermeiro, mas ele deve conhecé-las e rei-
vindica-las aos responsaveis na instituicdo, como o Servico de Enfermagem e Seguranca e Medicina
do Trabalho, a Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes (CIPA) e ao Servigo de Higiene e Lim-
peza.

E de responsabilidade de apenas alguns profissionais da equipe de satde, prevenir e reduzir os ris-
cos asaude e ao meio ambiente, assegurados pelo correto gerenciamento dos residuos gerados
Nnos servicos.

20 O processo de esterilizagéo tem a finalidade de eliminar todos os microorganismos, inclusi-
ve 0s esporos dos artigos médico-hospitalares.
Em relacdo ao processo de esterilizacdo, € correto afirmar:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

a acao esterilizadora em autoclave destréi os microorganismos através da oxidacdo prolongada do
material a temperaturas elevadas.

0 material instrumental (pin¢as, tesouras, cubas) deve ser esterilizado somente em estufa.

uma das finalidades da embalagem é garantir o processo de esterilizacao até sua utilizagdo.

a garantia da esterilizacao é realizada através de indicadores biolégicos.

a fita adesiva utilizada para rotular e lacrar os pacotes de materiais a serem esterilizados, apés o
processo de esterilizacdo muda de cor, indicando que o material esta totalmente isento de microor-
ganismos. Esta fita € denominada Indicador Bioldgico.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas |, lll e IV e V estéo corretas
Somente as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas
Somente as afirmativas lll e IV estdo corretas
Somente as afirmativas lll, IV e V estéo corretas

Todas as afirmativas estdo corretas
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12 Quest&o: (2,0 pontos)

A alimentacao enteral compreende a administracdo de nutrientes , através de um cateter,
diretamente no trato digestivo (estbmago, duodeno ou jejuno). Esta indicada para pacientes que
nao podem alimentar-se normalmente, ou como suplemento nutricional. Do ponto de vista fisiol6-
gico, o beneficio € mais compensador que a alimentagao parenteral, por ser menos invasivo.

Cite 3 complicacbes, enumerando suas causas e as intervencfes de enfermagem para
cada uma delas.

22 Quest&o: (2,0 pontos)

Na fibrilacdo atrial ocorre perda da contracdo atrial aguda e o nédulo atrio-ventricular é
bombardeado por estimulos irregulares e rapidos. Alguns desses impulsos bombardeadores al-
cancam seu objetivo, causando as contra¢cfes ventriculares irregulares, caracteristicas da fibrila-
¢ao atrial. Nos casos em gue 0 paciente apresenta sinais de comprometimento hemodinamico, a
cardioversao elétrica continua sendo o tratamento de escolha. Descreva as agdes do enfermeiro
na cardioversao elétrica.

32 Questdo: (2,0 pontos)

Em relac&o ao dimensionamento de pessoal, o indice de Seguranca Técnica (IST) consiste
em um acréscimo na previsdo do quantitativo de pessoal de enfermagem, por categoria profissi-
onal, visando acobertura das auséncias planejadas e nao planejadas.

Responda:

a) Qual o percentual preconizado pela Resolucdo COFEN 293/04, para cobrir tais auséncias,
gue deverd ser acrescido ao quantitativo de recursos humanos necessarios para a prestacdo da
assisténcia de enfermagem?

b) Descreva o que sdo auséncias planejadas e ndo planejadas:

42 Questao: (2,0 pontos)

Cite, no minimo, trés principios propostos pelo Ministério da Satude no Programa de Huma-

nizacao Hospitalar.
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52 Questdo: (2,0 pontos)

As infec¢gBes hospitalares constituem risco significativo a sadde dos usuérios no ambiente
hospitalar, e sua prevencdo e controle envolvem medidas de varios niveis de complexidade.
Descreva, no minimo, cinco medidas a serem adotadas na prevencdo e controle das infeccbes
hospitalares.
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