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Portugués
TEXTO 1

A face negativa da norma culta

1. H& tempos que os trabalhos no campo da linguistica brasileira tém como uma de suas principais preocupacdes 0s
modos de ensino da norma culta da Lingua Portuguesa. Vista como simbolo do bem-falar, a norma culta € amplamente
defendida como a “variedade linguistica de maior prestigio social”, assim descrita na maioria das gramaticas. Nesse sentido, o
ensino de portugués, de um modo geral, tem se pautado na transmissao das regras subjacentes a essa norma. As gramaticas
e os livros didaticos, além de darem continuidade a um comércio editorial, que se diz capaz de oferecer essa “arte do bem-
falar” aos incapazes de adquiri-la socialmente, em suas atividades linguisticas cotidianas, apenas reforgam a ideia absurda de
que a norma culta é a Unica aceitavel, e quem ndo souber domina-la sera excluido do conjunto dos individuos que “sabem falar
portugués”.

2. Essa ideia de supervalorizagdo da norma culta e de sua superioridade sobre as outras variedades passou a ser senso
comum na sociedade, gerando, assim, uma onda de preconceito e intolerancia, ja que se subentende que qualquer uso que
fuja a norma sera considerado “inferior e desprestigiado”. O livro “Preconceito e intolerdncia na linguagem”, da professora Marli
Quadros Leite, abordou esse problema e constatou a ocorréncia de intolerancias, sobretudo, em discursos da imprensa escrita.
[.-]

3. A primeira reflexdo trazida por Leite € a de que o preconceito contra a linguagem nao é apenas linguistico, mas
também social e politico. Por meio das analises feitas, é possivel perceber, por exemplo, o preconceito e a intolerancia contra o
povo nordestino, mostrados, principalmente, por habitantes das regides Sul e Sudeste. [...] Fica evidente que os argumentos
daqueles que tém preconceito contra a linguagem do nordestino baseiam-se na ideia de que se trata de uma linguagem
“errada”, utilizada por pessoas de baixo prestigio social € que “ndo sabem falar o portugués”. Esse tipo de pensamento tem —
em grande parte — origem na distingdo entre norma culta e norma popular, na negacéo de outras variedades linguisticas e na
ignorancia de que a lingua é um fendbmeno social e, inevitavelmente, variavel.

4. As andlises dos géneros feitas por Leite sdo de grande valia aos estudos sobre preconceito e intolerancia contra
determinadas variedades linguisticas, mas sua abordagem sobre a ocorréncia desses fenédmenos na escola é, sem sombra de
duvidas, o que coroa sua obra, visto que, além da influéncia da sociedade em geral, a escola (infelizmente) tem sido a grande
incentivadora do preconceito e da intolerancia linguisticos. A insisténcia da escola em ensinar, de forma supervalorizada, as
regras gramaticais — as vezes, sem levar em consideracdo as variedades linguisticas dos alunos — cria na mente dos
estudantes a ideia de que a norma culta é a que “reina” na sociedade. Isso gera uma atitude corretiva do individuo consigo
mesmo — num “policiamento linguistico” — e de um individuo para com outro — numa posi¢ao soberba e acusadora a que subjaz
o pensamento: “Vocé fala errado! Eu estudo e falo certo, logo, eu posso corrigir seu erro”.

5. Essa é a face negativa da norma culta. Essa falsa superioridade e desprezo sobre as outras variedades linguisticas, o
que, infelizmente, gera o preconceito e a intolerancia, ndo apenas contra a linguagem de quem faz uso de outras normas, mas
contra a propria pessoa. O uso e 0 ensino da norma culta sdo, sem divida, essenciais. Ela deve ter, sim, seu lugar na
sociedade e na escola, de forma que todos possam ter a capacidade de comportar-se linguisticamente de forma adequada em
cada situagdo comunicativa. O que se torna necessario, como conclui Leite, € que as pessoas nao julguem umas as outras
pela linguagem de que fazem uso, mas que haja o respeito, a tolerancia, a aceitagdo e a valorizagdo de todas as normas
linguisticas, pois todas, igualmente, séo vélidas e essenciais a vida da comunidade linguistica.

Talita Santos Menezes. Disponivel em: http://www.webartigos.com/artigos/a-face-negativa-da-norma-culta/118492. Acesso em 05/09/2016.
(Adaptado).

01. Para o éxito na compreens&o do Texto 1, é preciso que o entendamos como:

A) uma definicdo tedrica do que caracteriza a norma culta e a norma popular, distinguindo-as como indicios da
habilidade comunicativa do usuario.

B) um comentario em torno do julgamento social da linguagem do nordestino, reconhecida como uma linguagem que se
distancia da norma padrao.

C) um texto narrativo, que destaca a atuagdo académica de uma escritora, sem davida personagem principal do enredo
descrito.

D) uma exposicdo em torno de um tema, procurando argumentar, com fundamentos consistentes, as ideias e os
conceitos propostos.

E) uma sintese de referéncia a resultados de pesquisas que tém como objeto a proposta de fortalecer o ensino da
norma culta.

02. O Texto 1, na sua dimenséo global:

A) defende a superioridade dos usos da norma culta sobre as normas populares, por isso mesmo, a norma mais
prestigiada socialmente.

B) incita a que prevalegam, socialmente, atitudes de assentimento e aceitagao frente aos diferentes padrdes linguisticos
usados pelas pessoas.

C) ressalta a relevante atuagdo que a escola tem tido, historicamente, no combate ao preconceito e a intolerancia
linguisticos.

D) enaltece as atitudes corretivas daqueles que, sendo conhecedores da norma culta, assumem a posigao de zelar pela
‘lingua correta’.

E) reafirma a compreensdo de que a norma culta é o simbolo do bem-falar e refor¢a a ideia de que essa norma é
essencial a interagéo interpessoal.




03.

04.

Considerando o objetivo central pretendido pelo Texto
1, identifique o fragmento que, por seu conteldo,
assume inteira relevancia no texto:

A)  “Vista como simbolo do bem falar, a norma culta
é amplamente defendida como a ‘“variedade
linguistica de maior prestigio social’, assim
descrita na maioria das gramaticas”. (1°
paragrafo)

B) “Por meio das andlises feitas, é possivel perceber
(...) o preconceito e a intolerancia contra o povo
nordestino, mostrados, principalmente, por
habitantes das regides Sul e Sudeste”. (3°
paragrafo)

C) “As analises dos géneros feitas por Leite sdo de
grande valia aos estudos sobre preconceito e
intolerdncia contra determinadas variedades
linguisticas”. (42 paragrafo)

D) “a norma culta] deve ter, sim, seu lugar na
sociedade e na escola, de forma que todos

possam ter a capacidade de comportar-se
linguisticamente de forma adequada”. (5°
paragrafo)

E) “que as pessoas nado julguem umas as outras
pela linguagem de que fazem uso, mas que haja
o respeito, a tolerdncia, a aceitagdo e a
valorizagdo de todas as normas linguisticas”. (5°
paragrafo)

Um dos subtemas tratados no Texto 1 atinge a
atuacdo pedagdgica da escola. Nesse sentido, a
autora:

A) é discreta e cautelosa, pois se limita a reconhecer
que a escola tem estimulado atitudes de
preconceito e de intolerancia linguisticos.

B) declara que a norma culta, ensinada na escola, é
essencial, e quem a desconhece € excluido
socialmente, pois ndo “sabe falar portugués”.

C) considera que a escola deve fortalecer nos
alunos o conceito de que a norma culta é a Unica
norma aceitdvel e € a norma que “reina” nas
sociedades.

D) aprova a visdo de que, fora da norma culta, a
linguagem € “errada” e seu uso predomina entre
pessoas sem prestigio social.

E) admite a importéncia do uso e do ensino da
norma culta e a legitimidade de seu lugar nos
programas escolares.

05. Em um texto, fala a ‘voz de um autor que,

06

eventualmente, pode fazer alusdo a outras vozes, ou
melhor, a vozes de outros sujeitos, misturando, assim,
0 que ele préprio afirma com afirmagdes de outros, de
quem, muitas vezes, discorda. Para entender bem um
texto, é preciso distinguir bem o que o autor do texto
diz e a referéncia que ele faz do que outros dizem. No
Texto 1, séo afirmagdes do autor:

1) a ‘norma culta’ é “simbolo do bem falar”; “é a Unica
aceitavel”; “a que “reina” na sociedade”; é a
“variedade linguistica de maior prestigio social”. (1°
paragrafo)

2) “As andlises dos géneros feitas por Leite sdo de
grande valia aos estudos sobre preconceito e
intolerdncia contra determinadas variedades
linguisticas.” (42 paragrafo)

3) “O uso e o ensino da norma culta sdo, sem duvida,
essenciais. Ela deve ter, sim, seu lugar na
sociedade e na escola”. (5° paragrafo)

4) “o preconceito e a intolerancia contra a linguagem
nao é apenas linguistico, mas também social e
politico”. (3% paragrafo)

5) “todas as normas linguisticas, igualmente, sao
validas e essenciais a vida da comunidade
linguistica”. (5° paragrafo)

Estado corretas, apenas:

A) 1,2e3.
B) 3,4eb.
C) 1,2e4.
D) 1,3e4.
E) 2,3e5.

Podemos afirmar que o Texto 1 apresenta sinais de
que esta devidamente coeso, pois:

A) o texto traz citagdes de outros autores, que,
igualmente, se ocupam de discorrer sobre a
mesma questao.

B) os cinco paragrafos em que se divide o texto tém,
aproximadamente, a mesma dimensdo; 0 mesmo
se pode dizer dos periodos.

C) todos os paragrafos se iniciam com retomadas
explicitas de outros segmentos do paragrafo
anterior.

D) se pode ver, ao longo de seu desenvolvimento,
um uso abundante de palavras que pertencem a
classe dos substantivos.

E) o texto exibe sinais de pontuacdo segundo as
normas que constam nas gramaticas em relagéo
aos textos escritos.



TEXTO 2

Dia dos Morenos

— Mae, vocé sabia que quinta-feira nao vai ter aula?
—E, filha, eu sei...

A garota, de apenas cinco anos, se apressa na explicagio:
— E porque quinta-feira é feriado. E o dia dos Morenos...

O Dialogo que intrigou a mae ocorreu na semana passada.
Ao chamar o Dia da Consciéncia Negra assim, a crianga, na
inocéncia de seu eufemismo involuntario, que
provavelmente ouviu de algum (inocente?), toca o nervo da
questao racial no Brasil.

Transformar a morte de Zumbi dos Palmares numa data
“morena” é um sintoma do nosso racismo cordial, sem
duvida, mas também é uma forma de exaltar a mistura
étnica da nossa formacéo, o caldeirdo bioldgico e cultural
em que borbulha nossa civilizagdo mestica.

Entre nés, a escraviddo ndo foi um impedimento a
miscigenagdo. Mas tampouco a miscigenac¢ao impediu que
a heranga brutal da escravidao sobrevivesse a Aboli¢éo,
impondo-se ainda hoje, depois de 120 anos, como fardo e
vergonha nacional.

Que ninguém de boa-fé subestime a exclusdo de negros no
Brasil de hoje. A pesquisa publicada pela Folha oferece um
retrato abundante das nossas iniquidades. Entre os 10%
mais pobres do pais, 68% sao pretos e pardos. Nao choca?

Uma inflamada discussao sobre cotas ganha corpo no pais.
O tema é complexo. Penso que politicas de inclusdo com
critérios de renda seriam socialmente mais eficazes e
menos traumaticas que as cotas raciais, vistas pela maioria
como “necessarias”, mas “humilhantes”.

O governo parece conduzir a questdo com exagero
populista e excessos facilitarios. Quantos alunos da rede
publica estdo no ensino médio e nao sabem escrever? O
“pobrema” é mais embaixo.

Mas o que chama a atengdo nesse debate é a furia de
certos militantes anticotas para negros. Esbravejam como
se um mundo — repleto de morenices e privilégios — fosse
se extinguir.

(Fernando de Barros e Silva. Dia dos morenos. Folha de S. Paulo.
24 de nov. 2008).

07. A principal ideia do Texto 2 tem o objetivo de advertir o
leitor para o fato de que a forma como os negros foram
tratados no Brasil, no periodo da escravidao:

A) gragas as conquistas que culminaram com a
Abolicao, representa, para nossa historia atual,
um lance inteiramente preso ao passado.

B) sobreviveu, aos atos politicos de libertagdo e
abolicdo, em relagdo aos diferentes modos de
apreciacéo dos negros e de sua cultura.

C) constitui uma heranga histérica, que possibilitou,
antes de tudo, a mistura étnica da nossa
formacéo bioldgica e cultural.

D) adotou politicas de incluséo, “necessarias”, mas
“humilhantes”, como atestam os relatos histéricos
de nossas iniquidades.

E) aconteceu em um clima de racismo cordial, pois
teve, por parte dos governos, politicas populistas
e sobejamente facilitarias.

08. O nicleo do Texto 2, portanto, defende que:

A) ha motivos de sobra para exaltar a mistura étnica
da nossa formagao histérica e cultural em que se
insere nossa civilizagdo mestica.

B) a imprensa escrita tem propiciado a seus leitores
dados que atestam as iniquidades que, entre nos,
0s negros sofreram.

C) politicas de inclusdo relativas a populagdo negra
deveriam adotar critérios mais eficazes e menos
traumaticos.

D) subsiste a exclusdo da populagdo negra das
oportunidades de desenvolvimento social e
econdmico.

E) escolas da rede publica ndo obtém resultados
satisfatérios quanto ao ensino da escrita de seus
alunos.

09. Uma afirmagéo expressa no Texto 2 poderia sintetizar
a pretensao fundamental de seu autor. Essa afirmagéo
consta na alternativa:

A)  “Entre n6s, a escravidao ndo foi um impedimento
a miscigenacao”.

B) “Que ninguém de boa-fé subestime a excluséo de
negros no Brasil de hoje.”

C) “O governo parece conduzir a questdo com
exagero populista e excessos facilitarios”.

D) “o que chama a atencédo nesse debate é a furia
de certos militantes anticotas para negros”.

E) “Quantos alunos da rede publica estdo no ensino
médio e ndo sabem escrever?”

10. Em relagdo ao vocabulario em uso no Texto 2,
podemos fazer alguns comentérios. Identifique aquele
que tem consisténcia tedrica.

A) Ha palavras, como ‘morenice’, que ndo deviam
constar em um texto jornalistico mais formal, pois
nao constam nos diciondrios mais recentemente
publicados.

B) Em: “o caldeirdo biolégico e cultural em que
borbulha nossa civilizagdo mestica”, ha uma
formulagéo claramente metaférica, que mobiliza
conhecimentos para além do linguistico.

C) Em: “O governo parece conduzir a questdo com
exagero populista e excessos facilitarios”, os
substantivos e adjetivos componentes desses
segmentos expressam um sentido de contraste.

D) O texto fala em: “nervo da questdo racial no
Brasil”; diz que “Uma inflamada discussdo sobre
cotas ganha corpo no pais”. As palavras
sublinhadas, como metonimicas, tornam a
linguagem menos inteligivel.

E) Em: “A pesquisa publicada pela Folha oferece um
retrato (...) das nossas iniquidades”, o termo em
destaque confere ao texto um carater literario,
pois os sentidos figurados s&o exclusivos da
literatura.




11. O uso da norma padrdo da gramatica portuguesa
costuma ser socialmente prestigiada. Identifique a
alternativa em que a concordancia verbal esta
inteiramente de acordo com essa norma.

A)  Nenhum dos brasileiros esclarecidos podem
subestimar a politica de exclusdo de negros no
Brasil atual.

B) Houveram verdadeiras iniquidades cometidas
contra 0s negros nos tempos vergonhosos da
escravidao.

C) A literatura nacional teve também como tema de
suas obras as atrocidades contra negros e indios.
Hajam vista os poemas de Castro Alves, por
exemplo.

D) Politicas de inclusdo com critérios de renda
seriam socialmente mais eficazes e ja haviam
sido implantadas em governos anteriores.

E) Desconheco politicas de inclusdo social de
negros e indios. Fazem muitos anos que néo se
aprovaram medidas nesse sentido.

12. Ainda no ambito da sintaxe — propriamente uma
questdo de regéncia —, podemos analisar, nos
enunciados seguintes, a ocorréncia do acento
indicativo da crase.

1) Um governo demagogo costuma se referir a
questdes politicas com exagero populista. A essa
realidade, muitos fazem criticas severas.

2) Politicas de inclusdo, submetidas a critérios de
renda, seriam socialmente mais eficazes que as
cotas raciais.

3) A pesquisa publicada pela Folha foi atribuida uma
grande responsabilidade, pois foram anunciadas, a
tempo, mudancas significativas.

4) Frequentemente, o mercado financeiro se vale de
vendas a prazo para incentivar o publico a comprar
mais.

5) O Encontro sobre ‘Politicas de inclusdo racial
acontecera de 10 a 12 deste més, de 8h00 as

12h00.
Esta correto o uso do acento indicativo da crase,
apenas, em:
A) 2e3.
B) 1,2e3.
C) 1,2e4.
D) 3eb5.
E) 4eb5.

TEXTO 3

Ja que praticamente todas as nossas acgbes didrias mais
significativas estdo revestidas de linguagem, é importante
saber algo sobre o seu funcionamento. E esse
funcionamento da linguagem é tdo espontaneo que nao nos

damos conta de sua complexidade.

Quando falamos ou escrevemos, ndo temos muita
consciéncia das regras usadas ou das decisdes tomadas,
pois essas agdes sao tédo rotineiras que fluem de modo
inconsciente.

Por outro lado, as atividades sociais e cognitivas marcadas
pela linguagem s&o sempre colaborativas e ndo atos
individuais. Por isso, seguidamente operam como fontes de
mal-entendidos. Como seres produtores de sentidos, ndo
somos tao lineares e transparentes quanto seria de desejar,
e a compreensao humana depende da cooperagdo mutua.
Sendo uma atividade de producéo de sentidos colaborativa,
a compreensdo ndo é um simples ato de identificacdo de
informagbes, mas uma construgdo de sentidos com base
em atividades inferenciais.

Para se compreender bem um texto, tem-se que sair dele,
pois o texto sempre monitora o seu leitor para além de si
proprio, e esse & um aspecto notavel quanto a produgao de
sentido.

Tal concepcdo tedrica traz consequéncias, como, por
exemplo, as seguintes: a) entender um texto nao equivale a
entender palavras ou frases; b) entender as frases ou as
palavras é vé-las em um contexto maior; c) entender &
produzir sentidos e ndo extrair conteddos prontos; d)
entender um texto demanda uma relagdo de varios outros
tipos de conhecimentos, além do linguistico que consta na

superficie do texto.

(Luis Antdnio Marcuschi. Producao textual, andlise de géneros e
compreensdo. Sao Paulo: Editora Parabola, Record, 2008, p. 233.
Adaptado).

13. O Texto 3, visto globalmente, destaca como
pertinente:

A) o entendimento de que nossas acdes de
linguagem sdo complexas e devem mobilizar
nossa percepgao consciente.

B) a compreensdo de que entender um texto se
esgota na competéncia para entender palavras
ou frases.

C) a natureza colaborativa da atividade de construir
sentidos a partir dos textos que lemos ou
ouvimos.

D) aimportancia do conhecimento linguistico, o qual,
por si, é suficiente para o processo de
compreensao de um texto.

E) o carater de compreensédo de um texto como ato
subjetivo de identificagdo de informagbes
constantes na superficie do texto.




14.

15.

16.

No Texto 3, na elaboracao do ultimo paragrafo, o autor
se valeu de recursos que facilitaram a identificacdo
dos pontos mais pertinentes, como se mostra nos
comentarios abaixo.

1) O autor optou por discriminar o conteddo geral

proposto em tdpicos distintos, marcados
explicitamente.
2) A repeticdo do termo ‘entender sinaliza a

continuidade teméatica do paragrafo.

3) O inicio do paragrafo esta formulado de modo a
preparar o leitor para as distingdes que serdo
pontuadas.

Esta(do) corretos os comentarios feitos em:

A) 1,2e3.

) 2e 3, apenas
) 1e2,apenas
) 1e3,apenas
) 3, apenas

mo oo

Analise o seguinte trecho: ‘Ja que praticamente todas
as nossas agles diarias mais significativas estao
revestidas de linguagem, € importante saber algo
sobre o seu funcionamento”. O segmento destacado
em italico expressa um sentido de:

A) condigdo; a expressao sublinhada tem o mesmo
sentido da conjuncéo ‘se’.

B) finalidade; a expresséo sublinhada equivale, em
sentido, a ‘a fim de que’.

C) concessdo; a expressdao sublinhada tem o
mesmo sentido de ‘ainda que’.

D) causa, e, nesse caso, a expressdo sublinhada
poderia ser substituida por ‘como’.

E) oposicdo; também se poderia usar
contexto a expressao ‘no entanto’.

nesse

Um trecho do texto em que se estabelece uma relacédo
de causa e consequéncia consta na alternativa:

A) “Quando falamos ou escrevemos, nao temos
muita consciéncia das regras usadas ou das
decisfes tomadas”.

B) “E esse funcionamento da linguagem ¢ tao
espontaneo que ndo nos damos conta de sua
complexidade”.

C) “as atividades sociais e cognitivas marcadas pela
linguagem sdo sempre colaborativas e ndo atos
individuais”.

D) “entender um texto demanda uma relacdo de
varios outros tipos de conhecimentos, além do
linguistico que consta na superficie do texto”.

E) “Para se compreender bem um texto, tem-se que
sair dele, pois o texto sempre monitora o seu
leitor para além de si proprio”.

17. A flexdo dos verbos, em tempo, modo, pessoa e

18

19

ndmero constitui uma area bastante controlada pela
norma padrdao. Nesse sentido, identifique, entre os
enunciados abaixo, aquele que respeita inteiramente
essas normas.

A) O gramatico mais tradicional ndo interviu na
formulacdo das normas dos verbos irregulares.
Elas se adéquam ao contexto.

B) Os usuarios da linguagem comum nem sempre
manteram os sentidos originais das palavras.
Pode-se vé isso claramente.

C) Nao seremos tdo lineares e transparentes
quando vir a hora das avaliagbes. Os
responsaveis tem ciéncia disso.

D) A decisao final que convier ao grupo sera tomada
colaborativamente. O fato de o grupo estar
organizado facilita.

E) Se o grupo propor outra resolugdo para o
problema, teremos a oportunidade de expor
nossas inquietagoes.

Analise a pontuagdo do seguinte trecho: “Quando
falamos ou escrevemos, ndo temos muita consciéncia
das regras usadas ou das decisbes tomadas, pois
essas agdes sao tdo rotineiras que fluem de modo
inconsciente”. Uma alternativa também correta de
pontuagao desse trecho seria:

A) Quando falamos, ou escrevemos, nao temos
muita consciéncia, das regras usadas ou das
decisbes tomadas, pois, essas agdes sao tao
rotineiras, que fluem de modo inconsciente.

B) Quando falamos ou escrevemos; nao temos
muita consciéncia das regras, usadas, ou das
decisdes, tomadas, pois; essas agbes sdo téo
rotineiras, que fluem de modo inconsciente.

C) AQuando falamos, ou escrevemos, ndo temos
muita consciéncia das regras usadas, ou das
decisbes tomadas, pois essas agdes sdo tao
rotineiras que fluem de modo inconsciente.

D) Quando falamos, ou escrevemos; nao temos
muita consciéncia, das regras usadas ou das
decisbes tomadas, pois, essas agdes, sdo tao
rotineiras, que fluem de modo inconsciente.

E) Quando falamos, ou escrevemos, nao temos,
muita consciéncia, das regras usadas, ou, das
decisdes tomadas; pois, essas agbes sdo tao
rotineiras, que fluem de modo inconsciente

Analise a formulagdo do seguinte trecho: “Por outro
lado, as atividades sociais e cognitivas marcadas pela
linguagem sdo sempre colaborativas e nado atos
individuais”. A expressao destacada:

A) deve ocorrer sempre no inicio do enunciado;
qualquer deslocamento afetaria o seu sentido.

B) provoca o mesmo efeito de sentido que a
expressao ‘lateralmente’.

C) é relevante semanticamente, pois se trata de uma
locugéo adverbial.

D) sinaliza para o leitor que a argumentagédo vai
enveredar por um caminho oposto.

E) sintaticamente, constitui um termo essencial, pois
sua retirada falseia o sentido do enunciado.



TEXTO 4

COLIGACOES PERIGOSAS.

(Folha de S. Paulo. 2, ago. 2008).

20. Uma anélise do processo de compreensao da charge

acima nos leva as seguintes conclusoes:

1) & fundamental que o leitor recupere nessa charge
alusdes a elementos de um texto anterior.

2) o entendimento do texto supde conhecimentos
compartilhados entre autor e leitor.

3) os elementos ndo verbais assumem nessa
charge um peso basicamente marginal.

4) o titulo da charge sugere estar em jogo, por
exemplo, praticas comuns as associagdes
politicas.

Estao corretas:

A) 1,2,3e4.

) 1,2e4, apenas.
) 1,3 e4, apenas.
) 2e3,apenas

) 3e4,apenas.

mooOm

21.

22.

23.

24.

Conhecimentos Especificos

No planejamento de uma alimentagdo saudavel,
podemos agrupar os alimentos de acordo com o tipo
de processamento aplicado em sua produgao. Nesses
grupos, séo considerados alimentos ultraprocessados:

A) biscoitos recheados, frutas cristalizadas e leite
em pé.

B) misturas para bolo, arroz parbolizado e bebidas
energéticas.

C) atum enlatado, empanados do tipo “nuggets” e
ervilha em salmoura.

D) queijo prato, iogurte adogado e aromatizado, e
macarrao instantaneo.

E) cereais agucarados para o desjejum matinal,
barras de cereal e salsichas.

Os alimentos funcionais possuem compostos
bioativos, como as substancias com acgdo antioxidante.
Sobre essas substancias, avalie as informagdes a
sequir.

1) A estrutura quimica dos flavonoides determina a
sua concentracdo plasmatica.

2) O armazenamento a temperaturas mais baixas
reduz perdas de antioxidantes.

3) A cocgéo estabiliza as substancias antioxidantes
naturais dos alimentos.

4) A capacidade antioxidante depende do grau de
maturagéo do alimento.

Estéo corretas, apenas:

A tle2.

B) 1e3.

C) 3ed

D) 1,2e4.

E) 2,3e4.

A piramide alimentar adaptada para a populagdo

brasileira recomenda para uma dieta de 2.000 kcal:

A) trés porgbes de frutas e uma porgao de feijao.

B) quatro porgcdes de arroz, pao, massa, batata e
mandioca.

C) duas porgoes de carnes e ovos.

D) duas porgdes de legumes e verduras.

E) duas porcoes de leite, queijo e iogurte.

Uma pesquisa para avaliar as alteragbes quimicas em
gréos de soja submetidos a germinagao verificou uma
reducdo significativa nos teores de taninos
condensados, carboidratos disponiveis e atividade
antioxidante. Em contrapartida, o processo promoveu
aumento no teor de umidade, lipidio, proteina, fibra
soluvel, digestibilidade in vitro de proteina e fendlicos
totais. Ndo apresentou diferenga estatistica para os
teores de cinzas, fibra insollvel, teor de ferro,
disponibilidade de ferro, acido fitico e atividade
inibitéria de tripsina. Com base nessas informagoes, o0s
gréos de soja germinados apresentam:

A) aumento no aporte caldrico.

aumento da capacidade redutora.

elimina¢do dos compostos antinutricionais.
potencializagio do escurecimento enzimatico.
beneficio para o aproveitamento das proteinas.

mo ol
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25.

26.

27.

A biodisponibilidade de um nutriente pode sofrer
influéncia da concentragéo ingerida, da forma quimica,
dos fatores dietéticos, da interagdo entre os nutrientes
e do estado nutricional do individuo. No que se refere
a interagdo nutriente-nutriente, é correto afirmar que:

A) as proteinas de origem animal ndo exercem
influéncia sobre a biodisponibilidade de zinco.

B) o ferro heme aumenta sua biodisponibilidade
quando é consumido com vitamina C.

C) o célcio da alimentagdo deve ser consumido em
refeicdes que contenham o ferro.

D) o zinco é cofator na reacdo de sintese da
proteina ligadora de retinol (RBP).

E) avitamina C esta envolvida na reducao do ferro
ferroso a ferro férrico.

Na orientagdo nutricional, para atender as
necessidades de gestantes e lactantes sem
intercorréncias patoldgicas, deve ser recomendado:

1) aumentar o consumo de leite e derivados
desnatados, pelo menos trés vezes ao dia.

2) limitar o consumo de cafeina (refrigerante, café e
cha) a niveis inferiores a 300 mg ao dia.

3) fracionar a refeicdo em 4 a 5 refeigbes, em
intervalos minimos de trés horas, para evitar
nausea e azia.

4) preferir o consumo de alimentos refogados,
ensopados, guisados e grelhados, e reduzir a
ingestao de gorduras trans.

Estéo corretas, apenas:

A 1e2.
B) 1e3.
C) 2e4.
D) 1,2e4.
E) 2 3e4.

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito
humano basico que envolve, entre outros aspectos:

1)  garantir 0 acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos biolégicos e sociais do
individuo.

2) ser harmdnica em quantidade e qualidade,
atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderacéo e prazer.

3) ser oriunda de praticas produtivas adequadas e
sustentaveis, com a participagdo da sociedade
civil organizada.

4) ser referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensdes de género, raga e etnia.

Estéo corretas, apenas:

A tle2.
B) 1e3.
C) 2e4.
D) 1,2e4.
E) 2,3e4.

28.

29.

30.

31.

O éxito na utilizacdo de embalagem com atmosfera
modificada na preservagdo de alimentos esta
relacionado a:

1)  boas praticas de higiene.

2) temperatura de congelamento.

3) permeabilidade dos gases na embalagem.

4) proporgao do volume de gas/agua que é utilizada.

Estéo corretas, apenas:

A 1e2.
B) 1e3.
C) 2e4.
D) 1,2e4.
E) 2 3e4.

Quanto aos métodos de esterilizagdo comercial
aplicados aos alimentos, é correto afirmar que:

A) a apertizacdo se aplica a produtos com baixa
atividade de agua a serem armazenados a
temperatura ambiente.

B) no método UHT (ultra high temperature) direto, o
produto é aquecido por trocadores de placa.

C) o método UHT (ultra high temperature) utiliza
temperaturas  inferiores ao método da
apertizagao.

D) o método UHT (ultra high temperature) é aplicado
durante 2 a 5 segundos.

E) a apertizagdo utiliza temperaturas de 150°C
durante 15 a 30 min.

Com relagédo ao congelamento e descongelamento dos
alimentos, é correto afirmar que, nesses processos,
ha:

A) estimulo a oxidagao lipidica.

B) conservagao da cor das antocianinas em frutas.

C) inativagcdo das enzimas polifenoloxidase e
lipoxigenase.

D) preservagdo das vitaminas hidrossoliveis em
hortali¢as e frutas.

E) manutengéo da textura e do sabor por inativagéo
de enzimas proteoliticas.

Segundo a ANVISA, aditivo alimentar & definido como:

A) substancia adicionada intencionalmente aos
alimentos, sem propdsito de nutrir, com o objetivo
de modificar as caracteristicas fisicas, quimicas,
biolégicas ou sensoriais, durante a fabricacao,
processamento, preparagao, tratamento,
embalagem, acondicionamento, armazenagem,
transporte ou manipulagao de um alimento.

B) substancia que se emprega intencionalmente na
elaboragéo de alimentos, sem proposito de nutrir,
para atender uma finalidade tecnolégica durante
o tratamento ou fabricacdo. Tal substancia
devera ser eliminada do alimento ou inativada,
podendo admitir-se no produto final a presencga
de tragcos de substancia, ou de seus derivados.

C) substancia que se emprega intencionalmente na
elaboragdo de produtos alimenticios com o
proposito de melhorar o valor nutricional e que
permanece no produto final, ainda que de forma
modificada.



32.

33.

substancias quimicas presentes no alimento
como resultado das operacdes efetuadas no
cultivo de vegetais, na criagdo de animais, nos
tratamentos fitossanitarios, ou como resultado de
contaminagcdo ambiental ou de equipamentos
utilizados na elaboragdo e/ou conservagdo do
alimento.

substancias quimicas presentes nos alimentos,
como agentes de processos fisicos, quimicos ou
bioldgicos, destinados ao uso nos setores de
produgdo, armazenamento e beneficiamento de
produtos agricolas.

Como técnica de pré-preparo dos alimentos, é correto
utilizar:

A)

B)

divisdo simples, que corresponde a picar, cortar e
decantar, sem alteragdo das caracteristicas
organolépticas originais dos alimentos.

divisdo com separacdo de partes que, entre dois
alimentos sélidos, corresponde a desossar,
descascar e peneirar com alteracdo das
caracteristicas  organolépticas originais dos
alimentos.

divisdo com separagao de partes que, entre dois
alimentos liquidos, corresponde a centrifugar,
decantar e filtrar com alteracdo das
caracteristicas  organolépticas  originais dos
alimentos.

unido que corresponde a misturar, bater ou sovar
diferentes tipos de alimentos, resultando numa
fase heterogénea.

misturar, bater ou sovar, que corresponde a uniao
de dois ou mais alimentos, sendo que pelo
menos um deles deve conter glaten.

Os indicadores de qualidade sdo importantes para o
planejamento de cardapios. A respeito destes, é
correto afirmar que:

A)

o indicador de parte comestivel calcula a razao
do peso das partes comestiveis dos alimentos os
quais sao influenciadas pela qualidade do
alimento recebido.

o indice de reidratagdo calcula a variagdo de
peso do alimento reidratado por meio da razdo
entre o peso do alimento seco e 0 peso do
alimento reidratado.

o indicador de cocgéo ou fator térmico calcula as
modificagdes no peso decorrentes dos processos
fisicos que séo diferentes em razédo do calor seco
ou do calor Uumido, aplicado no preparo dos
alimentos.

o indice de absorgdo de gordura calcula a
gordura incorporada no alimento, sem sofrer
influéncia do método de cocgéo.

o indicador de conversao calcula a relagdo entre
o alimento congelado e o alimento cozido, sem
sofrer influéncia da técnica de preparo.

34.

35.

O amido sofre algumas modificagdes no processo de
cocgao que favorecem sua utilizagdo no preparo dos
alimentos. A esse respeito, podemos afirmar que:

A) a gelatinizagdo é responsavel pela consisténcia
das preparagbes como mingaus, papas e molhos.
Ocorre quando os granulos de amido séo
submetidos ao calor Umido, havendo rompimento
das ligacdes entre os glicanos, com aumento do
volume e formagéo de solugdes viscosas.

B) a gelatinizagdo é responséavel pela consisténcia
das preparagbes como mingaus, papas e molhos.
Ocorre em calor umido e nao sofre influéncia da
quantidade de agua adicionada e
consequentemente na viscosidade das
preparagées.

C) a retrogradagdo €& um processo fisico quimico,
pelo qual o gel de amido passa durante o
resfriamento. Consiste na redugéo da firmeza do
gel, aumento da resisténcia a hidrélise acida ou
enzimatica e redugao da opacidade do gel.

D) a dextrinizagdo ocorre no calor seco, sendo a
quebra da amilopectina responsavel pelo sabor
adocicado das preparagdes e pelo aumento da
digestibilidade dos alimentos.

E) a retrogradagdo ocorre quando os granulos de
amido sdo submetidos ao calor Umido e em
seguida resfriados. Essas propriedades sdo mais
intensas quando o amido é fonte do glicano
amilopectina.

As técnicas de preparo dos alimentos interferem nas
suas caracteristicas sensoriais. Assim, com relagao
aos aspectos sensoriais dos alimentos, analise as
proposi¢des abaixo.

1) Técnicas de amaciamento de pescado sao
determinantes para garantir a qualidade sensorial
da preparagao.

2) A utilizagdo de vinha dalho em carnes menos
tenras consiste numa técnica de amaciamento
quimico, pois melhora a capacidade de retengéo
de agua, além de contribuir para melhorar a
percepg¢ao do sabor.

3) A adigdo de acido acético na cocgao de hortalicas
verdes preserva o pigmento, sem alteragées na
textura e no valor nutricional do alimento.

4) A etapa de armazenamento das frutas e
hortalicas deve garantir condigées de umidade e
temperatura adequadas para manter a qualidade
sensorial.

Estéo corretas, apenas:

A) 1ed4.
B) 2e4.
C) 2e3.
D) 1,2e3.
E) 1,3e4.



36.

37.

38.

O leite e seus derivados sdo amplamente utilizados no
preparo dos alimentos. Assim, é correto afirmar que:

A) o leite homogeneizado é mais estavel a quebra
da emulsao e a formagéao de nata.

B) um dos efeitos da fervura do leite é a formacao
de uma pelicula na sua superficie, constituida por
gorduras e calcio.

C) o creme de leite esterilizado com baixo teor de
gordura é indicado para produzir creme chantilly.

D) o iogurte utilizado como ingrediente, por possuir
um gel firme, n&o sofre interferéncia da
temperatura de cocgéao.

E) os queijos, em preparagbes submetidas a
temperaturas elevadas, mantém a maciez e a
textura firme.

Séao objetivos da Técnica Dietética:

1) adquirir alimentos de baixo custo visando a
reducao do indicador de conversao.

2) atender aos cuidados higiénicos que evitem a
contaminagéo cruzada e reduza ou elimine todos
0s contaminantes durante as etapas do
processamento.

3) planejar a viabilidade econémica da produgéo de
refeicdes no nivel doméstico e de coletividades,
regra que se aplica também aos Programas de
Alimentacéo e Nutri¢do.

4) reduzir o desperdicio no pré-preparo e preparo
dos alimentos, por meio da utilizagdo correta das
técnicas adequadas.

Estéo corretas, apenas:

A) 2e3.
B) 1,2e4.
C) 1,3e4.
D) 2e4.
E) 2,3e4.

Os pigmentos sdo compostos quimicos instaveis que
participam de diferentes reagdes, modificando a cor
dos alimentos, durante o seu processamento ou
armazenamento. Quanto a esses compostos,
podemos afirmar que:

A) aclorofila é estavel ao ph alcalino.

)  0s carotenoides séo estaveis ao calor e oxigénio.

) as antoxantinas sdo amarelas ou incolores.

) as antocianinas sdo alaranjadas.

) as antoxantinas fazem parte do grupo das
xantofilas.

mooOm

39.

40.

41.

Na Unidade de Alimentagéo e Nutrigdo, o processo de
desinfeccdo de vegetais visa destruir micro-
organismos patogénicos por meio do:

A) vinagre, na propor¢éo de 20 mL por litro de agua,
por 15 minutos

B) vinagre, na proporgcédo de 10 mL por litro de agua,
por 10 minutos.

C) 4cido acético a 200-250 ppm por litro de agua,
por 15 minutos.

D) hipoclorito de soédio a 2,5%, na proporgdo de
20 mL por litro de &gua, por 15 minutos.

E) hipoclorito de s6dio a 1%, na proporgao de 20 mL
por litro de agua, por 15 minutos.

Acerca da higienizacdo de instalagdes, equipamentos,
moveis e utensilios, para garantir as condi¢des
higiénico-sanitarias do alimento preparado, analise as
afirmativas a seguir.

1) As operagcdes de higienizacdo devem ser
realizadas por funcionarios com treinamento
diario para a manutengao dessas condigoes.

2) A diluicdo, o tempo de contato e o modo de
uso/aplicagdo dos produtos saneantes devem
obedecer as instrugbes recomendadas pelo
fabricante.

3) As operagbes de limpeza e de desinfeccdo das
instalagbes e equipamentos devem ser
registradas em documento especifico.

4) Os funcionarios responsaveis pela atividade de
higienizagdo das instalagcbes sanitarias devem
utilizar uniformes seguros, semelhantes aos
utilizados na manipulagéo de alimentos.

Estéo corretas, apenas:

A) 1ed.
B) 2e4.
C) 2e3.
D) 1,2e3.
E) 1,3e4.

Varios fatores afetam a capacidade de sobrevivéncia
ou crescimento dos micro-organismos presentes no
alimento. Dentre os fatores intrinsecos e extrinsecos, é
correto afirmar que:

A) na atividade de 4&gua intermediaria, ha
crescimento de micro-organismos osmofilicos.

B) o pH menor que 4 inibe o crescimento de fungos.

C) o desenvolvimento do Clostridium botulinum
independe da concentracdo de Oz e CO2.

D) temperaturas de refrigeracdo inibem o
crescimento de micro-organismos psicrotroficos.

E) o potencial de oxidagdo-redugao baixo influencia
no crescimento de Bacillus cereus.



42.

43.

44.

A RDC 216/2004 da ANVISA tem como
objetivo estabelecer procedimentos de boas praticas
para servigos de alimentagdo, a fim de garantir as
condic¢bes higiénico-sanitarias do alimento preparado.
Incluem-se neste regulamento:

A) cozinhas industriais, lactarios e bufés.

B) cozinhas institucionais, rotisserias e lanchonetes.

C) cozinhas institucionais, lactarios e unidades de
terapia de nutricdo enteral.

D) cozinhas de estabelecimentos assistenciais de
saude, cantinas e padarias.

E) cozinhas industriais, comissarias instaladas em
aeroportos e restaurantes.

O Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional
de Alimentos Embalados (RDC 360/2003 ANVISA)
torna obrigatéria a rotulagem nutricional nos seguintes
alimentos:

A) frutas, hortalicas e carnes in natura, refrigerados
e congelados.

B) as aguas minerais naturais e as demais aguas de
consumo humano.

C) produtos fracionados nos pontos de venda a
varejo, comercializados como pré-medidos.

D) alimentos preparados e embalados em
restaurantes e estabelecimentos comerciais,
prontos para 0 consumo.

E) nos alimentos produzidos e comercializados,
qualquer que seja sua origem, embalados na
auséncia do cliente, e prontos para serem
oferecidos aos consumidores.

A RDC N¢ 54/2012 ANVISA tem como critério para a
utilizagdo do Regulamento Técnico sobre Informagao
Nutricional Complementar (INC):

A) os valores estabelecidos para o atributo "ndo
contém" podem ser considerados significativos e
devem ser declarados na tabela de informagéo
nutricional como "zero", "0" ou "ndo contém".

B) no caso das declaragdes realizadas para os
atributos "fonte" e "alto teor", pode-se considerar
no célculo da INC a contribuigdo nutricional dos
ingredientes adicionados, segundo as instru¢des
de preparo.

C) as declaragbes para os atributos "baixo", "ndo
contém" e "sem adigcdo de" devem considerar, no
célculo da informagao nutricional complementar,
a contribuicdo nutricional dos ingredientes
adicionados, segundo as instrugdes de preparo.

D) os alimentos que apresentam INC séo
dispensados da informagao nutricional
obrigatéria, conforme o disposto na resolugéo
sobre rotulagem nutricional de alimentos
embalados.

E) quando for realizada uma INC sobre o tipo e/ou a
quantidade de gorduras e/ou acidos graxos e/ou
colesterol, fica dispensada, na tabela de
informagéo nutricional, a quantidade de gorduras
saturadas, trans, monoinsaturadas,
poliinsaturadas e colesterol.

45.

46.

47.

48.

Para implantacdo do sistema APPCC (Analise de
Perigo e Pontos Criticos de Controle) é fundamental
conhecer a terminologia adotada no sistema. A esse
respeito, pode se afirmar que:

A) ponto critico € um procedimento, operagdo ou
estagio na cadeia alimentar, que inclui desde
matérias-primas cruas na produgéo primaria até o
consumo.

B) desvio é um valor utilizado como critério, que traz
seguranga no controle dos pontos criticos.

C) ponto de controle € um local ou situagéo a ser
corrigida, sem p6r em risco imediato a saude.

D) registro é a probabilidade estimada da ocorréncia
dos perigos.

E) monitoramento é a falha ou nédo alcance do limite
critico.

Num sistema de qualidade para servigos de
alimentacdo, a elaboracdo de procedimento
operacional padrao (POP) deve considerar:

A) os requisitos da RDC 275/2002 da ANVISA.

B) asua independéncia do manual de boas praticas.

C) o monitoramento do controle integrado de pragas.

D) a responsabilidade do comensal quanto a sua
higiene pessoal.

E) o plano de agéo corretiva dos pontos de controle
conformes.

Na sociedade atual, percebe-se na escolha de
alimentos, a tendéncia de associar qualidade a
produtos sustentaveis. Nesse contexto, sdo valores
para o consumidor:

A) produtos minimamente processados.

B) produtos com rastreabilidade e identificagdo da
origem.

C) produtos vinculados a
gerenciamento de riscos.

D) produtos com reducdo de “pegadas” de carbono
(carbon footprint).

E) produtos que eliminam a necessidade de
utensilios para o preparo.

processos  de

Na elaboracdo de cardapios para individuos e

comunidades, deve-se:

1)  considerar sabores, odores, cores e consisténcia.
2) dispensar acdes de protegao ambiental.

3) dispensar as especificidades culturais.

4) considerar as condigdes climaticas.

Estéo corretas, apenas:

A) 1ed.
B) 2e4.
C) 2e3.
D) 1,2e3.
E) 1,3e4.



49.

50.

A intervencéo nutricional utilizada para pacientes com
esofagite de refluxo e hérnia de hiato é:

A) dieta normolipidica,
normoproteica e fracionada.

B) oferta calérica para manter ou atingir o peso
ideal, e hipolipidica (<20% do VCT).

C) dieta fracionada em 3 refeicbes/dia, aumentando
o volume a ser ofertado.

D) dieta normocalérica (mesmo com peso normal), e
hiperlipidica.

E) dieta normolipidica e normoproteica, com
aumento da ingestdo de liquidos durante as
refeicodes.

normoglicidica,

O principal objetivo do tratamento da Hipertensao
Arterial é a reducdo da morbidade e da mortalidade
cardiorrenal. Nesse contexto, podemos afirmar que o
tratamento deve voltar-se para:

1)  manter o peso corporal na faixa do indice de
Massa Corporal (IMC) entre 18,5 a 24,9 kg/m?, e
praticar, regularmente, atividade fisica aerobica
durante 30 minutos, na maioria dos dias da
semana.

2) consumir uma dieta rica em frutas, em vegetais e
com baixo conteudo de gordura poli-insaturada.

3) reduzir a ingestdo diaria de sodio dietético para
ndo mais do que 50 mEq (1,2g de Na ou 3g de
NaCl), e limitar o consumo diario de etanol para
30 mL.

4)  consumir uma dieta rica em vegetais, frutas e em
produtos com baixa quantidade de gordura como
peixe, frango, carnes vermelhas magras e
lacticinios magros.

5) implementar Plano alimentar DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension), que é ideal na
reducdo, de forma expressiva, dos niveis de
pressdo arterial, porque tem como principio o
equilibrio entre os macro e micronutrientes.

mooOw>
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51.

52.

53.

54.

Varios critérios podem ser considerados na avaliagao
do risco para as doengas cardiovasculares. O valor de
colesterol total no organismo é um dos mais utilizados.
Individuos que apresentam colesterol total acima do
valor desejavel (<200mg/dL) e indice de Massa
Corporal (IMC) maior ou igual a 30Kg/m2 deveriam:

1) aumentar a quantidade de alimentos ricos em

fibras dietéticas, particularmente alimentos
integrais, frutas e hortalicas de baixo valor
calorico.

2) substituir carne bovina por peixes, ja que essa é
uma medida recomendavel no tratamento das
hipercolesterolemias, por reduzir os niveis de
triglicerideos  plasmaticos por meio de
estimulagéo da secregao hepatica de VLDL.

3) limitar a ingesté@o de alimentos de origem animal.

4)  incluir tanto o 6mega-3 como o0 6mega-6 na dieta,
pois sdo considerados os &cidos graxos mais
comuns nas membranas celulares com agéo
hipocolesterolémica, dentre as quais: promover a
excregdo do colesterol e de seus produtos por
meio dos acidos biliares e reduzir os receptores
de LDL.

Esta(ao) correta(s):

A) 1, apenas.

B) 1,2e4, apenas.
) 1,2,3e4.

) 1e3,apenas.

) 2e4,apenas.

mo oW

Na doenca de Crohn, a terapia nutricional enteral é
contraindicada na presenga de:

A) anorexia.

B) intolerancia a lactose.

) desnutricdo grave.

) fistula enterocutanea de alto débito.
) doenga intestinal isquémica.

mooOm

Quais as intercorréncias mais comuns encontradas no
periodo do pés-transplante renal?

A) Obesidade, hiperlipidemia, hipertensao arterial
sistémica e anemia.

B) Desnutrigao e desidratagéo.

C) Andria, obesidade e anemia.

D) Hipercalcemia, hiperlipidemia e
arterial sistémica.

E) Desnutrigdo, desidratagédo e andria.

hipertensao

Na terapia nutricional para os individuos obesos, o
objetivo deve estar concentrado no controle de peso,
atingindo o melhor peso possivel no contexto geral da
saude. Ou seja, manter o peso corporal atual ou
alcangar uma perda de peso moderada é benéfico.
Nesse contexto, analise as informagdes abaixo.

1)  No plano de restricdo calérica, devemos reduzir
progressivamente a ingestdo entre 500 e 1000
kcal/dia, em relagdo ao consumo habitual.

2) A oferta de dietas de baixo valor energético (800
e 1200kcal/dia) deve ser indicada quando néo ha
redugéo de peso em um determinado periodo.

3) Dietas com muito baixo valor energético
(< 800kcal/dia) s6 devem ser ofertadas, se
monitoradas em ambiente hospitalar e em casos
de obesidade mérbida.



55.

56.

4)  No plano de restricao caldrica, os liquidos devem
ser oferecidos na propor¢cdo de 30 ml/kg de
peso/dia, fracionados em 6 refeigoes diarias.

5) E necessario oferecer uma dieta com conteudo
de proteina de 15 a 25% do total de calorias para
evitar a conversdo da proteina da dieta em
energia.

Esta(ao) correta(s):

A) 1, apenas.

B) 1,2e4, apenas.
) 1,2,3,4eb.

) 1e3,apenas.

) 2e4,apenas.
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A doenga celiaca caracteriza-se pela intolerancia
genética ao gluten da dieta. Na prescricdo dietética,
devemos excluir, além do trigo, os seguintes
alimentos:

A) cevada, malte, aveia.
) aveia, centeio, milho.
) milho, malte, centeio.
) cevada, centeio, arroz.
) milho, arroz, cevada.

As mudangas da dieta moderna e as influéncias
ambientais, que interagem com a predisposi¢cao
genética, tém sido implicadas na escalada das reagoes
adversas ao alimento. A alergia e a intolerancia
alimentar séo formas de reagdes adversas a alimentos
de carater ndo toxicos. Analise as proposigdes abaixo.

1) Na alergia alimentar, temos o envolvimento do
sistema imunologico.

2) Alguns alimentos chamados termogénicos podem
precipitar a liberacdo de mediadores quimicos

pelos mastocitos, sem que haja,
necessariamente, uma reagao do tipo antigeno-
anticorpo.

3) A alfa-lactoalbumina € a proteina do leite de vaca
que mais leva a reagao de intolerancia alimentar.

4) Para o manejo nutricional da alergia a proteina do
leite de vaca em lactentes, podemos utilizar trés
formulas infantis: a formula com base de proteina
de soja, a férmula com proteina parcialmente
hidrolisada e a formula de aminoacidos.

5) Areagéo atopica a um determinado alimento, que
ja foi largamente consumido no passado, €
decorrente da absorcdo intacta de uma proteina
contida no alimento que era sempre degradada,
antes de ser absorvida no processo digestorio.

Esta(ao) correta(s), apenas:

A) 1e2.
B) 1,3e4.
C) 3ed
D) 1.

E) 1,2e5.

57.

58.

59.

Sao modalidades de execugédo do PAT (Programa de
Alimentagéo do Trabalhador) por empresa terceirizada:

1) administracdo de Cozinha
)  cestas de alimentos

3) refeicdo-Convénio
) servigo Proprio

Estao corretas, apenas:

A tle2.
B) 1e3.
C) 3e4d
D) 1,2e3.
E) 2,3e4.
O objetivo do tratamento do Diabetes Melittus é

oferecer ao paciente as ferramentas necessarias para
alcangar o melhor controle possivel do metabolismo e
da glicemia. Estéo incluidos nessa intervengao: terapia
nutricional, atividade fisica, monitoramento,
medicacdo, e orientagdo para o autotratamento.
Acerca desse tema, analise as proposi¢cdes abaixo.

1) Na contagem de carboidratos, as porgbes de
alimentos que contribuem com 15g de
carboidratos  (independente da fonte) sé&o
consideradas como porgao de carboidratos.

2) E recomendado o consumo de alimentos que
contenham de 25 a 30g de fibras por dia, com
énfase especial nas fontes de fibras soluveis (7 a
139).

3) As dietas devem conter no maximo 15% de
proteinas como forma de prevenir efeitos
deletérios sobre a resposta glicémica, lipideos e
hormonios.

4) Os estudos evidenciaram que o aporte de
suplementos com 6mega3 reduziram 0s
triglicerideos e o LDL-colesterol nos pacientes
portadores de diabetes.

5) As quantidades de leve a moderada de alcool
(em torno de 15-30g) estdo associadas a um
risco diminuido de doengas cardiovasculares, em
virtude do aumento do HDL-colesterol e da
melhoria da sensibilidade a insulina.

Esta(ao) correta(s), apenas:

A) 1.
B) 1,2e4.
C) 1,3e4.
D) 1,2e5.
E) 2e4.
A Sindrome Metabdlica (SM) é constituida por diversas

alteracbes metabdlicas que sdo considerados fatores
de risco para doengas cardiovasculares. Sao
caracteristicas da SM, exceto:

A) hipertensao arterial.

) Peso excessivo.

) diabetes tipo 2.

) tolerancia a insulina.

) risco aumentado de doenga coronariana.

mo O



60. O responsavel técnico do PAT (Programa de Alimentacdo do Trabalhador) é o profissional legalmente habilitado em
Nutricdo. De acordo com o programa, sobre a atuagao deste profissional, pode se afirmar que:

61.

62.

63.

64.

cada nutricionista pode assumir a responsabilidade técnica por até trés CNPJs no PAT.

o nutricionista deve cancelar o credenciamento dos estabelecimentos comerciais que ndo cumprirem as exigéncias
sanitarias e nutricionais.

quando a empresa tem o mesmo CNPJ (empresa beneficiaria e fornecedora), o sistema PAT aceita 0 mesmo
nutricionista, pois o0 CNPJ € o mesmo para dois cadastros diferentes.

0 nutricionista deve manter a disposigédo da fiscalizagao federal do trabalho a documentacéo relacionada aos gastos
com o Programa e aos incentivos fiscais dele decorrentes.

quando o nutricionista fornecer aos trabalhadores cartdes eletronicos ou outro documento para a aquisicdo de
géneros alimenticios em estabelecimentos comerciais, deve garantir que o valor dos mesmos seja suficiente para
atender as exigéncias nutricionais do PAT.

Num restaurante institucional, a adogdo do método AQPC (Avaliagdo Qualitativa das Preparagbes do Cardapio), para
avaliacao de cardapios considera:

associacao de frituras e doces.

distribuicdo dos micronutrientes.

variagao na cor das preparacoes.

variagao nas formas de preparo dos alimentos.

Estéo corretas, apenas:

A)
B

)
)
)
)

maoo

1e4.
2e4.
2e3.
1,2e3.
1,3e4.

Na sele¢do de pessoa especializada para o trabalho em uma unidade de alimentacdo e nutricdo, a identificacdo das
caracteristicas individuais estéa relacionada a capacidade de:

1)
2)
)
)

» W

mediacao de conflitos.

memorizacédo da legislagdo sanitaria.

colaboragéo e cooperagao com outras pessoas.
execugao da sua tarefa e dos demais colaboradores.

Estéo corretas, apenas:

WASKSN- .

1e4.
1e3.
2e3.
1,2e3.
1,3e4.

Segundo a RDC 50/2002 complementada, e a RDC 307/2002, da ANVISA, excluindo o saldo de refei¢des, a area de
produgéo e distribuicdo de refeicdes em ambiente hospitalar deve ser dimensionada com, no minimo:

A)
B

)
)
)
)

moo

0,35 m? por refeicao (até 200 refeigdes por turno).

0,30 m? por refeicdo (de 201 a 400 refeigdes por turno).
0,16 m? por refei¢ao (de 401 a 600 refeigdes por turno).
0,16 m? por refei¢ao (de 601 a 800 refeigdes por turno).
0,14 m? por refeigao (acima de 800 refeigbes por turno).

No dimensionamento da capacidade de produgao de equipamentos para preparo de refeigbes, é correto afirmar que:

mooOm>

)
)
)
)
)

a capacidade real de um equipamento representa o volume da produgéo para o qual o equipamento foi projetado.
a capacidade nominal de produgdo de um equipamento € inferior a capacidade real de sua produgao.

na capacidade nominal, devem ser considerados o desgaste do equipamento e o desempenho do operador.

o dimensionamento de um equipamento deve considerar o per capita e a por¢do dos alimentos.

no dimensionamento de um equipamento, deve-se desconsiderar a composicédo e o padrdo dos cardapios.



65. No seu canal na internet, uma nutricionista realiza o servigo de atendimento nutricional on line individual para diabéticos. A
sua remuneragao € via patrocinadores de marcas destinadas ao publico diabético. Sobre esta conduta, a luz do Codigo de
Etica do Nutricionista, pode se afirmar que:

A) é uma atividade adequada, pois o nutricionista pode utilizar todos os recursos disponiveis de diagnéstico e
tratamento nutricionais a seu alcance.

B) é uma atividade que infringe o cddigo de ética, uma vez que o nutricionista pode realizar unicamente em consulta
presencial, a avaliagdo e o diagnostico nutricional e a respectiva prescricdo dietética do individuo sob sua
responsabilidade profissional.

C) éuma atividade adequada, pois o nutricionista pode vincular sua atividade profissional ao recebimento de vantagens
pessoais oferecidas por agentes econdmicos interessados na produgao ou comercializagédo de produtos.

D) ¢ uma atividade adequada pois o nutricionista é profissional de saude, que, atendendo aos principios da ciéncia da
Nutri¢céo, tem como fungéo contribuir para a saude dos individuos e da coletividade.

E) ¢é uma atividade que infringe o cddigo de ética, uma vez que o nutricionista presta servigos profissionais,
gratuitamente, as instituigbes de comprovada benemeréncia social.

66. Na avaliacdo do estado nutricional, sdo utilizados métodos diretos e indiretos. Acerca desse tema, enumere a segunda
coluna de acordo com a primeira.

1) Faz anamnese e exame fisico () Avaliagado Subjetiva Global

2) Expressa a gordura subcutanea e visceral do corpo () Indice de Massa Corporal

3) Estabelece a relagdo entre o peso (em kg) e a altura ( ) Relagéo da circunferéncia abdominal e do quadril
(em metros), elevada ao quadrado

4) Expressa a quantidade de tecido adiposo corporal, as ( ) indice de creatinina altura
reservas de energia e o estado nutricional atual

5) Faz a estimativa de massa proteica muscular () Dobras cutaneas

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

WASATN R

1,8,2,5,4
1,4,5,2,3.
1,5,2,4,3.
1,3,5,2,4
1,4,2,3,5

67. A antropometria, dentre os métodos e técnicas para o exame clinico, é aquele que retine os parametros mais utilizados e
valorizados como indicadores de saude. Nesse contexto, podemos afirmar que:

1) o diagnéstico nutricional de obesidade para adolescentes pode ser obtido por meio do indice IMC/I = P85, associado
as medidas das dobras cutaneas subescapular e triciptal = P90.

2) para gestantes, atualmente, o instrumento utilizado de avaliagdo antropométrica mais indicado é a curva de IMC
especifica para esse periodo, segundo a idade gestacional, a qual é acompanhada por um nomograma proprio,
tendo sido adotada pelo Ministério da Saude.

3) as medidas antropométricas sofrem modificagées no envelhecimento. Portanto, o peso e a altura tendem a diminuir,
assim como a dobra cutéanea triciptal, enquanto a circunferéncia do brago e do abdémen aumenta.

4) para o diagnéstico do estado nutricional de criangcas, devem ser utilizados os dados expressos em escore — 2 (DP). A
definicdo classica do ponto de corte ou valor critico para delimitar déficits é -2DP.

5) o indice de massa corporal (IMC) apesar de ser um dos métodos mais recomendados para o diagnéstico e a
classificagdo da obesidade, ndo expressa a composicdo corporal relativa ou a quantidade. Sua aplicagdo em
populacio especifica (p. ex, atletas) deve ser realizada com bastante cuidado.

Esta(ao) correta(s), apenas:
1.

A)

B) 1,4eb5.
C) 1,3e4.
D) 1,2,4e5.
E) 2e4.

68. A avaliagdo subjetiva global (ASG) é utilizada para pacientes hospitalizados e inclui, dentre outros, os seguintes itens:

A) alteragéo ponderal e exame fisico.

) alteragdo na ingestdo alimentar e avaliagéao bioquimica.

) presenga de sintomas gastrointestinais e IMC (indice de massa corporal).
) exame fisico e recordatério de 24hs.

)

capacidade funcional e registro de consumo alimentar.

mo oo



69.

70.

71.

72.

73.

Os parametros laboratoriais utilizados para andlise de reserva proteica visceral séo:

A) albumina sérica, pré-albumina e transferrina sérica.
creatinina, nitrogénio urinario e albumina sérica.
albumina sérica, pré-albumina e nitrogénio urinario.
creatinina, transferrina sérica e nitrogénio urinario.
albumina sérica, ferritina sérica e transferrina sérica.

mo oo

)
)
)
)

A escolha do método ideal que pode ser utilizado na avaliagdo do consumo alimentar dos individuos depende da
populacdo-alvo e do objetivo do estudo. Com relagdo aos instrumentos utilizados na avaliagdo do consumo, podemos
afirmar que:

1) o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) ndo deve ser utilizado para estudar a associagdo de alimentos com
alguma doenga.

2) o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) é um método retrospectivo de avaliagdo da ingestdao de alimentos em
determinado periodo.

3) o recordatério de 24 horas (R24hs) é um método de avaliagdo de consumo alimentar que permite inferir acerca do
grau de adequagao do consumo de macronutrientes.

4) aimportancia da avaliagdo do consumo alimentar em criancas reside no fato de que deficiéncias quantitativas e/ou
qualitativas do consumo acarretam, em curto prazo, atrasos pondero-estaturais.

5) a historia dietética ndo leva em consideracao as alteragbes sazonais.

A)

B) 1,4e5.
C) 1,3e4.
D) 1,2e5.
E) 2e3.

A educacao nutricional € uma importante estratégia de educagdo em saude que tem por objetivo melhorar a saude e a
qualidade de vida que possibilita ao ser humano assumir a responsabilidade pelos atos relacionados a alimentagéo.
Nesse contexto, podemos afirmar que:

A) o seguimento da dieta prescrita € o maior desafio da educagéo nutricional.

B) a nutricionista é o profissional que tem o dom necessario pra alcangar o objetivo da educagéo nutricional.

C) o predominio das ciéncias biolégicas na formacéo do nutricionista é fundamental no preparo do aluno para assumir
atividades educativas na area de alimentagao e saude.

D) aeducagéao nutricional é considerada uma missao que o profissional nutricionista deve cumprir.

E) a educagéo nutricional deve ser conscientizadora e libertadora.

O termo Educacédo Alimentar e Nutricional foi proposto como forma de abranger a¢des que contemplem os aspectos
relacionados ao alimento e a alimentacédo, os processos de produgdo, abastecimento e a transformacédo dos aspectos
nutricionais. Os principios que norteiam as agdées com foco na Educagéo Alimentar e Nutricional, entre outros, sao:

1)  sustentabilidade social, ambiental e econémica;

2) abordagem do sistema alimentar na sua integralidade.

3) valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinibes e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes natureza.

4) acomida e o alimento como referéncias: valorizagao da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

5) planejamento, avaliagdo e monitoramento das agdes.

Esta(ao) correta(s):

A) 1, apenas.

) 1,2e4, apenas.
) 1,2,3,4eb.

) 1e3,apenas.

) 2e4,apenas.

mo oo

A seguranga alimentar e nutricional garante a alimenta¢cdo adequada, reconhecida pelo Pacto Internacional de Direitos
Humanos. Acerca da seguranga alimentar, é correto afirmar que:

A) o Brasil produz alimentos em quantidade suficiente para alimentar toda a sua populagéao.

B) a produgédo e a disponibilidade de alimentos em quantidade suficiente garantem a seguranga alimentar de uma
populacao.

C) o abastecimento alimentar é insuficiente somente em &reas rurais do pais.

D) agarantia da seguranca alimentar € dever e responsabilidade somente do Estado.

E) a producéo dos resultados sustentaveis e de longo prazo em um problema de ordem alimentar devem atingir suas
causas imediatas ou individuais.



74. As linhas de agbes que integram a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo foram propostas com o objetivo de
modificar os determinantes de salude e promover a salde da populagdo. Sdo elas:

Organizacao da Atengao Nutricional e Promocao da Alimentagdo Adequada e Saudavel.

Vigilancia Alimentar e Nutricional, e Gestéo das A¢des de Alimentacéo e Nutrigao.

Participacé@o e Controle Social, Qualificagédo da For¢a de Trabalho, e Controle e Regulagéo dos Alimentos.
Pesquisa, Inovagédo e Conhecimento em Alimentagao e Nutri¢éo.

Cooperagao e Articulagédo para a Seguranga Alimentar e Nutricional.

Srenp=

Esta(ao) correta(s):

A) 1, apenas.

B) 1,2e4, apenas.
) 1,2,3,4eb.
) 1e3,apenas.
) 2e4,apenas.
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75. As diretrizes que integram a Politica Nacional de Alimentagéo e Nutrigdo indicam as linhas de agdes para o alcance do
seu propésito, capazes de modificar os determinantes de saude e promover a saude da populagédo. Considerando tais
diretrizes, numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

1)  Organizagao da () Entende-se por alimentagcdo adequada e saudavel a pratica alimentar
Atencédo Nutricional apropriada aos aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos, bem como

ao uso sustentavel do meio ambiente.
2) Promogéao da () O SUS é marco da construgdo democrética e participativa das politicas publicas
Alimentagao Adequada no Brasil. Sua legislagcdo definiu mecanismos para que a participagéo popular,
e Saudavel fundamental para sua constituigao, faca parte do seu funcionamento através da

pratica do controle social nos Conselhos e Conferéncias de Saude nas trés
esferas de governo.

3) Qualificagdo da Forgca () Compreende os cuidados relativos a alimentacdo e nutricdo voltados a
de Trabalho promogao e protecdo da salde, prevengdo, diagnéstico e tratamento de
agravos, devendo estar associados as demais agbes de atengdo a saude do
SUS, para individuos, familias e comunidades, contribuindo para a conformacgéo

de uma rede integrada, resolutiva e humanizada de cuidado.

4) Controle e Regulagédo () Torna-se imprescindivel a qualificagdo dos profissionais em consonéncia com
dos Alimentos as necessidades de saulde, alimentacdo e nutrigio da populagdo, sendo
estratégico considerar o processo de trabalho em sadde como eixo estruturante

para a organizagao da formagao da forga de trabalho.

5) Participagado e Controle () A seguranga sanitaria busca a prote¢cdo da saude humana, considerando as
Social mudangas ocorridas na cadeia de produgé@o até o consumo dos alimentos, nos
padrdes socioculturais decorrentes da globalizagdo e as adaptagbes ao modo

de producao de alimentos em escala internacional.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
A) 5,3,24,1
B) 2,4,5,3,1
C) 2,51,3,4
D) 3,2,4,5,1
E) 1,8,4,2,5

76. Para o diagnéstico nutricional de criangas nos servicos de atengao bésica, a énfase deve ser dada &(ao):

) relacédo peso/idade e peso/altura.

) relacdo peso/altura e altura/idade.

) inclinagdo da curva do grafico da circunferéncia craniana.
) inclinagdo da curva do grafico de crescimento.

) acompanhamento do desenvolvimento.

mooOw>



77. O PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL deve incluir, entre outros, a realizagao obrigatoria
dos exames médicos:

78.

79.

1)
2)
3)
4)

De retorno ao trabalho, para menores de 18 anos e maiores de 45 anos de idade.

Admissional, realizada antes que o trabalhador assuma suas atividades na empresa.

Anual, para os trabalhadores entre 18 (dezoito) anos e 45 (quarenta e cinco) anos de idade.

De mudanga de fungao, toda e qualquer alteracdo de atividade, posto de trabalho ou de setor, antes da data da
mudanga.

Estéo corretas, apenas:

A

mo oo

)
)
)
)
)

1e?2.
1e3.
2e4.
1,2e3.
2,3e4.

No planejamento e na avaliacdo das dietas de individuos saudaveis em um grupo, séo utilizados um conjunto de valores

de referéncia que correspondem a estimativas quantitativas da ingestéo de nutrientes, denominadas de Dietary Reference
intakes (DRIs). Estao incluidas na DRIs:

1)

Estimated Average Requirement (EAR): é o nivel de ingestédo diaria do nutriente estimado para atender as
necessidades de metade dos individuos saudaveis, em um determinado estagio de vida e género.

Recommended Dietary Allowance (RDA): é o nivel de ingestdo diaria suficiente para atender a necessidade do
nutriente para quase todos os individuos saudaveis, em um determinado estagio de vida e género.

Adequate Intake (Al): é estabelecida, baseada em niveis de ingestdo derivados experimentalmente ou por
aproximagao da média de ingestao do nutriente por um grupo (ou grupos ) de individuos, aparentemente saudaveis,
que mantém um estado nutricional definido ou critério de adequacgao.

Tolerable Upper level (UL): é o mais alto nivel de ingestao habitual do nutriente que provavelmente ndo coloca em
risco de efeitos adversos a salide quase todos os individuos em um determinado estagio de vida e género.

Indice de Alimentagdo Saudavel (IAS): tem como objetivo medir o quanto as dietas das pessoas estdo em
conformidade com os padrbes recomendados de alimentagao saudavel.

Estao corretas:

A)

moo®

1 e 2, apenas.
1,2,3e4.

1,2 e b5, apenas.
1 e 3, apenas.

2 e 4, apenas.

As necessidades nutricionais sdo estabelecidas mediante as quantidades de nutrientes e de energia disponiveis nos

alimentos que um individuo sadio deve ingerir para promover a sadde e prevenir as manifestagoes patolégicas derivadas
das caréncias desse nutriente em particular. Acerca desse tema, analise as proposigdes a seguir.

1)
2)
3)

4)

5)

As necessidades aumentam durante a gestacdo, a medida que o feto cresce, e durante a lactagao.

Para individuos acima de 40 anos, a massa magra e a atividade declinam e, consequentemente, aumentam as
necessidades de energia. O mesmo ocorre com as necessidades de nutrientes essenciais.

Os guias alimentares tém como objetivo fazer com que o consumo dos alimentos seja adequado e em quantidade
suficiente para compor uma dieta nutricionalmente equilibrada, evitando, na medida do possivel, as deficiéncias ou
0s excessos alimentares.

A pirdmide alimentar proposta por PHILIPPI,S.T.,2008 com 2000kcal tem a seguinte distribuicdo dos 8 grupos de
alimentos: grupo do arroz, pao, massa e mandioca — 3 porg¢des; grupo das frutas — 6 porgdes; grupos das verduras e
legumes — 6 porgdes; grupo do leite e derivados — 3 porgdes; grupo das carnes e ovos — 1 porgéo; grupo dos feijoes,
6leos e gorduras, e dos aglcares e doces — 1 porgao de cada.

As necessidades expressas por peso corporal para os dois sexos sao similares exceto no que se refere a ferro.

Esta(ao) correta(s):

A)

moo®

2, apenas.

1,3 e 5, apenas.
1,2,3,4eb.

1, apenas.

2 e 4, apenas.



80. O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira ¢ um instrumento que define as diretrizes a serem utilizadas na orientagéo
de escolhas alimentares que atendam uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, saborosa e culturalmente
apropriada e, ao mesmo tempo, promotora de sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis. Com
base nas informagdes desse Guia, numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

1)  Alimentos in () Sao produtos relativamente simples e antigos, fabricados essencialmente com a adi¢éo
natura de sal ou agucar, 6leo ou vinagre, a um alimento in natura ou minimamente processado.

2)  Alimentos () Sao produtos extraidos de alimentos in natura ou da natureza por processos como
ultraprocessados prensagem, moagem, trituracéo, pulverizacao e refino.

3) Alimentos () Sao aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais (folhas e frutos ou ovos e
minimamente leite) e adquiridos para consumo, sem que tenham sofrido qualquer alteragdo apéds
processados deixarem a natureza.

4)  Alimentos () Sao alimentos in natura que, antes da sua aquisigdo, foram submetidos a alteragdes
processados minimas.

5) Oleos, gorduras, ( ) S&o formulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias
sal e agucar extraidas de alimentos ou derivadas de constituintes de alimentos.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A) 4,5/1,3, 2.

B) 4,5,23,1.

C) 2,4,3,51.

D) 2,5,1,83,4.

E) 1,4,3,5,2.





