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Portugués

TEXTO 1

O sistema linguistico

(1) Entendida como a soma de seus usos, a lingua constitui
a mais poderosa “engenharia simbolica” a disposi¢do do ser
humano. Valemo-nos dessa engenharia tanto para dizer um
previsivel e elementar “Parece que vai chover” quanto para
escrever uma reportagem, um ensaio filoséfico ou um
poema lirico. A frase banal e a reportagem buscam uma
correspondéncia entre o discurso e o fato, fazendo crer que
a realidade a que se referem existe por si,
independentemente da linguagem. O ensaio filoséfico e o
poema lirico tém outra natureza; a “realidade” de ambos é
produto da linguagem com que sdo elaborados. O ensaio
consiste em uma proposta de compreender as situacdes da
vida como obra do pensamento racional movido pela
associacao livre de ideias. Ja o poema revela, em sua
esséncia, a captacdo do mundo dos sentimentos e sua
representacdo por meio de recursos de linguagem em que
sobressai a materialidade sonora e ritmica das palavras.

(2) Nossa tarefa, como linguistas e estudiosos da
linguagem, € promover a compreensao do papel comum da
palavra na construcdo de todas as espécies de textos. A
palavra é, em qualquer caso, uma forma de construir
significado, quer quando esta a servico da comunicacéo de
uma experiéncia do cotidiano moldado pela bitola do senso
comum — a exemplo do comentario sobre o tempo —, quer
guando sua fungdo é abrir caminhos que produzam fissuras
na superficie da realidade imediata, abalando certezas e
projetando-nos em outros universos de significacdo — como
se passa na escrita/leitura do ensaio ou do poema lirico.

(3) Para apreender a palavra como forma de construir
significado, é preciso ir além de sua utilidade como simples
instrumento de comunicacdo e passar a tratd-la como
objeto de observacdo, de reflexdo e de andlise. Cabe a
escola levar o aluno a percepcao e a compreensao de que
a palavra desempenha multiplos papéis em nossa vida, de
que os horizontes de nossas experiéncias simbolicas se
ampliam na mesma medida em que se ampliam nossos
recursos de expressdo. A educacao linguistica e literaria —
que propicia a compreensdo do funcionamento da
linguagem — é o passaporte que permite ao individuo
transitar conscientemente pelo mundo da interag&o verbal.

AZEREDO, José Carlos de. A Linguistica, o texto e o ensino da
lingua. S&o Paulo: Parabola, 2018. p. 63-64. Adaptado.

01. Todo texto se desenvolve em torno de uma unidade
semantica, que configura o que, comumente, se
conhece como “seu tema central’. No caso do Texto 1,
o tema que lhe confere essa ‘unidade semantica” é/séo:

A) propriedades linguisticas e textuais que
diferenciam um poema lirico de um ensaio
filosofico.

B) o papel da escola no sentido de levar o aluno a
compreensdo de que a linguagem exerce
multiplas fung6es em nossa vida.

C) a compreensdo do papel da palavra, ou seja, da
linguagem, como criagdo e expressdo de
significados e sentidos.

D) a realidade a que a linguagem se refere, por
exemplo, nas reportagens, e que existe por si,
independentemente da linguagem.

E) a fungdo da linguagem na abertura de universos
de significacdo que possam abalar certezas,
como na escrita/leitura de poema liricos.

02. Uma afirmagdo que ganha grande relevancia, em
funcdo da ideia central do Texto 1, é:

A) “A frase banal e a reportagem buscam uma
correspondéncia entre o discurso e o fato”.

B) “O ensaio filosofico e o poema lirico tém outra
natureza; a ‘realidade’ de ambos é produto da
linguagem com que sao elaborados”.

C) “Nossa tarefa, como linguistas e estudiosos da
linguagem, é promover a compreensao do papel
comum da palavra na construcdo de todas as
espécies de texto.”

D) “a lingua constitui a mais poderosa ‘engenharia
simbdlica’ a disposigdo do ser humano”.

E) “Cabe a escola levar o aluno a percepgéo e a
compreensdo de que a palavra desempenha
multiplos papéis em nossa vida”.

03. A continuidade tematica do texto constitui uma exigéncia
de sua interpretabilidade. No texto 1, por exemplo,
contribuiram para essa continuidade:

1) o fato de palavras como ‘lingua’, ‘linguagem’,
‘palavra’ ocorrerem em diferentes pontos do texto,
mais de uma vez.

2) o0 uso de certos conectivos (e, que, como, para,
quer...quer), que articulam diferentes segmentos
do texto, como periodos e paragrafos.

3) a aproximacdo semantica que se pode ver entre
palavras como: ‘comunicagdo’, ‘significagao’,
‘interagado verbal’, ‘linguistica’, ‘escrita/leitura’.

4) o uso de um vocabulario erudito e de um padréo
culto da lingua, deixando o texto mais inteligivel e
interpretavel.

5) retomadas pronominais (como em: “passar a
trata-la”), que exigem, para seu entendimento,
que seja recuperado em partes anteriores do texto
0 objeto referido.

Estao corretos:

A) 1,2,3,4eb.

B) 1,2,3eb5, apenas
C) 2,3 e4, apenas.
D) 1,3eb5, apenas
E) 2,4eb5, apenas.



04. Releia o seguinte fragmento: “A educac&o linguistica e
literaria.  — que propicia a compreensdao do
funcionamento da linguagem — é o passaporte que
permite ao individuo transitar conscientemente pelo
mundo da interagdo verbal.”. Acerca desse trecho, é
correto afirmar que:

A) o ‘mundo da interagdo verbal' corresponde ao
mundo da literatura.

B) a alusdo a palavra ‘passaporte’ & claramente
metaférica ou simbodlica.

C) o funcionamento da linguagem é um produto da
educacdo linguistica.

D) ‘a educacdo linguistica’ inclui a literaria, pois
lingua e literatura sdo a mesma coisa.

E) em ‘transitar conscientemente’, o uso do advérbio
€ contextualmente irrelevante.

05. Na conclusdo do Texto 1, ha a proposta para que
ultrapassemos a ideia de que a palavra tem sentido e
utilidade, apenas, como simples instrumento de
comunicagdo. Essa concepgao:

A) é contraria ao entendimento de que a palavra, ou
seja, a linguagem, desempenha multiplos papéis
em nossa vida.

B) é relevante porque reforca a necessidade e a
conveniéncia de que seja estimulada a pratica da
andlise e da reflexdo linguisticas.

C) € pouco convincente, pois nOssos recursos de
expressao sdo alheios aos horizontes do que
provamos simbolicamente.

D) é utdpica, uma vez que a educacdo linguistica e
literaria nunca podera propiciar a compreenséo
do funcionamento da linguagem.

E) é pouco consistente, pois é gracas ao papel da
palavra como instrumento de comunicagao que o
individuo chega ao 4pice da interagdo verbal.

06. Observe a formulagdo do seguinte fragmento: “A
palavra é (...) uma forma de construir significado, guer
quando esta a servico da comunicacdo de uma
experiéncia do cotidiano, quer quando sua funcéo é
abrir caminhos na superficie da realidade imediata”.
Nesse fragmento, o0s marcadores sublinhados
expressam um sentido de

A) temporalidade.
B) causalidade.
C) alternancia.

D) oposicao.

E) concesséo.

TEXTO 2

“Portugués é muito dificil”.

Essa afirmagdo preconceituosa € prima-irma da ideia de
que “brasileiro ndo sabe portugués”. Como o nosso ensino
da lingua sempre se baseou na norma gramatical literaria
de Portugal, as regras que aprendemos na escola, em boa
parte, ndo correspondem a lingua que realmente falamos e
escrevemos no Brasil.

Por isso, achamos que “portugués € uma lingua dificil”:
temos de fixar regras que nédo significam nada para nés. No
dia em que nosso ensino se concentrar no uso real, vivo e
verdadeiro da lingua portuguesa do Brasil, € bem provavel
gue ninguém continue a pensar assim. Todo falante nativo
de uma lingua sabe essa lingua. Saber uma lingua, na
concepgdo cientifica da linguistica moderna, significa
conhecer intuitivamente e empregar com facilidade e
naturalidade as regras basicas de seu funcionamento.

Esta provado e comprovado que uma crianga, por volta dos
7 anos de idade, j& domina perfeitamente as regras
gramaticais de sua lingua. O que ela ndo conhece s&o
sutilezas e irregularidades no uso dessas regras, que sé a
leitura e o estudo podem Ihe dar. Nenhuma crianca
brasileira dessa idade vai dizer, por exemplo: “Uma
meninos chegou aqui amanha”. (...)

Se tantas pessoas inteligentes e cultas continuam achando
que “ndo sabem portugués” ou que “portugués é muito
dificil’, € porque o uso da lingua foi transformado numa
ciéncia esotérica, numa doutrina cabalistica que somente
alguns iluminados conseguem dominar completamente. (...)

No fundo, a ideia de que “portugués é muito dificil” serve
como um dos instrumentos de manutengdo do status quo
das classes sociais prestigiadas.

E lamentavel que a imagem da lingua tenha sido
empobrecida e reduzida a uma nomenclatura confusa e a
exercicios descontextualizados, praticas que se revelam
irrelevantes para, de fato, levar alguém a se valer dos
muitos recursos que a lingua oferece.

Marcos Bagno. Preconceito linguistico. Sdo Paulo: Parabola, 2015.
p. 57-63. Adaptado.




07. O Texto 2 se reconhece como um comentario expositivo
de teor académico-cientifico. Avaliando as ideias e os
argumentos apresentados, podemos avalia-lo como:

1) pertinente, pois pondera sobre um objeto de
discriminagdo social ainda existente e pouco
combatido.

2) contrario a visfes tradicionais que imperam em
determinados setores sociais de pessoas e
comunidades de falantes.

3) oportuno, uma vez que, como outros fatores de
discriminagdo, o ‘jeito de falar de algumas
comunidades é objeto de rejeicao.

4) categérico e, por vezes, taxativo, pois, no texto,
se trata de um despropésito que macula e
desprestigia os falares brasileiros.

5) incabivel, ja que desmerece a norma gramatical
literaria de Portugal e considera confusa a
nomenclatura linguistica.

Estéo corretas:

A) 1,2,3,4,eb5.

B) 1,3e4, apenas.
C) 1,4eb, apenas.
D) 2,3eb5, apenas.
E) 1,2,3e4, apenas.

08. E possivel constatar afinidade semantica entre algumas
palavras do Texto 2 (lingua-portugués; norma-regras;
escola-ensino; portugués-brasileiro; falamos-
escrevemos; linguistica-concepgdo cientifica; entre
outras). Essa aproximacéo de sentidos tem uma fungao
textual, qual seja a de:

A) propiciar o uso de um vocabulario menos comum,
adequado a um texto académico.

B) produzir a continuidade semantica necessaria a
coerente inteligibilidade do texto.

C) dar cumprimento as normas gramaticais que
regem a escrita em portugués.

D) garantir fidelidade aos principios que se aplicam
a execucdo de um comentario opinativo.

E) promover a rejeicdo as visdes preconceituosas
comuns ao ambito da Linguistica.

09. Avaliando as ideias expressas no Texto 2, € correto
afirmar que:

A) sdo mostradas as consequéncias do problema,
mas ndo se discutem as causas que o provocam.

B) faltam argumentos que sustentem outras
possibilidades de contornar a realidade tratada.

C) conforme a visdo do Texto 2, a escola fica
inteiramente dispensada de ensinar a lingua.

D) os preconceitos que atingem o fenémeno da
lingua tém repercusséo socialmente danosa.

E) o uso real da lingua portuguesa falada no Brasil
constitui o referencial de estudo nas escolas.

10. Analise a formulag&o do trecho a seguir: “Como 0 nosso
ensino da lingua sempre se baseou na norma
gramatical literaria de Portugal, as regras que
aprendemos na escola, em boa parte, ndo
correspondem a lingua que falamos e escrevemos no
Brasil”. O sentido do conectivo sublinhado coincide com
0 sentido expresso na seguinte alternativa:

A) Aprendemos como usar a lingua fora dos usos
falados e escritos em contextos brasileiros.

B) As regras que aprendemos na escola sdo como
as regras que usamos no dia a dia quando
falamos e escrevemos.

C) Como a lingua falada no Brasil corresponde a
lingua usada em Portugal?

D) Até agora desconheciamos que a lingua é como
um sistema que se apreende pelo uso falado e
escrito no cotidiano.

E) A verdade é esta: como a lingua escolar difere da
lingua usada informalmente, achamos que o
portugués é muito dificil.

TEXTO 3

Por que ler Literatura?

Vamos, primeiramente, adotar como principio que a
Literatura € uma forma de arte, assim como a musica, a
pintura, a danca, a escultura e a arquitetura.

Ha algo, porém, que a diferencia das demais manifesta¢des
artisticas. A Literatura nos permite, pela interacdo com o
texto através do qual ela se manifesta, tomar contato com o
vasto conjunto de experiéncias acumuladas pelo ser
humano ao longo de sua trajetéria. Sem que seja preciso
vivé-las novamente.

Toda forma de arte apresenta um determinado
conhecimento. Mas esta apresentacdo € feita de modo
particularizado: o artista transpfe para um quadro, para
uma mausica, para um livro, sua visdo pessoal sobre
determinada experiéncia ou acontecimento.

Dessa forma, observando as manifestagBes artisticas,
temos condicbes de recuperar conhecimentos mais
abstratos e sutis do que aqueles apresentados pelas
ciéncias. Podemos, por exemplo, experimentar diferentes
sensacdes ou estados de animo ou reconhecer que uma
determinada obra expressa uma fantasia de seu autor...

Nesse sentido, apreciar a arte significa lidar com aquilo que
nos caracteriza como seres humanos: nossos sentimentos
e duvidas, emocbes e perplexidades; enfim, todas as
particularidades relativas ao fato de estarmos vivos.

A arte, inclusivamente a arte literaria, pode ser considerada,
entdo, como um espelho muito especial, porque, além de
nos mostrar a face do artista, permite-nos vislumbrar o
cenario no qual produziu sua obra: a sociedade em que
viveu.

Maria Luiza Abaurre et alli. Portugués, Lingua e Literatura. Sao
Paulo: Moderna, 2000. p. 311-312. Adaptado.




11.

12.

13.

Uma resposta coerente e integra a questédo levantada
no titulo do Texto 3, poderia ter a seguinte formulagao:

1) Pela fruicdo de uma obra literaria, podemos
extrapolar a mera contemplagdo da obra, pois €
admissivel que divisemos aspectos de seu
contexto de producao.

2) A Literatura se manifesta através de textos, assim
como a musica, a pintura, a danga, a escultura e
a arquitetura.

3) Observando as producdes literarias, podemos
recuperar conhecimentos mais abstratos e sutis
do que aqueles exibidos pelas ciéncias, além de
poder conhecer as situagBes em que as obras
foram langadas.

4) O artista transpde para sua obra (seja um quadro,
uma misica, um livro) sua visdo sobre
experiéncias acumuladas, com as quais podemos
tomar contato sem precisar vivencia-las.

Estao corretas:

A) 1,2,3ed4.

B) 2,3e4, apenas.
C) 1,3e4, apenas.
D) 1le?2, apenas.
E) 3e4, apenas.

A pergunta que consta no titulo do Texto 3 constitui:

A) a expressdo de uma duvida, que, a todo custo,
deve ser elucidada.

B) uma estratégia discursiva para levar o leitor a se
interessar pela leitura do texto.

C) uma forma de captar o que o leitor admite sobre a
peculiaridade da arte literaria.

D) a declaracdo de uma inseguranca,
presumivelmente, atormenta os leitores.

E) wuma tatica comum as pessoas que pretendem
disfarcar suas fantasias.

que,

Ha algo, porém, que a diferencia das demais
manifestacBes artisticas. A Literatura nos
permite, pela interagcdo com o texto através do
qual ela se manifesta, tomar contato com o
vasto conjunto de experiéncias acumuladas pelo
ser humano ao longo de sua trajetéria. Sem que
seja preciso vivé-las novamente.

Analise o segundo paragrafo do Texto 3:

Nesse paragrafo, se diz:

1) aque a Literatura nos d4 acesso.

2) através de que recurso a Literatura se manifesta.
3) que vantagem h& no contato com a Literatura.

4) por que a Literatura é atemporal.

Estéo corretas:

A) 1,2,3e4.

B) 2,3e4, apenas
C) 3e4, apenas.
D) 1e 2, apenas.
E) 1,2e3, apenas.

14.

15.

16.

Observe o seguinte trecho: “Além de nos mostrar a face
do artista, a Literatura permite-nos vislumbrar o cenario
no gqual o autor produziu sua obra”. Considerando as
normas sintaticas da regéncia verbal, também esta
conforme tais normas o seguinte enunciado:

A) A Literatura permite-nos vislumbrar o cenario em
que o autor quis referir-se.

B) A Literatura permite-nos vislumbrar o cenario ao
qual o autor atribuiu um valor significativo.

C) A Literatura permite-nos vislumbrar o cenario do
qual o autor aludiu.

D) A Literatura permite-nos vislumbrar o cenario ao
qual o autor produziu sua obra.

E) A Literatura permite-nos vislumbrar o cenario a
que o autor idealizou sua obra.

Outra norma sintatica que se encaixa no ambito da
regéncia verbal e nominal diz respeito ao acento
indicativo da crase. Quanto a essa norma, identifiqgue a
alternativa correta.

A) O artista transpfe a um quadro, & uma musica ou
a um livro, sentimentos acumulados em sua viséo
pessoal.

B) O artista ndo é sensivel a prazos. Depende de
suas inspiracdes, que podem acontecer a
qualquer hora.

C) O artista ndo deseja agradar a si mesmo. A vocg,
espectador, € que ele quer satisfazer. A arte é
alheia a gostos pessoais.

D) A Literatura — a que devemos destinar tempo e
gosto — as vezes, leva a emocgdes sutis e a
sentimentos fantasiosos.

E) Contatar as obras de arte, desde sempre, levou
as pessoas a apresentacfes teatrais e a
espetaculos circenses.

As normas sintaticas da lingua portuguesa conferem a
concordancia verbal certa distingdo social. No que
concerne ao uso da chamada ‘norma culta’, respeitar
essas regras € revelar-se linguisticamente competente.
Assinale a alternativa em que a relagao sintatica ‘verbo-
sujeito’ esta indicada conforme tais normas.

A) Nenhuma das manifestacbes artisticas
recuperam dados mais abstratos e sutis do que
aqueles apresentados pela literatura.

B) Qual das manifestacdes artisticas tém condicdes
de divulgar mais conhecimentos do que aqueles
oferecidos pelas ciéncias?

C) Houveram diferentes sensagfes ou estados de
animo reconheciveis em autores e obras de
nossa literatura roméntica.

D) Os artistas tem que transpor para um quadro,
uma mausica, ou um livro, sua visdo pessoal sobre
determinada experiéncia ou acontecimento.

E) Os artistas haviam adaptado para um quadro,
uma mausica, ou um livro, sua visdo pessoal sobre
determinada experiéncia ou acontecimento.



17. Assinale a alternativa em que o enunciado apresenta formas verbais conforme as regras de sua conjugacio gramatical.

A) Quanto ao contato com as obras literarias, podemos esta diante de diferentes sensagfes ou estados de animo.

B) Se uma determinada obra manter a fantasia preferida de seu autor, ganha a preferéncia do publico.

C) Quando os escritores verem que a Literatura brasileira € aceita com distingdo, publicaremos mais romances e livros
de crdnicas.

D) Se os artistas disporem de tempo e preparo artistico, teremos muitas surpresas agradaveis.

E) O fato de o Brasil estar a frente de outros paises, no que se refere a producéo de obras artisticas, o torna cada vez
mais prestigiado.

18. Analise o fragmento: “Vamos, primeiramente, adotar como principio que a Literatura é uma forma de arte, assim como a
musica, a pintura, a danga, a escultura e a arquitetura. Ha algo, porém, que a diferencia das demais manifestagtes
artisticas”. O conectivo ‘porém’ expressa um sentido:

A) de concluséo e poderia ser substituido, com igual valor seméantico, por ‘entao’.
B) de oposicéo, e teria a mesma fung¢do que o conectivo ‘tambéem’.

C) adversativo e poderia exercer a mesma fungdo coesiva que ‘no entanto’.

D) de concesséo, tendo o mesmo valor semantico de ‘apesar de’.

E) de adigcdo, uma vez que acrescenta uma informagao ao texto.

19. Observe o uso das virgulas no seguinte fragmento destacado em: “a Literatura € uma forma de arte, assim como a musica, a
pintura, a danca, a escultura e a arquitetura”. Esse uso se justifica, gramaticalmente, por se tratar de:

A) um texto académico que precisa ser lido com ritmo cadenciado.

B) uma enumeragdo de varios itens, que devem ser percebidos como distintos.
C) um segmento que insere no trecho uma explicacéo.

D) um caso de deslocamento de segmento que expressa circunstancia.

E) um segmento por meio do qual o autor sinaliza a completude de uma ideia.

TEXTO 4

ACHE! QUE VOCE SE INTERES-
SARIA EM CHORAR POR um MOTI- B
VO MAIS ALTRUISTA DO A

QUE UMA CEBOLA
z

Quino. Toda Mafalda. Sdo Paulo: Martins Fontes. 1993, p. 237.

20. Para entender o episédio retratado no texto acima, o leitor precisa, sobretudo:

1) conhecer um vocabulario menos comum e menos informal.

2) compreender os sentidos da palavra ‘altruista’.

3) admitir o pressuposto de que o mundo ‘tem problemas sérios’.
4) estar familiarizado com a divisdo geografica do globo terrestre.

Estao corretas:

A) 1,2e 3, apenas.
B) 1e4, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 2,3e4, apenas.
E) 1,2,3ed4.



21.

22.

Conhecimentos Especificos

A Avaliagdo dos Sinais Vitais (SSVV) é parte essencial
no processo do exame fisico. Os achados ajudam a
identificar sistemas especificos que precisam de

investigacdo mais completa. Acerca dos SSVV, é
correto afirmar que:

A) aviaretal, para mensuragdo da temperatura, esta
contraindicada em criancas pequenas e adultos
confusos ou inconscientes. Esse método pode
ser usado em pessoas com cirurgia retal, diarreia,
abcessos ou neutropénicas.

B) a bradicardia é a frequéncia cardiaca de < 85
bat/min. Medicamentos como betabloqueadores e
digitalicos aumentam a frequéncia cardiaca.

C) baixos niveis de O arterial fornecem estimulos
gque permitem que um paciente respire; a
administragdo de concentracdes elevadas de
oxigénio sera fatal para pacientes com doenga
pulmonar cronica.

D) a respiragdo de Kussmaul é anormalmente
superficial; para dois ou trés movimentos
respiratorios segue um periodo irregular de
apneia.

E) o volume de sangue contido no sistema arterial
interfere de maneira direta e significativa nos
niveis de pressao sistdlica e diastolica. Ao reduzir
a volemia, observa-se uma elevagao significativa
da presséo arterial.

Como indicadores do estado de salde, os sinais vitais
(SSVV) indicam a eficiéncia das funcdes circulatoria,
respiratoria, neural e enddcrina do corpo. Sobre os
SSVV, analise as afirmativas a seguir.

1) Os SSVV devem ser medidos antes, durante e
ap6s uma transfusdo de derivados de sangue.

2) A regulacdo da temperatura € instavel até a
crianca alcancar a puberdade. Um idoso
apresenta uma variagdo mais larga das
temperaturas corporais do que uma pessoa
adulta mais jovem.

3) Temperatura corporea em risco de desequilibrio,
hipertermia, hipotermia e termorregulacéo
ineficaz sédo diagnosticos de enfermagem para
pacientes com alteragbes da temperatura
corpoérea.

4)  Os corticosteroides reduzem a produc¢édo de calor
por interferir no sistema imunoldgico e mascaram
sinais de infecgdo. Eles ndo sdo utlizados no
tratamento da febre, entretanto, podem suprimir a
febre em resposta a um pirégeno.

Estdo corretas, apenas:

A) le2.
B) 2,3,e4
C) 1led.
D) 1,3ed4.
E) 2e3.

23.

24.

Em uma unidade de terapia intensiva (UTI), sera
necessario transportar um paciente para realizar
exames de imagem. Considerando a necessidade da
manutencdo da seguranga do paciente no transporte
intra-hospitalar, o enfermeiro deve:

A) planejar a equipe de transporte para minimizar os
possiveis riscos; essa equipe deve ser formada
por dois profissionais, sendo um deles o técnico
de enfermagem.

B) estabelecer etapas de modo que a primeira delas
deverd envolver a comunicagdo entre os locais
de origem e destino; em seguida, avaliagdo da
condicdo atual do paciente; escolha da equipe
que ira acompanhar o paciente; e preparo dos
equipamentos para o transporte.

C) estabelecer a responsabilizacdo do técnico de
enfermagem para o ajuste dos equipamentos no
pés-transporte, uma vez que nao € necessaria
observacdo para estabilizacdo do paciente no
pés-transporte.

D) recusar responsabilizacdo pelo transporte de
pacientes que estejam entubados, dependentes
de suporte ventilatério, mesmo que tenham se
mantido estéveis nas dltimas 24 horas.

E) delegar a fungdo de organizador e participante do
transporte intra-hospitalar, especialmente quando
se tratar de paciente critico, ao médico
assistente, pois essa atividade de
acompanhamento € de responsabilidade desse
profissional.

A infeccéo relacionada & assisténcia & saude é um dos
grandes problemas para o cuidado do paciente, e sua
vigilancia e prevencdo deve ser prioridade no
planejamento estratégico das instituicoes
comprometidas com o cuidado de salde mais seguro.
Partindo da premissa de que a higienizagdo das maos
tem grande impacto nessa agdo preventiva, analise as
afirmativas abaixo.

1) A microbiota transitéria, que coloniza a camada
superficial da pele, sobrevive por curto periodo e
€ passivel de remocao pela higienizagédo simples
das maos.

2) A microbiota residente, que esta aderida as
camadas mais profundas da pele, é mais
resistente a remocdo apenas com &gua e
sabonete.

3) A lavagem das mdos com agua e sabonete
liqguido deve ocorrer sempre que elas estiverem
visivelmente sujas ou contaminadas por matéria
organica (sangue ou outros fluidos corporais).

4) Os produtos alcodlicos para a higienizacdo das
maos devem ser utilizados rotineiramente quando
ndo houver sujidade visivel nas ma&os,
respeitando a técnica e a duragdo de 40 a 60
segundos.

Estdo corretas, apenas:

A) le2.
B) 1,2e3.
C) 1led
D) 3ed4.

E) 2 3ed.
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26.

As Infecgdes da Corrente Sanguinea (ICS) relacionadas
a cateteres centrais (ICSRC) estdo associadas a
importantes desfechos desfavoraveis em salde. Em
nosso pais, o estudo Brazilian SCOPE (Surveillance and
Control of Pathogens of Epidemiological Importance)
encontrou 40% de taxa de mortalidade entre pacientes
com ICS. Sabendo-se ser uma infeccdo passivel de
prevencao, assinale a alternativa correta.

A) Na infeccdo da corrente sanguinea relacionada a
cateter central, a colonizagdo extraluminal
predomina durante todo o periodo da sua
utilizagdo, pois as bactérias presentes na pele
alcancam a corrente sanguinea apds terem
formado “biofilmes” na face interna do dispositivo.

B) Cateteres utilizados para a pungdo venosa
central sdo considerados produtos pra saude de
reprocessamento proibido. Por essa razdo, em
casos de insucesso na primeira tentativa do
procedimento, os cateteres s6 podem ser usados
nas novas tentativas de pungdo se essas
ocorrerem no mesmo paciente.

C) E recomendado ndo realizar puncéo de cateter
central em veia femoral de rotina, pois a insergao
nesse sitio esta associada a maior risco de
desenvolvimento de infeccdo da corrente
sanguinea relacionada a cateter central.

D) O uso de cateteres centrais impregnados com
minociclina/rifampicina ou clorexidina/
sulfadiazina de prata de segunda geragdo (CSllI)
é mandatorio em pacientes adultos
imunodeprimidos, internados em unidades de
terapia intensiva.

E) O preparo da pele do paciente para a inser¢do do
cateter deve ser feito com solugdo alcéolica de
gliconato de clorexidina > 0,2%, respeitando o
tempo de aplicacdo da clorexidina de 10
segundos, com movimentos circulares,
enxugando o excesso ap6s o procedimento.

As Infeccbes do Sitio Cirdrgico (ISC) sao as
complicagbes mais comuns decorrentes do ato
cirdrgico, que ocorrem no pos-operatdrio em cerca de 3
a 20% dos procedimentos realizados, tendo um impacto
significativo na morbidade e mortalidade do paciente. O
enfermeiro tem fundamental importéncia na prevengao
desta infeccdo. Acerca desse assunto, assinale a
alternativa correta.

A) Rotineiramente, o banho pré-operatério deve ser
realizado de corpo inteiro, com uso de clorexidina
2% até 2 horas antes do procedimento cirdrgico.

B) Todos os pacientes em pré-operatério, internados
ha mais de 24h, deverdo fazer descolonizacédo
nasal com Mupirocina (apresentagao propria para
uso nasal) + banho de clorexidina por 3 dias
(2x/d).

C) A vancomicina € considerada como droga de
escolha para antibioticoprofilaxia rotineiramente.

D) A tricotomia pré-operatéria ndo deve ser feita de
rotina; se os pelos tiverem de ser removidos,
deve-se fazé-lo imediatamente antes da cirurgia,
utilizando-se tricotomizadores elétricos, e fora da
sala de cirurgia.

27.

28.

E) A insercdo dos drenos cirargicos deve ocorrer no
momento da cirurgia, preferencialmente na
prépria incisdo cirlrgica, sejam eles em sistema
fechado ou aberto, e devem ser removidos 48h
apos a cirurgia.

Sobre a avaliagdo fisica do recém-nascido (RN),
assinale a alternativa correta.

A) Nos RNs aparentemente saudaveis, apos a
avaliacdo fisica sumaria realizada em sala de
parto, o exame fisico subsequente, minucioso,
deverd ser realizado entre 18 e 24 horas de vida.

B) A articulacdo coxofemoral merece atencdo
especial durante o exame fisico e tem como
objetivo descartar a presenca de displasia
congénita de quadril. A avaliagdo é realizada
através das manobras de Ortolani e Barlow.

C) Na avaliacdo das medidas antropométricas do

RN a termo, é correto afirmar que a
circunferéncia toracica normal esperada devera
ser de 2cm a 2,5cm inferior & circunferéncia
cefélica.

D) A respiragdo do RN é do tipo toracoabdominal e
apresenta variagbes de frequéncia e ritmo. Nos
neonatos a termo, as pausas respiratorias curtas

(entre vinte e trinta segundos) séo consideradas

normais.
E) Deve-se observar a coloracdo da pele do RN,
procurando erupcoes, lesbes cutaneas,

petéquias, manchas ou cianose. Em neonatos
pés-termo, € comum a presenca de lanugo.

O intestino do lactente é extremamente vulneravel a
infeccdes que provocam diarreia e alteragbes no
equilibrio hidroeletrolitico. Acerca desse tema, assinale
a alternativa correta.

A) A diarreia é definida como a ocorréncia de trés ou
mais deje¢cBes amolecidas ou liquidas em um
periodo de 24 horas. E considerada diarreia
aguda a presenca deste quadro por um periodo
inferior a 21 dias.

B) A diarreia com sangue, com ou sem muco, €
chamada disenteria. O agente etiolégico mais
comum da disenteria é a bactéria Gram-positiva
Shigella.

C) A desidratagdo isotdnica ocorre, na maioria das
situagdes, na crianga; ou seja, as perdas de sodio
e agua se equivalem. O sédio sérico varia de 130
a 150 mEg/L, com pequena alteracdo da
osmolaridade.

D) Na desidratagdo leve, existem perdas de até 5%
dos liquidos (3 a 5%); na moderada, entre 5 e
10%; e na grave, acima de 10% de perda de
liquidos ou, mesmo, choque.

E) Criangcas com mais de seis meses e quadro de
disenteria devem receber 10 mg de zinco oral por
cinco dias.



29. Acerca da infeccéio do trato urindrio (ITU), considerada
uma das doengas mais comuns na pediatria, assinale a
alternativa correta.

30.

A)

B)

C)

D)

E)

A infecgdo urinaria compreende a fixagcdo e a
multiplicagcdo bacteriana no trato urinario de
criangas. Considera-se infeccdo do trato urinario
baixo e alto, respectivamente, o acometimento do
parénquima renal e da bexiga.

Em criancas pré-escolares e escolares, a febre é
a principal manifestacéo clinica e, muitas vezes,
0 Unico sinal de ITU. A crianga pode apresentar
outros sintomas inespecificos, como: vOmitos,
inapeténcia e polidipsia.

Os lactentes com maior comprometimento clinico,
em decorréncia da ITU, apresentam: adinamia,
calafrios, dor abdominal, além de enurese,
urgéncia, polacidria, disuria, incontinéncia e/ou
retengdo urinéria com urina fétida e turva.

Existe maior incidéncia de ITU no sexo masculino
até o terceiro ano de vida; apds essa faixa etaria,
h& predominio dos casos no sexo feminino.

Sao medidas de prevencdo da ITU realizadas
pela(o) enfermeira(o): orientar a higiene perineal
no sentido anteroposterior e o aumento da
ingestao hidrica; verificar a presenca de vaginite
ou oxidros, especialmente quando existe prurido
entre as pernas.

As doencas respiratérias sdo consideradas um dos
principais problemas de saude publica entre os menores
de 5 anos. Sobre esse tema, assinale a alternativa
correta.

A)

B)

C)

D)

E)

A bronquiolite viral aguda afeta criancas com
menos de 2 anos de idade. Dentre as
manifestagbes clinicas comuns, estdo: febre,
tosse, taquipneia, tiragem subcostal ou
intercostal, sibilancia e vémitos.

As principais manifestagbes clinicas da
pneumonia comunitaria ndo grave, em criangas
menores de 5 anos, sdo: tosse ou dificuldade
para respirar e respiracao rapida, sem sinais de
gravidade. A febre e a sibilancia, também, podem
estar presentes.

Uma crianca de 11 meses, com historico de tosse
e dificuldade para respirar, e que, ao exame,
apresenta 40 respiragfes por minuto e tem
respiracao rapida, é suspeita de pneumonia.

A otite média € uma das doencas infecciosas
mais comuns na infancia. Os quadros agudos
caracterizam-se pela presenca de secregao
purulenta visivel no ouvido hd menos de 21 dias
ou otoscopia alterada.

Nas criancas internadas com bronquiolite, as
medidas gerais na assisténcia de enfermagem
incluem: decubito elevado; limpeza nasal com
solucdo salina hipotdnica e aspiracdo de vias
aéreas; avaliacdo da saturacédo de oxigénio.

31. Sobre a administracéo de oxigenoterapia em criancas e
os cuidados de enfermagem relacionados, analise as
proposic¢des abaixo.

32.

1

2)

3)

4)

A oximetria de pulso é um método continuo e nao
invasivo para determinar a saturacdo de oxigénio
(Sa0,) e orientar a necessidade de
oxigenoterapia.

A méscara de Venturi caracteriza-se como um
sistema de alto fluxo e oferta uma fragdo
inspirada de oxigénio (FiO2) entre 24 e 50%.
Deve ser instalada confortavelmente na face da
crianga e recobrir a boca e o nariz.

A ventilagdo ndo invasiva (VNI) é uma
modalidade de ventilagdo mecénica com presséo
positiva, oferecida ao paciente por meio de
mascara facial ou nasal.

Sdo indicagbes para a administracdo de
oxigenoterapia em criangas: hipoxemia,
registrada por dispositivo invasivo ou néao

invasivo; cianose; dispneia; diminuicdo do débito
cardiaco.

Estédo corretas:

A 1,2,3e4

B) 1,3e4, apenas.

C) 1,2e3, apenas.

D) 1,2e4, apenas.

E) 2e4, apenas.

Sobre o aleitamento materno, assinale a alternativa
correta.

A) A concentracdo de gordura no leite aumenta no

B)

C)

D)

E)

decorrer de uma mamada. O leite posterior (do
final da mamada) & mais rico em energia
(calorias) e possui cerca de 60% de gordura; por
iSSO sacia a crianga.

O leite humano possui numerosos fatores
imunolégicos que protegem a crianga contra
infeccdes. A IgA secretdria é o principal anticorpo
e atua diretamente contra a Shigella, Salmonella
e Escherichia coli.

O leite humano pasteurizado (submetido a uma
temperatura de 62,5°C por 30 minutos) apresenta
0 mesmo valor imunolégico e nutricional que o
leite in natura ou leite cru.

Uma posicado inadequada da méae e/ou do bebé
na amamentacdo dificulta o posicionamento
correto da boca do bebé em relagdo ao mamilo e
a aréola, resultando no que se denomina de “ma
pega”.

O aleitamento materno deve ser contraindicado
em mulheres com diagndstico de tuberculose,
nédo tratadas ou ainda baciliferas.



33.

34.

Considerando as evidéncias cientificas e as
recomendacg6es do Ministério da Saude do Brasil para a
assisténcia pré-natal na atencdo basica, assinale a
alternativa que indica o comentario correto acerca da
ultrassonografia (USG) de rotina, nas gestantes de
baixo risco.

A) Quanto maior o tempo de gestacdo maior a
margem de acerto no calculo da Idade
Gestacional pela Ultrassonografia, quando
comparado com a Data da Ultima Menstruac&o.

B) O momento mais adequado para fazer o
rastreamento de malformagbes é apos a 232
semana de gravidez, quando os 6rgdos fetais
estéo formados.

C) No pré-natal de baixo risco, &€ recomendavel o
rastreamento de aneuploidias de rotina no
primeiro trimestre, entre 11 e 13 semanas de
gestacao.

D) A datacdo da idade gestacional por
ultrassonografia dever4d sempre ser baseada na
primeira USG realizada e nunca ser recalculada
com base em USG posteriores.

E) As evidéncias atuais recomendam a realizacédo
de dois exames de USG na gestagdo, sendo um
no primeiro trimestre e outro apds 24 semanas.

O Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre deve ser
utilizado quando obedecido o cuidado a seguir.

A) A mulher que apresenta ciclos menstruais
normais deverd colocar o DIU quando
menstruada, de preferéncia, apds realizagdo de
exames para certificacdo de ndo haver gestacao.

B) Quando j& se passaram mais de 48 horas apés o
parto, a insercdo do DIU devera acontecer apés
guatro semanas do parto ou mais.

C) Por motivo de seguranca e prevencdo de
complicagBes, as mulheres que tenham risco de
contrair ou estejam infectadas com o HIV, ou que
tenham aids, mesmo que estejam em terapia
antirretroviral (ARV) e estejam clinicamente bem,
nédo devem usar o DIU.

D) Em funcdo do risco de infeccdo, a mulher que
abortou ndo deve ser submetida a insercao do
DIU até que sejam transcorridas duas semanas e
ela esteja clinicamente bem.

E) Caso haja expulsédo do DIU, a inser¢do de um
novo dispositivo pode ser realizada apds quatro
semanas, tempo suficiente para descartar nova
gestacao e também infeccdo, aguardando-se
uma nova menstruagéo.

35.
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A prevencdo da Hemorragia Pés-parto (HPP) durante a

terceira fase do parto é recomendada para todos os
partos e, na vigéncia de um quadro hemorragico, é
fundamental atentar para o cuidado indicado a seguir.

A) A massagem uterina sustentada ndo é
recomendada como intervengdo para prevenir a
HPP, em mulheres que receberam ocitocina
profilatica.

B) A ocitocina (intravenosa ou intramuscular) é o
farmaco Uterotonico recomendado para prevenir
a HPP em partos vaginais. Nas ceséreas, o ideal
€ 0 uso do misoprostol via retal.

C) A remocdo manual da placenta é indicada nos
casos de cesareas ao invés da tracdo controlada
do corddo umbilical. Esse cuidado reduz o
sangramento no ato cirdrgico.

D) A massagem uterina ndo é recomendada para o
tratamento da HPP.

E) O uso da embolizacdo da artéria uterina ndo é
recomendado como tratamento para a HPP
resultante da atonia uterina.

Conforme as Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao
Parto Normal, no primeiro periodo clinico do parto, é
recomendado o seguinte cuidado:

A) avaliagdo da frequéncia das contragBes uterinas
de 2 em 2 horas.

B) exame vaginal de 4/4 horas ou mais frequente, se
houver alguma preocupagdo com o progresso do
parto ou em resposta aos desejos da mulher.

C) inicio do registro no partograma quando a
dilatacéo atingir 3cm, com linha de alerta tragcada
4 horas ap6s e linha de agéo, 6 horas depois.

D) amniotomia precoce, associada a ocitocina, em
caso de o trabalho de parto ndo estar
progredindo bem, ou seja, quando ndo ha
dilatag&o igual ou superior a 2cm a cada 4 horas.

E) em parturientes de baixo risco, avaliagdo do bem-
estar fetal com base em ausculta intermitente.

As mulheres morrem como resultado de complicagbes
gue ocorrem durante ou depois da gestacéo e do parto.
Assinale a alternativa que apresenta apenas as
condi¢bes associadas aos riscos e as causas de mortes
maternas.

A) A mortalidade materna é maior entre mulheres
gue vivem em grandes metropoles, com elevada
densidade demogréfica, em locais onde elas tém
dificuldades de acesso a assisténcia ao pré-natal.

B) Em comparagdo com outras mulheres, aquelas
com idades entre 25 e 35 anos enfrentam um
maior risco de complicacbes e morte como
resultado da gravidez.

C) Doengas infecciosas durante a gravidez, como a
maléria ou infeccdo pelo HIV, sdo associadas a
altas taxas de morte materna.

D) Historicamente, a identificacdo de mortes
maternas no Brasil tem dois problemas: o sub-
registro (quando o 6bito é registrado com outra
causa) e o0 sub-diagnostico (quando o Obito
propriamente néo é notificado).

E) As mortes maternas sdo evitaveis, mas ocorrem,
na maioria dos casos, em paises em
desenvolvimento, onde sao classificadas como
ocorréncias obstétricas indiretas.
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A  mulher com complicagdes de abortamento,
espontaneo ou por decisdo pessoal, tem necessidade
de cuidados destinados tanto a protegé-la das
consequéncias fisicas e psicolégicas do processo que
estd sofrendo, como a evitar que ela volte a ser
acometida pelo mesmo problema. O planejamento
reprodutivo pés-abortamento deve ser orientado
conforme a seguinte premissa:

A) a anticoncepgdo hormonal sé deve ser iniciada
apés a ocorréncia de uma nova menstruagao e o
devido esclarecimento da causa do abortamento.
Antes disso, deve-se recomendar o uso de
preservativo.

B) o DIU de cobre s6 podera ser inserido apés 15
dias da realizagdo da Aspiragdo Manual
Intrauterina, especialmente apds ter sido
descartado os riscos de permanéncia de restos
ovulares e infec¢éo.

C) no caso de abortamento provocado, deve-se
acolher e orientar a mulher quanto aos riscos e
consequéncias. Neste caso evita-se 0 uso de
DIU, em razdo da vulnerabilidade para perfuracédo
uterina.

D) o uso de preservativo masculino é o Unico
método aceitavel no pos-abortamento que cursou
com infeccéo.

E) o DIU com cobre e os anticoncepcionais
hormonais injetaveis, trimestrais ou mensais,
tém-se demonstrado os mais eficientes, por evitar
significativamente o risco de esquecimento.

As reag6es de hipersensibilidade requerem um estado
pré-sensibilizado (imune) do hospedeiro. Dentre as
reacdes de hipersensibilidade do tipo I, estd a rinite
alérgica. Leia o caso abaixo.

Uma adolescente de 18 anos buscou a unidade de
salde acompanhada da sua méae, referindo néo
suportar mais a congestdo nasal, a constante
secrecdo nasal aquosa e transparente, prurido e
vermelhiddo nos olhos, na garganta e no palato mole.
Na consulta de enfermagem, a paciente estava bem
ansiosa e dizendo que faria qualquer coisa para
melhorar o0s sintomas que a acompanhavam
diariamente.

A orientacdo do enfermeiro, apdés a avaliacdo da
paciente, deve incluir a seguinte especificagdo:

A) modificacdo do ambiente, com reducdo da
exposicdo a poeira, por meio da retirada de
cortinas de pano, colchdo de tecido e tapetes,
evitando, assim, o acumulo de &caros, que
desencadeiam ou aumentam o comprometimento
do padrao respiratorio.

B) a reducdo da exposi¢cdo junto a pessoas com
infeccdo ndo € necessaria, pois ndo ha
comprometimento do quadro  respiratorio,
desencadeado por processo infeccioso em
pacientes com rinite.

C) ¢é importante conhecer os alergénicos que
causam sintomas de rinite, intensificando a
exposi¢cdo sempre que possivel para incentivar o
sistema imunologico a favorecer a
dessensibilizacéo.

40.

D) incentivo ao uso de medicamentos, mesmo
guando os sintomas nao estiverem tao evidentes,
evitando, assim, que o paciente desenvolva os
sinais e sintomas classicos da rinite.

E) ¢é importante se manter saudavel e modificar o
estilo de vida, com a aquisicdo de animais para o
domicilio, como cachorros e gatos, com o objetivo
de reducao do estresse.

Sr. Joao, 49 anos, foi atendido em uma unidade de
saude referindo forte dor epigastrica, sudorese e
tontura. Ao realizar a anamnese, a enfermeira Joana
coletou a informagao de que o paciente era alcoolista ha
aproximadamente um ano, além de ter sido
diagnosticado com uma gastrite, cujo tratamento foi
interrompido. O paciente referiu ainda estar
apresentando fezes escuras com odor fétido.
Considerando os dados colhidos na anamnese e exame
fisico, foram prescritos, entre outros procedimentos,
reposicdo volémica e instalagdo de uma sonda
nasogastrica para a realizagdo da lavagem gastrica.
Sobre o procedimento de sondagem nasogastrica,
assinale a alternativa correta.

A) A sonda nasogastrica depois de instalada deve
ser mantida fechada e acoplada a um coletor
fechado para auxiliar na drenagem da secrecdo
por gravidade.

B) O paciente deve ser posicionado em decubito
dorsal para faciltar a passagem da SNG e
favorecer o conforto do paciente.

C) Para garantir a seguranga do paciente é
essencial confirmar o correto posicionamento da
sonda que deve ser verificado introduzindo a
ponta distal da sonda em um copo com agua; o
borbulhamento indica que a sonda esta
posicionada inadequadamente.

D) Para que o procedimento de instalacdo da sonda
auxilie na possivel descompressao do estdmago
e controle da drenagem do contetido gastrico, o
calibre de escolha da SNG deve ser entre 12 e 14
Fr.

E) Para o adequado posicionamento da sonda, ela
deve ser inserida ap6s a medicdo, que deve ser
determinada medindo a distancia da extremidade
do nariz ao lobo da orelha e desse ao apéndice
xifoide, e adicionando, aproximadamente, 15 cm.
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M. V. foi admitida na clinica médica de uma unidade de
salde apresentando pirose, queixas de dor epigastrica
em queimacdo, e referindo que essa dor surge
aproximadamente 2 horas apds a alimentagdo. Veio
para o hospital por ter percebido piora do quadro uma
vez que tem despertado a noite com dor. Referiu
também que os episddios de vémito que ocorrem com
certa frequéncia, aliviam a dor. Com os dados do
histérico, o enfermeiro Carlos elaborou o seguinte
diagnéstico de enfermagem (DE): Dor aguda
relacionada com o efeito da secregdo de acido gastrico
sobre o tecido lesionado. Quais intervengdes de
enfermagem foram prescritas considerando esse DE?

A) Observar relatos de dor, incluindo localizacéo,
duracdo, intensidade (aplicando escala de dor de
0-10).

B) Observar apenas as evidéncias verbais de dor e
descartar as ndo verbais, como agita¢édo, postura
algica, relutancia, taquicardia, que devem ser
descartadas.

C) Orientar o paciente para permanecer em dieta
livre, sem restricbes, diminuindo o méaximo
possivel a ingesta de alimentos.

D) Medicar por via oral, evitando inserir um acesso
periférico para infusdo de solugdes, prevenindo o
risco de infecgéo.

E) Evitar realizar cuidados orais frequentes e
medidas, como mudanga de decubito, uso de
travesseiros e coxins, uma vez que O paciente
ndo deve ser mobilizado no leito para evitar
sangramento.

P. R, sexo feminino, 58 anos, diabética h4 7 anos, deu
entrada em uma Unidade de Pronto Atendimento com
histéria de retencéo urinaria ha 24 horas. No histdrico de
enfermagem, verificou-se o registro de disuria que foi
controlada apdés o inicio da administracdo de
antibioticoterapia ha 10 dias. Apds avaliacdo prévia,
ficou decidida a realizagdo da cateterizagao intermitente
da bexiga. Quanto a esse procedimento, analise as
proposic¢des abaixo.

1) O(A) enfermeiro(a) deve preparar a bandeja para
a cateterizagdo intermitente tendo o cuidado de
utilizar a sonda de acordo com o sexo e tamanho
da paciente; para 0 caso acima, o indicado € uma
sonda de Foley calibre 18 Fr.

2) A cateterizacdo intermitente promove alivio do
desconforto da distensdo, além de permitir a
mensuracdo do volume urinario; para tanto, o
enfermeiro deve realizar, antes do inicio do
procedimento, higiene intima criteriosa.

3) Para a cateterizagdo intermitente, o enfermeiro
devera utilizar coletor fechado para evitar risco de
contaminacdo, conectado a sonda de Foley de
duas vias.

4) O(A) enfermeiro(a) deve orientar a paciente
quanto ao procedimento; coloca-la em posicao
ginecoldgica; realizar higiene intima criteriosa; e
introduzir a sonda uretral até a bexiga, esperando
o retorno da urina por um periodo entre 05 e 10
min.

43.
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Est&o corretas, apenas:

A 1,2e3.
B) lez.
C) 2ed4.
D) 3ed.
E) led4.

J. S., 20 anos, portador de diabetes mellitus tipo 1
desde os 6 anos, foi atendido na unidade de pronto
atendimento (UPA), referindo desconforto abdominal,
nauseas e vomitos, boca seca e, nos ultimos dois dias,
um aumento excessivo da eliminagdo urinaria. Ao
realizar a anamnese, o enfermeiro identificou o uso
irregular da insulina ha pelo menos 4 dias (SIC). O
resultado da glicemia capilar para triagem foi 390 mg/dl.
Considerando esse quadro, o enfermeiro deve concluir:

A) 0 paciente estd apresentando um quadro de
infecc@o gastrointestinal, caracterizado por dor
abdominal, nduseas e vomitos.

B) o paciente apresenta um quadro de infec¢do que
pode estar interferindo no quadro clinico e nos
sintomas de hipoglicemia apresentados.

C) o paciente esta apresentando um quadro de
sindrome  hiperosmolar hiperglicémica néo
cetdtica, caracterizado por dor abdominal, e
precisa ser imediatamente medicado.

D) o paciente deve ser orientado a ndo interromper a
insulina e liberado para sua residéncia com o
encaminhamento agendado para a nutri¢do, pois
as nauseas indicam utilizacdo de alimentacéo
inadequada.

E) o paciente estid apresentando um quadro de
hiperglicemia, em que desconforto abdominal,
nausea, vomito, polidpsia e polidria podem indicar
presenca de cetoacidose diabética. E necessario
intervir imediatamente.

O hipotireoidismo (H) é a diminuicdo da produgdo do
horménio da tiroide e € amplamente reconhecido por
seus efeitos sobre os diferentes sistemas organicos,
levando ao hipometabolismo. Acerca dessa patologia, &

correto afirmar:

A) a diminui¢cdo da produg¢éo do hormdnio da tiroide
provoca diminuigdo nos niveis de TSH.

B) a diminuicdo do horménio liberador de tirotropina
(TRH) n&o interfere na diminui¢éo da secre¢éo de
horm@onios tiroidianos.

C) o hipotireoidismo € um disturbio que pode ocorrer
em todas as idades, entretanto é raro em
criangas com menos de 10 anos e atinge
prevaléncia maxima na faixa etaria apdés os 40
anos.

D) a causa mais frequente do hipotireoidismo em
adultos é a tiroidite autoimune crénica (tiroidite de
Hashimoto).

E) o hipotireoidismo é uma patologia que tem maior
prevaléncia entre os homens e pode estar
associada, mesmo na sua forma leve, a niveis
elevados de colesterol sérico.



45,

46.

47.

A tireoidite € uma inflamacao da glandula tireoide que
pode ser aguda, subaguda e cronica. Quanto a tireoidite
subaguda e crdnica, é correto afirmar que:

A) a tireoidite granulomatosa subaguda €& um
distarbio inflamatério mais prevalente em homens
entre 20 e 30 anos e esta relacionada a infecgdes
bacterianas das vias aéreas superiores.

B) atireoidite cronica (doenca de Hashimoto) ocorre
mais frequentemente em mulheres e, de uma
forma geral, ndo é acompanhada de dor,
sintomas de pressdao no local ou febre, e a
atividade tireoidea apresenta-se normal ou baixa.

C) o paciente com tireoidite subaguda pode
apresentar edema na regido anterior do pescogo
sem sinais de dor local, e a tireoide pode
apresentar-se diminuida; entretanto, o paciente
refere dor a degluticao.

D) ao exame fisico da glandula tireoide, na tireoidite
subaguda, ha a presenca de frémito e sopro,
sinal importante para o diagndstico diferencial do
hipertireoidismo associado & doenga de Graves.

E) o paciente com diagnostico de tireoidite crénica
apresenta uma evolugdo gradual da doenca e
desenvolve, com o passar do tempo, o
hipertireoidismo.

A cirrose € uma condicdo cronica degenerativa,
caracterizada pela substituicdo do tecido hepéatico
funcional por fibrose. A doenca é responsavel por altas
taxas de morbidade, mortalidade, hospitalizacGes
consecutivas, absenteismo no trabalho e maiores
gastos sociais. A cirrose hepatica € um problema de
saude publica e é a segunda causa de morte entre as
doencas gastrointestinais. Com o avanco da doenca, 0s
pacientes podem enfrentar complicacBes associadas,
tais como,

A) ictericia.

B) rubor.

C) nutricdo calérica.
D) hiperglicemia.

E) perda da visdo.

O século XX desvendou os mistérios sobre a etiologia
das hepatites virais, identificando cinco agentes distintos
responsaveis por essas viroses: virus da hepatite A
(HAV), virus da hepatite B (HBV), virus da hepatite C
(HCV), virus da hepatite D (HDV) e virus da hepatite E
(HEV). Acerca das hepatites virais, assinale a alternativa
correta.

A) As hepatites A ou E sdo transmitidas pela forma
fecal-oral.

B) Esses virus tém em comum a predilecdo para
infectar os mieldcitos (células mieloides).

C) A forma de transmissdo dos cinco virus & por
meio da agua.

D) A pessoa infectada pelo virus C apresenta
sorologia antiHCV nédo reagente, por um periodo
definido.

E) O tratamento especifico para a hepatite aguda é
a bidpsia hepética.
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Sobre as enfermidades das vias biliares, colecistite e
colelitiase, é correto afirmar que:

A) a colecistite aguda com obstrucdo biliar deve ser
tratada de maneira conservadora, com
antibidticos, hidratagdo, correcdo de disturbios
eletroliticos e medidas gerais para o alivio dos
sintomas.

B) a cirurgia de urgéncia esta indicada nos casos de
colecistite aguda com auséncia de obstrucdo
biliar.

C) a via cirlrgica utilizada para o tratamento da
colelitiase é a laparotomia, que oferece menor
tempo cirdrgico e recuperagdo poOs-operatéria
mais rapida.

D) acirurgia de urgéncia esta indicada nos casos de
obstrucéao biliar.

E) a colecistite aguda é caracterizada pelo sintoma
classico de dor abdominal em hipocdndrio
esquerdo.

Acerca da Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), analise
as afirmativas a seguir.

1) Sa&o os principais fatores de risco: idade acima de
65 anos, sexo feminino, sobrepeso e obesidade e
fatores sociodemogréficos; na raca negra, é mais
precoce e grave)

2) Nos idosos, a pressao arterial ndo deve ser
medida nas posi¢Bes ortostatica e supina.

3) A hipertensdo do jaleco branco tem uma
prevaléncia global estimada em 13%; acredita-se
gue esta forma de hipertensdo apresenta um risco
intermediario entre normotenséo e hipertensao.

4) O MAPA é um exame que ndo esta indicado nas
seguintes situagdes: confirmacdo de hipertensdo
resistente, pressdo arterial elevada de
consultério, suspeita de pré-eclampsia em
mulheres gravidas.

Estdo corretas, apenas:

A) le2.
B) 2e3.
C) 3ed.
D) 2ed4.
E) le3.
Sobre  doengcas cardiovasculares, analise as

proposicdes a segulir.

1) Ainsuficiéncia cardiaca (IC) é a condicdo em que
0 coracao é incapaz de garantir o débito cardiaco
adequado.

2)  AIC constitui uma condicao clinica cada vez mais
comum, respondendo por uma parcela
consideravel dos o6bitos devido as doencas
cardiovasculares e tornou-se relevante diante do
envelhecimento populacional.

3) A IC apresenta duas alteragfes basicas: débito
cardiaco insuficiente e sindrome congestiva.

4) S&do caracteristicas da insuficiéncia ventricular
esquerda: refluxo hepatojugular, sinal de
Kussmaul, ascite e derrame pleural.

Estéo corretas, apenas:

A) le2.
B) 1le3.
C) 23ed4.
D) 1,2e4.

E) 1,2e3.



51.

52.

53.

Acerca das enfermidades cardiovasculares, é correto
afirmar:

A) no tratamento da angina estavel, sdo usados os
betabloqueadores: eles reduzem a contratilidade
miocardica, aumentam a frequéncia cardiaca e a
pressdo arterial, diminuindo, assim, o consumo
de oxigénio pelo miocardio.

B) A angina estavel é caracterizada por
precardialgial tipica, que €& provocada por
estresse emocional ou esforgo fisico. E aliviada
com o uso de nitrato sublingual ou repouso, e
dura geralmente de 2 a 5 minutos.

C) Nenhum paciente com angina estavel confirmada
deve fazer ecocardiograma para mensurar a
funcdo do ventriculo esquerdo nem teste
provocativo de isquemia.

D) o ECG de repouso ndo € indicado no inicio da
investigacdo, contudo ele afasta o diagnostico, ja
gue se encontra alterado em mais de 50%.

E) os testes ndo invasivos constituem o0s mais
seguros e eficazes, sdo eles: coronariografia,
angiografia  quantitativa e ultrassonografia
intravascular.

Acerca da lesdo renal aguda, assinale a alternativa
correta.

A) A fase pré-renal apresenta hipovolemia, choque,
cirrose; 0 quadro clinico inclui, ainda,
manifestagbes gastrointestinais, encefalopatia
urémica e sobrecarga de volume intravascular.

B) Na fase pos-renal, ocorre obstrugéo de artérias e
veias renais, doenca do glomérulo e da
microvasculatura renal.

C) O diagnostico diferencial é dado inicialmente pela
biopsia, como primeira escolha.

D) O tratamento na fase pré-renal consiste no
tratamento da doenca de base e no suporte
clinico, bem como em didlise, quando necesséario.

E) A classificagdo da lesédo renal aguda consiste na
diminui¢@o da creatinina sérica e no aumento do
débito urinario por 6 horas consecutivas.

Quanto as terapias de substituicdo renal (TSR), assinale
a alternativa correta.

A) A melhor modalidade de TSR é o transplante
renal, pois favorece a qualidade de vida e a
sobrevida.

B) A dialise ndo responde em manifestacdes
clinicas, como: intolerdncia a glicose, disfuncéo
plaquetaria, derrame pleural e edema pulmonar.

C) O transplante é indicado nos casos de infeccao
ativa incuravel e cancer.

D) No transplante renal, a Unica complicagdo esta
relacionada, especificamente, a rejeicdo
hiperaguda, aguda e cronica.

E) Embora ndo haja estudos que comprovem que ha
vantagem entre os dois tipos de tratamento, a
maioria dos pacientes faz didlise peritoneal
(CAPD).

54. Acerca da glomerulonefrite difusa aguda (GNDA), é

55.

correto afirmar que:

A) é o conjunto de sinais, sintomas e achados
laboratoriais que surgem quando ha “inflamagao”
dos glomérulos renais; estd acompanhada de
manifestagfes clinicas, como: hematuria, edema
e hipertensao arterial.

B) sdo causas da sindrome nefritica primaria:
endocardite bacteriana subaguda, malaria, sifilis
e abscessos.

C) asindrome nefritica ndo origina proteindria.

D) a encefalopata na GNDA ¢é causada
especificamente pelo efeito téxico do estafilococo
do sistema nervoso central em mais de 60% dos
casos.

E) o sumario de urina é o exame considerado padrdo
ouro para o diagnéstico precoce da GNDA.

As doencas respiratérias cronicas (DRC), sé&o
responsaveis por grande numero de internagdes
hospitalares e atendimentos de saude ndo programados
ou de urgéncia, além de provocar altera¢g6es funcionais
importantes nos individuos, podendo desta forma
interferir diretamente na qualidade de vida e na
percepc¢do de saude das pessoas acometidas. Sobre as
DRC, leia as afirmacdes abaixo.

1) A asma é a DRC mais comum durante a
gestacdo. E importante que as mulheres
asmaticas sejam esclarecidas sobre os riscos da
asma no periodo da gravidez, pois essa
associacdo aumenta os riscos de complicacdes,
como o aumento da mortalidade perinatal,
placenta prévia, pré-eclampsia, parto prematuro,
anomalias congénitas e baixo peso ao nascer.

2) Sao fatores de risco para doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC): tabagismo, poluicdo
domiciliar, exposicdo ocupacional a poeiras e
produtos quimicos ocupacionais, Infec¢Bes
respiratorias recorrentes na infancia,
suscetibilidade individual, desnutricdo na infancia
e deficiéncias genéticas.

3) Os medicamentos broncodilatadores sdo a
principal classe para o tratamento da DPOC. Eles
podem ser administrados tanto de forma regular
como para alivio sintomatico, se necessario. Os
efeitos colaterais, bem como a toxicidade, sao
dose-dependentes e tendem a ser menores na
forma inalatoria.

4) O tabagismo é uma dependéncia quimica a droga
nicotina. Essa droga estimula a descarga de
dopamina no sistema de recompensa cerebral,
proporcionando sensacao de prazer
imediatamente apoés a inalagdo da fumaca, o que
leva a repeticdo do uso e a instalagdo da
dependéncia quimica. Como ocorre em qualquer
outra dependéncia, ao tentar deixar de fumar, o
paciente podera ter sintomas da sindrome de
abstinéncia (irritabilidade, ansiedade, depresséo,
falta de concentracdo, tonturas, cefaleia e
distarbios do sono).

Estéo corretas:

A) 1,2,3e4

B) 1e 3, apenas.
C) 2,3e4, apenas.
D) 1,3 e4, apenas.
E) 3e4, apenas.
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A pneumonia adquirida na comunidade (PAC) constitui
a principal causa de morte no mundo, com significativo
impacto nas taxas de morbidade. Sobre a PAC, analise
as afirmativas abaixo.

1) No Brasil, houve uma reducéo significativa das
taxas de mortalidade por infeccdes do trato
respiratério. Dentre as pneumonias, a PAC
persiste como a de maior impacto e é a primeira
causa de mortalidade no nosso meio.

2) A radiografia de térax, em associagcdo com a
anamnese e o exame fisico, faz parte da triade
propedéutica classica para PAC, sendo
recomendada sua realizacdo de rotina, quando
disponivel, nas incidéncias postero-anterior e
perfil.

3) No tratamento ambulatorial da PAC, o antibiético,
inicialmente, é definido de forma empirica pela
impossibilidade da obtengcdo de resultados
microbiolégicos imediatos. Na escolha do
antibidtico, deve ser considerado: o patégeno
mais provavel no local de aquisi¢cdo da doenca,
os fatores de riscos individuais, e a presenca de
doencas e de fatores epidemioldgicos.

4) A terapia com dois antibidticos deve ser
recomendada para pacientes com PAC grave
com indicagdo de admiss&o em UTI, por reduzir a
mortalidade. A administracdo dos antibidticos
deve ser feita por via endovenosa e o0 mais
precocemente possivel.

Est&o corretas, apenas:

A) 2,3e4.
B) 1,2e3.
C) 3ed4.
D) le2.
E) 2e3.

Lesdao medular é toda injaria as estruturas contidas no
canal medular (medula, cone medular e cauda equina) e
pode levar a alteragbes motoras, sensitivas,
autondmicas e psicoafetivas. Acerca desse tipo de
lesé&o, é correto afirmar:

A) as causas ndo traumaticas correspondem a cerca
de 95% dos casos de lesdo medular e
compreendem um vasto leque de patologias,
como tumores intra e extramedulares, fraturas
patolégicas, estenose de canal medular,
deformidades graves da coluna e hérnia discal.

B) a maioria das lesdes medulares resultam em
plegias transitérias que sdo revertidas
rapidamente, em torno de um més, quando o
paciente realiza fisioterapia precocemente.

C) pacientes com tetraplegia sofrem dano dos
segmentos toracicos dos nervos (T1 a T12) e as
fungbes comprometidas sdo as dos 6rgaos da
pelve e dos membros inferiores.

D) A prancha rigida serve para transportar o
paciente e deixa-lo acomodado nas primeiras 6
horas pés-trauma, quando € indicado né&o
mobilizar este paciente para evitar progresséo da
lesdo.

E) A ossificacdo heterotopica ocorre sempre abaixo
do nivel de lesdo, mais comumente nos quadris,
mas pode ocorrer em outras grandes articulagfes
como joelho, ombro e cotovelo. Pode levar a
formacdo de grandes massas  Osseas
periarticulares e diminuir a amplitude articular.
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A utilizagdo de suplementacdo medicamentosa com sais
de ferro para prevenir e tratar a anemia € um recurso
tradicional e amplamente utilizado. Acerca da
suplementacao de ferro oral profilatico para a prevengao
de anemia, assinale a alternativa correta.

A) Recomenda-se que as acgbes de educacdo
alimentar e nutricional sejam acompanhadas pela
suplementagdo de ferro para criangas e
gestantes.

B) A suplementacdo com ferro deve ser iniciada pelo
menos 30 dias antes da data em que se planeja
engravidar para a prevengdo da ocorréncia de
defeitos do tubo neural.

C) Na crianga que estiver em aleitamento materno
exclusivo, a suplementagéo podera ser realizada
a partir dos quatro meses de idade.

D) A suplementacdo profilatica com ferro néo
ocasiona 0 surgimento de efeitos colaterais,
mesmo quando em uso prolongado.

E) A suplementagdo profilatica com ferro ndo é
recomendada nos casos de mulheres que
sofreram abortos.

As leucemias agudas resultam de uma transformagdo
maligna das células hematopoéticas primitivas, seguida
de uma proliferacdo clonal e consequente acimulo
dessas células transformadas. Sobre a Leucemia
Mieloide Aguda (LMA) no adulto, assinale a alternativa
correta.

A) Quando, ao diagnéstico, a contagem de glébulos
brancos é maior do que 20.000/mm~ ou a
desidrogenase latica (DHL) esta elevada, tem-se
um bom prognéstico.

B) A cura da LMA nos adultos ocorre numa maioria
de pacientes adultos que se submetem aos
diversos protocolos de quimioterapia.

C) Nos casos LMA de prognostico intermediario ou
desfavoravel, os resultados do transplante de
células-tronco hematopoéticas alogénico (alo-
TCTH) ou autdlogo (auto-TCTH) sdo piores do
gue os obtidos com a quimioterapia padréo.

D) O cariotipo das células leucémicas é o fator mais
importante para se prognosticar a resposta a
guimioterapia de inducéo e a sobrevida global do
paciente.

E) O tratamento da LMA exige uma quimioterapia
inicial denominada de “consolidagdo”, com o
objetivo de atingir remissdo completa da doenca.
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A hemofilia é uma doenca hemorragica hereditaria
ligada ao cromossomo X, caracterizada pela deficiéncia
ou anormalidade da atividade coagulante do fator VIII
(hemofilia A) ou do fator IX (hemofilia B). Sobre essa
patologia, assinale a alternativa correta.

A) O concentrado de fatores de coagulagdo é
produzido por uma maneira apenas, isto &, por
meio do fracionamento do plasma humano
(produtos derivados de plasma humano).

B) O acetato de desmopressina (DDAVP) é utilizado
no tratamento das intercorréncias hemorragicas
em individuos com hemofilia A leve, e deve ser
administrado por via intramuscular.

C) Em cerca de 30% dos casos, a doencga origina-se
de uma mutagdo de novo, fenbmeno que pode
ocorrer na mée ou no feto.

D) O concentrado de fator de coagulacdo deficiente
€ administrado somente apés a ocorréncia de um
episodio hemorragico, isto €, ndo é feito
profilaticamente.

E) A infusdo de fatores de coagulagdo em pacientes
hemofilicos n&o provoca formacéo de inibidores,
anticorpos da classe 1gG, contra o fator infundido
(aloanticorpo).

Na abordagem inicial de uma pessoa com diagndstico
de infeccdo pelo HIV, deve-se estabelecer uma relagdo
de confianca e respeito entre essa pessoa e a equipe
multiprofissional do servico de saldde. Sobre a
assisténcia inicial ao individuo com HIV, assinale a
alternativa correta.

A) O profissional ndo deve se deter em explicar a
respeito da doenca e sua histéria natural.

B) A histéria prévia ou atual de infeccdes como
tuberculose deve ser questionada.

C) A avaliacdo de doencas -cardiovasculares e
hipertensdo devem ser conduzidas em outro
momento.

D) A investigagdo das condicBes de trabalho,
domicilio e alimentacéo séo irrelevantes.

E) O uso de Aalcool e tabaco ndo deve ser
considerado como habito de risco ou
vulnerabilidade.

Acerca da assisténcia de enfermagem a pessoa idosa
com incontinéncia esfincteriana, é correto afirmar que:

A) aincontinéncia de esforco é a queixa de qualquer
perda involuntdria da urina, causada por infecgao
do trato urinario, aumento da prostata e tumores
pélvicos e de bexiga.

B) a incontinéncia por transbordamento é a queixa
de qualquer perda involuntaria de urina durante o
esforco, exercicios, ao espirrar e tossir.

C) a incontinéncia funcional é causada por
deméncias, incapacidade de uso independente
do vaso sanitario ou do banheiro, sedacdo e
medicamentos que prejudicam a cognicao.

D) a incontinéncia fecal consiste na capacidade de
controlar de forma involuntaria a passagem das
fezes, apesar de ndo haver alteracdo da
inervacdo e da musculatura que diminuam os
movimentos esfincterianos.

E) a incontinéncia fecal aumenta com a idade,
porém ndo existem estudos que comprovem as
causas ou situacdes que contribuem para a sua
ocorréncia.
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A quimioterapia € a forma de tratamento sistémico do
cancer que usa medicamentos denominados
genericamente de “quimioterapicos” e a radioterapia € o
método de tratamento local ou loco-regional do cancer,
gue utiliza equipamentos e técnicas variadas para
iradiar areas do organismo humano, prévia e
cuidadosamente demarcadas. Sobre essas
modalidades terapéuticas, é correto afirmar que:

A) a quimioterapia para controle temporario de
doenca esta indicada para hemopatias malignas
de evolugcdo crénica que permitem longa
sobrevida, mas com possibilidade de cura. A
administragdo deve acontecer exclusivamente
por via parenteral, sendo continua e de curta
duracéo.

B) na quimioterapia adjuvante, a administracdo é
Venosa, define-se como adjuvante a
guimioterapia indicada para ser iniciada antes do
tratamento cirdrgico curativo, quando o doente
ndo apresenta qualquer evidéncia de neoplasia
maligna detectavel pelo exame fisico e exames
complementares indicados para o caso.

C) aradioterapia paliativa objetiva o tratamento local
do tumor primério ou de metastase(s), sem
influenciar a taxa da sobrevida global do doente.
Geralmente, a dose aplicada é menor do que a
dose méxima permitida para a &rea, exceto
guando utilizada de forma isolada, exclusiva, ou
nas metastases.

D) a teleterapia é realizada quando os aplicadores
séo colocados pelo médico em contato com o
local a ser tratado e a radiacdo é emitida do
aparelho para os aplicadores. Esse tratamento é
feito no ambulatério (podendo necessitar de
anestesia), de uma a duas vezes por semana.

E) a radioterapia é a modalidade terapéutica de
escolha utilizada em raros e poucos casos de
cancer, aproximadamente 5% e o resultado nem
sempre € positivo. Tem como Unico objetivo
paliar e oferecer ao paciente uma melhor
gualidade de vida.

Qual o tumor que: em nivel mundial, € o mais comum
dos tumores malignos (a excec¢do do cancer de pele);
apresenta aumento de 2% ao ano na incidéncia
mundial; e, em 80% dos casos diagnosticados, esta
associado ao consumo de derivados de tabaco?

A)  Tumor de laringe

B) Tumor de pulméo

C) Tumor de cavidade oral
D) Tumor de esbfago

E) Tumor de base de lingua



65. O enfermeiro da emergéncia psiquiatrica presta
cuidados imediatos de enfermagem ao paciente com
transtorno dissociativo. Como podemos conceituar 0s
transtornos dissociativos?
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A)

B)

©)

D)

E)

Caracterizam-se pela presenca de sintomas ou
deficits que afetam fungbes motoras ou
sensoriais, sugerindo uma doenca ou disfuncao
neuroldgica subjacente que ndo é confirmada
apoés investigacdo adequada. Em geral, ndo ha
ajuste as vias anatbmicas e mecanismos
fisiolégicos conhecidos. As disfungbes nao sao
fruto de simulagdo ou da produgdo intencional
pelo paciente.

Sao definidos como episédios de intenso medo
ou desconforto devido a alta ativacdo
autonémica, que inclui sintomas como coragéo
acelerado, sensacdo de desmaio e tontura. Por
acreditarem que se trata de um quadro clinico
grave, os pacientes frequentemente procuram a
emergéncia hospitalar.

Séo definidos como uma resposta disfuncional a
um determinado estresse psicossocial, no
intervalo de trés a seis meses do inicio do
estresse, com duracdo de até seis meses depois
de eliminado o fator causativo.

Condicdo mental grave em que ha
desorganiza¢do da personalidade, deterioracdo
do funcionamento social e perda de contato com
a realidade ou sua distorgao.

A caracteristica fundamental dos transtornos
dissociativos é a dissocia¢do, entendida como
uma ruptura na integracdo de fungBes mentais
gue geralmente funcionam associadas, tais como
consciéncia, memoria, representagdo corporal,
controle motor, identidade, emocao e percepgao
do ambiente.

Baseado no Diagnéstico de enfermagem da NANDA-I:
definicdes e classificacdo 2018-2020, a populagcdo em
risco para confusao aguda é:

A)

B)
C)
D)

E)

crise maturacional, crise situacional, exposicdo a
toxinas, hereditariedade, histéria familiar de
ansiedade e mudanca importante.

crise situacional, exposi¢do a substancia quimica
téxica e transicdo de desenvolvimento.

histéria de acidente vascular encefalico, idade =
60 anos e sexo masculino.

histéria anterior de sintomas de abstinéncia e
pessoas idosas.

crise maturacional e crise situacional.

Sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), analise as proposi¢es abaixo.

1)

2)

3)

A SAE organiza e favorece a ldgica do saber
aplicado ao fazer em Enfermagem. Esse fazer é
realizado por meio do Processo de Enfermagem
(PE).

A SAE surge dentro do processo de
regulamentacdo da atuacdo do enfermeiro pelo
Conselho Federal de Enfermagem e tem como
objetivo favorecer o Processo de Enfermagem
(PE).

A SAE, apesar de se apresentar como método
cientifico de trabalho da Enfermagem, né&o
precisa ter como sustentagdo uma Teoria de
Enfermagem.
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4)

A Teoria de Enfermagem confere ao enfermeiro,
guando da aplicagdo da SAE, uma visdo de
mundo que orientara seu raciocinio e suas
escolhas enquanto profissional.

Estdo corretas, apenas:

1,2e3.
1,2ed4.
1,3e4.
2,3e4.
le?2.

O Processo de Enfermagem (PE), entendido como um
estilo de pensamento que orienta julgamentos clinicos
adequados, envolve incontaveis decisdes relacionadas
as diversas fases ou etapas do PE. Sobre esse método,
assinale a alternativa correta.

A)

B)

C)

D)

E)

O proposito do PE é diagnosticar e tratar as
respostas humanas a problemas de salde
efetivos ou potenciais.

O uso do PE vai sempre permitir aos enfermeiros
a obtencgéo de resultados positivos e previstos.

O formato do PE proporciona uma linguagem
comum a qualquer membro da equipe de salde
que pode elabora-lo ou modifica-lo a qualquer
momento.

Ao usar o PE, o enfermeiro define de forma clara
os problemas colaborativos e avalia os efeitos do
seu cuidado.

O PE envolve trés etapas especificas: coleta de
dados, diagnosticos de enfermagem e
intervengdo de enfermagem.

A ventilagdo ndo invasiva (VNI) prové assisténcia
ventilatéria sem necessidade de via aérea artificial, com
o uso de mascaras na interface paciente-ventilador.
Acerca dessa temética, € correto afirmar que:

A)

B)

C)

D)

E)

a VNI prové um método alternativo de suporte a
respiragcdo do paciente e esté indicada para todos
0s pacientes que apresentam insuficiéncia
respiratoria aguda.

sdo vantagens do uso da VNI para o paciente:
manutencdo da capacidade de falar e tossir,
reducdo da necessidade de sedacéo, menor risco
de instabilidade hemodinamica e aumento da
sobrevida.

0 uso da VNI na doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) tem sido frequentemente
contraindicado; recentemente foram realizados
estudos que apontam ndo haver beneficios para
as pessoas que apresentam a exacerbacao
dessa doenga.

0s pacientes imunodeprimidos ndo devem fazer
uso de VNI, pois ndo apresentam uma boa
resposta ao tratamento, sendo a entubagéo
traqueal a Unica alternativa para ventilagdo
mecanica.

a VNI esta indicada nos pacientes que
apresentam arritmia cardiaca instdvel ou
instabilidade hemodinamica, faléncia multipla de
6rgdos e encefalopatia severa com escala de
coma de Glasgow < 10.



70.
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Acerca das fraturas, assinale a alternativa correta.

A) Uma fratura transversa ocorre em angulo através
do osso.

B) Na fratura por avulsdo, um fragmento de osso é
puxado por um tendéo e sua fixagdo, o que leva o
tendao a se separar do 0Sso.

C) Uma fratura obliqua é uma fratura que é reta
através da diafise 0ssea.

D) Uma fratura de estresse € a que ocorre numa
area de osso doente.

E) Numa fratura compressiva, um fragmento 6sseo
€ empurrado contra outro fragmento e penetra
nele.

Acerca das entorses, assinale a alternativa correta.

A) A entorse caracteriza-se por lesdo dos tecidos
moles e é produzida por forca ndo penetrante,
como pancada, chute ou queda.

B) A entorse é uma tracdo muscular que lesiona
uma unidade musculo-tendinosa por distenséo ou
estresse excessivo.

C) As entorses sdo graduadas ao longo de um
continuum, com base nos sintomas e na perda da
funcéo pds lesdo e no grau de leséo.

D) A entorse é uma lesédo aos ligamentos e fibras
musculares de sustentacdo que circundam uma
articulagéo.

E) Uma entorse de segundo grau ocorre quando um
ligamento se rompe totalmente, com perda
parcial da fungédo articular normal.

Sobre a atuacdo dos enfermeiros em transplantes,
assinale a alternativa correta.

A) O enfermeiro coordenador de transplante é
responsavel por promover os cuidados de
enfermagem a candidatos a receptores, a
doadores de 6rgdos, vivos e falecidos, e a seus
familiares ou cuidadores.

B) O enfermeiro clinico de transplante tem a fungéo
de gerenciar o programa de transplante e
coordenar as diversas etapas que compdem o
periodo perioperatorio.

C) A enfermagem que atua nos transplantes de
orgdos deve orientar suas agles para a
educagcdo em saude, seguranca do paciente e
eficacia dos cuidados.

D) Todo o processo de doacdo de 6rgdos e tecidos
€ muito complex e deve seguir sempre a
legislacdo vigente, e todos o0s protocolos
disponiveis. A responsabilidade dessa
assisténcia é da enfermagem.

E) O contato e a preparagdo para o potencial
receptor devera ser agil e eficiente, a fim de
prolongar o tempo de resfriamento do érgdo ou
tecido e néo o perder.

Sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente
transplantado, assinale a alternativa correta.

A) O periodo pré-operatério  consiste  no
encaminhamento  do  paciente para o
procedimento anestésico-cirargico.

B) O periodo intraoperat6rio consiste na avaliagéo
fisica, emocional e social do paciente receptor,
para enfrentar as fases seguintes.
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C) A prevencgdo do desequilibrio metabdlico é feita
através de aumento da ingesta hidrica e da
temperatura ambiente.

D) Ao término do transplante,
encaminhado & unidade de
transplantados.

E) O desequilibrio térmico pode ser apresentado por
todos os pacientes em poés-operatério. No caso
de transplantes, a elevac¢do da temperatura pode
estar relacionada a processos de rejeicdo aguda.

0 paciente é
internagdo de

O trabalho do enfermeiro do Centro de Materiais e
Esterilizagdo (CME) é bastante complexo, pois acumula
caracteristicas técnico-assistenciais, como gestdo de
pessoas e da area fisica, atividades privativas ao setor e
manuseio de novas tecnologias, com a capacidade de
visualizar as necessidades de outras areas que
dependem do seu trabalho. Acerca desse tema, analise
as proposi¢cdes abaixo.

1) A limpeza do instrumental cirdrgico deve ser
rigorosa e € uma das etapas mais importantes do
processo de esterilizacao.

2) Ap6s a limpeza, os artigos devem ser
rigorosamente secos com pano limpo, sem fiapos
e de cor branca, para visualizar possiveis
sujidades.

3) Controle do processo e validacédo da esterilizagao
significam a verificacdo da eficacia dos
parametros do equipamento e da esterilizacéo.

4) O armazenamento € a etapa inicial do processo
de esterilizac&o.

Estdo corretas, apenas:

A) le2.
B) 1,2e3.
C) 1led
D) 2e4.
E) 3ed4.

Na area de armazenamento de um Centro de Material e
Esterilizagdo, sdo necessarios certos cuidados para
evitar a recontaminacéo. Sobre essas recomendacdes,
analise as proposicoes abaixo.

1) A é&rea de armazenamento ndo deve ser um
ambiente em que circulem muitas pessoas.

2)  Atemperatura ambiente ideal é entre 18° e 22° C.

3) As prateleiras devem ser constituidas de material
poroso.

4) A area de armazenamento e distribuicdo de
materiais  esterilizados deve dispor de
incubadoras de indicadores bioldgicos.

Estéo corretas, apenas:

A le2.
B) 1,2e3.
C) 1led.
D) 2ed4.
E) 3ed4.
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Acerca dos principios do Sistema Unico de Saude, de
acordo com a Lei Organica 8080/1990 e suas
correspondéncias com o texto da Constituicdo Federal,
assinale a alternativa correta.

A) A organizacdo de atendimento publico especifico
e especializado para mulheres e vitimas de
violéncia doméstica em geral, que garanta, entre
outros, atendimento, acompanhamento
psicoloégico e cirurgias plasticas reparadoras € um
principio que expressa dois outros principios: a
equidade e a integralidade.

B) A preservagdo da autonomia das pessoas na
defesa de sua integridade fisica e moral
correspondente ao principio de participacdo da
comunidade.

C) A  utilizagdo da epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades, a alocacdo de
recursos e a orientagcdo programatica atende a
descentralizagdo, com direcdo Unica em cada
esfera de governo.

D) A conjugacdo dos recursos financeiros,
tecnologicos, materiais e humanos da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios na
prestacdo de servigos de assisténcia a saude da
populagdo corresponde ao principio do
atendimento integral.

E) A igualdade da assisténcia a saude, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie,
um  principio que corresponde ao da
descentralizagdo, com direcdo Unica em cada
esfera de governo.

Sobre o Sistema Unico de Saude (SUS), analise as
sentencas abaixo.

1) A integracdo em nivel executivo das acdes de
salilde, meio ambiente e saneamento basico € um
dos principios que fundamenta o SUS.

2) Embora seja um fundamento necesséario para a
organizacdo dos servicos de salde em rede, a
conjugacéo dos recursos financeiros, tecnolégicos,
materiais e humanos da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, na prestacao de
servi¢os de assisténcia a saude da populagdo, ndo
€ um principio do SUS.

3) O principio do SUS de utilizagdo da epidemiologia
para o estabelecimento de prioridades, a alocag&o
de recursos e a orientagdo programatica
fundamenta a organizacdo equanime das acdes e
servicos.

4) A preservacdo da autonomia das pessoas na
defesa de sua integridade fisica e moral é uma
acdo moral importante na relacdo usuario-servico,
mas néo é um principio do SUS.

Est&o corretas, apenas:

A) 2ed.
B) le?2.
C) 3ed.
D) le3.
E) 2e3.

Sobre o aporte juridico-normativo do Sistema Unico de
Saude, analise as proposigoes abaixo.

1) O decreto 7508/11 atualiza e especifica a
organizagdo da integracdo em rede dos servigos
do SUS e, por isso, é juridicamente superior a Lei
Organica de Saude, pois esta é de 1990.

79.

80.

2) A Lei 8080/90 preconiza que os servigos publicos
integrantes do SUS constituem campo de pratica
para ensino e pesquisa.

3) A Lei 8142/90, tanto quanto a Lei 8080/90,
estrutura juridicamente a organizagao do Sistema
Unico de Satde.

4) A Lei 8142/90 fundamenta politca e
organizativamente o decreto 7508/11 quanto a
integragdo dos servicos necessarios a formacgéo
das redes de atencgéo a saude.

Est&o corretas, apenas:

A 1,2e3.
B) 2e3.
C) 1,3e4.
D) lez.
E) 3ed4.

Acerca da ética em enfermagem, especificamente
considerando o Cdadigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, é correto afirmar que:

A) conforme o Capitulo Il, dos Deveres, é vital
“formar e participar da Comissdo de Etica de
Enfermagem, bem como de comissbes
interdisciplinares da instituicdo em que trabalha.

B) de acordo com o Capitulo I, dos Direitos, é
importante: “incentivar e apoiar a participacao dos
profissionais de Enfermagem no desempenho de
atividades em organizacdes da categoria”.

C) no Capitulo lll, das Proibi¢bes, esta expresso que
€ proibida a néo utilizacdo do carimbo com nome
e categoria profissional.

D) no Capitulo IV, das Infracdes e Penalidades, a
gravidade da infracdo é caracterizada por meio
da analise do(s) fato(s) do(s) ato(s) praticado(s)
ou ato(s) omissivo(s), e do(s) resultado(s).

E) no Capitulo IV, das Infra¢cdes e Penalidades, a
infracdo leve se caracteriza por causar danos
mentais, morais, patrimoniais ou financeiros.

Sobre as penalidades a serem impostas pelo sistema
COFEN/Conselho Federal de Enfermagem, é correto
afirmar que:

A) a adverténcia verbal consiste em, de forma
publica, chamar a atencdo do profissional; essa
penalidade serd registrada no prontuario do
profissional, na presenc¢a de duas testemunhas.

B) a multa consiste na obrigatoriedade de pagamento
de 01(uma) a 10 (dez) vezes o valor da anuidade
da categoria profissional a qual pertence o infrator,
em vigor no ato do pagamento.

C) a censura consiste em repreensdo no local do
trabalho, a qual sera enviada ao diretor da
instituicdo.

D) a suspensdo consiste na proibicdo do exercicio
profissional da enfermagem por um periodo de 3
dias e serd comunicada exclusivamente aos
orgdos empregadores para deliberagdes.

E) a cassacdo consiste na perda do direito do
exercicio da enfermagem por um periodo de até
30 dias; sera comunicada ao COREN e divulgada
nos jornais internos da instituicao.



