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LEIA COM ATENGCAO AS INSTRUGCOES ABAIXO

1 - Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2 - Observe se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal
de Sala.

3 - Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartédo de Inscri¢do e da etiqueta
afixada na sua carteira.

4 - Esta Prova tem duracgéo de 4 (quatro) horas. N&o é permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de
2 (duas) horas.

5 - E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos,
bem como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou
tentativa, a indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sdo faltas que eliminam o
candidato.

6 - Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenc¢a e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de Respostas, devidamente

assinados, ao Fiscal de Sala.
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PORTUGUES

Texto 01
Abruxanosreldgios

Nao falarei aqui do meu desdnimo quanto a situagéo do pais: cansei. Por algum breve tempo vou tirar férias dessa preocupag@o. Vou me
concentrar no possivel: os afetos, o trabalho, a vida. Entdo falo aqui de um tema que me fascina, sobre o qual muito tenho refletido e acabo
de escrever um livro: a passagem do tempo.

Quando crianga, eu achava que no reldgio de parede do sobrado de uma de minhas avos, aquele que soava horas, meias horas e quartos de
hora que me assustavam nas madrugadas insones, em que eu eventualmente dormia 14, morava uma feiticeira que tricotava freneticamente,
com agulhas de metal tique-taque, tique-taque tecendo em longas mantas o tempo da nossa vida.

Nessas reflexdes e observagdes, mais uma vez, constatei o que todo mundo sabe: vivemos a idolatria da juventude e do poder; do dinheiro,
da beleza fisica e do prazer. Muitos gostariam de ficar para sempre, embalsamados em seus vinte ou trinta anos. Ou ter nos sessenta “alma
jovem”, o que acho muito discutivel, pois deve ser bem melhor, ter na maturidade ou na velhice uma alma adequada, o que néo significa

mofadaoudsperal...]
(LUFT, Lya. In: Veja, 23/12/2013, p. 28).

1*QUESTAO
A tematica predominante do fragmento do texto ¢:

a) Oreldgio daparede dacasadosavos.
b) Osafetos, otrabalho e a vida.

¢) Asituagdo politica do pais.

d) Aidolatriadajuventude e do poder.
e) Atransi¢do dotempo.

2*QUESTAO
Analise as proposigdes a seguir e marque a alternativa adequada, em que a autora exprime, predominantemente, uma relacdo de
subjetividade com a criag@o do texto.

I- Moravauma feiticeira que tricotava freneticamente.
II- Deve ser bem melhor na maturidade ou na velhice ter uma alma adequada.
III- Otique-taque, tique-taque tecendo em longas mantas o tempo da nossa vida.

Esta(ao) CORRETAC(S), apenas:

a) lell
b) 1

c) lelll
d) I

e) Ilelll

3*QUESTAO
O texto pode ser considerado:

a) Depoimento, por narrar acontecimentos de vida da autora.

b) Relato progressivo, tendo em vista agdes de um tempo passado.

¢) Género jornalistico, pois informa sobre a histdria da infancia da autora.
d) Resenha, porque fazumarelagéo de fatos vivenciados em uma escrita.
e) Cronicapoética, pelas imagens criadas e uso de linguagem figurada.

4*QUESTAO
Analise as proposic¢des e coloque V para verdadeira e F para falsa, em relac@o ao titulo do texto e assinale a alternativa que traz a sequéncia
CORRETA.

() Otitulo permite claramente prever sobre o que o texto fala.
() Oinicio do primeiro paragrafo traz informagdes claras e pertinentes, em relagéo ao titulo.
( )Aleiturado texto permite formular hipdteses sobre a tematica e a relagdo com o titulo.

a) FFV
b) VFV
¢c) FVV
d) FVF
e) VFF
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5*QUESTAO
Marque, nas alternativas a seguir, a inica que apresenta intengdo comunicativa da autora, em relagéo a fatos com marco temporal, de forma
figurada.

a) [...]aquele que soava horas, meias horas e quartos de hora que me assustavam em noites insones.

b) Poralgum breve tempo, vou tirar férias dessa preocupagao.

¢) Quando crianga, eu achava que no relogio da parede do sobrado [...]

d) [...] morava uma feiticeira que tricotava freneticamente com agulhas de metal tique-taque, tique-taque tecendo em longas mantas o
tempo de nossa vida.

e) Muitos gostariam de ficar para sempre, [ ...] em seus vinte ou trinta anos.

6"QUESTAO
No enunciado “Deve ser bem melhor ter na maturidade ou na velhice uma alma adequada, o que néo significa mofada ou aspera”, pode-se
afirmar que:

I- Haumasequéncia de qualificagdes para o termo “alma”.

II- Aexpressdo “bem melhor” ¢ uma construcdo adverbial comparativa, que apresenta relacio de interdependéncia entre os termos postos
em confronto.

III- Em “namaturidade ou na velhice”, o elo de coesdo “ou” marca uma alternancia entre termos da mesma area semantica.

Analise as proposi¢des e marque a alternativa adequada. Esta(80) correta(s) apenas:

a) 1II
b) Iell
¢) Melll
d) 1

e) lelll

7*QUESTAO
No enunciado “Vou me concentrar no possivel: os afetos, o trabalho, a vida”, pode-se afirmar que ha uma:

I- Progressao discursiva, construida pelareiterag@o de termos que acrescentam informagdes novas.
II- Circularidade discursiva, ocasionada pelarepeti¢ao de ideias.
I11- Redundéncia viciosa, pois ndo acrescenta nenhuma ideia nova, contrariando a coeréncia textual.

Analise as proposigdes e marque a alternativa adequada. Esta(30) correta(s), apenas:

a) II
b) Ielll
c) I
d) III
e) Ilelll

8*QUESTAO
No texto, predomina a fungdo Emotiva porque a autora:

a) Utiliza o proprio codigo para explicar um elemento do proprio texto, por meio da metalinguagem.
b) Centra-se em si mesma, tratando de suas emogdes ¢ lembrangas.

¢) Usaalinguagem, expondo os fatos, de forma objetiva.

d) Influencia o comportamento do leitor, fazendo-o aceitar as suas ideias.

e) Mantém aberto o canal de comunicac¢do, mas a informagao € secundaria.

Texto 02
Feridas do esquecimento

Certa vez, tomei conhecimento de um episddio impressionante, que causou um forte impacto sobre a minha vida, especialmente no que diz
respeito a importancia dos relacionamentos significativos da vida e de como eles se tornam periféricos em nossos dias, sobretudo, por
conta do individualismo que tem marcado a nossa geragao.

Quando foi receber o prémio Nobel da Paz, em 1979, Madre Tereza de Calcuta fez mengdo a uma visita que fizera a um dos mais luxuosos
asilos para idosos, na América. A beleza e o luxo deixaram-na impressionada. Contudo, algo a impactou mais ainda: os velhinhos ali
colocados pelos proprios filhos tinham no rosto uma profunda expressao de tristeza. Ela, intrigada, indagou a si mesma: “por que tanta
tristeza e expressdo de dor naquelas pessoas, apesar do conforto material que as rodeava?”’

De repente, percebeu que todos eles olhavam para uma grande porta. Curiosa, perguntou a sua acompanhante: “Por que todos olham para a
mesma porta? E por que ndo conseguem sorrir?” A responsavel pela visita respondeu-lhe: “Eles olham para aquela porta porque esperam
ansiosamente a visita dos filhos, e este semblante triste e distante que trazem no rosto € porque se sentem feridos. Acham que foram
esquecidos por seus familiares. Infelizmente, de fato, foram esquecidos pelos seus™[...].

(FERNANDES, Estevam. In: Quando vem a brisa. Rio de Janeiro: Ed.Central, 2009, p. 75).
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9°QUESTAO
Do texto “Feridas do esquecimento”, pode-se afirmar que:

I- Proporciona uma reflexdo, por meio de um discurso
personalizado, conferindo ao tema um certo juizo de valor.

II- E uma narrativa com opinides estereotipadas, pois apresenta
uma percepg¢ao darealidade, por meio de formulas prontas.
III-Confere originalidade e um modo de sentir e pensar proprios,

usando um nivel de linguagem simples e acessivel.

Analise as proposi¢des e marque a alternativa adequada. Esta(do)
correta(s) apenas:

a) Il
b) lell
c) 1|

d) Ielll
e) 11

10°QUESTAO
Aexpressio “Certa vez” no primeiro paragrafo funciona como:

a) Encadeador discursivo, demarcando uma situag¢do temporal,
ao tempo em que introduz um enunciado ¢ determina-lhe a
orientacdo argumentativa.

b) Elo de coes@o que opera na manuten¢do tematica, causando
efeito de incompatibilidade discursiva.

¢) Recurso discursivo que estabelece uma relagdo de
causalidade.

d) Conector entre enunciados, conferindo uma informagao nova.

e) Introdutor discursivo que marca uma concessdo, em relacio as
ideias que serdo defendidas.

11*QUESTAO
Emrelagdo ao primeiro paragrafo, pode-afirmar que:

I- Ha trés orag¢des subordinadas adjetivas, todas introduzidas
por pronome relativo.

II- As expressdes “um forte impacto” e “a nossa geracdo”
funcionam sintaticamente como objeto direto.

III- O termo “sobretudo” ¢ uma expressdo adversativa que
contraria uma ideia anterior.

Analise as proposicdes e marque a alternativa adequada. Esta(a0)
correta(s) apenas:

a) lell
b) Ielll
c) 1|
d) I
e) III

12*QUESTAO
No enunciado “A beleza e o luxo deixaram-na impressionada”,
pode-se afirmar que:

I-  Eum periodo simples, com sujeito composto.

II- Otermo “na” faz referéncia a Madre Tereza de Calcuta.

III- A expressdo verbal “deixaram-na” pode ser substituida por
“largaram-na” sem alterar o sentido do enunciado.

Analise as proposicdes e marque a alternativa adequada. Esta(30)
correta(s).

a) ApenaslIlelll
b) Apenaslelll
¢) Apenaslell
d) ApenasIII

e) LIlelll

13*QUESTAO

No enunciado “Ela, intrigada, indagou a si mesma: por que tanta
tristeza e expressdo de dor naquelas pessoas, apesar do conforto
material que as rodeava?”’, pode-se afirmar que:

I- Ha um discurso indireto livre, introduzido depois dos dois
pontos, tendo em vista que se expressam duas vozes: a do
narrador ¢ a do personagem.

II- O termo “as” ¢ um artigo definido plural, pois se refere a um
elemento presente na situacdo de enunciagao.

III- O termo “intrigada” exerce a fungdo sintatica de vocativo, pois
vem entre virgulas.

Analise as proposicdes e marque a alternativa adequada. Esta(ao)
correta(s) apenas:

a) Ilelll
b) Iell
c) lelll
d) I

e) II

14*QUESTAO

No enunciado “Curiosa, perguntou a sua acompanhante: Por que
todos olham para a mesma porta? E por que ndo conseguem
sorrir?”

a) O registro do discurso é indireto, tendo em vista vir separado da
fala do narrador por uma particula introdutoria.

b) Ha um discurso direto do enunciado que ndo vem precedido do
verbo dizer.

¢) Ha um discurso indireto, pois a interlocutora se dirige a sua
acompanhante.

d) Ha o registro de um discurso direto, com a presenga de um
verbo de elocu¢do chamado também “dicendi”.

e) Ha um discurso indireto livre, pois ha indicadores evidentes
entre a fala do narrador ¢ a fala do personagem.

15*QUESTAO
Leia a estrofe de Vital Farias, a seguir, e coloque V para Verdadeira
¢ F para Falsa, nas proposi¢des.

“Faz tempo que ndo te vejo,

Quero matar meu desejo

Te mando um monte de beijo

Aique saudade de océ”.

() Otermo “océ” ¢ uma variante do pronome de tratamento vocg,
e é inadequado o seu uso na estrofe.

() Emqualquer dominio social, encontramos grande variagdo no

uso da lingua.

() Toda variedade linguistica confere identidade a um grupo
social.

( ) O nivel culto da lingua é superior as demais variantes
linguisticas.

Assinale a alternativa que traz a sequéncia CORRETA:

a) VFFV
b) FVVF
¢) FFVV
d) VVFF
e) FVFV
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RACIOCINIO LOGICO

16*QUESTAO

A afirmacio: “Ouele é ounio ¢ professor” esta se referindo:

a) Ao principio danio contradigdo. d) Ao principio daidentidade.

b) Ao principio deliberdade. e) Ao principio do terceiro excluido.

¢) Aoprincipiodo fim.

17*QUESTAO
“Quando fui ao advogado, tive uma resposta excelente”. A declara¢do dada utilizou:

a) Uma estruturaem conjungao.

b) Uma falacia, pois tratamos de uma afirmag¢@o involuntaria.

¢) Umaideiadesemelhanga, ou seja, uma estrutura metonimica.
d) Um paradoxo.

e) Umafiguradelinguagem, quando se refere a “uma resposta excelente”.

18*QUESTAO

Das sentengas abaixo, qual pode ser considerada uma proposi¢éo logica?

a) Ocarroédecorpreta. d) Vocévaiafesta?
b) Corrae ganhe a maratona. e) Abraajanela.

¢) FelizNatal!

19°QUESTAO

Considere a seguinte tabela-verdade:

p q prq pvq Pr—@(PVva
\Y4 \Y4 \Y, \Y,

\Y, F F \Y,

F \Y, F \Y, ?

F F F F

Qual das alternativas corresponde ao resultado da operacéo 16gica?

a) VVFF d) FEVV
b) VEFVF e) FFFF
¢ VVVV

20°QUESTAO

A proposicao “Nao é verdade que José érico e Jodo é baixo” é logicamente equivalente a dizer que é verdade:

a) SelJoséndoérico, entdo Jodo ébaixo. d) Joséndo éricooulodondo ¢ baixo.
b) Joséndo éricoeJodondo éalto. e) SelJoséndoéricooulJodondo ébaixo.

¢) JosééricoouJodonio ¢ baixo.

PAGINA 05



21°QUESTAO

Considere verdadeiras as trés seguintes afirmagdes:
I- Todasas amigas de Maria sdo amigas de Fatima.
II- Fatimando ¢ amiga de qualquer amiga de Joana.

III- Alice s6 é amiga de todas as amigas de Roberta.
Se Roberta é amiga de Joana, entdo:

a) Alice éamigade Fatima. d) Fatimaéamigade Roberta.

b) Alice ndo ¢ amiga de Maria. e) Alice ¢ amigade Maria.

¢) Maria ¢ amiga de Roberta.

22°QUESTAO

Considere a seguinte a proposi¢do: “na opg¢ao de decidir se o Brasil é um pais do futuro, a populago brasileira podera dizer sim ounéo”.

Do ponto de vistaldgico, a afirmagio da proposi¢ao caracteriza:

a) Uma contingéncia d) Uma contradicao.
b) Umssilogismo. e) Umatautologia.
¢) Umaequivaléncia.

23*QUESTAO

Qual das afirmativas de acordo com a Légica denomina-se Contradi¢ao?

a) Proposicdo composta que é sempre falsa.

b) Proposi¢do composta que pode ser verdadeira e pode ser falsa.

¢) Proposi¢do composta que ¢ sempre verdadeira.

d) Proposigdo simples que é sempre verdadeira.

e) Proposigdo simples que é sempre falsa.

24*QUESTAO
Uma propriedade l6gica define a sucessao:

SEGURO TERRA QUASE QUITO SEXAGENAL SABER ?

Qual das palavras abaixo faz parte do conjunto?

a) Capital. d) Idade.
b) Domador. e) Agua.
¢) Porta.

25*QUESTAO

Considera o seguinte diagrama légico:

OO0

Qual das alternativas é a correta?

a) Medicina, alopatia, homeopatia. d) Arquitetura, marceneiros, decoradores.

b) Professores, médicos, advogados. e) Manequins, homens, mulheres.

¢) Religido, cristianismo, budismo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26 QUESTAO

A obesidade é um dos fatores de risco mais importantes para outras doengas ndo transmissiveis, com destaque para a hipertensdo
arterial ¢ diabetes. Dos parametros de avaliag¢do de adiposidade descritos abaixo, o que melhor se correlaciona com o aumento da
pressdo sanguinea ¢ a medida da:

a) Circunferéncia da cintura em propor¢do a do quadril.

b) Circunferéncia muscular do brago em propor¢do a do quadril.

¢) Prega cutanea tricipital em propor¢ao a circunferéncia da cintura.

d) Circunferéncia muscular do brago em proporg¢do a da prega cutanea.
e) Prega cutanea tricipital em proporcdo a da circunferéncia do brago.

27 QUESTAO
APolitica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do (PNAN) proporcionou importantes avangos no campo da seguranga alimentar e nutricional
no Brasil. Comrelagio a esse tema, avalie os itens abaixo:

I. O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) foi criado com o objetivo de assegurar o direito humano a
alimenta¢@o adequada (DHAA).

II. Deacordo com a Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional, sdo deveres do poder ptblico a promog¢ao, 0 monitoramento e a
avaliacdo do DHAA.

II1. Participam do SISAN, entre outros, os conselhos de seguranca alimentar e nutricional, nas trés esferas de governo: federal, estadual e
municipal.

Concluimos que esta(ao) CORRETO(S):

a) Apenas os itens I e III.
b) Apenas ositens I e II.
¢) Ositens I, ITelll

d) Apenas os itens II e III.
e) Apenas o item IIL

28" QUESTAO
Sobre as proteinas plasmaticas como marcadores do estado nutricional, € correto afirmar, EXCETO, que:

a) Aalbuminasérica ¢ um indicador com baixa sensibilidade na fase inicial da desnutrigao.

b) Atransferrinatem uma vidamédia de 7 a 8 dias e esta aumenta quando os estoques de ferro estdo elevados.

¢) Apré-albuminaresponde agudamente quando a ingestao energética e/ou proteica € baixa. Essa sensibilidade tem sido apontada como
uma caracteristica que reflete mais a ingestao dietética recente, do que uma medida acurada do estado nutricional.

d) Aproteinatransportadora de retinol diminui na caréncia de vitamina A e zinco.

e) Valores de albumina menores que 2,4 g% sao considerados deplegdo severa.

29°QUESTAO
Com relagdo aos alimentos probiodticos, classifique as seguintes afirmativas em VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F).

() Os probidticos sdo componentes alimentares ndo digeriveis que estimulam a proliferacdo ou a atividade de bactérias benéficas no
intestino.

Asespécies de Lactobacillus e de Bifidobacterium sdo as mais comumente usadas como probioticos.

Os probioticos sdo micro-organismos vivos que podem ser incluidos na preparagdo de uma grande variedade de produtos, incluindo
alimentos, medicamentos e suplementos dietéticos, e que atuam no intestino, promovendo o equilibrio da flora intestinal.

() Inulina, fruto-oligossacarideos (FOS) e lactulose sdo componentes probidticos.

Assinale a sequéncia CORRETA:

a) V,VEV
b) V,V,E,F
¢) VEEV
d) EV,V,F
e) EEV,V
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30° QUESTAO
Tomando-se como referéncia as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes /2014-2015, assinale a alternativa INCORRETA:

a) Os edulcorantes ndo sdo essenciais ao tratamento do diabetes, como o sdo a medicacdo oral/insulina e a monitorizacdo da glicemia,
mas podem favorecer o convivio social e flexibilidade do plano alimentar.

b) A primeira meta para os portadores de diabetes mellitus é limitar a ingestao de acido graxo saturado, acido graxo trans e colesterol,
com afinalidade de reduzir o risco cardiovascular.

¢) Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o Ministério da Saude (MS) e a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), o
consumo de sodio, para os portadores de diabetes mellitus deve ser limitado a 2.000 mg/dia, o que equivale a 5 g de sal de cozinha.

d) Embora o aparecimento do diabetes tipo 1 ndo possa ser evitado, o diabetes tipo 2 pode ser retardado ou prevenido, por meio de
modificagdes de estilo de vida, que incluem dieta e atividade fisica.

e) Entre os critérios aceitos para o diagndstico de diabetes mellitus estdo incluidos sintomas de poliuria, polidipsia e perda ponderal,
acrescidos de glicemia casual > 120 mg/dl.

31°QUESTAO
Uma gestante de 35 anos de idade, na 26" semana de gestagdo, com diabetes gestacional, sem uso de insulina, foi encaminhada ao
ambulatorio de nutricdo. Entre as op¢des abaixo, a melhor orientagdo a ser estabelecida pelo nutricionista ¢:

a) Dietahipoenergética, utilizando-se a técnica de contagem de carboidratos e permitindo-se ganho ponderal maximo de 100 g/semana.

b) Dieta balanceada, que permita ganho ponderal de 300 a 400 g/semana e fracionamento das refei¢des, para obter melhor controle da
glicemia de jejum e pds-prandial.

¢) Dietanormoenergética, com o maximo de 30% de carboidratos totais e consumo preferencial de proteinas de alto valor biologico.

d) Dietabalanceada, isenta de carboidratos simples e com pelo menos 4 por¢des de frutas e 4 de hortaligas por dia.

e) Dietahipoenergética, com alimentos de baixo indice glicémico, para evitar a microangiopatia fetal e a cetonuria pos-prandial.

32* QUESTAO

Segundo o Ministério da Satude, o aleitamento materno ¢ a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, prote¢do e nutri¢ao para a crianga
¢ constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervengdo para redugdo da morbimortalidade infantil. Avalie as afirmativas abaixo,
colocando (V) para VERDADEIRAS e (F) paraas FALSAS.

( ) Eimportante oferecer os dois seios em cada mamada e comegar a mamada pelo iltimo seio ofertado na mamada anterior. Isso garante
que a crianga receba os dois tipos de leite, inicial (anterior) e posterior, sendo este tltimo mais rico em lipidios.

() Nosprimeiros dias, o leite materno ¢ chamado colostro, que contém mais proteinas e menos gorduras do que o leite maduro, ou seja, o
leite secretado a partir do sétimo ao décimo dia pds-parto.

() Recomenda-se que a crianga seja amamentada, regularmente, a cada trés horas e que o tempo de permanéncia em cada mama seja de
aproximadamente 15 minutos.

( ) Grande parte do leite de uma mamada é produzida enquanto a crianga mama, sob o estimulo da prolactina.

Assinale a sequéncia CORRETA.

a) V,V,V,V
b) EV,V,F
¢ VEVV
d V,V,V,F
e V,VEV
33*QUESTAO

De acordo com a Resolugdo N°26 de 17 de junho de 2013, que dispde sobre o atendimento da alimentag@o escolar aos alunos da educagéo
basica, no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), o responsavel pela coordenacio, pelo estabelecimento das
normas gerais de planejamento, execugao, controle, monitoramento e avaliacdo do Programa, bem como pela transferéncia de recursos, é:

a) O Ministério da Saude —MS

b) O FundoNacional de Desenvolvimento da Educagdo—FNDE
¢) O Ministério do Trabalho—MT

d) A AgénciaNacional de Vigilancia Nutricional

e) O Conselho Nacional de Seguranga Alimentar—CONSEA
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34*QUESTAO
APolitica Nacional de Alimentagéo e Nutri¢do (PNAN) tem como propdsito a melhoria das condi¢des de alimentagao, nutri¢do e satde, da
populacio brasileira. Dentre as diretrizes que integram a PNAN estao incluidas:

a) Apromogio daalimentagdo adequada e saudavel; a vigilancia alimentar e nutricional; a qualifica¢do da forga de trabalho; o controle e
regula¢do dos alimentos; a pesquisa, inovagdo e conhecimento em alimentagio e nutrigdo e a cooperacio ¢ articulagdo para a
segurang¢a alimentar e nutricional.

b) A promocdo da alimentag¢do adequada e saudavel; a vigilancia alimentar e nutricional; a participag@o e controle social; o controle e
regulago dos alimentos e a prevengao de doengas, principalmente as infecto- parasitarias.

¢) O estimulo a praticas alimentares adequadas ¢ o cuidado integral destas nas institui¢des hospitalares; a vigilancia alimentar e
nutricional; a cooperacdo e articulag@o para a seguranga alimentar e nutricional.

d) Avigilancia alimentar e nutricional; o controle e regulag@o dos alimentos; a gestdo das agdes de alimentagdo e nutri¢do; a organizagio
daaten¢@o nutricional e o cuidado integral dos agravos, como as pneumonias infantis.

e) O controle e regulacdo dos alimentos; a organizacdo da aten¢do nutricional; a vigilancia alimentar e nutricional a nivel primario,
secundario, tercidrio e quaternario da saude; a promogao da alimentagdo adequada e saudavel e a prevengdo e o cuidado integral dos
agravos relacionados a alimentagdo e nutri¢ao.

35°QUESTAO

Os alimentos de origem animal ou vegetal, frescos ou processados, incluindo a dgua, podem veicular diversos micro-organismos
patogénicos, causadores de varias perturbagdes fisiologicas nas pessoas que os consomem. A deficiéncia da higienizagdo das méos de
manipuladores de alimentos, do vestuario e do ambiente sdo fatores de risco, para a contaminag¢@o do alimento que esta sendo manipulado.

Sobre a contaminagao bioldgica de alimentos é correto afirmar, EXCETO, que:

a) Saladas, mariscos ¢ agua podem ser contaminados pela Shiguella sp, cujos sintomas caracteristicos incluem célicas abdominais,
febre, diarreia, fezes com muco e sangue ap6s 24 a 72 horas do consumo do alimento.

b) A Salmonella sp tem como principais fontes de infecgdo, os alimentos que foram manipulados e contaminados usualmente por fezes
de animais. Carnes de boi, porco e aves, alimentos com ovos que permanecem crus até o consumo, estao entre os mais frequentemente
contaminados.

¢) Os alimentos capazes de favorecer a multiplicacdo do Bacillus cereus ¢ que, por isso, devem ser objeto de suspei¢do ao serem
consumidos sdo: os produtos a base de cereais, amido, arroz, molhos, almondegas e massas.

d) Evitar preparar os alimentos quando estiver com diarreia; lavar as maos depois de ir ao banheiro ¢ antes de preparar os alimentos; usar
agua tratada, fervida ou clorada para preparar alimentos; lavar frutas, legumes e verduras com dgua de boa qualidade; s6 comprar
saladas em locais que usam agua de boa qualidade e cozinhar bem os alimentos; sdo algumas das medidas profilaticas para a
“colibacilose”, que é a infecgdo causada pela Escherichia coli.

e) Evitar tocar os alimentos quando estiver com ferimentos nas maos, tosse ou nariz escorrendo; guardar os alimentos pereciveis na
geladeira; preparar os alimentos o mais proximo da hora do consumo e higienizar utensilios apds provar o alimento; sdo algumas das
medidas profilaticas para evitar a contaminagao pelo Clostriduim botulinum.

36"QUESTAO
Segundo o Codigo de Etica do Nutricionista, no que diz respeito a relagdo deste com outros profissionais, é dever do nutricionista,
EXCETO:

a) Fornecer informagdes sobre o estado nutricional de individuos que estejam sob sua responsabilidade profissional a outros
profissionais de saude que os esteja assistindo ou va prosseguir na assisténcia.

b) Manter sua identidade profissional, ndo assinando ou assumindo responsabilidade por trabalhos realizados por outros profissionais e
nem permitindo que estes assinem trabalho por si executado.

¢) Respeitar a hierarquia técnico-administrativa em sua area de atuagdo.

d) Pleitear, para si ou para outrem, emprego, cargo ou fun¢@o que esteja sendo exercido por outro nutricionista ou por profissional de
outra formagdo, bem como praticar atos de concorréncia desleal.

e) Sersolidario com outros profissionais sem, contudo, eximir-se dos deveres e responsabilidades que decorram deste Codigo e nem de
denunciar atos que contrariem as normas legais ¢ as de regulagdo da assisténcia a satude.
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37°QUESTAO
Considere as afirmativas a seguir:

I.  Osclevados requerimentos fisiologicos de ferro na primeira
infancia tornam a crianga especialmente vulneravel a anemia
por deficiéncia de ferro durante o segundo semestre e o
segundo ano de vida.

II. Existe diferenga na forma quimica do ferro: o ferro ndo-heme
¢ encontrado em produtos de origem animal (carnes em
geral) e ¢ melhor absorvido que o ferro heme, presente nos
produtos vegetais como cereais, tubérculos e leguminosas.

III. A composi¢do da dieta em relagdo a presenca de fatores
inibidores ou estimuladores da absor¢do do ferro é muito
importante para a adequada absor¢do do ferro dietético.
Entre os fatores estimuladores inclui-se o acido ascorbico, o
acido oxalico e o 4cido citrico.

IV. O Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro destina-se
a suplementagdo preventiva de todas as criancas de 6 a 18
meses com ferro, gestantes a partir da 20° semana gestacional
com ferro e acido folico e mulheres até o terceiro més pos-
parto e pos-aborto com ferro.

Conclui-se que:

a) IlelV sao falsas.

b) [ I eIV sdo verdadeiras.

¢) IlelVsio falsas.

d) ApenasIelV sdo verdadeiras.
e) Apenas III ¢ falsa.

38" QUESTAO

O envelhecimento, apesar de ser um processo natural, submete o
organismo a diversas altera¢des anatomicas e funcionais, com
repercussdes nas condigdes de saude e nutrigdo do idoso. As
orientagdes a seguir fazem parte dos “Dez Passos para uma
Alimentacao Saudéavel para Pessoas Idosas”, EXCETO:

a) Inclua diariamente seis por¢des do grupo dos cereais (arroz,
milho e trigo, paes e massas), tubérculos como a batata,
raizes como a macaxeira, nas refeicdes. D€ preferéncia aos
grios integrais e aos alimentos na sua forma mais natural.

b) Faca pelo menos trés refeigdes (café da manhd, almoco e
jantar) e dois lanches saudaveis por dia. Ndo pule as
refeicdes.

¢) Beba pelo menos 1 litro (5 a 6 copos) de dgua por dia. Dé
preferéncia ao consumo de agua nos intervalos das refeigdes.

d) Coma feijdo com arroz todos os dias ou, pelo menos, cinco
vezes por semana.

e) Diminua a quantidade de sal na comida e retire o saleiro da
mesa.

39" QUESTAO

O acompanhamento sistemdtico do crescimento e do
desenvolvimento infantil é de grande importdncia, pois
corresponde ao monitoramento das condi¢des de satde e nutrigdo
da crianga assistida. Para isso, os indices antropométricos sdo
utilizados como o principal critério desse acompanhamento.

Assinale a afirmativa INCORRETA.

a) O indice estatura-para-idade (E/I) expressa o crescimento
linear da crianga. E o indice que melhor indica o efeito
cumulativo de situagdes adversas sobre o crescimento da
crianga.

b) O indice peso-para-estatura (P/E) expressa a harmonia entre
as dimensdes de massa corporal e estatura. E utilizado tanto
para identificar o emagrecimento da crianga, quanto o
excesso de peso.

¢) O indice peso-para-idade (P/I) é influenciado pela estatura. E
utilizado para identificar o excesso de peso entre criangas.

d) O indice de Massa Corporal (IMC)-para-idade expressa a
relagdo entre o peso da crianga e o quadrado da estatura. E
utilizado para identificar o excesso de peso entre criangas e
tem a vantagem de ser um indice que sera utilizado em outras
fases do curso da vida.

e) O indice estatura-para-idade (E/I) é considerado o indicador
mais sensivel para aferir a qualidade de vida de uma

populacio.

40°QUESTAO

De acordo com as VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao (2010),
em relagdo ao tratamento ndo-medicamentoso do individuo
hipertenso e a abordagem multiprofissional, devem ser

consideradas as seguintes condutas, EXCETO:

a) Consumo de fibras e de chocolate ao leite.

b) Controle do peso.

¢) Estilo alimentar (dictas DASH, mediterranea, vegetariana e
outras).

d) Redug¢dodoconsumo desal.

e) Atividade fisica.
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