PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRA BRANCA -PB

NiVEL SUPERIOR
CARGO:

NUTRICIONISTA

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

«Se querer é poder, querer é vencer.»

INSTRUGOES:

MVerifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Raciocinio l6gico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

Observe se ha falhas ou imperfei¢cdes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal de
Sala.

Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartao de Inscricao e da etiqueta
afixada na sua carteira.

Esta Prova tem duragéo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de 2
(duas) horas.

E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem como o
uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e o
desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

m Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenga e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de Respostas, devidamente
assinados, ao Fiscal de Sala. O Candidato podera destacar o gabarito rascunho da ultima folha da prova, e leva-lo para sua
conferéncia.
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PORTUGUES

Texto I
Esperanga Renovada

Ano Novo! Novas expectativas! A magia do calendario permite-nos, a cada 365 dias, enchermos nossos espiritos de otimismo, bons
fluidos e esperanga de um futuro melhor. Essa sensa¢o é particularmente auspiciosa depois de um ano tdo carregado, quanto esse que
acaba de findar.

O Brasil dos ultimos tempos vem sendo vitimado por uma triplice alianga do mal. E preciso enfrentarmos essas chagas para que de
fato tenhamos um futuro mais promissor, sdo eles: o patrionalismo (entranhado em nossa cultura ha quinhentos anos), o populismo (pratica
politica que volta e meia acomete o pais com maior ou menor forga) e a corrupgdo endémica e institucionalizada.

O Patrionalismo é um vicio de governo que acompanha o homem desde as sociedades tribais. Trata-se da formagao de elites que
orbitam em torno do poder (monarcas, presidentes, sheiks, tzares) com o objetivo de, em troca de favores, receber beneficios e privilégios
[...]

O Populismo geralmente se da em torno de uma pessoa, carismatica, capaz de se comunicar com as massas, € através da palavra,
angariar suporte quase incondicional. E um discurso para chegar ao poder. O populista abusa dos aforismos, simplifica temas complexos,
recorre a frases de efeito e de cunho maniqueista ... ]

A Corrupgao, pratica que torna o publico privado. Sangra os cofres publicos num pais que ostenta uma das mais elevadas cargas
tributarias domundo [...]

Nao conheco caso na historia em que essa triade tenha acometido de forma combinada e t3o virulenta um tnico pais! Que venha o
ano de 2018 para comegarmos, de uma vez por todas, a estirpar esses males de nossas praticas politicas.

Robin de Rooy. Jornal do Commercio. Recife, 05/01/2018.

01*QUESTAO
Analise as proposi¢des e marque V para as verdadeiras e F para as Falsas, com respeito as proposi¢des que indicam relacdo com a
expressao “Triplice alianga do mal”.

() Sangraos cofres publicos num pais que ostenta uma das mais elevadas cargas tributarias do mundo.
() Eprecisoenfrentarmos essas chagas para que de fato tenhamos um futuro mais promissor.
() Naoconheco casona historia em que essa triade tenha acometido de forma combinada e tdo virulenta um tinico pais!

a) LV, V.
b) V,E,F.
¢) V,V,V.
d) V,E, V.
e) F,V,F.

02*QUESTAO
No enunciado “E preciso enfrentarmos essas chagas para que de fato tenhamos um futuro mais promissor”, o termo “essas chagas” pode
ser considerado como

a) forma remissiva ndo-referencial que introduz instrugdes de sentido no texto.

b) elemento coesivo referencial que faz remissdo a uma informagao do universo textual, introduzindo um argumento decisivo, apresentado
como acréscimo.

¢) formanominalizante, por meio da qual se remete ao argumento da oracéo anterior.

d) forma referencial com lexema idéntico ao nticleo do sintagma nominal antecedente.

e) elode coesdo que estabelece uma contradi¢do no contexto linguistico.

03*QUESTAO
Analise o enunciado, abaixo e, em seguida, responda ao que se pede.

“O populista abusa dos aforismos, simplifica temas complexos, recorre a frases de efeito” [ ... ].

I- Hanoenunciadoumarelag@o semantica com sentencas de autoria anénima e, fortemente, ligada a tradi¢do popular.
II- Asexpressdes aforisticas podem ser consideradas como frases feitas ou discurso do Outro, sempre citado ou renunciavel.
I11- Alinguagem do populista ndo representa um valor social que funciona em contextos discursivos distintos.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em:

a) L.

b) Lelll.
c) lell.
d) II.

e) III.
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04*QUESTAO
Do enunciado “Essa sensagdo ¢ particularmente auspiciosa depois de um ano tdo carregado quanto esse que acaba de findar”, pode-se
afirmar que apresenta:

I- Um predicativo do sujeito, ligado por um verbo de ligacdo e representado por um adjetivo.
II- Uma expressdo comparativa marcada por termos que expressam equidade semantica em seu dizer, para lhes determinar semelhanga.
ITI-Um relator que funciona como antecedente de uma oragdo subordinada adjetiva.

Esta CORRETO, o que se afirmaem

a) Ielll
b) Iell.

c) Ilelll
d) L ITelll
e) IL

05 QUESTAO
O terceiro, quarto e quinto paragrafos do texto I podem ser considerados

a) intertextuais, pois apresentam relacdo entre os discursos, caracterizados por um citar o outro.

b) comparativos, pois confrontam e relacionam caracteristicas de um tema em comum.

¢) consensuais, uma vez que versam sobre temas idénticos.

d) conceituais, tendo em vista que discorrem e apresentam caracteristicas sobre um determinado tema.
e) instrucionais, porque prescrevem formas e orientagdes sobre o tema.

Texto I1
Seca historica castiga o Nordeste

Solos rachados, perdas na agricultura, mortes de animais e, sobretudo, a falta de 4gua para consumo humano. Mas nio durante anos
seguidos. A atual estiagem ja dura seis anos consecutivos e ¢ a seca mais prolongada da historia recente na regido. Os reflexos ja afetam nao
so apopulagdo rural, mas também, o cotidiano dos centros urbanos.

O cenério vem se agravando. De acordo com o Monitor de Secas da Agéncia Nacional das Aguas (ANA), mais de 65% do territério
nordestino se encontrava na categoria de “seca excepcional”, em dezembro de 2016. E essa area ja era 18% maior em comparagio ao més
em comparag¢do ao mesmo més do ano anterior. Entende-se por “seca excepcional” uma estiagem muito longa e grave, na qual ha a perda de
plantagdes, hortas, criacdes animais e vegetagdes, rios secam e ha escassez de dgua nos reservatorios, corregos e pogos, criando situagdes
de emergéncia generalizada[...]

Para entender a atual seca no Nordeste ¢ preciso atentar para fatores climaticos que atuam na regido. O territdrio nordestino estd em
zona de clima semidrido, com baixos niveis de umidade e altas temperaturas na maior parte do ano. O regime de chuvas é irregular, o que
favorece a ocorréncia de longos periodos de estiagem e a quase inexisténcia de rios permanentes. A maior parte da precipita¢do concentra-
se em margo, abril e junho, e a média para todo ano ¢ inferior a 800mm e em algumas éreas fica perto de 500 litros. E muito pouco. A
variagdo na ocorréncia das chuvas em nosso clima semiarido ocorre por alteragdes na temperatura dos oceanos, diretamente ligada a

dindmica dasmassasdear]...]
ELER, Guilherme. GE Atualidades. 2017, p. 156

06°QUESTAO
O stress hidrico virou pauta de diferentes foruns sociais e, com base no texto 11, é possivel afirmar que:

I- AadguanoNordeste é, preponderantemente, destinada ao consumo das atividades rurais e urbanas.
II- A Agéncia Nacional das Aguas mostra o percentual da area atingida pela “seca excepcional”.
III- O regime de chuvas ¢ regular, mas a inexisténcia de rios perenes concorre para longos periodos de estiagem.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em

a) 1I.

b) L

¢) Tell.
d) Telll.
e) IIL.
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07°QUESTAO
No enunciado “Solos rachados, perdas na agricultura, mortes de animais e, sobretudo, a falta de a4gua para consumo humano”, identifica-se
uma

a)

b)
©)
d)
e)

progressao discursiva, ocasionada pela reiteragdo de tragos contextuais na arquitetura do texto, conferindo coeréncia e unidade na
relagdo adequada que se estabelece entre as partes.

redundancia viciosa, que ndo traz nada de novo e contraria o principio da progressao discursiva.

repeticdo, porque ndo enfatiza a ideia que quer destacar e ndo consegue efeito de sentido na organizagao dos termos.

enumerag¢ao cadtica, uma vez que os termos sdo colocados sem qualquer principio classificatorio.

paralelismo sintatico, porque apresenta construgdes paralelas que mantém entre si algum tipo de simetria.

08* QUESTAO
Leia os enunciados a seguir e responda ao que se pede.

. “Aatual estiagem ja dura seis anos consecutivos e ¢ a seca mais prolongada da historia recente naregido”.
. “De acordo com o Monitor de Secas da Agéncia Nacional das Aguas (ANA), mais de 65% do territdrio nordestino se encontrava em

carater de 'seca excepcional', em dezembro de 2016”.

. “Eessaareajaera 18% maior em comparagao ao mesmo més do ano anterior.”
. “Amaior parte da precipitacdo concentra-se em margo, abril € junho, e a média para todo ano é inferior a 800mm e em algumas areas fica

perto de 500 litros.”

Pode-se afirmar que:

1-

Todos apresentam tragos semanticos relacionados a aspectos de temporalidade.

II- Apenas 1,2 e 4 apresentam elementos linguisticos demarcadores de tempo.
IT1-Todos indicam, além de demarcadores de tempo, também, demarcadores de espago.

E CORRETO o que se afirma, em

a)
b)
©)
d)
e)

Tell.
Telll.
Melll
I.

I, ITellL

09°QUESTAO
No ultimo paragrafo, “Para entender a atual seca do Nordeste” [...], a preposicdo “para” funciona textualmente no sistema de
transitividade, com o sentido de

a)
b)
)
d)
e)

condicdo
dire¢do
duracio
consequéncia
finalidade

10°QUESTAO
Em “Mas ndo durante anos seguidos”, o termo “Mas”

(
(
(

) funciona como elemento de coesdo que cria umarelagdo de contradi¢@o entre os segmentos do texto.
) apresenta um desvio de norma no nivel de morfologia, comprometendo a argumentagéo do enunciado.
) exerce papel de encadeador discursivo que, associado ao termo negativo, determina a orientagdo argumentativa.

Apds o preenchimento adequado com V ou F a alternativa que melhor corresponde a associago é

a)
b)
<)
d)
e)

F,V,F.
V,E,F.
F,F,V.
V,F,V.
V,V,F.
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Texto pararesponder as questoes 11a 15.

Texto I11
Direito sem fronteiras

Desde a Lei de 11 de Agosto de 1827, que criou os primeiros cursos de Direito no Brasil e estipulou um curriculo obrigatério,
dividido em nove cadeiras ao longo de cinco anos de estudo, muito se alterou na estrutura do ensino juridico no pais.

O engessado curriculo dos primeiros cursos, adaptados da tradicdo universitaria portuguesa, atualmente abre espago para
graduacdes moldadas as particularidades regionais e vocacionadas ao contexto em que estdo inseridas. No Recife, uma capital que conta
com representacdes diplomaticas das maiores economias do mundo, além de diversas empresas com atuacio global, possui competéncia
para a resolugdo de questdes que envolvam sistemas juridicos estrangeiros é, por exemplo, uma demanda local que ndo pode ser
desconsiderada.

O intercambio internacional de pessoas, bens e servigos implica a necessidade de formagdo de Bacharéis em Direito aptos a
buscar solugdes que tragam seguranca juridica aqueles que almejam realizar negdcios no exterior, e que também saibam compreender ¢
superar as dificuldades que os estrangeiros encontram no Brasil, ao se depararem com exigéncias legais estranhas a realidade de seus paises
deorigem]...]

E necessario superar a tradicional e limitada visdo de que o egresso do curso de Direito somente pode utilizar no seu pais de
origem as competéncias na graduacdo. A globalizagdo da advocacia e os novos nichos de atuagdo do Bacharel em Direito sdo assuntos que
devem estar na pauta do Ensino Superior que visem atender as novas exigéncias do mercado: graduados que invistam na trabalhabilidade,

atentos as mudangas que um mundo cada vez mais interligado apresenta.
Francisco Muniz. Jornal do Commercio. Recife, 06/01/2018

11 QUESTAO
O texto I11 “Direito sem fronteiras” pode ser identificado como um

a) artigo jornalistico direcionado para um publico-alvo especifico.

b) texto académico, uma vez que discorre sobre Cursos de Direito.

¢) texto publicitario, pois enfatiza um determinado curso com vistas a sua valorizagao.
d) texto didatico, tendo em vista discutir um tema relacionado ao universo da academia.
e) artigo cientifico, pois apresenta resultados de pesquisas.

12*QUESTAO
A tematica principal do texto 1T aborda

a) aextensdo das competéncias dos egressos do Curso de Direito que envolvam sistemas juridicos estrangeiros.
b) os primeiros cursos de Direito no Brasil e o seu curriculo obrigatorio.

¢) asalteragdes na estrutura do ensino juridico no Brasil.

d) asrepresentacdes diplomaticas das maiores economias do mundo, no Recife.

e) oengessado curriculo dos cursos de Bacharelado em Direito.

13*QUESTAO
Marque a alternativa em cujo enunciado apresenta em sua construcao sintatica caso de Regéncia Nominal.

a) Estipulou um curriculo obrigatério, dividido em nove cadeiras ao longo de cinco anos de estudo.

b) O intercambio internacional de pessoas, bens e servigos implica a necessidade de formagao de Bacharéis em Direito.
¢) Desdealeide 11 deAgostode 1827, que criou os primeiros cursos de Direito no Brasil.

d) O engessado curriculo dos primeiros cursos foram adaptados.

e) Quetambém saibam compreender e superar as dificuldades que os estrangeiros encontram no Brasil.

14*QUESTAO
O enunciado “adaptados da tradi¢@o universitaria portuguesa”, no segundo paragrafo, funciona como

a) complemento verbal, que corrobora com a ideia do sujeito.

b) adjunto adnominal, representado por uma expressdo de natureza adjetiva.

¢) adjunto adverbial com indicacdo de lugar.

d) complemento adnominal que indica a significa¢@o do que foi dito anteriormente.
e) aposto explicativo da expressdo que lhe antecede.

15*QUESTAO
Analise as proposi¢des a seguir no enunciado “além de diversas empresas com atuagdo global” e responda ao que se pede. O termo “além
de” funciona como

I- operador discursivo, introduzindo um enunciado, ampliando-lhe a orientagdo argumentativa e estabelecendo uma relagio pragmatica.
II- introdutor argumentativo que estabelece uma relagdo semantica por justaposigao.
III- conector frastico que opera como justificativa sobre o que foi dito anteriormente.

Esta CORRETO o que se pede, apenas, em

a) Lelll d) Tell.
b) 11. e) L
o) IIL
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RACIOCINIO LOGICO
16°QUESTAO

Sejam ~, V, A e «> os simbolos, respectivamente, das seguintes operagdes logicas: negagdo, disjun¢do, conjungdo e bicondicional.

Considere a seguinte tabela-verdade:

plqg| phg gep ~(pAg) | ~(gep) | ~(pAg)V~(gep)
A W W W F F !
W F F F AT W 7
F .V F F v V ?
F F F W W F 7

Qual das alternativas abaixo corresponde a tltima coluna da tabela acima (de cima para baixo), onde V representa a verdade e F a
falsidade?

a) FVVV. d) FVFV.
b) FVVFE. e) VVVFE
¢) VFFF.

17*QUESTAO

Sejam ~, V, A, = ¢ <+ os simbolos, respectivamente, das seguintes opera¢des 1dgicas: negagio, disjun¢io, conjuncdo, condicional e
bicondicional. Além disso, seja V (verdade) e F (falsidade). Sabendo que os valores 16gicos das proposicdes p, g ¢ r sdo, respectivamente,
V, VeF, pode-se afirmar que os valores 16gicos das proposi¢des

v =,
p>(qAr)
e

~pe(qVr)

sdo, respectivamente:

a) FFV. d) VVW.

b) FVFE. e) VFV.

¢) FFF.

18*QUESTAO

Clovis ¢ dono de uma locadora de filmes e certo dia resolveu catalogar os filmes de acordo com a categoria (suspense, drama e terror).
Clovis verificou que 150 filmes ndo poderiam ser catalogados em nenhuma dessas categorias, 40 filmes estavam apenas na categoria de
suspense, 70 estavam apenas na categoria de drama e 100 apenas na categoria de terror. Além disso, 190 filmes ndo se enquadravam na
categoria suspense, 115 ndo eram de terror ¢ 10 filmes poderiam estar tanto na categoria de suspense como na categoria terror, mas nao na
categoria de drama. Finalmente, Clovis observou que 10 filmes foram catalogados nas trés categorias. Com base nessas informagdes ¢
possivel afirmar que Clovis possui quantos filmes em sua locadora?

a) 400. d) 390.
b) 405. e) 255.
¢) 395.

19°QUESTAO

Sejam ~, A e = os simbolos, respectivamente, das seguintes operacdes logicas: negagdo, conjungdo e condicional. Considere as
proposicdes P, Q ¢ R a seguir:

P:p—=>(~p—>q)
O: ~pN(pA~q)
R:~(pA~p)

A alternativa que apresenta somente proposicdes tautoldgicas é

a) PeQ.
b) PeR.
¢) QeR.
d) P,Q¢eR.
e) 0.
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20°QUESTAO

Devido ao momento econdmico do pais em que habita, Jodo vem enfrentando diversas dificuldades que podem acarretar na mortalidade
precoce de sua empresa. Para tentar salvar seu empreendimento, Jodo tomou algumas medidas, mas, apesar dos esforcos, ele viu-se
obrigado a adotar a seguinte postura: “Se as vendas ndo voltarem a subir ou os clientes ndo pararem de reclamar de nossos servigos, irei
fechar as portas da empresa.”

Apds algum tempo, Jodo analisou os resultados obtidos e resolveu ndo extinguir a empresa. Sabendo que Jodo adotou fielmente a postura
acima, ¢ CORRETO afirmar que as vendas

a) voltaram a subir, mas os clientes ndo pararam de reclamar.
b) voltaram a subir ou os clientes pararam de reclamar.

¢) ndo voltaram a subir, mas os clientes pararam de reclamar.
d) voltaram a subir e os clientes pararam de reclamar.

e) ndo voltaram a subir e os clientes ndo pararam de reclamar.

21°QUESTAO
Anegacio da condicional “Se estiver chovendo, levarei o guarda-chuva” é equivalente a:

a) Sendo estiver chovendo, levarei o guarda-chuva. d) Naoestachovendo e culevarei o guarda-chuva.
b) Nao esta chovendo e eundo levarei o guarda-chuva.  e) Seestiver chovendo, ndo levarei o guarda-chuva.
¢) Estachovendo e eunéo levarei o guarda-chuva.

22°QUESTAO
Observe os cinco primeiros elementos da sequéncia logica a seguir:

Qual das figuras abaixo representa o oitavo termo da sequéncia?
LRI EIRF I B

23*QUESTAO
Classifique cada uma das afirmativas abaixo como verdadeira (V) ou falsa (F).

() Umaproposi¢do ndo pode ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

() Todaproposicdo ou é verdadeira ou € falsa.

() Duasproposi¢cdes Pe Q sdo equivalentes se, e somente se, a bicondicional é fautologica.
() Dadasduas proposi¢des P e Q, as condicionais P —* Q¢ Q —> P sempre sdo equivalentes.
Asequéncia CORRETA dessa classificagio, feita de cima para baixo, é:

a) EVVFE. d)EEV,V.

b) V,V.EF. e) ,V,VFE

¢) VEEV.

24°QUESTAO

Uma nutricionista realizou uma pesquisa sobre os habitos alimentares de seus pacientes. Alguns dos resultados da pesquisa foram:

30% dos pacientes gostam de legumes, mas ndo gostam de frutas.
10% dos pacientes gostam de frutas e legumes.
5% dos pacientes ndo gostam nem de frutas e nem de legumes.

Sabendo que foram entrevistadas 40 pessoas, ¢ CORRETO afirmar que a quantidade de pacientes que gostam de frutas e ndo gostam de
legumes é:

a) 24. d)22.
b) 30. e)28.
c) le6.

25°QUESTAO

Ha seis anos, as idades de duas pessoas estavam numa razao de 6 para 11. Atualmente, as idades das mesmas duas pessoas estdo numa razao
de 3 para5. Qual ¢ aidade do mais novo atualmente?

a) 32. d)26.
b) 30. e) 24.
c) 28.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO

As vitaminas hidrossoluveis, em grande parte, ndo sdo armazenadas em quantidades significativas, por isso o seu consumo regular ¢ uma

necessidade. Sobre este grupo de vitaminas ¢ CORRETO afirmar que:

a) A causamais comum da deficiéncia de vitamina B12 ¢ ama absor¢do decorrente do consumo de clara de ovo crua.

b) A deficiéncia grave de niacina causa a pelagra, doenga caracterizada por deméncia, dermatite e diarreia. Leite e ovos sdo alimentos que
contém elevadas quantidades de niacina, por isso sdo suas melhores fontes.

¢) Atiamina ¢ absorvida no intestino delgado proximal e este processo pode ser prejudicado pelo consumo de alcool e pela deficiéncia de
folato. A deficiéncia grave de tiamina pode causar a sindrome de Ehlers-Danlos.

d) Além de ser essencial para a maturagdo e formagdo de globulos vermelhos e brancos na medula dssea, o folato é importante para a
embriogénese devido a sua participagdo na divisdo celular normal.

e) No sistema intestinal, o &cido ascdrbico reduz o ferro do estado ferroso para o férrico, facilitando sua absorcao.

27°QUESTAO
Sobre a Politica Nacional de Alimentag@o e Nutricdo (PNAN), assinale a alternativa CORRETA:

a) A PNAN constitui um programa de referéncia politica e normativa para a realizagdo do direito humano a alimentagdo adequada ¢ a
satide, representando uma estratégia que articula o Sistema Unico de Saude e o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) como espago de articulag@o e coordenagdo intersetorial.

b) A PNAN tem como propdsito a melhoraria das condigdes de alimentacdo, nutricdo e satide da populagdo brasileira, mediante a
promocao de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia epidemioldgica e ambiental, a prevencéo e o cuidado integral das
cronicas ndo transmissiveis.

¢) Cabe ao Ministério da Saude elaborar o plano de a¢do para implementagao da PN AN nos Municipios; definindo prioridades, objetivos,
estratégias e metas, de forma articulada com o Plano Municipal de Satde e o planejamento regional integrado de forma pactuada ao
planejamento do SUS.

d) Universalidade, integralidade, equidade, descentralizagdo, regionalizagdo, hierarquizagdo e participagdo popular, sdo as diretrizes que
integrama PNAN.

e) E responsabilidade das Secretarias Municipais de Satde e do Distrito Federal implementar a PNAN, no 4mbito do seu territério,
respeitando suas diretrizes e promovendo as adequagdes necessarias, de acordo com o perfil epidemiolégico e as especificidades locais,

considerando critérios de risco e vulnerabilidade.

28°QUESTAO
Qual das recomendagdes abaixo faz parte da terapia nutricional para pessoas em tratamento conservador (ndo-dialitico) de doenga renal

cronica?

a) Ingestdo proteicamoderada correspondente a 1,2 g de proteina/kg peso atual/dia para individuos com doenga renal cronica em estagio 3
ou 4, mantendo 50% de proteinas de alto valor bioldgico.

b) A restri¢ao de potassio é necessaria quando o volume urinario médio for menor que 1.000mL/dia, o que indica perda significativa da
fung¢@o renal.

¢) Aingestdo de energia deve ser de 20 a 30 kcal/kg de peso ideal. Nos casos de obesidade ou muito baixo peso deve-se considerar o peso
atual.

d) O controle da ingestdo de sal (cloreto de s6dio) deve acompanhar a presenga ou ndo de hipertensio arterial ¢ edemas, ndo sendo
recomendado quantidades superiores a 1g/dia.

e) Arestri¢do de liquidos ¢ recomendada logo nos estagios iniciais da doenga, mesmo que ndo hajaredugéo do volume urinario.
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29*QUESTAO
O Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentagdo (Resolugdo —RDC N°216, de 15 de setembro de 2004) estabelece
procedimentos que visam garantir as condigdes higiénico-sanitarias do alimento preparado. No que se refere as matérias-primas;

preparacdo do alimento; ingredientes ¢ embalagens avalie as afirmativas abaixo, assinalando (V) para as verdadeiras ¢ (F) para as falsas.

( ) Como forma de evitar que as areas superficiais dos alimentos se mantenham em condi¢des favoraveis a multiplicagdo microbiana, o
descongelamento deve ser efetuado em condigdes de refrigeragao a temperatura inferior a 5°C (cinco graus Celsius) ou em forno de
micro-ondas quando o alimento for submetido imediatamente a coc¢ao.

( ) O quantitativo de funcionarios, equipamentos, moveis e ou utensilios disponiveis devem ser compativeis com volume, diversidade e
complexidade das preparagdes alimenticias.

( ) Os lotes das matérias-primas, dos ingredientes ou das embalagens reprovados ou com prazos de validade vencidos devem ser
imediatamente utilizados.

( ) Quando as matérias-primas ¢ os ingredientes ndo forem utilizados em sua totalidade, devem ser adequadamente acondicionados e
identificados contendo, no minimo, as seguintes informagdes: designagao do produto e prazo de validade.

( ) Arecepcao das matérias-primas, dos ingredientes e das embalagens deve ser realizada em area protegida e limpa. Devem ser adotadas
medidas para evitar que esses insumos contaminem o alimento preparado.

Asequéncia CORRETA esta naalternativa

a) F,V,V,V,F.
b) V,EFEV,V.
¢) EEV,V,V.
d) V,V,V,E,V.
e) V,V,EF,V.

30°QUESTAO

Os probidticos sdo micrdbios vivos que podem ser incluidos na preparacdo de uma variedade de produtos, incluindo alimentos,
medicamentos, e suplementos dietéticos. Em geral, a evidéncia clinica mais forte a favor dos probidticos esta relacionada com seu uso para
melhorar a satide do intestino e estimular a fun¢do imune. Qual das alternativas abaixo contém apenas probidticos?

a) Lactobacillus paracasei; Cichorium intybus; Clostridium difficile.

b) Lactobacillus acidophilus; Saccharomyces boulardii; Cichorium intybus.

¢) Staphylococcus aureus; Lactobacillus casei; Bifidobacterium bifidum.

d) Saccharomyces cerevisiae; Enterococcus faccium; Bifidobacterium animalis.

e) Bifidobacterium bifidum; Lactobacillus acidophilus; Streptococcus thermophilus.

31°QUESTAO
Leia com aten¢@o e julgue as afirmativas abaixo, que tratam da avalia¢do nutricional e do ganho de peso gestacional.

I- De acordo com o acompanhamento nutricional utilizando o grafico de Indice de Massa Corporal (IMC) por semana gestacional, a
gestante com obesidade deve apresentar um tragado com inclinagdo semelhante ou inferior (desde que ascendente) a curva que
delimita a parte inferior da faixa de obesidade.

II- Gestantes com IMC adequado devem ganhar, até o fim da gestag@o, entre 11,5 ¢ 16,0kg.

II1- Ganho ponderal excessivo na gesta¢do tem sido associado a um risco maior de hipertensdo gestacional, pré-eclampsia ¢ diabetes
gestacional.

I'V- Gestantes de baixo peso deverao ganhar entre 12,5 e 18kg durante toda a gestacdo, sendo este ganho, em média, de 3kg no primeiro
trimestre da gestagdo (até a 13" semana) e de 1kg por semana no segundo e terceiro trimestres de gestagao.

Esta CORRETO o que se afirma em:

a) L Ilelll.

b) L IlIelV.

c) IlelV.

d) LIIelV.

e) Todas estdo corretas.
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32°QUESTAO

Qual a quantidade a ser adquirida para o preparo de 10 kg de frango, 3 kg de tomate e 2 kg de quiabo? Considere como fator de corre¢@o do

frango 1,72; do tomate 1,25; e do quiabo 1,22.

a)
b)
©)
d)
€)

20,170kg de frango; 2,850 kg de tomate; 3,150 kg de quiabo.
17,220kg de frango; 3,250 kg de tomate; 2,560 kg de quiabo.
17,200 kg de frango; 3,750 kg de tomate; 2,440 kg de quiabo.
15,840 kg de frango; 4,000 kg de tomate; 2,350 kg de quiabo.
17,200 kg de frango; 3,550 kg de tomate; 2,240 kg de quiabo.

33*QUESTAO

O Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE) é uma politica Publica gerenciada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da

Educagao (FNDE). Atende todos os alunos matriculados na Educa¢@o Basica das Escolas Publicas, Federais, Filantrépicas, Comunitarias

e Confessionais do pais, segundo os principios do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da Seguranca Alimentar e

Nutricional (SAN). Sobre este importante Programa assinale a alternativa CORRETA.

a)

b)

d)

e)

Sao atribuigdes do nutricionista responsavel técnico pelo PNAE: realizar o diagndstico e 0 acompanhamento do estado nutricional dos
escolares; planejar, elaborar, acompanhar ¢ avaliar os cardapios da alimentagdo escolar; realizar reunides especificas para apreciagdo da
prestagdo de contas; propor e coordenar agdes de Educagao alimentar.

Para a execu¢do do PNAE, a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009 instituiu trés diretrizes da alimenta¢do escolar: Alimentagio
saudavel e adequada; Educacgdo alimentar e nutricional e Integralidade.

Monitorar e fiscalizar a aplica¢@o dos recursos destinados a alimentagdo escolar e o cumprimento das diretrizes do PNAE; zelar pela
qualidade dos alimentos, em especial quanto as condi¢des higiénicas; zelar pela aceitabilidade dos cardapios oferecidos e comunicar
aos orgdos de controle qualquer irregularidade constatada na execugio do Programa, sdo algumas das competéncias e atribuigdes do
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE).

O Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) € o orgéo executor do PNAE, responsavel pelo acompanhamento da utilizagao dos
recursos repassados pelo Programa de Alimentacdo Escolar, zelando pela qualidade da alimentagdo.

Os cardapios deverdo oferecer, no minimo, trés porgdes de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/semana), sendo que as bebidas a

base de frutas podem substituir a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura.

34*QUESTAO

Com base nos pontos de corte do IMC (indice da Massa Corporal), estipulados para a Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN, como

deve ser classificado o estado nutricional de um homem com 60 anos de idade, 85kg de peso corpdreo e 1,75m de altura?

a)
b)
©)
d)
e)

Adequado ou Eutrofico.
Sobrepeso.

Obesidade grau I1.
Baixo peso.

Obesidade severa.

35°QUESTAO

A administragdo de medicamentos junto as refeigdes pode ser necessaria para reduzir a irritagdo da mucosa gastrointestinal, propiciar o

cumprimento do horario da terapia, potencializar a absor¢do do farmaco ou até mesmo para manter concentragdes plasmaticas efetivas

deste. Todavia, em alguns casos, essa rotina pode ser desfavoravel, devido a interferéncias tanto no metabolismo dos farmacos quanto na

absor¢ao de nutrientes, podendo prejudicar o estado nutricional do paciente. Dessa forma é CORRETO afirmar que

a)
b)
©)
d)
e)

Captropil pode alterar o paladar, causar anorexia e xerostomia.
Metformina eleva os niveis de glicose e colesterol.

Diazepan pode causar sangramento gastrointestinal e diarreia.
Furosemida pode aumentar a absorg¢do de zinco, sodio e potassio.
Colesteramina aumenta a absorc¢ao de calcio e acido félico.
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36°QUESTAO
Alactacdo ¢ um periodo de grande demanda energética e nutricional, devido a produgéo de leite para atender as necessidades do lactente, de
forma exclusiva, até o sexto més de vida e de forma complementar apos esta idade. Sobre a lactag@o e os requerimentos nutricionais da

lactante, avalie as afirmativas abaixo assinalando (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas.

() Asmulheres que amamentam devem ingerir liquidos em grande quantidade, a fim de aumentar a produg¢ao de leite.

() Ovolumedeleite produzido nalactagdo ja estabelecida varia de acordo com a demanda da crianca. No primeiro semestre, uma mulher
que amamenta exclusivamente produz, em média, 650 ml de leite por dia.

() Qualquer fator materno ou da crianga que limite o esvaziamento das mamas pode causar diminui¢do na produc¢do do leite. Porém, a
pega damama de forma inadequada é a principal causa de remogao ineficiente do leite.

( ) Aorientacdo alimentar da nutriz deve ser feita levando-se em consideracdo suas preferéncias alimentares e habitos culturais; pois, €
importante considerar que as mulheres s6 produzem leite de boa qualidade se consumirem uma alimentacdo variada.

() Durante a lactag@o a ingestdo adequada (AI) para o &cido linoleico ¢ de 13 g/dia e para o dcido alfa-linolénico ¢ de 1,3 g/dia. No
entanto, ndo ha DRI (Dietary Reference Intakes) para o total de lipidios durante a lactagdo, uma vez que depende da quantidade de
calorias requeridas pela nutriz para manter a produgdo de leite.

Assinale a alternativa de preenchimento CORRETO dos parénteses.

a) V,V,F,V,V.
b) V,V,F,V,F.
¢) EEV,V,F
d) EF,V,F,V.
e) EEFEV,V.

37°QUESTAO

Sobre a terapia nutricional enteral ¢ CORRETO afirmar que:

a) Asondanasogastrica ¢ adequada apenas para pacientes que necessitam de nutri¢ao enteral de curta duracéo, ou seja, por 4 a 8 semanas.

b) Interagdes farmaco/alimentos, intolerdncia a glicose/hiperglicemia, hipoalbuminemia, esidrata¢do/hiper-hidratagdo,
hipercalemia/hipocalemia e deficiéncia de micronutrientes sdo algumas das complicagdes metabolicas que podem ocorrer devido a
terapia nutricional enteral.

¢) As formulas enterais oligoméricas contém macronutrientes na forma complexa, isto é, proteinas, carboidratos e gorduras intactos,
necessitando que haja a digestdo completa destes.

d) Oacesso periférico da nutri¢do enteral deve ser trocado a cada 72 horas, para evitar a ocorréncia de flebites e celulite.

e) Aadministragdo da formula por infusao continua exige o uso de uma bomba de infus@o. Esse método ¢ adequado para os pacientes que

toleram infusdes de grandes volumes durante uma alimentag@o.

38°QUESTAO
A suscetibilidade genética, exposicdo ao gliten, fator ambiental “desencadeante” e resposta imune sio fatores geralmente associados a

doenga celiaca ou enteropatia sensivel ao gliten. Assinale a alternativa CORRETA:

a) Cevada, aveia, amaranto, centeio e trigo devem ser evitados por que sdo fontes ricas em gliten e gliadina.

b) O diagndstico da doenca celiaca é feito por uma combinag@o de achados clinicos, laboratoriais e avaliagdo histologica. A biopsia do
colon ¢ o padrdo ouro para o diagndstico.

¢) As manifestacdes em adultos incluem os sintomas gastrointestinais mais caracteristicos da doenga celiaca: esteatorreia, fezes fétidas,
dermatite seborreica e esplenomegalia.

d) O tratamento nutricional inclui a substitui¢ao de alimentos e produtos fontes de gliten por farinha de milho, batata, arroz, soja, tapioca,
araruta, quinoa, amaranto e outros que sejam isentos de gluten.

e) A dieta sem gluten ¢ recomendada apenas por um periodo de 8 a 10 semanas, com o objetivo de diminuir o processo inflamatorio da

mucosa intestinal. Apos esta fase pode-se retornar aos habitos alimentares normais.
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39°QUESTAO
Na area de Satde Coletiva, conforme a Resolugdo CFN N°380/2005, no ambito da Atengdo Basica em Saude, qual das atividades descritas
abaixo sdo obrigatdrias para o nutricionista?

a) Interagir com a equipe multiprofissional, quando pertinente, definindo os procedimentos complementares na assisténcia ao cliente.

b) Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais, em conformidade com a legislagdo vigente, sempre que
necessario.

¢) Identificar portadores de doengas cronicas ndo transmissiveis, ¢ de patologias e deficiéncias associadas a nutri¢do, para o atendimento
nutricional adequado.

d) Integrar foruns de controle social, promovendo articulagdes e parcerias intersetoriais ¢ interinstitucionais.

e) Prestarservicos de auditoria, consultoria e assessoria na area.

40° QUESTAO
Leia com aten¢do e avalie as afirmativas abaixo:

I-  Aonascimento aagua contribui com 75% a 85% do peso corporal total; esta propor¢éo diminui com a idade e o grau de adiposidade.

II-  Vegetais folhosos, pepino, melancia e mel s3o alimentos com baixo teor de agua.

III- A perda de 20% de agua corporal pode causar a morte, € a perda de apenas 10% pode causar danos aos sistemas essenciais do corpo.
Adultos saudaveis podem viver até 10 dias sem agua.

IV- Aadguaintracelular ¢ a agua contida dentro das células e corresponde a dois ter¢os da agua corporal total.

Estd CORRETO o que se afirmaem

a) LIllelV.

b) I, 1TeIIl.

c) IlelV.

d) LIlelV.

e) Todas estdo corretas.
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