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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPE - PB

NiVEL SUPERIOR
CARGO:

Educador Fisico

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)
“Sapé, teu passado enaltece a tua histoérial.”

INSTRUGOES:

mVerifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Raciocinio Légico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

Observe se hafalhas ou imperfeigbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal de
Sala.

Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartao de Inscrigdo.

m Esta Prova tem duragéo de 4 (quatro) horas. N&o € permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de 2
(duas) horas.

m E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem como o
uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e o
desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

m Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenga e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de Respostas, devidamente
assinados, ao Fiscal de Sala. O Candidato podera destacar o gabarito rascunho da ultima folha da prova, e leva-lo para sua
conferéncia.
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PORTUGUES

Leia o texto 1 abaixo e responda as questdes de 01 a 05:

Texto 1

Neurocientista é alvo de mansplaining citando artigo que ela mesma escreveu

Enquanto palestrava, a especialista foi interrompida por homem que sugeriu a leitura de um estudo sobre o assunto — que ela
mesma tinha escrito.

REDACAO GALILEU

05NOV2019-12H50ATUALIZADO EM 05NOV 2019 - 19H20

A neurocientista Dra. Tasha Stanton contou no Twitter um episoédio de machismo que sofreu durante a Conferéncia Australiana da
Associacdo de Fisioterapia, que aconteceu no fim de outubro. Ela foi vitima de mansplaining com sua prépria pesquisa cientifica.
Mansplaining é¢ um termo em inglés usado para descrever o comportamento de alguns homens que assumem que uma mulher néo
conhece determinado assunto e insiste em explica-lo, subestimando os conhecimentos da mulher.

O caso de Stanton é um exemplo de mansplaining: enquanto ela palestrava, um cientista homem a interrompeu no meio do discurso e
sugeriu que ela lesse determinado artigo para "entender melhor" o assunto. O artigo que ele indicou, entretanto, tinha sido escrito pela
propria palestrante.

"Espere ai por um segundo, amigo. Sou Stanton. Eu sou a autora do artigo que vocé acabou de mencionar", ela disse naquele momento

dapalestra. Ela e outros cientistas da conferéncia riram da situagdo, mas ela ficou desconfortavel com o acontecido.
Fonte: https://revistagalileu.globo.com/

1*QUESTAO:
Analise as alternativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

a) O texto 1 versasobre um tipo especifico de machismo, que consiste em desmerecer a inteligéncia de uma mulher.

b) E possivel afirmar que o texto 1 possui como tema central o bullying contra um cientista.

¢) Ocientistahomem a que se refere o texto 1 foi a vitima do mansplaining.

d) Otexto 1 afirma que o cientista homem que interrompeu Dr* Stanton durante a palestra era o autor do artigo que indicou para que ela
entendesse melhor o assunto sobre o qual palestrava.

e) ADr" Stanton, em nenhum momento, sentiu-se em uma situacdo desagradavel durante a Conferéncia Australiana da Associacdo de
Fisioterapia.

2*QUESTAO:
Ainda com base no texto 1, cujo género textual é uma noticia, atribua (V) para as assertivas verdadeiras ou (F) para as assertivas falsas.

() Apenas pelainterpretacdo da manchete, nio ¢ possivel identificar quem praticou mansplaining contra a cientista.

( ) O lead danoticia responde a todas as questdes fundamentais para um texto do dominio jornalistico: o que, quem, quando, onde,
como e por qué.

( ) Anoticia foi publicada pela Redacdo Galileu, pela primeira vez, em 05 de novembro de 2019, as 12h50.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses:

a) F,FeF.
b) V,VeV.
c¢) F,FeV.
d) V,FeF.
e) V,.FeV.

3*QUESTAO:
Analise o periodo abaixo e responda ao que se pede.

“Ela e outros cientistas da conferéncia riram da situagdo, mas ela ficou desconfortavel com o acontecido.” Trata-se de um periodo
composto:

a) Porcoordenagio, com duas oragdes independentes, sendo a segunda oragao classificada como sindética adversativa.
b) Porsubordinag@o, com duas ora¢des dependentes entre si, sendo a primeira subordinada a segunda.

¢) Porcoordenagio, com duas oragdes independentes, sendo a segunda oragdo classificada como sindética aditiva.

d) Porsubordinagdo, com duas oragdes independentes entre si.

e) Porcoordenagio, com duas oragdes independentes, sendo a segunda oragao classificada como assindética.
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4*QUESTAO:

A coesdo do texto 1 ¢ construida com base em diferentes recursos
de referenciacdo. A partir dessa informagio, assinale a alternativa
CORRETA sobre as formas referenciais empregadas nos trechos
abaixo:

a) Em: “Enquanto palestrava, a especialista foi interrompida
por homem que sugeriu a leitura de um estudo sobre o assunto
— que ela mesma tinha escrito”, o termo “a especialista”
remete a “neurocientista”, enquanto “ela” remete a “leitura”.

b) Em: “O caso de Stanton ¢ um exemplo de mansplaining:
enquanto ela palestrava, um cientista homem a interrompeu
no meio do discurso e sugeriu que ela lesse determinado artigo
para 'entender melhor' 0 assunto”, o pronome pessoal “ela” e o

pronome obliquo “a
“Stanton”.

sdo referenciais anaforicos que retomam

¢) Em: “O caso de Stanton ¢ um exemplo de mansplaining:
enquanto ela palestrava, um cientista homem a interrompeu
no meio do discurso e sugeriu que ela lesse determinado artigo
para 'entender melhor' o0 assunto”, o pronome pessoal “ela” e o
pronome obliquo “a” sdo referenciais cataféricos que
retomam “Stanton”.

d) Em: “Enquanto palestrava, a especialista foi interrompida por
homem que sugeriu a leitura de um estudo sobre o assunto —
que ela mesma tinha escrito”, a expressdo em negrito se refere
anaforicamente a “estudo”.

e) Em: “O caso de Stanton é um exemplo de mansplaining:
enquanto ela palestrava, um cientista homem a interrompeu
no meio do discurso e sugeriu que cla lesse determinado
artigo para 'entender melhor' o assunto”, a expressio em
negrito remete a “discurso”.

5*QUESTAO:

Considerando as versdes abaixo para os dois trechos iniciais do
texto 1, analise a UNICA alternativa que atende as regras da
norma padrao:

a) Mansplaining é um termo em inglés usado para descrever o
comportamento de alguns homens que assumem que uma
mulher n3o conhece determinado assunto, e insiste em
explica-lo, subestimando os conhecimentos da mulher.

b) A neurocientista Dra. Tasha Stanton contou no Twitter um
episdédio de machismo que sofreu durante a Conferéncia
Australiana da Associagdo de Fisioterapia que aconteceu no
fim de outubro.

¢) Mansplaining é um termo em inglés usado para descrever o
comportamento de alguns homens que assumem que uma
mulher ndo conhece determinado assunto e insistem em
explica-lo, subestimando os conhecimentos da mulher.

d) A neurocientista Dra. Tasha Stanton contou no Twitter um
episddio de machismo, que sofreu durante a Conferéncia
Australiana da Associagdo de Fisioterapia, que aconteceu no
fim de outubro.

e) Mansplaining ¢ um termo em inglés, usado para descrever o
comportamento de alguns homens, que assume que uma
mulher nd3o conhece determinado assunto e insistem em
explica-lo, subestimando os conhecimentos da mulher.

Apdsaleitura do texto 2 a seguir, responda as questoes de 06 a 09.
Texto 2
'ANJO BOM DABAHIA'

Nascida em Salvador, Irmd Dulce, que ficou conhecida como
"anjo bom da Bahia", teve uma trajetéria de fé e obstinagdo na
qual enfrentou as rigidas regras de enclausuramento da igreja para
prestar assisténcia a comunidades pobres da cidade, trabalho que
realizou até a morte.

Ela ingressou na vida religiosa como noviga na Congregacao das
Irmas Missionarias da Imaculada Conceig¢do, em Sdo Cristovao
(SE).

Em Salvador, passou a se dedicar a agdes sociais. Em 1959,
ocupou um galinheiro ao lado do Convento Santo Antonio e
improvisou uma enfermaria para cuidar de doentes. Foi o embrido
das Obras Sociais Irma Dulce, que atualmente atende uma média

de 3,5 milhdes de pessoas por ano.
Fonte: https://br.noticias.yahoo.com/

6*QUESTAO:
Analise as assertivas abaixo acerca da tipologia textual e do
género textual do texto 2 ¢ assinale a alternativa CORRETA.

a) Quanto ao género textual, o texto ¢ uma noticia, com
predominio do tipo descritivo.

b) Quanto ao género textual, o texto ¢ um fragmento biografico,
com predominio do tipo dissertativo-argumentativo.

¢) Quanto ao tipo textual, o texto ¢ um fragmento biografico, com
predominio do género narrativo.

d) Quanto ao género textual, o texto é um fragmento biografico,
com predominio do tipo narrativo.

e) Quanto ao género textual, o texto é uma noticia, com
predominio do tipo injuntivo.

7*QUESTAO:
Ainda com base no texto 2, atribua (V) para as assertivas
verdadeiras ou (F) para as assertivas falsas:

() De forma coerente com o tipo textual do texto, é possivel
afirmar que, predominantemente, os verbos estdo
conjugados no pretérito perfeito.

Na oragdo “que atualmente atende uma média de 3.5
milhdes de pessoas por ano”, o correto seria conjugar o
verbo “atender” no pretérito imperfeito, para a construcdo
do sentido do texto com base na norma padrao.
Considerando apenas a oragdo “Em Salvador, passou a se
dedicar a a¢des sociais.”, ¢ possivel afirmar que se trata de
um sujeito oculto.

()

()

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de
preenchimento dos parénteses.

a) V,VeV.
b) V,FeV.
¢) V,FeF
d) F,FeF.
e) FEVeV.
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8*QUESTAO:
Em relagdo as figuras de linguagem, assinale a alternativa CORRETA.

a) Ocorre uma antitese na expressio “Anjo Bom da Bahia”.

b) O “Anjo Bom da Bahia” ¢ ametafora através da qual ficou conhecido o Convento Santo Antdnio.

¢) Em“Foioembrido das Obras Sociais Irma Dulce”, “embrido” é uma comparag¢do entre a [Irma Dulce e as Obras Sociais.

d) No trecho: “Em 1959, ocupou um galinheiro ao lado do Convento Santo Anténio ¢ improvisou uma enfermaria para cuidar de
doentes”, hd um eufemismo.

e) Em “Foioembrido das Obras Sociais [rma Dulce”, “embrido” é uma metafora que se refere a Irma Dulce.

9°QUESTAO:
Comrelagdo a estruturagdo das sentencas, atribua (V) para as assertivas verdadeiras ou (F) para as assertivas falsas:

( ) A oracdo “que ficou conhecida como 'anjo bom da Bahia” pode ser suprimida do texto, sem prejuizo para o sentido da oracdo
principal a qual esta subordinada.

( ) O periodo: “Em 1959, ocupou um galinheiro ao lado do Convento Santo Ant6nio e improvisou uma enfermaria para cuidar de
doentes” ¢é constituido por duas ora¢des coordenadas, separadas pela conjungdo aditiva “e”, e uma oragao subordinada adverbial
final, introduzida pela conjun¢ao “para”.

( ) Noperiodo: “Foi o embrido das Obras Sociais Irma Dulce, que atualmente atende uma média de 3,5 milhdes de pessoas por ano.”,
aorag¢do introduzida pelo pronome relativo € classificada como subordinada adjetiva explicativa.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses.

a) V,VeV. ¢) V,FeF. e) F,VeV.
b) V,FeV. d) F,FeF.

Um estudante de pds-graduag@o de uma universidade publica brasileira submeteu por e-mail o resumo de seu artigo cientifico para
apresentagdo oral em um importante evento académico internacional, na sua area de atuacdo. Leia com atengdo o texto 3 abaixo ¢
responda as questdes 10 ¢ 11:

Texto 3

Para: comissaoorganizadora@gmail.com
Assunto: Submissao de resumo
Querida Comissao organizadora:

Segue o resumo bilingue do meu artigo para apresentacao no Congresso inter-nacional X, conforme a
chamada disponivel na pagina do evento. Oportunamente, convem indicar que tenho interesse em
concorrer a bolsa para a coedicao dos trabalhos a ser publicados. Por fim, peco desculpas pela ausencia
de ascentos, meu teclado esta com problemas hehe.

Valeu!

Caio

10* QUESTAO:
Selecione a op¢ao que converte adequadamente o texto do e-mail a0 Novo Acordo Ortografico.

a) Querida Comissdo Organizadora:
Segue o resumo bilingue do meu artigo para apresentacao no Congresso internacional X, conforme a chamada disponivel na pagina
do evento. Oportunamente, convém indicar que tenho interesse em concorrer a bolsa para a co-edi¢do dos trabalhos a ser
publicados. Por fim, peco desculpas pela auséncia de assentos, meu teclado esta com problemas hehe. Valeu! Caio.

b) Querida Comissdo Organizadora:
Segue o resumo bilingilie do meu artigo para apresentagdo no Congresso Inter-nacional X, conforme a chamada disponivel na
pagina do evento. Oportunamente, convém indicar que tenho interesse em concorrer a bolsa para a coedig¢@o dos trabalhos a ser
publicados. Por fim, pego desculpas pela auséncia de acentos, meu teclado estd com problemas hehe. Valeu! Caio.

¢) Querida Comissdo Organizadora:
Segue o resumo bilinglie do meu artigo para apresentagdo no Congresso Inter-nacional X, conforme a chamada disponivel na
pagina do evento. Oportunamente, convém indicar que tenho interesse em concorrer a bolsa para a co-edigéo dos trabalhos a ser
publicados. Por fim, peco desculpas pela auséncia de ascentos, meu teclado esta com problemas hehe. Valeu! Caio.

d) Querida Comissdo Organizadora:
Segue o resumo bilingue do meu artigo para apresentagdo no Congresso Internacional X, conforme a chamada disponivel na pagina
do evento. Oportunamente, convém indicar que tenho interesse em concorrer a bolsa para a coedigio dos trabalhos a ser publicados.
Por fim, peco desculpas pela auséncia de acentos, meu teclado estd com problemas hehe. Valeu! Caio

e) Querida Comissdo Organizadora:
Segue o resumo bilingue do meu artigo para apresentagdo no Congresso Internacional X, conforme a chamada disponivel na pagina
do evento. Oportunamente, convem indicar que tenho interesse em concorrer a bolsa para a coedigao dos trabalhos a ser publicados.
Por fim, peco desculpas pela ausencia de assentos, meu teclado estd com problemas hehe. Valeu! Caio.
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11 QUESTAO:

Os responsaveis pela organizagdo do evento ndo aceitaram o trabalho do estudante Caio, devido a problemas sintaticos e de adequacéo
linguistica do seu e-mail (texto 3) a situacdo social. Assinale a alternativa que melhor justifica o posicionamento da organizagdo do
evento sobre a ndo aceitagdo do referido trabalho, uma vez que, no e-mail, o estudante Caio apresenta problemas de:

a) Pontuacdo, como o uso inadequado da virgula em: “no Congresso Internacional X, conforme a chamada disponivel na pagina do
evento”, além do uso de expressdes inadequadas para a situagdo social formal, como a despedida “Valeu”, um exemplo de variagdo
dialetal.

b) Pontuagio, como o uso de dois pontos apds “Querida Comissdo Organizadora”, e de uso de expressdes inadequadas para a situagao
social formal, como a onomatopeia representada pelo “hehe”, um exemplo de variacdo dialetal.

¢) Concordancia nominal, em “trabalhos a ser publicados”, em vez de “trabalho a ser publicado”, e de uso de expressdes
inadequadas para a situacgdo social formal, como a intimidade do vocativo “Querida Comissdo Organizadora”, um exemplo de
varia¢do dialetal.

d) Pontuacdo, como o uso da virgula inapropriada apds “Oportunamente”, e de uso de expressdes inadequadas para a situagéo social
formal, como a intimidade do vocativo “Querida Comissao Organizadora”, um exemplo de variag¢ao de registro.

e) Concordancia verbal, em “trabalhos a ser publicados”, em vez de “trabalhos a serem publicados”, e de uso de expressdes
inadequadas para a situagdo social formal, como a onomatopeia representada pelo “hehe”, um exemplo de variagio de registro.

Com base no texto 4, responda as questdes 12, 13 ¢ 14 a seguir.

Texto 4:

Copa do Mundo no Brasil: um espago para a criagdo de neologismos
Benilde Socreppa Schultz
Miarcia Sipavicius Seide

RESUMO: O Iéxico de uma lingua pode ser considerado como o retrato de uma sociedade em seus
diversos niveis de manifestacdo, pois ¢é através das unidades lexicais que sdo representadas as mais
variadas situagdes sociais e culturais. A realizagdo de um evento nas propor¢des da Copa do Mundo no
Brasil ¢ um espago que se configura ideal para a criacdo de itens lexicais novos e lidicos. Para Alves
(2014), o aspecto ludico na criagdo de neologismos esta presente em todos os géneros discursivos, como
o humoristico, o literario, o publicitario e o jornalistico. Para este artigo, coletamos, durante o més da
realizagdo da Copa do Mundo de 2014, os neologismos presentes em trés revistas e jornais on-line:
Globo Esporte, Revista Veja e Gazeta do Povo. A analise dos dados mostrou que esse grande evento deu
vazdo a uma explosdo de novas palavras e novas significagdes para cuja identificagdo a utilizagdo de
informacdo lexicografica como critério ndo foi suficiente, sendo recomendada a adogdo de critérios
adicionais para tornar a analise mais precisa.

PALAVRAS-CHAVE: Neologismos. Aspectos ludicos. Copa do Mundo.

Fonte: Revista GTLex | Uberlandia | v.2 n.1 | jul./dez. 2016

12* QUESTAO:
Comrelagdo a configuragio textual, assinale a alternativa CORRETA.

a) Com respeito ao tipo textual, trata-se de um resumo académico, caracterizado por sintetizar as principais segdes de um artigo
cientifico, respectivamente, a saber: problematizagao, referencial tedrico, metodologia, analise de dados, resultados e conclusio.

b) Trata-se de um texto cujo género é o resumo académico, caracterizado por sumarizar as principais se¢des de um artigo cientifico,
respectivamente, a saber: objetivo, referencial teérico, metodologia, analise de dados e resultados.

¢) Quanto ao género textual, trata-se de um resumo académico, caracterizado por sintetizar as principais se¢des de um artigo
cientifico, respectivamente, a saber: problematizagao, referencial teérico, metodologia, analise de dados, resultados e conclusio.

d) Quanto ao género textual, trata-se de um resumo critico (resenha), marcado pelo posicionamento das autoras sobre a importancia
do estudo dos neologismos para arenovagao lexical da lingua portuguesa.

e) Comrespeito ao tipo textual, trata-se de um resumo indicativo que, portanto, possui como objetivo principal a indicagdo dos pontos
principais do artigo, como uma lista.
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13*QUESTAO:

Analise as assertivas a seguir e atribua (V) para as verdadeiras ou (F) para as falsas:

() Apesar de bem escrito, o texto apresenta um problema sintatico: a auséncia da crase no trecho em negrito: “A analise dos dados
mostrou que esse grande evento deu vazao a uma explosdo de novas palavras[...]".

( ) Epossivel afirmar que o texto é um bom exemplo do uso da norma padrio do portugués brasileiro, pois ndo apresenta problemas
morfossintaticos.

( ) No trecho: “O Iéxico de uma lingua pode ser considerado como o retrato de uma sociedade em seus diversos niveis de
manifestacdo”, ha um problema de concordancia. O correto seria: “O 1éxico de uma lingua pode ser considerada como o retrato

de uma sociedade em seus diversos niveis de manifestagdo”.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses:

a) F,FeF.
b) F,VeF.
¢c) FEVeV.
d) V,VeF.
e) V,FeV.

14*QUESTAO:
Assinale a alternativa que corresponde a reescrita dos periodos abaixo, a qual esteja adequada a norma padrao e mantendo o sentido

original apresentado no texto 4:

a) A analise dos dados mostrou que esse grande evento, permitiu uma explosdo de novas palavras e novas significagdes cuja
identifica¢@o ndo foi suficiente pela adogdo de critérios adicionais para tornar a analise mais precisa.

b) O Iéxico de uma lingua, pode ser considerado como o retrato de uma sociedade em seus diversos niveis de manifestago, todavia é
através das unidades lexicais que sdo representadas as mais variadas situagdes sociais e culturais.

¢) Oléxicodeuma lingua pode ser considerado como o retrato de uma sociedade em seus diversos niveis de manifestagio, além disso
¢ através das unidades lexicais que sdo representadas as mais variadas situagdes sociais e culturais.

d) A analise dos dados mostrou que a utilizagdo de informagdo lexicografica como critério ndo foi suficiente para identificar a
explosdo de novas palavras e novas significagdes advindas desse grande evento.

e) O léxico de uma lingua pode ser considerado como o retrato de uma sociedade em seus diversos niveis de manifestag@o, portanto é

através das unidades lexicais, que sdo representadas as mais variadas situa¢des sociais e culturais.

15*QUESTAO:
Considerando os processos de formagdo de palavras, assinale a alternativa que possui exemplos de neologismos formados,

respectivamente, por processos de derivagao sufixal e truncamento:

a) Zagallismo/Neymarzete.
b) Flalemanha/Zagallismo.

¢) Luxemburgués/Flalemanha.
d) Fuleco/Luxemburgués.

e) Zagallismo/Fuleco.
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RACIOCINIO LOGICO
16*QUESTAO

Considere Auma proposicdo falsa e B e C duas proposi¢des verdadeiras.
Qual o valorl6gico da proposi¢do D : [(Av ~ B) <> (~ CAB)] > [(AAB)A(Bv O)]?

a) Déverdadeiro e falso.

b) Verdadeiro.

¢) Nao épossivel determinar o valorlogicode D.
d) Dnéotem valorldgico.

e) Falso.

17*QUESTAO
Classifique cada uma das afirmativas a seguir colocando (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas .

) Anegag¢do danegagdo de uma contradigdo ¢ uma tautologia.

) Contingéncia é uma proposicao cujo valor logico € sempre verdadeiro.

) Adisjun¢do deuma tautologia com uma contradi¢do é uma contingéncia.
) Aproposicdo composta (A—B)—(B—A) ¢ uma contingéncia.

(
(
(
(

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses.

a) V,V,FeF.
b) V,V,FeV.
¢) FEEVeV.
d) F,F ,FeV.
e) FF VeF

18*QUESTAO
Qual dos itens abaixo corresponde aos valores 16gicos (de cima para baixo) da ultima coluna da tabela-verdade a seguir?

[(A > B)v(B > A)][AA(~AvA)

mm < <>
| < || < |

a) F,V,VeV.
b) V,F,FeF.
¢) F,V,VeF.
d) V,F,FeV.
e) V,V,FeF.

19°QUESTAO
Considere as proposi¢des P, Q, R e S abaixo:

P:AoB

Q:A—>B

R:B> A
S:(~AvB)A(~BVA)

E CORRETO afirmar que:

a) Pe Ssdoproposigdes equivalentes.

b) ~Pe S sio proposi¢des equivalentes.

¢) Asproposi¢des Pe QVR sdo equivalentes.

d) QVRe Ssaoproposicdes equivalentes.

e) Aproposicido QAR ¢ equivalente anegagdo da proposigéo P.
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20°QUESTAO

Observando o desempenho do primeiro semestre dos alunos de uma escola, a dire¢do do colégio constatou que, numa determinada
turma, a grande maioria dos estudantes estavam com notas ruins. Visando incentivar uma melhora no desempenho escolar desses
discentes, a dire¢do prometeu que, se o indice de aprovagao no final do ano fosse de, pelo menos, 90%, iria sortear um computador entre
os alunos dessa turma. Sabendo que, no final do ano, ndo houve o sorteio do computador entre os seus alunos, pode-se afirmar que:

a) Todos os alunos da turma foram aprovados.
b) Mais de 90% dos alunos foram aprovados.
¢) Todos os alunos da turma foram reprovados.
d) Menos de 90% dos alunos foram aprovados.
e) Apenas 50% dos alunos foram aprovados.

21*QUESTAO
Classifique cada uma das equivaléncias légicas (<) aseguir colocando (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas .

( )~(pva) &~pr~q
()pr(@vr) e (pAaq)v(pAar)
()prpe~p
(Jdpalpva)eq

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses.

a) V,V,FeF
b) V,V,VeF.
¢) FEEFeV.
d) F,V,FeV.
e) VF,VeF.

22°QUESTAO
Qual alternativa corresponde ao termo 987 da sequéncia abaixo (os trés pontos abaixo representam a continuag@o da sequéncia de

desenhos)?
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23*QUESTAO

No feriado de 12 de outubro, Leticia, Paula e Viviane decidiram jogar boliche. Considere as proposi¢des abaixo:

I- Leticiaderrubou mais pinos do que Paula.
II- Pauladerrubou menos pinos do que Viviane.

III- Viviane derrubou mais pinos do que Leticia.

Se as duas primeiras proposigdes forem verdadeiras, ¢ possivel CONCLUIR que:

a) aterceiraproposicdo é verdadeira.

b) aterceira proposicdo ¢ falsa.

¢) nao épossivel determinar o valor 16gico da terceira proposicao.
d) aterceira proposig¢do ¢, simultaneamente, verdadeira e falsa.

e) aterceira proposi¢do ndo tem valor logico.

24*QUESTAO
Valéria, Laura ¢ Tereza sdo donas das empresas A, B ¢ C (ndo necessariamente nessa ordem). Nessas empresas, fabricam-se tecidos,

bolsas e joias (ndo necessariamente nessa ordem). Sabe-se ainda que:

I-  AempresaBnao¢de Tereza.
II- Fabricam-se joias naempresa C.
III- Tereza é donadaempresa que fabrica bolsas.

IV- Aempresade Laurando fabrica joias.

Com base nas informagdes acima, ¢ CORRETO afirmar que:

a) Terezaé donadaempresaC.

b) NaempresaA, quendo ¢ de Laura, fabricam-se bolsas.
¢) AempresaC, que pertence a Valéria, fabrica bolsas.

d) Valeria ¢ dona da empresa que fabrica tecidos.

e) LauraédonadaempresaC.

25"QUESTAO
Ricardo resolveu fazer um churrasco para comemorar seu aniversario e, para isto, comprou dois tipos de carne (picanha e contra filé).
Sabe-se que 28 pessoas comeram picanha, 15 pessoas comeram picanha e contra filé, 05 pessoas comeram apenas contra filé e 02

pessoas ndo comeram carne. Quantas pessoas havia na festa?

a) 33
b) 30
¢) 35
d) 40
e) 37
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO

De maneira bem simples o alongamento ¢ o método utilizado para a manuteng@o ou desenvolvimento dos niveis de flexibilidade. E
dentro deste espectro o alongamento estatico ¢ determinado pelo alcance de uma amplitude de movimento do grupo musculoarticular.
Ja o alongamento passivo ¢ feito com a ajuda de forcas externas (equipamento, companheiro), estando numa posi¢ao passiva, ou seja,
em descontragdo muscular ¢ com boa posicdo do sistema musculoarticular. Sabendo disso, marque a alternativa CORRETA que
caracteriza o alongamento dindmico.

a) Eindeterminado e independe do tempo sob tensdo neuromuscular.

b) E determinado pelas propriedades viscoelasticas do musculo em que sua duragio sob tensdo é de 20 a 30 segundos.

¢) E qualquer movimento ordenado que implique esfor¢o neuromuscular.

d) Pode ser estritamente fisico e nunca técnico.

¢) E determinado pelo maior alcance do movimento voluntério, utilizando for¢a dos musculos agonistas e o relaxamento dos
musculos antagonistas.

27*QUESTAO

O treinamento de forca funcional vem conquistando cada vez mais espaco, principalmente por permitir a realizagdo de exercicios de
forma integrada, com conexao entre as varias articulagdes que se aproximam dos gestos esportivos. Treinar a funcionalidade a partir da
forga significa preparar o corpo e 0 movimento para tarefas especificas. Baseando-se no texto, analise as proposi¢des abaixo

I- Trata-se deum excelente método para desenvolvermos a chamada for¢a “especifica”.

II- O mais importante é proporcionar para o atleta a sua condi¢do étima para a funcionalidade dos gestos esportivos e de resistir a
fadiga.

III- Aaplicacdo de exercicios de for¢a funcional € suficiente para atender as exigéncias fisicas de um atleta de alto rendimento.

Aalternativa que responde CORRETAMENTE ¢:

a) [,Ilelll. ¢) Ilelllapenas. e) lapenas.
b) Ielllapenas. d) Iellapenas.
28°QUESTAO

Estabelecer uma rotina de aquecimento ¢ de fundamental importancia para fornecer suporte de oxigé€nio e substratos para os musculos
e tem o objetivo geral de preparar o nosso corpo para a pratica esportiva e executar de forma segura os movimentos, além de auxiliar na
prevengao de lesdes musculares ou articulares, ndo so pelo aumento da temperatura corporal e local, mas pelo aumento da elasticidade
dos tecidos musculares, tendineos e ligamentares. (Nakamura, Yuzo, Rabelo, 2019).

Deacordo com o texto acima, analise as proposi¢des e coloque (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas.

() Umdosobjetivos do aquecimento ¢ de elevar o potencial de desempenho.

() Oaquecimento geral deve ser ativo a fim de progredir para o aquecimento especifico.

() Ser intenso o bastante para aumentar a temperatura corporal central e periférica, mas sem comprometer demasiadamente as
reservas de energia ou por produzir fadiga neuromuscular.

( ) Atemperaturaambiente é irrelevante em relagdo a influéncia para a programagéo da intensidade e durag@o do aquecimento.

( ) Oatletaao final do aquecimento deve se sentir cansado, nunca apto para atividade principal.

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses:

a) V,V,V,VeF. ¢) EV,F,VeF. e) V,V,V,FeF.
b) F,EF,VeF. d) VEV,VeV.
29°QUESTAO

Em modalidades esportivas com alta demanda de contragdes musculares rapidas, a poténcia ¢ um dos principais componentes da forma
fisicado atleta. Marque aalternativa CORRETA a qual corresponde exclusivamente a um dos métodos para o seu desenvolvimento.

a) Métodos excéntricos.

b) Resisténciaacomodativa.
¢) Pliometria.

d) Métodos isométricos.

e) Resisténciade forga.
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30°QUESTAO
Os métodos de corrida atendem a objetivos variados, de acordo com a intensidade e a duragdo dos estimulos propostos, assim como o
tempo de intervalo. Diante disso, marque a alternativa CORRETA correspondente ao método de corrida continua.

a) Tem como objetivo desenvolver a resisténcia acrdbia através de corridas longas, sem intervalos, recomendando-se que a intensi-
dade seja de baixa a moderada.

b) Existe umaalternancia de ritmos de forma intencional. Os periodos de menor intensidade nao significam intervalos de recuperagao.

¢) Objetiva o desenvolvimento da poténcia aerdbia e da endurance especifica intermitente.

d) Osmétodos continuos ndo sdo de grande valia para modalidades de endurance.

e) Este métodotem como caracteristica a divisao em estagdes.

31°QUESTAO

Além dos fatores hereditarios e hormonais, a ingestdo excessiva de alimentos e baixos niveis de atividade fisica representam os agentes
promotores da obesidade. Assinale a alternativa CORRETA, a qual contemple a faixa de percentual de gordura recomendada para
adultos jovens e ndo atletas, segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMYS).

a) Homens 15 a 19%; Mulheres 18 a27%.
b) Homens 4 a 7%; Mulheres 8 a 12%.

¢) Homens 30 a 38%; Mulheres 34 a42%.
d) Homens 2 a4%; Mulheres 7a3%.

e) Homens 10 a 18%; Mulheres 16 a25%.

32°QUESTAO
A coluna ¢ composta por 24 vértebras, 23 discos, 31 pares de nervos espinhais e 14 musculos mais um grande nimero de ligamentos e
tenddes. Em relacdo ao desenvolvimento de lombalgias, analise as proposigdes.

I-  Abaixafor¢a muscularnaregido inferior do tronco € um fator que aumenta o risco de lombalgias.
II- Levantar pesos com a flexao dos joelhos em vez da cintura, fazendo com que os musculos das pernas realizem a maior parte do
trabalho.

III- O estresse emocional ndo causa lombalgia.
E CORRETO o que se afirma em:

a) [ellapenas.
b) I eIl apenas.
c) LITelll

d) Il elllapenas.

e) lapenas.

33"QUESTAO

Pacientes com diabetes melito insulino-dependentes sdo aconselhados a evitar exercicios pesados, como levantamento de peso
exagerado ou uma atividade aerdbica intensa e prolongada. Acerca da pratica de exercicios fisicos para pacientes com diabetes melito
insulino-dependentes, marque a alternativa CORRETA.

a) Exercicio vigoroso minimiza as possiveis lesdes nas extremidades.

b) Deve treinar com cargas elevadas sem se preocupar com o controle motor.

¢) Paraaminoriados pacientes com diabetes, o principal risco € a hipoglicemia.

d) Pacientes que apresentam lesdes nervosas e vasculares nos pés e pernas devem tomar cuidados especiais para evitar cortes, bolhas e
exercicios que possam acarretar contusdes das extremidades inferiores.

e) Nao ¢ necessario tomar precaugdes, podendo qualquer diabético participar de qualquer atividade fisica.
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34*QUESTAO

Aspectos biomecanicos ¢ fisioldgicos em relagdo a fadiga muscular preconizam que é uma redugdo induzida pelo exercicio na
capacidade maxima de for¢a do musculo. Além disso, os tipos de fibra e o padrdo de ativacdo das unidades motoras desempenham um
papel na determinacgdo da taxa que o musculo se fadiga. Contudo, existem fatores contribuintes e mitos impostos por profissionais do
esporte. Sabendo disso, associe os fatores relacionados a sequéncia apresentada.

1. Fatores a serem considerados contribuintes para a fadiga muscular.
2. Fatores ndo considerados contribuintes para o aparecimento da fadiga.

) Redugdo daprodugdo de forca muscular e da velocidade de encurtamento.
) Relaxamento prolongado das unidades motoras.

) Afadigapode ocorrer no neurénio motor.

) Uma fibra muscular alcanga a fadiga absoluta.

Asequéncia CORRETA dessa associacdo é:

a) 1,2,2¢2. c) 2,1,2¢l. e) 1,1,2¢l.
b) 1,1,1el. d) 2,2,2¢2.
35°QUESTAO

Arcos dos pés maiores ou menores do que a faixa normal influenciam a cinematica e a cinética do membro inferior, especificamente em
praticantes de corrida de rua, exibindo um aumento da taxa da carga vertical, aumento da velocidade na eversdo da porg¢ao posterior do
pé, bem como aumento da taxa de eversdo na rotagcdo medial da tibia. Baseado no supracitado, a literatura mundial reporta a incidéncia
de dor generalizada:

a) Somente na coluna vertebral; além disso, ndo ha alteragdo neuromuscular devido as angulagdes e supercompensagdes mecanicas.
b) Coragédo, desenvolvimento de angina.

¢) Nojoelho, tendinite patelar e fascite plantar.

d) Exclusivamente no quadril.

e) Nosombros.

36"QUESTAO
Além de outros fatores associados, a pratica de exercicios pode causar anormalidades durante o ciclo menstrual das mulheres. Diante
disso, analise as proposi¢des ¢ coloque (V) para as verdadeiras ¢ (F) paras as falsas.

( ) Aingestdo caldricainadequada pode interferir no treinamento e pode contribuir para o aparecimento de problemas.

( ) Aamenorreia éa auséncia de sangramento menstrual, sendo a amenorreia primdria o atraso da menarca até os 16 anos.
( ) Adismenorreia caracteriza periodos menstruais dolorosos.

( ) Hipermenorreia é um sangramento uterino excessivo ou prolongado com duragao de fluxos regulares.

( ) Aoligomenorreia caracteriza-se por ser um ciclo esporadico ou leve.

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses.

a) V,V,V,VeF.
b) V,V,V,VeV.
¢) V,F,V,VeF.
d) F,F,F,VeV.
e) FFFFeF.

37°QUESTAO

O envelhecimento é uma fungdo genética, mas também ¢ influenciado por padrdes de atividade fisica. No entanto o principal desafio
enfrentado por adultos idosos é manter o nivel de funcionamento fisico das capacidades com o envelhecimento. Baseando-se nestas
informagdes, assinale a alternativa CORRETA.

a) Apoténcia muscular aumenta com o avangar da idade.

b) Apraticadacaminhada aumenta significativamente os niveis de for¢a para os idosos.

¢) O treinamento resistido proporciona predominantemente o recrutamento de fibras do tipo I.

d) Asfungdes organicas e de todo o sistema neuromuscular sio aumentadas com o treinamento de forga.

e) Amagnitude geral do declinio da poténcia muscular anaerobia aumenta progressivamente com o avancar da idade.
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38°QUESTAO

Arecuperagdo é fundamental para todos os atletas, especialmente os mais velhos. O periodo apos os exercicios ¢ fundamental parauma
boa reparagdo dos tecidos. Em relagdo ao periodo recuperativo, assinale a alternativa CORRETA correspondendo as suas
caracteristicas principais.

a) Otempo previsto paraarecuperacdo independe de fatores externos.

b) A reposicdo das perdas de energia, bem como um descanso apropriado s@o tdo importantes em um programa quanto o proprio
protocolo de treinamento de forga.

¢) A dose resposta da carga imposta nao ¢ preponderante e, sim, exclusivamente a maneira como foi executado o protocolo de
exercicios.

d) Aforma de recuperaco € padronizada para qualquer publico idoso, seja atleta oundo.

e) Exercicios de alta intensidade e com intervalos ativos devem ser prioridades nos periodos de descanso, durante as sessdes de
treinamento neuromuscular.

39*QUESTAO
Se a forga maxima ¢ executada durante uma expiragdo, inspiragdo ou quando se realiza um esforgo expiratério maximo com a glote
fechada, acontece um fendmeno muito conhecido na literatura especializada na realizagdo de exercicios fisicos, que ¢ denominado (a):

a) Manobrade Valsava.

b) Manobra de Ventilomletria.
¢) Manobra de Kapandji.

d) Controle Motor.

e) Controle Isocinético.

40 QUESTAO
Em relagdo ao objetivo geral do treinamento de resisténcia geral (cardiorrespiratdria, especialmente aerdbica), caracterizando-se por
adaptagoes fisiologicas especificas, assinale a alternativa que contempla aresposta CORRETA.

a) Melhorar a for¢ca das unidades motoras de contragao lenta (fibras), que s@o glicoliticas e resistentes a fadiga.

b) Melhorar a for¢a das unidades motoras de contracdo rapida (fibras), que sdo oxidativas e resistentes a fadiga.

¢) Melhorar a for¢ca das unidades motoras de contrag@o lenta (fibras), que s@o oxidativas e resistentes a fadiga.

d) Melhorar a for¢ca das unidades motoras de contragao lenta (fibras), que sdo oxidativas e pouco resistentes a fadiga.
e) Melhorar a forca das unidades motoras de contragao rapida (fibras), que s@o glicoliticas e resistentes a fadiga.
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U Pa ra | b a COMISSAO PERMANENTE DE CONCURSOS

ATENGAO:

1. O Candidato podera destacar esta folha de gabarito, apos esgotado o tempo minimo de
2 (duas) horas, e leva-lo para sua conferéncia.

2. O Gabarito Provisoério sera publicado no site da CPCON (www.cpcon.uepb.edu.br).
3. Qualquer duvida, chame o fiscal.
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