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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Vocé deve receber do fiscal o material abaixo: 8. Para cada uma das questdes sdo apresentadas 4
a) Este caderno com 30 questdes objetivas sem (quatro) alternativas classificadas com as letras (a),
repeti¢do ou falha. (b), (c), e (d); somente uma responde
b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as adequadamente ao quesito proposto. Vocé deve
respostas da prova. assinalar apenas uma alternativa para cada
c) Para realizar sua prova, use apenas o material questio; a marcacdo em mais de uma alternativa
mencionado acima ¢ em hipdtese alguma, anula a questdo, mesmo que uma das respostas
papéis para rascunho. esteja correta; também serdo nulas as marcagdes
Verifique se este material estd completo, em ordem rasuradas.
e se seus dados pessoais conferem com aqueles 9. As questdes sdo identificadas pelo ntimero que fica
constantes no CARTAO-RESPOSTA, caso haja a esquerda de seu enunciado.
alguma divergéncia, vocé€ deve comunicar ao fiscal 10. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido
de sala. nem a prestar esclarecimentos sobre o contetido da
ApoOs a conferéncia, vocé deverd assinar o seu Prova. Cabe tinica e exclusivamente ao candidato
nome completo, no espaco proprio do CARTAO- interpretar e decidir a este respeito.
RESPOSTA utilizando caneta esferografica de 11. Reserve os 30 (trinta) minutos finais do tempo de
tinta de cor azul ou preta. prova para marcar seu CARTAO-RESPOSTA.
Escreva o seu nome ¢ assine nos espagos indicados Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
neste CADERNO DE QUESTOES, bem como o CADERNO DE QUESTOES nio serdo levados
preenchimento do campo reservado a informagao em conta.
de seu nimero de inscricao. 12. Quando terminar sua prova, entregue ao Fiscal de
. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacio das Sala, obrigatoriamente 0 CARTAO-RESPOSTA
letras, correspondentes as respostas de sua opgao, devidamente assinado ¢ o CADERNO DE
deve ser feita com o preenchimento de todo o QUESTOES.
espaco do campo reservado para tal fim. 13. O TEMPO DE DURACAO PARA ESTA PROVA
Tenha muito cuidado com o CARTAO- E DE 3hs00min.
RESPOSTA, para ndo dobrar, amassar ou 14. Por motivos de seguranga, vocé somente podera
manchar, pois este ¢ personalizado e em hipotese ausentar-se da sala de prova apos decorrida 1
alguma podera ser substituido. (uma) hora.
. Nao sera permitido o uso de borracha ou corretivo
de qualquer espécie no CARTAO-RESPOSTA, N.° DE INSCRICAO
bem como qualquer outro tipo de rasura. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ASSINATURA
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LINGUA PORTUGUESA

Vitamina D no previne Alzheimer, aponta
estudo.

Umarevisdo de  estudos publicada
recentemente no periodico cientifico Nutricional
Neuroscience revelou que avitamina D ndo
ajuda a prevenir Parkinson e Alzheimer. A

andlise mostrou que ndo ha evidéncias
suficientes que comprovem o potencial
preventivo do nutriente contra doencas
neurodegenerativas. No entanto, 0s

pesquisadores indicam que a luz solar pode ser
capaz de proteger contra a esclerose multipla,
Alzheimer e Parkinson, independente da
producao de vitamina D.

Segundo especialistas, a prescricdo de
suplementos vitaminicos para idosos, com o
intuito de prevenir doencas neurologicas, ¢ uma
pratica comum. Mas os novos dados indicam
que essa decisdo nao traz beneficios reais.

De acordo com a analise, a maioria dos
dados atuais que apoiam o efeito neuroprotetor
da vitamina D ¢ baseada em estudos pré-clinicos
e observacionais que ndo foram capazes de
comprovar o potencial preventivo do nutriente.

Segundo Renato Bandeira de Mello,
geriatra e diretor cientifico da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG),
a associacdo da vitamina D com a prevencao de
doencas neurologicas surgiu porque a maioria
dos pacientes com doencas neurologicas,
cardiacas e cancer apresentavam deficiéncia
deste nutriente, o que poderia ser a causa dos
problemas. No entanto, o novo estudo afirma
que ndo foi possivel concluir se a vitamina
D tem potencial benéfico, indicando que os
baixos niveis da substancia sdo consequéncia e

nao causa da doenca.
https://veja.abril.com.br/saude/vitamina-d-nao-previne-alzheimer-

aponta-estudo/

01 - O texto acima tem o objetivo de:

a) Informar sobre uma nova evidencia.

b) Convencer que o uso da vitamina D traz
prejuizo a saude.

c) Apenas mostrar que a vitamina D ¢ um
nutriente importante e que deveria ser usada,
ainda que, as pesquisas ndo indiquem a sua
implicagdlo para a cura das doengas
degenerativas.

d) Convencer com uma evidencia, mas sem
argumentos.

02 - " No entanto os pesquisadores indicam que
a luz solar pode ser capaz de proteger contra a
esclerose maultipla, Alzheimer e Parkinson,
independente da producdo de vitamina D"'.

O que podemos inferir com base no excerto
acima?

a) O sol ndo produz vitamina D suficiente.

b) O sol ajuda a prevenir doengas degenerativas,
porque produz vitamina D.

¢) O sol produz vitamina D.

d) Nenhuma das alternativas anteriores.

03 - Observe o verbo em destaque no periodo
que segue: ""No entanto, o novo estudo afirma
que ndo foi possivel concluir se a vitamina
D tem potencial benéfico, indicando que os
baixos niveis da substincia sdo consequéncia e
ndo causa da doenca."

Sobre as regras de acentuacido grafica
apresentadas pelo Novo Acordo Ortografico,
€ correto afirmar que o verbo -tem, em
destaque no periodo acima, nao recebeu
acentuacio, por obedecer a uma dessas
regras.

Assinale a alternativa que apresenta a regra
que justifica a auséncia do acento no verbo —
tem:

a) Apenas permanece o acento circunflexo nas
vogais dobradas, como em v6o, véem.

b) Fica extinto o uso de acento nas formas
verbais, cuja finalidade ¢ determinar a 3* pessoa
do plural.

c¢) O verbo -ter s6 recebera acento circunflexo se
conjugado na terceira pessoa do plural.

d) O acento diferencial foi abolido das palavras.

04 - ""Segundo Renato Bandeira de Mello,
geriatra e diretor cientifico da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG),
a associacdo da vitamina D com a prevencdo
de doencas neurologicas surgiu porque a
maioria  dos  pacientes com  doencas
neuroldgicas, cardiacas e cincer apresentavam
deficiéncia deste nutriente, o que poderia ser a
causa dos problemas."

Sobre o termo em destaque: nutriente, é
correto afirmar:

I - Ha uma relacdo semantica entre nutriente
e vitamina D.

II - Trata-se de uma catafora, pois nutriente
retoma um outro termo dentro do texto.

III - O termo em destaque colabora para a
coesio do texto.



IV - O termo em destaque ¢ essencial para a
coeréncia do texto.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente a afirmativa I esta correta.

b) As afirmativas I e III estdo corretas.

c¢) Todas as afirmativas estdo corretas.

d) As afirmativas Il e IV estdo corretas.

05 - O uso correto da pontuagio é um
requisito importante em qualquer texto e é
ainda mais indispensavel quando se trata de
textos oficiais. Sobre o uso da - virgula (,) é
correto afirmar:

a) A virgula isola o aposto.

b) A virgula s6 separa o vocativo, se 0 mesmo
estiver no inicio da frase.

c) A virgula ¢ indispenséavel para separar oragdes
coordenadas aditivas, somente quando nao ha
conjungao.

d) A virgula deve ser usada para separar os
termos essenciais da oracao.

06 - Acerca das comunicacoes oficiais:

I - O memorando é uma forma de
comunicaciao eminentemente interna.

IT - O uso dos pronomes de tratamento é
uma forma indireta de tratamento e
conserva a formalidade e a padronizacio.

IIIT - Ha trés tipos de expedientes que se
diferenciam antes pela finalidade do que pela
forma, entre eles estio o oficio e o
memorando.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente as afirmativas I e II estdo corretas.

b) Somente a afirmativa III esta correta.

¢) Nenhuma afirmativa esta correta.

d) Todas as afirmativas estao corretas.

MATEMATICA

07 - O nimero o qual devemos substituir o
valor de x que tornara a sequéncia
x+3; 2Zx+1; 2x+ 3, uma P.A (Progressao
Aritmética) é:

a) Divisivel por 2.

b) Divisivel por 3.

c¢) Divisivel por 5.

d) Divisivel por 7.

08 - Larissa investiu R$ 18.000,00 a taxa de
juros simples 3,5% ao més. Qual sera o
montante obtido ao final de 1 trimestre?

Lembrando que o montante é o capital inicial
adicionado aos juros do periodo:

a) R$ 9.890,00.

b) R$ 19.890,00.

c) R$ 20.290,00.

d) R$ 61.000,00.

09 - Dois supermercados lancaram as
seguintes promocoes:

Supermercado Estrela: Na compra de 3
pacotes de biscoitos, vocé paga apenas R$
7,00 pelos 3 itens.

Supermercado Sol: Na compra de 5 biscoitos,
vocé paga apenas R$ 13,00 pelos 5 itens.

E correto afirmar que:

a) Nao ha diferenca entre as promocdes.

b) E mais vantajoso comprar a promogdo do
supermercado Estrela.

¢) E impossivel determinar qual promogio ¢
mais vantajosa.

d) E mais vantajoso comprar a promogdo do
supermercado Sol.

10 - A area de um retangulo é 32 m?, sabe-se

1
que o maior lado mede 1 da medida da area,

o menor lado medira:
a) 10 metros.

b) 2 metros.

c¢) 4 metros.

d) 8 metros.

CONHECIMENTOS GERAIS

11 - Em relacao ao Censo IBGE 2010, a
populacio de Diamante d’Oeste aumentou
em aproximadamente 5,4% e atualmente esta
estimada em:

a) 5.924 habitantes.

b) 5.492 habitantes.

¢) 5.429 habitantes.

d) 5.294 habitantes.

12 - Esta previsto para ocorrer em novembro
deste ano em Diamante d’Oeste e em mais de
uma centena e meia de municipios
paranaenses:

a) Desligamento do sinal da TV analdgica.

b) Eleicdes estaduais e federais.

¢) Emancipacao de distritos municipais.

d) Inauguracdo de obras do programa Minha
Casa, Minha Vida.



13 - Foi o martir da Inconfidéncia Mineira:
a) Antonio Francisco Lisboa.

b) Joaquim José da Silva Xavier.

c¢) José Bonifacio de Andrada e Silva.

d) Luiz Alves de Lima e Silva.

14 - Sao datas comemoradas em novembro,
EXCETO:

a) Dia da Bandeira.

b) Dia da Consciéncia Negra.

c¢) Dia da Independéncia do Brasil.

d) Dia da Proclamacao da Republica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

15 - Qual dos fatores abaixo nao interfere na
previsio de compras que o nutricionista faz
em Unidade de Alimentacdo e Nutricido
(UAN)?

a) Disponibilidade financeira da organizagao.

b) Per capta bruto dos alimentos.

c¢) Sazonalidade dos gé€neros alimenticios.

d) Absenteismo da UAN.

16 - A técnica de branqueamento realizada
por meio de vapor d’agua ou imersio em
agua quente seguida de agua gelada (choque
térmico), ¢ frequentemente utilizada antes de
congelamento e estocagem, processos de
desidratacao e esterilizacdo. Das alternativas
apresentadas abaixo, identifique a que NAO
apresenta resultado alcancado pelo
branqueamento de hortaligas:

a) Destroi todos os microrganismos presentes no
alimento.

b) Evita escurecimento do alimento pela reacdo
enzimatica.

c¢) Reduz a carga microbiana inicial do produto.
d) Amolece tecidos vegetais para facilitar o
envase.

17 - O espaco fisico do Servico de Nutricio e
Dietética (SND) de um ambiente hospitalar
destinado a area de producio e distribuicio
de refeicoes (excluindo o salao de refeicoes) e
que produz acima de 800 refei¢des por turno,
deve ter dimensao minima de:

a) 0,45m? por refeigao.

b) 0,3m? por refeigao.

c) 0,18m? por refeigao.

d) 0,16m? por refeicao.

18 - O ponto de fumaca é uma alteracio fisica
dos oleos ou gorduras aquecidos a altas
temperaturas e que marca o surgimento de
compostos toxicos, como exemplo a acroleina,
uma fumaca branca e densa formada pela
hidrolise do glicerol, irritante das mucosas
gastricas e conjuntivas. Tal ponto varia em
diferentes oleos e gorduras. Quanto mais alto
o ponto de fumaca, menor a degradaciao do
6leo durante o processo de fritura. Acerca
desse assunto, identifique o 6leo ou gordura
que apresenta maior resisténcia a
temperatura empregada para a formacio do
ponto de fumaca:

a) Manteiga.

b) Margarina.

c) Azeite.

d) Oleo de soja.

19 - Sobre os parametros e critérios para o
controle higiénico-sanitario, assinale a
alternativa correta:

a) O alimento preparado conservado no balcao
térmico a uma temperatura de 60°C pode ser
consumido em até 08 horas.

b) A periodicidade dos exames médico-
laboratoriais dos colaboradores de UAN deve
ser mensal por exigéncia do servico de
Vigilancia Sanitéria.

c) Os visitantes de UAN podem constituir foco
de contaminagdo durante o preparo dos
alimentos e devem estar devidamente
paramentados com uniforme fornecido pela
empresa, como: avental, rede ou touca para
proteger os cabelos e quando necessario, botas
ou protetores para os pés.

d) Quando o colaborador nao realizar as
operagdes de limpeza, desinfeccdo das
instalagdes e equipamentos deve registrar que
realizou a operagdo para nao prejudicar a UAN
diante das exigéncias da Vigilancia Sanitaria.

20 - A partir da necessidade de planejamento
adequado de cardapios do ponto de vista
nutricional, Pedro Escudero, um médico
argentino, estabeleceu as quatro leis da
alimentacdo saudavel. A lei que estabelece
que a alimentagdo deve ser individualizada,
respeitando o estado fisiologico, habitos
alimentares, as caracteristicas sociais,
econdmicas e culturais é:

a) Lei da quantidade.

b) Lei da qualidade.



¢) Lei da harmonia.
d) Leia da adequacao.

21 - Crianca com 3 meses de idade, nascida a
termo e com peso adequado para a idade
gestacional (AIG). Em aleitamento materno
exclusivo, apresentou ganho de peso
satisfatorio até o segundo més. A mae retorna
para o atendimento queixando que a crianca
esta chorando muito e parece estar com fome.
Na avaliacdo foi visto que o lactente esta
apresentando ganho de peso insatisfatorio.
Sobre a investigacio do nutricionista e a
orientacdo para o ganho de peso adequado,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) Deve-se investigar a diminui¢do da descida
do leite por ansiedade, cansaco e baixa
autoconfianga da mae o que poderia levar a
diminui¢do da produgao do leite; tranquiliza-la
informando-a da produgdo satisfatoria de leite
pela maioria das mulheres, além de orienté-la a
oferecer o peito sem pressa e em local
confortavel.

b) Deve-se investigar sobre a oferta de leites
complementares que podem diminuir a suc¢ao
do bebé; orientar a quantidade correta do leite
complementar para atender as necessidades do
lactente.

c) Deve-se investigar pega inadequada que
poderia levar a diminui¢ao da produgao do leite;
orientar quanto ao esvaziamento total de cada
mama e colocar o bebé para sugar com mais
frequéncia.

d) Deve-se investigar a oferta de cha e 4gua que
diminuem a succdo do bebé; orientar a retirada
total da oferta.

22 - Sobre a organizacdo, planejamento e
gerenciamento de Banco de Leite Humano
(BLH), assinale a alternativa correta:

a) O BLH deve possuir um sistema de controle
de qualidade que incorpore boas praticas de
manipulagdo do Leite Humano Ordenhado
(LHO) e um programa de controle interno da
qualidade, documentado e monitorado.

b) Nao ¢ de responsabilidade do BLH responder
tecnicamente pelo processamento e controle de
qualidade do Leite Humano Ordenhado (LHO)
procedente do Posto de Coleta do Leite Humano
(PCLH) a ele vinculado.

¢) E permitida a administragdo de Leite Humano
Ordenhado Cru (sem pasteuriza¢do) para todas
as criancas com prescricao médica, quando este

for coletado em ambiente proprio e com ordenha
conduzida sob supervisdo, para consumo em no
maximo 24 (vinte e quatro) horas desde que
mantido a temperatura maxima de 5° C (dez
graus Celsius).

d) A comercializacdo dos produtos coletados,
processados e distribuidos pelo Banco de Leite
Humano e pelo Posto de Coleta de Leite
Humano pode ser permitida quando existir uma
prescricdo  médica com  justificativa da
necessidade e o repasse for destinado a
melhorias do BLH ou PCLH de origem.

23 - A anemia por deficiéncia de ferro ¢ uma
caréncia nutricional de grande magnitude no
mundo. Acomete principalmente as criancas
menores de dois anos e gestantes. Acerca dos
fatores relacionados a anemia nestas fases,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) O lactente apresenta maior risco de anemia
em razao de alguns fatores relacionados as
necessidades de ferro, como as reservas de ferro
ao nascer, a velocidade de crescimento, a
ingestdo e as perdas do mineral.

b) O primeiro trimestre da gestagcdo ¢ o periodo
no qual ocorre o mais importante
armazenamento de ferro no feto para serem
utilizadas nos primeiros 4 a 6 meses de vida.

c) A amamentacdo prolongada esta associada a
anemia.

d) A introdugdo precoce do leite de vaca in
natura ¢ um fator de risco para a anemia pelo
seu baixo conteudo e baixa biodisponibilidade
de ferro, além de poder causar perda de sangue
oculto nas fezes.

24 - Em relacdo a avaliacio nutricional do
idoso, julgue as assertivas abaixo:

I - A miniavaliacdo nutricional (MAN) inclui
triagem e avaliacdo nutricional; a secdo de
triagem é amplamente utilizada em pacientes
institucionalizados, inclui 3 questées e a
circunferéncia do braco.

II - Medir a altura do joelho para calcular a
estatura pode proporcionar uma medida mais
exata naqueles idosos que nio conseguem
permanecer  eretos, (que  apresentam
deformacées na coluna, acamados, com
osteoporose.

IIT - A medida da circunferéncia muscular
média do bragco é menos sensivel a variacao
de peso do que as outras medidas de



composicio corporal em idosos acima de 70
anos.

IV - A circunferéncia da panturrilha ¢é
indicada para avaliacio de idosos por ser
considerada mais sensivel as alteracoes de
massa muscular com a idade, decréscimo da
atividade fisica e da mobilidade.

Escolha a alternativa correta:

a) Somente I esta correta.

b) Somente II, III e IV estdo corretas.

c¢) Somente III esta correta.

d) Somente II e IV estdo corretas.

25 - Gota é uma doenca inflamatoria que
acomete as articulacdes e ocorre quando a
taxa de acido drico no sangue esta em niveis
acima do normal. Sobre o tratamento
nutricional da gota, assinale a alternativa
correta:

a) A obesidade pode estar ligada a altos niveis
de 4cido tUrico no sangue, consequentemente
dietas muito restritivas podem reduzir seus
niveis de acido urico e melhorar a gota.

b) Café e chd ndo devem ser permitidos porque
podem aumentar os niveis de acido tUrico e
desencadear um episodio de gota.

c) No paciente com gota e que apresenta
calculos renais, a ingestdo de 05 copos de 250
ml de liquido por dia € suficiente para eliminar
os cristais de acido urico do seu organismo.

d) Pode ser necessario reduzir as quantidades
ingeridas de alimentos ricos em purinas, como
sardinhas, anchovas e frutos do mar; aves
domésticas e carnes; miados (rim, figado);
legumes (feijdo, soja, ervilha).

26 - Sobre o cuidado nutricional do idoso com
fratura de fémur, ¢ INCORRETO afirmar:

a) Na pratica clinica, a avaliagdo do estado
nutricional do idoso com ferramentas confiaveis,
como o questionario da MAN, ¢ importante para
determinar o estado nutricional e definir a
terapia nutricional a ser implementada.

b) Dietas com teor proteico maior que 1,2g/kg
peso/dia sdao associadas com metabolismo
anormal de calcio, afetando a homeostase
esquelética.

c) O suplemento hiperproteico hipercalorico se
faz necessario quando a ingestdo alimentar do
idoso ndo cobre as necessidades de proteinas e
calorias.

d) Deve ser assegurada uma alimentacdo com
suficiente aporte de calorias, proteinas,

carboidratos, vitaminas, minerais e aporte
hidrico, de forma a minimizar as complicacoes e
permitir a reabilitagdo.

27 - Compete ao nutricionista da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional -
EMTN:

a) Indicar, prescrever e acompanhar os pacientes
submetidos a terapia nutricional.

b) Administrar a nutri¢do enteral e parenteral.

c) Realizar as operagdes referentes a prescrigdo
dietética, composi¢do e preparagdo da nutrigdo
enteral e avaliar o estado nutricional dos
pacientes, acompanhar a evolugdo de cada
paciente independente da via de administracdo
até a alta nutricional estabelecida pela EMTN,
garantir 0s registros.

d) Realizar as operagdes referentes ao
desenvolvimento, preparagdo, conservacao e
transporte da nutrigdo parenteral.

28 - Avalie o exemplo de cardapio qualitativo
apresentado abaixo, identifique a consisténcia
da dieta:

Café da manhda | Chd, bolacha maria, creme de papaia
Colagdo logurte/banana amassada
Almogo Arroz em papa, caldo de feijdo, carne

moida batida,
puré misto, suco de maracujd.

Lanche da tarde | Vitamina de frutas

Jantar Arroz em papa, caldo de feijao,
frango desfiado bem cozido, creme de
ervilha, suco de uva

Ceia Mingau

a) Livre.

b) Branda.

c) Pastosa.

d) Liquida restrita.

29 - A nutri¢do enteral pode ser indicada em:
a) Choque severo.

b) Obstru¢do intestinal mecanica total ou
localizada.

c) Vomitos e diarreia intrataveis.

d) Anorexia nervosa.



30 - O Programa Nacional de Alimentacio
Escolar (PNAE) oferece alimentacao escolar e
acoes de educacao alimentar e nutricional a
estudantes da educacdo basica publica,
filantropica e de entidades conveniadas com o
poder publico. Em relagdo a atuacio do(a)
nutricionista no PNAE, assinale a alternativa
correta:

a) A aquisicdo de géneros alimenticios para o
PNAE devera ser realizada diretamente pelo(a)
nutricionista, dispensando a licitagdo publica.

b) O nutricionista responsavel técnico (RT)
define os horarios e alimentos adequados a cada
tipo de refeicao, respeitando a cultura alimentar.
c) Os cardapios deverdo ser elaborados para
atender aos alunos de forma geral, sem levar em
conta as necessidades especificas como doenca
celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias
e intolerancias alimentares, dentre outras.

d) A por¢do ofertada deverd ser padronizada,
nao levando em consideracao as necessidades
nutricionais estabelecidas por faixa etéria.





