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NUTRICIONISTA

NOME DO CANDIDATO NUMERO DE INSCRIGAO

[
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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

Vocé recebeu do fiscal este CADERNO DE QUESTOES com 30 (trinta) questdes numeradas sequencialmente e distribuidas sem falhas ou

repeticoes. 3 -
MATERIA QUESTOES
LINGUA PORTUGUESA 01a05
MATEMATICA 06 a 10
INFORMATICA 11a15
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 16 a 30
1. Este Caderno de Questbes ndo deve ser folheado antes da autorizagao do Fiscal.
2. Observe se o Cargo especificado no Caderno de Questdes é o correspondente ao cargo para o qual vocé fez a inscricdo. Caso
ndo esteja correto, solicite a substituicdo para o Fiscal de sala, que devera Ihe fornecer o Caderno de Questdes correto.
3. Apos ser autorizado pelo Fiscal, verifigue se o Caderno de Questfes esta completo, sem falhas de impresséo, e se a numeragao
das questdes esta correta.
4. Utilize, obrigatoriamente, Caneta Esferogréfica Transparente, com tinta de cor azul ou preta na marcacdo da Folha de
Respostas.
5. Ao receber a Folha de Respostas Personalizada, realize a conferéncia de seu nome completo, do nimero de seu documento e do
nimero de sua inscricdo. As divergéncias devem ser comunicadas ao fiscal para as devidas providéncias.
6. Leia atentamente cada questao da prova objetiva e preencha na Folha de Respostas a alternativa que a responda corretamente.
Exemplo:
l
7. A Folha de Respostas nao pode ser dobrada, amassada, rasurada ou conter qualquer marcacao fora dos campos destinados.
8. Vocé dispde de 03 (trés) horas para fazer a prova, incluindo a marcacéo da Folha de Respostas. Faga-a com tranquilidade, mas
controle o seu tempo.
9. Iniciada a prova, somente sera permitido deixar, definitivamente, a sala apés 60 (sessenta) minutos.
10. Apos o término da prova, entregue ao Fiscal a FOLHA DE RESPOSTAS devidamente assinada.
11. Somente sera permitido levar o CADERNO DE QUESTOES se o candidato permanecer na sala, até os ultimos 60 (sessenta)
minutos que antecedem o encerramento da prova objetiva.
12. SERA ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:
a) Deixar o local de realizagdo da prova objetiva sem a devida autorizac¢ao.
b) Tratar com falta de urbanidade os examinadores, auxiliares, fiscais ou autoridades presentes.
c) Proceder de forma a tumultuar a realizagéo da prova objetiva.
d) Estabelecer comunicagéo com outros candidatos ou com pessoas estranhas, por quaisquer meios, e usar de meios ilicitos
para obter vantagens para si ou para outros.
e) For surpreendido portando ou manuseando qualquer aparelho eletrénico, mesmo que devidamente acondicionado no
envelope de guarda de pertences, nas dependéncias do estabelecimento durante a aplicacéo da prova objetiva.
13. Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicar4d em imediata denuncia & Policia Civil, que tomar4 as medidas cabiveis,
inclusive com prisdo em flagrante dos envolvidos.
14. Os 03 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo sair da sala juntos, apés o fechamento do envelope contendo a lista de presenca, a
ata e as Folhas de Respostas da sala. Esses candidatos dever&o assinar o envelope de retorno.
15. O candidato que terminar sua prova ndo podera utilizar os banheiros destinados aos candidatos que ainda estiverem realizando-a.
16. Esta disponivel no verso da capa (pagina 2) do Caderno de Questdes um gabarito para ser preenchido e destacado. Este

poderé ser levado pelo candidato.



RASCUNHO

DESTAQUE AQUI

GABARITO

Concurso Publico da Prefeitura do Municipio de Paraiso do Norte — Estado do Parana
http://www.fundacaofafipa.org.br/concurso

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15

16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30




LINGUA PORTUGUESA

Classifique as palavras abaixo quanto a sua
acentuacdo fonolégica e, em seguida, marque a
alternativa que traz a ordem CORRETA:

I. () Audicdo, porque.
Il. () Distico, diagnostico.
lll. () Incrivel, fato.

a. Oxitona.
b. Paroxitona.
c. Proparoxitona.

(A) b, lic, llla.
(B) Ia, lic, lllb.
(C) la, lIb, lllc.
(D) Ic, lla, lilb.

Questédo .:E

Assinale a alternativa em que o sinal indicativo de
crase € INCORRETAMENTE usado:

(A) Gostaria de pagar a vista.

(B) Passem o recado a secretaria.

© E necessaria a conferéncia de todos os
produtos antes do envio.

(D) Como houve agressao fisica durante o assalto,

vocés devem se dirigir imediatamente a

delegacia mais préxima.

MATEMATICA
Questao !:I:

Marque a alternativa em que a palavra sublinhada é um
verbo auxiliar temporal:

(A) Carlos havia pago as multas do carro antes de
viajar.

(B)  Julia tornou a estudar.

(C)  Vocé deve ajuda-la sempre.

(D)
Questéao .:E

Ela visitou os pais dela ontem.

Assinale a alternativa em que o uso da virgula foi feito
INCORRETAMENTE:

(A)
(B)
©

O Santos, ganhou o jogo da Ultima quarta-feira.
Preciso de mac4, tomate e banana.

Julio, o melhor aluno da turma, passou no
vestibular.

(D)

Todos o0s alunos estavam presentes,
nenhum deles prestou atencéo a aula.

Questéao .::I

mas

Sabemos que em matematica, podemos expressar
varios tipos de gréaficos através de funcles
matematicas. Assim, qual é o gréafico dessa funcéo f(x)
=x? +10x + 25? Qual o grau dessa fungdo? E qual a
concavidade dessa funcéo?

(A) Uma parabola, do segundo grau e cbncava para
baixo.
(B) Uma reta, do segundo grau e clncava para
cima.
(© Uma parabola, do segundo grau e cOncava para
cima.
(D) Uma reta, do segundo grau e cdncava para
baixo.

Questao I:ﬂ

Qual a chance de um grupo de 40 desempregados,
conseguir uma vaga de emprego num total de 200
candidatos?

(A)  50%.
(B)  20%.
(C)  15%.
(D)  11%.

Questao I:m

Questao .:E

Correlacione os sinais graficos de pontuagcdo a sua
denominacédo e, em seguida, assinale a alternativa que
traz a ordem CORRETA:

L() . a. Aspas.

Imn.(), b. Ponto e virgula.

. () ; c. Ponto final.

V. () : d. Ponto de interrogacéo.
V.()! e. Travesséao.

VIL() ? f. Reticéncias.

VIL() ... g. Virgula.

VIL () “” h. Ponto de exclamacgéo.
IX. () () i. Parénteses.

X () — j- Dois pontos.

(A)
(B)
(©
(D)

Ic, llg, lllb, 1Vj, Vh, VId, VIIf, VlIa, IXi, Xe.
Ic, llig, b, Vi, Vh, VId, VIIf, Vllla, IX]j, Xe.
Ic, llb, llg, 1Vj, Vh, VId, VIIf, Vllla, IXi, Xe.
le, lig, llib, 1Vj, Vh, VId, VIIf, Vllla, IXi, Xc.

Desenvolva a equagdo g(x) = (x—25)%+ (x+7)%*+
(x—9)% + (x— 1) — 50 e encontre sua solugéo, no caso,
um ndmero real.

(A) x =4d4ex’ =6.
B) x =8ex"=2.
(C) x=-2ex’=6.

(D)

N&o existe solugdo real, pois ndo existe raiz
guadrada negativa.

Questao ::EZ

Cargo. NUTRICIONISTA
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Calcule: V144 +5V2 — V2 + V169 + {(2)*. ()%} + (5 )

considerando v2 = 1,41. Assim, temos como resposta:

(A)  100.542,64.
(B)  75.258,48.
(C)  60.589,15.
(D)  63.638.

Questao l!:.
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Dona Maria Luiza pretende ladrilhar a sua cozinha
retangular, que possui as seguintes dimensdes: 4m e
6,5m, sendo que os ladrilhos utilizados sdo quadrados,
com 12cm de lado. Assim, qual a area da cozinha? E
guantos ladrilhos Dona Maria ira utilizar na sua obra?

(A)  Areade 40m2 e 3000 ladrilhos.
(B)  Areade 35m2 e 2500 ladrilhos.
(C)  Areade 30m2 e 2059 ladrilhos.
(D)  Areade 26m2 e 1806 ladrilhos.

INFORMATICA
Questédo l!.

No Sistema Operacional Windows 7 Ultimate 32 bits /
64 bits, é possivel realizar atualizagdes automéaticas
gragas a um software responsavel por essa operacao.
Esse software corresponde a:

(A) Windows Explorer.

(B)  Windows CardSpace.

(C)  Windows Assisténcia Remota.
(D)  Windows Update.

Questéao !g

O servidor responséavel pelo envio, armazenamento e
recebimento de mensagens de correio eletrénico € o:

(A) Servidor DNS.

(B) Servidor E-mail.

(C)  Servidor Webmail.
(D)  Servidor de Arquivos.

Questao lg

Ao elaborar um texto utilizando o Word 2010 PT-BR,
em instalagdo padréo, é possivel, através de um anico
atalho, fazer a verificagdo ortografica e gramatical de
todo o documento. O atalho CORRETO para essa
execugao é a tecla:

A F2.
(B) Fa.
(C) F7.
(D) Fo.

Questéao l!.

Ao utilizar o |Internet Explorer 8, verificou-se a
necessidade de acessar de forma agil a funcéo
favoritos, feeds e histérico de navegacdo. Para isso,
utiliza-se o atalho:

(A) Al

(B)  Alt+M.

(C) Alt+C.

(D)  Ctrl+B.

Questéao la

Atualmente, uma nova versao de Protocolo de Internet
vem sendo utilizada pela rede de computadores. A
necessidade de uma nova versdo deu-se devido ao
grande numero de computadores acessando a
internet. Esse novo protocolo é denominado:

(A) IPVa4.
() IPVS5.
(C) IPVG.
(D) IPVT.

Cargo. NUTRICIONISTA
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questao ll’

Nauseas e vOmitos sdo situagcdes frequentes no
primeiro trimestre da gestagédo. Sdo manifesta¢gdes que
aparecem por volta da 62 semana e raramente se
estendem além da 202 semana. As gestantes devem
ser tranquilizadas quanto a esse quadro e de que o
fato de ndo conseguirem alimentar-se adequadamente
nessa fase ndo vai prejudicar a nutricdo do seu bebé.
A sua condigcdo nutricional anterior a gravidez é que
vai ter maior impacto na formagdo e no
desenvolvimento do feto, e ndo a quantidade de
nutrientes que ela esta ingerindo no momento. A partir
do segundo trimestre, ou seja, a partir da 14% semana,
a disposicdo para se alimentar volta ao normal e € a
partir dessa fase que o habito alimentar deve ser
cuidadoso quanto a qualidade dos alimentos
ingeridos. O nutricionista pode ajudar a amenizar o
desconforto da gestante quanto as nauseas e vomitos,
recomendando e prescrevendo corretamente. Atribua
(V) verdadeiro ou (F) falso para as afirmativas a seguir:

()

Realizar mais

frequentes.

refeicbes pequenas e

() A literatura cientifica recomenda o consumo
de gengibre ou biscoitos e bolos que o
contenham para diminuir os sintomas.

( ) Pirose é a condicdo em que a gestante

comeg¢a a ingerir substéncias nao

alimentares, tais como terra, sab&o, tijolo,
cravo, barro de pote, gelo, cal de parede,
cinza de cigarro.

() Alguns chés s&o contraindicados durante a

gestacdo, entre eles estdo: cavalinha,

hibisco, canela, sene e hortela.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

A V,V,V,
(B)

Questao ln

Doencas transmitidas por alimento (DTAs) séo todas
as ocorréncias clinicas consequentes a ingestao de
alimentos que possam estar contaminados com
microrganismos patogénicos (infecciosos,
toxinogénicos ou infestantes), toxinas de
microrganismos, substancias quimicas, objetos
lesivos ou que contenham em sua constituicdo
estruturas naturalmente téxicas, ou seja, sdo doencas
consequentes da ingestdo de perigos biolégicos,
guimicos ou fisicos presentes nos alimentos. As
doencas transmitidas por alimentos (DTA) constituem
um grande problema de saude publica, tanto no Brasil
como nos demais paises, sendo responsaveis por
elevados custos econ6micos e sociais. Sobre as
doencas transmitidas por alimentos (DTA), analise as
assertivas a seguir e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA:

I. As formas esporuladas das bactérias podem

sobreviver a procedimentos de
cozimento/processamento a quente e
reaquecimento de rotina.

==



Il. As doencas transmitidas pelos alimentos s&o
todas de origem microbiolégica.

lll. Determinadas toxinas bacterianas (como

estafiloenterotoxina, toxina emética de B.

cereus) podem resistir ao reaquecimento

(como fervura).

IV. Os sintomas mais comuns das doencgas
transmitidas por alimentos incluem dor de
estdbmago, nausea, vomitos, diarreia e febre.
Dependendo do agente etiolégico envolvido, o
guadro clinico pode ser extremamente sério,
com desidratacao grave, diarreia
sanguinolenta, insuficiéncia renal aguda e
insuficiéncia respiratoria.

(A) Todas as assertivas estao corretas.
(B) Somente as assertivas | e IV estdo corretas.
© Somente as assertivas |, lll e IV estdo corretas.
(D) Somente a assertiva Il esta correta.

Questéao !g

A realidade mundial revela que, paradoxalmente,
enquanto pessoas sofrem por falta de alimentacéao,
carecendo da disponibilidade de macro e
micronutrientes, outras sdo vitimas do oposto e
submetem-se a repetidas dietas desgastantes e caras,
na tentativa de solucionar os estragos estéticos e
fisiolégicos causados pela superalimentacdo e a
obesidade. Atribua (V) verdadeiro ou (F) falso para as
afirmativas a seguir:

() O indice de massa corporea (IMC) néo
fornece informacédo sobre a distribuicdo de
gordura corporal.

Para obter as medidas das circunferéncias
da cintura e do quadril, o paciente devera
manter-se ereto, com abdome contraido,
bracos para frente e pés unidos.

()

()

A obesidade ginoide € caracterizada por um
depdsito aumentado de gordura na regido do
abdome e estd relacionada com alto risco
cardiovascular.

( ) Circunferéncia da cintura acima de 80 para
mulheres e 94 para homens é considerada
aumentada.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

(A)
(B)

(©)
D)

Questao EEZ
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2. Presenca no intestino de  solutos
osmoticamente ativos, inadequadamente
absorvidos (por exemplo na deficiéncia de
lactase).

3. Condi¢8es em que ha exposicdo inadequada
do quimo no epitélio intestinal (por exemplo,
sindrome do intestino curto).

4. Associagdes a lesbes de mucosa, que levam
a eliminagdo de muco, sangue e proteinas
plasmaticas (por exemplo, colite ulcerativa,
enterite por radiac&o).

Os itens acima enumerados correspondem,
respectivamente, a:
(A) Secretéria — Osmoética — Contato mucoso
limitado — Exsudativa.
(B) Osmoética — Secretéria — Contato mucoso
limitado — Exsudativa.
(C) Contato mucoso limitado — Exsudativa -
Osmética — Secretoria.
(D) Osmotica - Contato mucoso limitado —

Exsudativa — Secretéria.

Questao g:!

Pancreatite € um termo genérico que engloba uma
série de condi¢cBes com variacBes na etiologia, curso
clinico e tratamento. A respeito disso, assinale a
alternativa INCORRETA:

(A)

A pancreatite cronica € decorrente da
inflamacgdo persistente do pancreas, que leva a
uma deficiéncia funcional, com
comprometimento da absor¢do e, por vezes,
com desenvolvimento de diabetes por
insuficiéncia na producéo de insulina.

(B) Os sintomas da  pancreatite  crdnica
normalmente incluem dor abdominal, anorexia,
nauseas, voOmitos, diarreia e desnutrigdo
progressiva.

© Na pancreatite grave recomenda-se acima de
2g/kg ideal/dia de proteina. A suplementacéo de
glutamina pode ser indicada.

(D) A administracdo da dieta parenteral, deve ser
formulada para atender as necessidades
nutricionais. Solu¢des lipidicas podem prover de
25 a 30% das calorias néo proteicas.

Questao E.

No tratamento da diarreia, é importante investigar sua
causa. O aumento da frequéncia (hormalmente acima
de 3 vezes/dia) de eliminacdo de fezes semipastosas
ou liquidas caracteriza-se como diarreia, sendo
acompanhada por perda excessiva de liquidos e
eletrolitos. Sendo assim, recomendag¢des nutricionais
como a oferta de liquidos e eletrdlitos suficiente para
repor as perdas sdo necessarias:

1. Ocorréncia de secrecdo ativa de eletrdlitos e

agua pelo epitélio intestinal (por exemplo,
por exotoxinas bacterianas ou virus).

Cargo. NUTRICIONISTA
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O APPCC pode ser fundamental para a conformidade
de sua empresa com a legislagdo nacional ou
internacional de seguranca de alimentos. Ele fornece
uma ferramenta de gestdo de riscos que suporta
outras normas de sistemas de gestdo em toda a
industria alimenticia — como, por exemplo, a ISO 22000
— Gestdo de Seguranca de Alimentos. Analise as
assertivas a seguir e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA:
I. Um perigo é definido como um agente
biol6égico, quimico ou fisico em um alimento,
ou a prépria condicdo de um alimento, com o
potencial de causar um efeito adverso a
saude.



Il. S&o pré-requisitos do APPCC: reunir a equipe
de APPCC, descrever o produto, identificar o
uso pretendido, elaborar um diagrama de
fluxo, confirmar o diagrama de fluxo no local.

. A equipe do APPCC apenas identifica os

Pontos Criticos de Controle, os quais sao

essenciais para a eliminacéo total dos perigos

que foram identificados.

A aplicagdo bem sucedida do APPCC requer o
comprometimento e o envolvimento total da
geréncia e da forga de trabalho.

Somente as assertivas |, Il e IV estdo corretas.
Todas as assertivas estdo corretas.

Somente as assertivas Il e IV estdo corretas.
Somente a assertiva Il esta correta.

(A)
(B)
©
(D)

Questédo m

para a saiude dos o0ssos. A respeito disso, assinale a
alternativa INCORRETA:

(A)
(B)

A ativacao da vitamina D ocorrera nos rins.

A alimentacdo rica em 6leo de figado de
bacalhau, gema de ovo e peixes como atum,
sardinha, salméo e cavala oferecem boas doses
de vitamina D.

(C) Doencas como esclerose mdltipla, Idpus,
diabete tipo 1 e artrite reumatoide podem sofrer
influéncia do papel imunomodulador da vitamina
D.

(D) A vitamina D induz a diferenciacdo de
macréfagos em mondcitos, aumentando seus
efeitos contra microrganismos patégenos.

Questao g!

A Portaria n° 326, de 30 de julho de 1997, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabelece
0s requisitos gerais (essenciais) de higiene e de boas
praticas de fabricagcdo para alimentos produzidos /
fabricados para o consumo humano. O presente
regulamento se aplica, quando for o caso, a toda
pessoa fisica ou juridica que possua pelo menos um
estabelecimento no qual sejam realizadas algumas das
atividades seguintes: producdo/industrializagéo,
fracionamento, armazenamento e transportes de
alimentos industrializados. Para efeitos desse
regulamento:

I. As Boas Préaticas de Fabricacdo (BPF)
abrangem um conjunto de medidas que devem
ser adotadas pelas indastrias de alimentos a
fim de garantir a qualidade sanitaria e a
conformidade dos produtos alimenticios com
os regulamentos técnicos.

Il. Desinfeccdo: é a eliminagdo total de
microrganismos, através de agentes quimicos
ou meétodos fisicos adequados, no prédio,
instalagdes, maquinarios e utensilios.

lll. Luvas: o emprego de luvas na manipulacdo de

alimentos deve obedecer as perfeitas

condi¢cdes de higiene e limpeza destas. O uso
de luvas ndo exime o manipulador da
obrigagao de lavar as méos cuidadosamente.

IV. O controle de qualidade da matéria-prima ou
insumo deve incluir a sua inspecdo,
classificacdo e, se necessario, analise

laboratorial antes de serem levados a linha de
fabricacdo. Na fabricacdo, somente devem ser
utilizadas matérias primas ou insumos em
boas condic¢des.

Analise as assertivas acima e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA:

Somente a assertiva | esta correta.

Somente as assertivas |, lll e IV estdo corretas.
Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
Somente as assertivas Il e IV estao corretas.

(A)
(B)
(©)
D)

Questéao m

A Terapia Nutricional Enteral (TNE) deve abranger,
obrigatoriamente, as seguintes etapas: indicagdo e
prescricdo médica; prescricdo dietética; preparagao,
conservagéo e armazenamento; transporte;
administracdo; controle clinico laboratorial e avaliagéo
final. Todas as etapas devem atender a procedimentos
escritos especificos e ser devidamente registradas,
evidenciando as ocorréncias na execucdo dos
procedimentos. A respeito disso, analise as assertivas
a seguir e, em seguida, assinale a alternativa
CORRETA:

I. A prescricdo dietética € responsabilidade do
médico e deve contemplar o tipo e a
guantidade dos nutrientes requeridos pelo
paciente.

II. Nutricdo Enteral (NE): alimento para fins
especiais, com ingestdo controlada de
nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada,
especialmente formulada e elaborada para uso
por sondas ou via oral, industrializado ou néo,
utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentacédo oral
em pacientes desnutridos ou ndo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando
a sintese ou manutencdo dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

lll. Nutricho Enteral em Sistema Aberto: NE

industrializada, estéril, acondicionada em

recipiente hermeticamente fechado e

apropriado para conexdo ao equipo de

administracéo.

IV. A indicagdo da TNE deve ser precedida da
avaliacdo nutricional do paciente, que deve ser
repetida, no maximo, a cada 10 dias.

(A) Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
(B) Todas as assertivas estéo corretas.

(© Somente as assertivas Il e IV estdo corretas.
(D)  Somente a assertiva lll esta correta.

Questao m

De acordo com o Ministério da Saude, 80% da
necessidade diaria pode ser adquirida pela exposi¢cao
diaria ao sol. Responsavel por metabolizar o célcio e o
fosforo no nosso organismo, a vitamina D é essencial

Cargo. NUTRICIONISTA
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O termo lipidios refere-se a diversos compostos
guimicos que tém como caracteristica comum o fato
de serem insolluveis em &gua. Por causa da
diversidade de compostos com tais caracteristicas, é
dificil uma classificacdo geral que englobe os

diferentes lipidios. No que se refere a classificagdo dos
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lipidios, atribua (V) verdadeiro ou (F) falso para as
afirmativas a seqguir:

( ) Os acilgliceroéis (glicerol + acido graxo) séo
também chamados de gorduras neutras.

() Os acidos graxos sédo acidos
monocarboxilicos de cadeia simples.

() Quanto maior a cadeia hidrocarbonada,
maiores serdo o peso molecular, o ponto de
fuséo e ainsolubilidade.

( ) Os acidos graxos insaturados tém ponto de
fusdo mais baixo que os acidos graxos
saturados de mesmo numero de carbonos.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo
a sequéncia CORRETA:

(A) FFV,F
(B) V,F,FV
(© V,V,V,V
(D) V,V,FF

Questéao E:

(A) Todas as assertivas estdo corretas.

(B) Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
(© Somente as assertivas lll e IV estdo corretas.
(D) Somente a assertiva Il esta correta.

Questao g

Trigo, centeio e cevada, juntamente com o milho e o
arroz, representam o0s cereais mais consumidos no
mundo. Com o advento da agricultura e posterior
industrializacdo, ocorreram importantes alteraces nos
padrdes da alimentagdo, seja pela difusdo ampla da
dieta mediterrdnea, principalmente nos paises
europeus, permitindo a incorporacdo dos cereais em
guantidades ainda maiores na dieta, seja pela industria
alimenticia que utiliza principalmente o trigo no
processamento dos alimentos. Isso porque o gluten
proveniente principalmente do trigo confere as
farinhas as propriedades de coeséao e
viscoelasticidade necesséarias para o preparo de
alimentos como paes, bolos, massas, biscoitos e até
mesmo de medicamentos. Nos dias atuais, o glaten
prové até 50% do valor energético consumido em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Observa-
se, atualmente, uma eclosédo substancial no nimero de
casos de doenga celiaca (DC), caracterizada por
alteragdes imunomediadas decorrentes da exposicéo
do gldaten no Ildmem intestinal em individuos
geneticamente suscetiveis. Diante da prevaléncia
aumentada da DC e de outros disturbios associados
ao glaten, analise as assertivas a seguir e, em seguida,
assinale a alternativa CORRETA:

I. As proteinas do gluten podem também ser
divididas em duas fragdes principais de
acordo com sua solubilidade aquosa em
alcool: as gliadinas soluveis e as gluteninas
insolaveis.

Il. As fracdes proteicas provenientes do trigo
(gliadina), centeio (hordeinas) e cevada
(secalina) s&@o as que coletivamente
caracterizam os principais peptidideos de
gliten imunogénicos e precipitadores da DC.

Ill. A doenca celiaca pode ser definida como uma
enteropatia inflamatoria mediada por
caracteristicas autoimunes e ativada com a
ingestdo do gluten dietético em individuos
geneticamente predispostos.

IV. Para o diagnéstico da DC, é fundamente
realizar exames em que sdo pesquisados no
soro dos pacientes os anticorpos contra IgG e
IgA, gliadina, Ttg2 e EMA.

Quimicamente, o0s aminoacidos sdo pequenas
moléculas, que, ao agruparem-se, formam as
proteinas, desempenhando diversas fungdes, como as
fungdes plasticas, uma vez que sdo constituintes dos
tecidos e células. Estdo presentes no nosso material
genético. Sao constituintes de alguns
neurotransmissores. Tém uma funcgdo reguladora, pois
todas as enzimas do nosso organismo sdo proteinas.
Sado estimulantes do sistema imunitario, formando
anticorpos. Quanto aos aminoéacidos, pode-se dizer
que:

( ) Valina, prolina e glicina sao aminoacidos
essenciais.

( ) Triptofano, metionina e treonina séo
aminoécidos essenciais.

( ) Isoleucina, histidina e taurina séo
aminoéacidos essenciais.

( ) Tirosina, lisina e serina sdo aminoacidos nao
essenciais.

Atribua (V) verdadeiro ou (F) falso para as afirmativas
acima e, em seguida, assinale a alternativa que
contém, de cima para baixo, a sequéncia CORRETA:

(A) F,V,V, F.
(B) V,FV,V.
© F,V,F, F.
d) V,V,FF.

Questao m

Os métodos de conservagdo de alimentos permitem
gue se possa guarda-los para uso futuro sem que se
estraguem. A respeito disso, assinale a alternativa
INCORRETA:

(A) O calor, o frio, a exposi¢éo ao sol, a defumacéo
e a salga, assim como o0 uso de vinagre, dos
bélsamos e do mel constituiram e fizeram parte
de processos pioneiros, para a manutengédo do
tempo de “vida util” dos alimentos.

(B) O branqueamento elimina totalmente a
quantidade de ar e gases contidos nos tecidos
vegetais, como no caso das ervilhas enlatadas,
para que ndo fiquem retidos antes do
fechamento do produto, aumentando a pressao
no interior das latas e reduzindo o vacuo.

© Os métodos de conservagdo por calor visam a
eliminacdo de microrganismos, impedindo ou
retardando o seu crescimento.

(D) No método de tindalizacdo, ocorre o
aquecimento de maneira descontinua, em
recipiente fechado, no qual é alojado o produto,
sob temperatura de 60° a 90°C. Esse tratamento
térmico, que dura alguns minutos, se repete por
vérias vezes.

Questao E.

A presenca de radicais livres parece ter papel
relevante no desenvolvimento de doencas
relacionadas ao sistema imunoldgico. Os
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micronutrientes sdo requisitos para a promoc¢do do
crescimento fisico, para a maturacdo sexual, para o
desenvolvimento neuromotor e para a integridade e o
funcionamento do sistema imune. Analise as
assertivas a seguir e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA:

I. O contetdo de magnésio no organismo pode
diminuir quando h& maior eliminacdo por
diarreia importante, nefropatia avancada,
cirrose hepatica ou pela agcdo excessiva de
diuréticos que eliminam ions pela urina.

Il. O consumo elevado de magnésio pode estar
relacionado com a fisiopatologia da
hipertensao.

Ill. Acido ascérbico, vitamina A, fitatos e taninos
sdo facilitadores da absorcdo do ferro néo
heme.

IV. A deficiéncia de magnésio esta relacionada a
prejuizos na fung¢do imune celular.

(A) Somente as assertivas | e lll estdo corretas.
(B) Todas as assertivas estao corretas.
© Somente as assertivas Il e IV estdo corretas.
(D)  Somente a assertiva | esté correta.

Questéao g:!

A textura, juntamente com o sabor, o aspecto e o
aroma, é um dos atributos de qualidade mais
importantes dos alimentos, que se relaciona com suas
propriedades fisicas e sensoriais. A respeito disso,
atribua (V) verdadeiro ou (F) falso para as afirmativas a
seguir:

() A dureza é uma propriedade fisica do
material que se usa muito na avaliagcdo da
textura.

( ) Adesivo, estaladico e gratinado sdo nomes
usados para descrever a textura dos
alimentos.

remosidade, suculéncia e maciez séao
C dad |
propriedades texturais.

( ) Propriedades reolégicas de um alimento: € o
ramo da fisica que estuda apenas a
viscosidade dos alimentos.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

(A)
(B)
(©
D)
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