FUNDACAO

DrE AFPOIOD A DESEMYOLWIMEMTO

&
( £aLs y UNICENTRO

SELECAO COMPETITIVA DO CONSORCIO INTERMUNICIPAL
DE SAUDE GUARAPUAVA - PINHAO E TURVO

EDITAL 001/2016
PERIODO DA PROVA: MANHA

CARGO: FISIOTERAPEUTA

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

» Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e
se ele contém 30 (trinta) questdoes de multipla escolha, com S5 alternativas
(a,b,c,d,e) de resposta para cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o
caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma
divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as
providéncias cabiveis, pois nao serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse
sentido;

» No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacodes
relativas a vocé estdo corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao
fiscal de sala para corrigir em Ata;

» Vocé dispoe de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

» Na duracao da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de
prova e ao preenchimento do cartdo resposta;

» Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta
esferografica de tinta azul ou preta;

> NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos
eletronicos como maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets,
notebook, gravador, maquina fotografica, controle de alarme de carro e/ou
qualquer aparelho similar; b) livros, anotacdes, réguas de calculo, dicionarios,
codigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam expressamente permitidos ou
qualquer outro material de consulta; c¢) relogio de qualquer espécie, oculos
escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

> E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no
comprovante de inscricao e(ou)em qualquer outro meio, que nao os permitidos;

» Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

» Somente apos decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar
da sala de aplicacao de prova;

» Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova, o
cartdo resposta devidamente assinado e deixe o local de prova. Vocé podera levar
consigo o caderno de questdes, desde que permaneca na sala até o final de
periodo das 3 (trés) horas;

» A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes constantes em edital, no
presente caderno de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacado da
sua prova;

» Tenha calma para néo prejudicar seu desempenho e boa prova.
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01) Assinale a alternativa que preencha os
espagos do enunciado com as palavras
grafadas corretamente: “A ... da competicao
provoca uma grande ... nos atletas e é preciso
manter o focoea...”

(A) Espectativa — tensao — concentragao.
(B) Expectativa — tensdo — concentragéo.
(©) Espectativa — tengao — consentragéao.
(D) Expectativa — tengao — concentrasao.
(E) Espectativa — tensdo — concentrassao.

02) Assinale a alternativa que NAO apresente o
mesmo fonema representado pela letra x na
palavra mexicano:

(A) Chapéu.
(B) Xicara.
(C) Caixa.
(D) Exame.
(E) Chope.

03) Assinale a alternativa que apresente uso
incorreto do sinal indicativo de crase:

(A) As vezes, as pessoas tém comportamentos
irracionais.

(B) A noite é perigoso andar a pé pelas ruas da
cidade.

(C) A regra destina-se a mulheres casadas e
solteiras.

(D)  Estamos todos sujeitos a lei e ao amor.

(E) Todos se dirigram a sala e solenes
discutiram o testamento.

04) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintatica exercida por imagem no
periodo “Quis reler as frases que me marcaram
para me enxergar a partir do que eu tinha lido —
uma espécie de espelho que devolve a imagem
guardada, antiga, empoeirada”:

(A) Objeto Indireto.
(B) Predicativo do Suijeito.

(C)  Sujeito.
(D)  Objeto Direto.
(E) Aposto.

05) Assinale a alternativa que apresente o tipo
de relagao estabelecida pela oragao
subordinada em destaque no seguinte periodo:

“A _fim _de que mantenha uma boa saude, a
pessoa deve praticar exercicios e ter uma dieta
balanceada.”

(A) Finalidade.

(B) Tempo.
(C)  Causalidade.
(D) Modo.

(E)  Concessao.

06) Joana foi comprar um ar condicionado,
queria um de 36000 btus, mas o vendedor
informou que um de 24000 btus era suficiente
para a sala onde ela vai instalar o ar
condicionado. Ou seja, O ar condicionado
sugerido pelo vendedor é que fragdo menor em
relagao ao que ia comprar:

(A)  1/3.

(B)  5/3.
(C) 1/6.
(D)  3/5.
(E)  3/4.

07) Uma divida de R$ 3000,00 foi paga 6 meses
apo6és o vencimento com juros de 5%. Qual o
valor pago no sistema de juros simples?

(A)  R$ 3500,00.
(B)  R$ 3600,00.
(C)  R$ 3750,00.
(D)  R$ 3800,00.
(E)  R$ 3900,00.

08) De segunda a sexta Gustavo almoga fora de
casa paga R$ 7,90 por cada refeicdo. Qual o
gasto mensal de Gustavo? Obs: UTILIZE O MES
COM 4 SEMANAS COMPLETAS PARA O
CALCULO:

(A)  R$ 140,00.
(B)  R$ 156,00.
(C) R$ 158,00
(D)  R$ 162,00.
(E)  R$ 169,00

09) O carro de Paulo faz dez quiléometros com
um litro de combustivel e precisa percorrer
duzentos e cinquenta quilometros e gastou R$
95,00 para colocar o combustivel necessario
para a viagem. Qual o valor do litro de
combustivel que Paulo abasteceu?

(A) RS$ 3,80.
(B) RS$ 3,85.
(C) RS$ 3,90.
(D) R$3,75.
(E) RS$ 3,65.



10) Em um evento onde compareceram 350
pessoas a arrecadagcao com a bilheteria foi de
R$ 1050,00. Entre as pessoas que
compareceram ao evento algumas pagaram
meia entrada e outras inteira, sendo R$ 3,00 a
meia entrada e R$ 6,00 a inteira. Qual a
quantidade de pessoas que pagaram meia
entrada?

(A)  130.
(B)  150.
(C) 175
(D)  180.
(E) 225

11) Durante a Revolugdao Federalista, conflito
deflagrado no Sul do Brasil logo apés a
Proclamagdao da Republica, houve o cerco a
uma cidade paranaense, onde soldados
republicanos resistiram as forcas federalistas. A
cidade onde ocorreu este episodio foi:

(A) Londrina.

(B) Curitiba.
(C) Guarapuava.
(D) Lapa.

(E) Unido da Vitdria.

12) A Guerra do Contestado opods tropas do
governo e sertanejos que vivam na regiao
disputada pelos estados de Santa Catarina e do
Parana. Este conflito armado teve inicio em:

(A) 1914
(B)  1912.
(C)  1939.
(D)  1889.
(E)  1903.

13) Dentre os municipios paranaenses abaixo,
assinale aquele que, temporariamente, foi
capital do Estado do Parana:

(A) Maringa.
(B) Ponta Grossa.
(C) Castro.

(D) Foz do Iguagu.
(E)  Antonina.

14) Popularmente, a pratica adotada por
governos para financiar alguns programas com
dinheiro de bancos publicos, atrasando o
repasse dos recursos necessarios para cobrir
essas despesas, ficou conhecida como:

(A) Fluxo de Caixa.

(B) Medida Provisoria.
(C) Cotas Orcamentarias.
(D)  Contingenciamento.
(E) Pedaladas Fiscais.

15) No ultimo trimestre da gravidez &
recomendado que a gestante adote um decubito
que ira permitir um melhor fluxo de sangue na
veia cava, que ira auxiliar o retorno venoso ao
coragcao, assinale a alternativa que contenha o
decubito recomendado?

(A) Decubito ventral.

(B) Decubito lateral direito.

(C) Decubito dorsal.

(D) Nao existe nenhum decubito recomendado.
(E) Decubito Lateral esquerdo.

16) Na avaliagdao propedéutica da Incontinéncia
urindria possuimos alguns testes que nos
auxiliarao a avaliar e quantificar a perda urinaria
do paciente em avaliagao, assinale a alternativa
que contenha os principais testes utilizados na
avaliagao da incontinéncia urinaria.

(A) Os testes sao: Teste de Gillet e Teste de
Gaenslen.

(B)  Os testes sao: Teste de Gaenslen e Teste
Pad-test.

(C) Os testes sdo: Pad-test, Diario Miccional
(urinario) e Estudo Urodinamico.

(D) Os testes sdo: Diario Miccional (urinario) e
Teste de Slump.

(E) Os testes sao: Teste de Slump, Estudo
Urodinamico e Teste de Lasegue.

17) Apés a Lesdo imediata do Ligamento
Cruzado Anterior em atletas, devemos dar
atencado especial a hemartrose e ao processo
inflamatério local que acontecerd nessa
articulagao, qual é a conduta imediata adotada
pelo fisioterapeuta nesse momento?

(A) O atleta deve receber muletas e ser
instruido em como andar apoiando seu peso
parcialmente sem causar dor, e 0 programa
antiinflamatério deve ser instituido utilizando gelo,
compressao do local e elevagdo do membro.

(B) O atleta ndo deve receber muletas e sim
somente ser instruido em como andar
descarregando seu peso parcialmente sem causar
dor, e o programa antiinflamatério deve ser
instituido utilizando gelo, compressao do local e
elevacdao do membro.

(C) O atleta deve receber muletas e ser
instruido em como andar apoiando seu peso
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parcialmente sem causar dor, e o0 programa

antiinflamatério deve ser instituido utilizando
somente o gelo.
(D) O atleta deve receber muletas e ser

instruido em como andar apoiando seu peso
parcialmente sem causar dor, e o0 programa
antiinflamatério deve ser instituido utilizando
somente a compressédo do local e a elevagdo do
membro.

(E) O atleta deve receber muletas e ser
instruido em como andar apoiando seu peso
parcialmente sem causar dor.

18) As consequéncias descritas a seguir tém
relacio com qual efeitos “Diminuicao do
tamanho do fibra muscular, alteragio do
comprimento do musculo em repouso,
diminuicdo do tamanha e do numeros de
mitocondrias, diminuicdo do peso total do
musculo e diminuicdo da tensdo muscular
produzida”:

(A) Efeito da contragdo muscular.

(B) Efeito do fortalecimento muscular.

(C) Efeito da contragdo muscular e Efeito do
fortalecimento muscular.

(D) Efeito do imobilismo.

(E) Efeito do fortalecimento
alongamento do musculo.

muscular e

19) Assinale a alternativa que contenha somente
tratamento realizados com modalidades frias:

(A) Ultra - som, compressa
microondas e bolsa de agua quente.

(B) Bolsa de gelo, imersao com gelo, spray
refrigerante e compressa com gel congelado.

(C) Bolsa de gelo, imersdao com gelo, spray
aquecedor e compressa com gel congelado.

(D) Bolsa de gelo, imersdao com agua quente,
spray refrigerante e compressa com gel congelado.

(E) Bolsa de gelo, imersao com gelo, spray
refrigerante e compressa com gel quente.

com gelo,

20) Na eletroterapia encontramos as seguintes
indicagées “Estimulacao da regeneragcao de
feridas abertas, tratamento de lesao de tecidos
moles e alivio da dor” essas indicagcoes tém a
ver com qual tipo de terapia?

(A) Terapia com agua quente.
(B) Terapia com Pilates.

(C)  Terapia com Laser.

(D)  Terapia com gelo.

(E) Terapia de alongamento.

21) Quais sdo os principios da hidrodinamica
utilizados na hidroterapia?

(A) Principio da densidade relativa, metacentro,
turbuléncia, fluxo, friccao e pressao hidrostatica.

(B) Principio da densidade relativa,
alongamento, turbuléncia, fluxo, fricgdo e pressao
hidrostatica.

(C) Principio da densidade relativa, metacentro,
turbuléncia, fortalecimento, alongamento e pressao
hidrostatica.

(D) Somente temos o principio da densidade
relativa.

(E) N&o existem os principios da hidrodinadmica.

22) Na saude do trabalhador, temos a ergonomia
como ferramenta para minimizar a implantagao
de patologias no trabalhador, nessa perspectiva
assinale a alternativa que contenha todos os
tipos de abordagem ergonémica:

(A) Ergonomia de correcao, de relaxamento, de
conscientizagao e ergonomia participativa.

(B) Ergonomia de corregdo, de concepcédo, de
pausa e ergonomia participativa.

(C) Ergonomia de correg¢do, de concepgao, de
conscientizagao e ergonomia da respiracéo.

(D) Ergonomia de fortalecimento, de concepgéo,
de conscientizagdo e ergonomia participativa.

(E) Ergonomia de corregdo, de concepgédo, de
conscientizagao e ergonomia participativa.

23) Quais sao as
associadas ao trabalho?

principais patologias

(A) Pneumonia e Renite alérgica.

(B) Lesbes por esforgo repetitivo e disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho.

(C) Somente temos as meningites e a paralisia
cerebral.

(D)  Somente temos a meningite.

(E) Ndo existem patologias  especificas
relacionadas ao trabalho.
24) Durante a realizagdo da avaliagao

fisioterapéutica da Sindrome do Tunel do Carpo,
os testes especiais que iremos realizar para
auxiliar o diagnoéstico sao:

(A)  Teste de Rechaco e Manobra de Phalen.

(B) Sinal de Tinel e Manobra de Phalen.

(C)  Teste de McMurray e Teste de Apley.

(D)  Teste de Apley e Sinal de Tinel.

(E) Nao existe teste especial especifico para o
diagnéstico da Sindorme do Tunel do Carpo.



25) Quais sao as principais indicagées do uso
de ortese em criangas com Paralisia Cerebral?

(A) Prevenir contraturas e deformidades, manter
o desalinhamento biomecanico, promover restricao
seletiva de movimento, facilitar o controle postural e
habilidades, facilitar o posicionamento sentado e
em pé e melhorar a eficiéncia dindmica e da
marcha.

(B) Promover contraturas e deformidades,
manter o desalinhamento biomecanico, promover
restricio seletiva de movimento, facilitar o
descontrole postural e habilidades, facilitar o
posicionamento sentado e em pé e melhorar a
eficiéncia dindmica e da marcha.

(C) Prevenir contraturas e deformidades, manter
o0 alinhamento biomecanico, promover restricao
seletiva de movimento, facilitar o descontrole
postural e habilidades, dificultar o posicionamento
sentado e em pé e melhorar a eficiéncia dinamica e
da marcha.

(D) Promover contraturas e deformidades,
manter o alinhamento biomecéanico, Promover
restricdo seletiva de movimento, facilitar o controle
postural e habilidades, facilitar o posicionamento
sentado e em pé e melhorar a eficiéncia dindmica e
da marcha.

(E) Prevenir contraturas e deformidades, manter
o alinhamento biomecanico, Promover restricao
seletiva de movimento, facilitar o controle postural e
habilidades, facilitar o posicionamento sentado e
em pé e melhorar a eficiéncia dindmica e da
marcha.

26) O posicionamento correto do paciente com
Acidente Vascular Encefalico realizara a
prevencao de:

(A) Prevencdo ao aumento da espasticidade,
prevencdo da instalagdo de contraturas e
deformidades, prevencdo de Ulcera de decubito e
edema e estimulagao sensorial e perceptual do lado
acometido.

(B) Aumento da espasticidade, prevencido da
instalacdo de contraturas e deformidades,
prevencao de Ulcera de decubito e edema e
estimulagdo sensorial e perceptual do lado
acometido.

(C) Aumento da espasticidade, instalacido de
contraturas e deformidades, prevengao de Ulcera de
decubito e edema e estimulacdo sensorial e
perceptual do lado acometido.

(D) Prevencdo ao aumento da espasticidade,
prevencdo da instalagdo de contraturas e
deformidades, ajuda na instalacdo de ulcera de
decubito e edema e estimulagdao sensorial e

perceptual do lado acometido.

(E) Prevencdo ao aumento da espasticidade,
aumento da instalacdo de contraturas e
deformidades, prevencdo de Ulcera de decubito e
edema e desestimulagdo sensorial e perceptual do
lado acometido.

27) Na avaliagdo do Paciente com Paralisia
Cerebral, e muito importante realizar a
padronizacao das escalas de avaliagdo, pois
com a padronizagao ajudara na pontuacao e
interpretagao dos resultados, nesse contexto a
escala GMFM (Gross Motor Function Measure) e
composta por cinco dimensées, que sao:

(A) Dimensdo A: sentar, dimensao B: deitar e
rolar, dimenséo C: engatinhar e ajoelhar, dimensao
D: em pé e a dimenséo E: andar, correr e pular.

(B) Dimensdo A: deitar e rolar, dimensao B:
pular, dimenséo C: engatinhar e ajoelhar, dimensao
D: em pé e a dimenséo E: sentar.

(C) Dimensdo A: deitar e rolar, dimensao B:
sentar, dimensdo C: engatinhar e ajoelhar,
dimensao D: em pé e a dimenséo E: andar, correr e
pular.

(D) Dimensdo A: engatinhar e ajoelhar,
dimensédo B: sentar, dimensdo C: deitar e rolar,
dimensao D: em pé e a dimenséo E: andar, correr e
pular.

(E) Dimens&o A: deitar e rolar, dimensdo B:
estender, dimensdao C: engatinhar e ajoelhar,
dimensao D: em pé e a dimenséo E: Flexionar.

28) Nas técnicas para a expansao pulmonar,
temos o frenolabial, como ela pode ser
definida?

(A) Consiste na inspiracdo realizada com os
labios franzidos ou dentes semifechados, com o
objetivo aumentar o volume corrente e diminuir a
frequéncia respiratoria, melhorando o nivel de
oxigenacao.

(B) Consiste na expiracdo realizada com os
labios ou dentes abertos, com o objetivo aumentar
o volume corrente e diminuir a frequéncia
respiratoria, melhorando o nivel de oxigenacgao.

(C) Consiste na expiragdo realizada com os
labios franzidos ou dentes semifechados, com o
objetivo de diminuir o volume corrente e diminuir a
frequéncia respiratoria, melhorando o nivel de
oxigenacao.

(D) Consiste na expiracdo realizada com os
labios franzidos ou dentes semifechados, com o
objetivo de aumentar o volume corrente e diminuir a
frequéncia respiratéria, diminuindo o nivel de
oxigenacao.



(E) Consiste na expiracdo realizada com os
labios franzidos ou dentes semifechados, com o
objetivo aumentar o volume corrente e diminuir a
frequéncia respiratoria, melhorando o nivel de
oxigenacao.

29) Nos pacientes que nao estao
farmacologicamente sedados na UTI,
frequentemente o fisioterapeuta avalia os
mesmos pela Escala de Coma de Glasgow,
quais sdo as trés respostas que serao
avaliadas:

(A) Respostas: Abertura fisioldgica, resposta
hidrica e resposta motora.

(B) Respostas: Abertura ocular, resposta verbal
e resposta motora.

(C) Respostas: Abertura ocular, resposta
muscular e resposta fisiolégica.

(D) Respostas: Abertura hidrica, resposta
fisioldgica e resposta motora.

(E) Respostas: Abertura digestiva, resposta
verbal e resposta muscular.

30) Nos parametros da ventilagdo mecénica
temos a seguinte definicao “Serve para que o
gas injetado no pulmdao se espalhe
homogeneamente”, a qual parametro se refere a
definigao anterior.

(A)  Volume corrente.

(B) Fracao Inspirada de Oxigénio.
(C) Fluxo Inspiratério.

(D) Frequéncia respiratdria.

(E) Pausa inspiratodria.



