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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40 (quarenta) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para
cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto,
tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao
fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) reléogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apdés decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tio somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

Entenda como a escrita pode ajudar no
processo de tratamento de doencas

Escrita terapéutica consiste em escrever
livremente sobre pensamentos, sentimentos e
situagdes, estimulando a criatividade e resolugéo
de conflitos. Fazer listas de supermercado,
anotar as tarefas da semana, colocar no papel
0s prés e contras diante de uma situacao
embaracosa. Escrever pode tornar a rotina mais
simples, otimizar processos de trabalho e ajudar
a resolver problemas que parecem um grande
quebra-cabeca.

A lista de beneficios € longa e ainda
conta com mais um item: o terapéutico. A escrita
também pode ser utilizada como método
complementar que permite ampliar a qualidade
de vida de pacientes em tratamento contra o
cancer, doencas cardiovasculares ou
neurodegenerativas. Experiéncias dificeis
transformadas em linguagem falada ou escrita
podem aliviar os sentimentos angustiantes de
quem esta passando pela dificil vivéncia de uma
doenca grave.

“A escrita terapéutica consiste em
escrever livremente sobre seus pensamentos,
sentimentos e situacdes. Nao existe uma forma
Gnica correta, e 0 processo deve ser natural e
do melhor jeito que possa expressar seus
contelidos. A pratica estimula a criatividade, no
sentido de resolucdo dos nossos conflitos e
problemas. O processo de escrever sobre
nossos conteudos possibilita nos organizarmos,
entendermos e nos aceitarmos melhor, além de
trazer alivio minimizando sentimentos e
emogoes desconfortaveis”, afirma o psicélogo
clinico Ricardo Milito, diretor cientifico do
Instituto Bem do Estar.

O especialista afirma que a escrita

terapéutica contribui para o processo de
autoconhecimento, que pode abrir caminho para
mudancas no estilo de vida e melhorias para a
saude mental.
“Uma das melhores maneiras de praticar o
autoconhecimento é escrever sobre suas
emocgodes, pensamentos e indagagdes, colocar
para fora seus problemas e sentimentos
disfuncionais e também suas reflexdes sobre a
vida. Quando escrevemos 0 que pensamos,
sentimos e como agimos fica mais facil termos
consciéncia e avaliarmos tudo isso”, diz.

Escritos ao longo do tratamento de
doencas potencialmente fatais, trés diarios de
pacientes e familiares que conseguiram se
recuperar compdem o livro “Diario de uma
angustia”, da editora Maquina de Livros, langado
neste més.

Os relatos s&o do jornalista Mauro
Ventura, que teve um acidente vascular cerebral
(AVC) aos 31 anos, da também jornalista

Luciana Medeiros, que fez transplante de
medula, e do médico e psiquiatra Fernando
Boigues, que acompanhou a filha enfrentando
um tumor cerebral aos 26 anos.

Os autores afirmam que a ideia do livro
surgiu em 2018, durante um evento na area de
salde no qual Mauro Ventura falou sobre a
experiéncia do AVC, ao lado do pai, o jornalista
Zuenir Ventura. Ao comentar que havia escrito
um diario durante sua internacdo, um dos
médicos presentes, Fernando Boigues, contou
gue havia feito o mesmo, mas durante
a internacdo da sua filha Fernanda. A partir
desse encontro, Mauro convidou para o livro
Luciana Medeiros, que também havia escrito um
didrio durante o transplante de medula para
tratar um linfoma de Manto.

Embora semelhantes no formato e no
proposito, os diarios foram originalmente
escritos em suportes diferentes: de Fernando,
num caderno escolar, de Luciana, num blog, e
de Mauro, em papéis soltos. Na primeira parte
do livro, encontram-se os trés relatos — “O livro
da Nanda” (Fernando Boigues), “Diario do
Manto” (Luciana Medeiros) e “Notas de uma
mente em desalinho” (Mauro Ventura) — e a
apresentacdo de Andrew Solomon, autor de
best-sellers mundiais como “O deménio do meio-
dia — Uma anatomia da depressao” e “Longe da
arvore”.

“Este livro se propde a explicar como
recuperar uma mente saudavel quando seu
corpo decepcionou vocé. E um guia para o seu
espirito, que mostra como lidar com a lacuna
traicoeira entre um corpo sob ataque e uma
mente triunfante. E uma mente triunfante muitas
vezes serve ndo apenas para se curar, mas
também para ajudar o corpo que ela ocupa”,
escreve Solomon na apresentacéo do livro.

Na segunda parte, a obra traz
depoimentos de oito profissionais de saulde
sobre a importancia da comunicagdo com 0s
pacientes e a humanizagdo da medicina. Sao
relatos de Margareth Dalcolmo (pneumologista),
Christian Dunker (psicanalista), Lorraine Veran
(médica clinica e paliativista), Luiz Roberto
Londres (cardiologista) Margaret Waddington
Binder (psicanalista e psicossomaticista), Mauro
Fantini (biomédico, professor e palhago), Ivan
Santana (neurocirurgido) e Chrystina Barros
(especialista em gestao de salde).

“Na pratica médica, quem da o
diagndstico ndo somos nos, € o doente; é 0 que
ele nos narra”, afirma em seu depoimento a
pneumologista Margareth Dalcolmo,
da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Rio de
Janeiro. A CNN, a pesquisadora em gestdo de
saude Chrystina Barros conta que descobriu
um cancer de mama durante a pandemia de
Covid-19. “Tive a felicidade de contribuir com
esse projeto para além do meu papel enquanto
profissional, contando um pouquinho da minha
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vivéncia enquanto paciente de, no meio da
pandemia, descobrir um cancer de mama. O que
para alguns pode ser uma ironia do destino, por
que eu trabalhei por mais de sete anos com
oncologia, recebi como um presente por que eu
pude navegar por toda a minha linha de cuidado,
ter toda a assisténcia de uma outra perspectiva,
ao mesmo tempo que mais facilitada”, afirma.

Chrystina afirma que, apesar dos relatos
marcantes presentes na obra, a mensagem
principal dos autores € de esperanca. “Eu sabia
0 que estava acontecendo e isso tudo, sem
duvida nenhuma, me impulsionou para buscar
saber sobre felicidade, que é exatamente o
outro ponto depois que a gente vive angustias e
sofrimentos, € exatamente a emocdo que a
gente busca e que espera ter no saldo da vida.
E um livro que expbe em muito do sentimento,
da fragilidade e dos papeis que a gente pode ter
enquanto paciente, familia e profissional, mas
todos n6s em nossa humanidade. Essa € a
grande contribuicdo para falarmos de angustia,
mas deixando uma mensagem positiva”’,
completa.

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/entenda-como-a-escrita-

pode-ajudar-no-processo-de-tratamento-de-doencas/

01) Com base nas informagdes do texto e nas
relacbes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) Um dos beneficios da escrita é o
teraupéutico, pois escrever pode aliviar os
sentimentos angustiantes de quem esta
passando pela dificil vivéncia de uma doenca
grave.

(B) O livro “Diario de uma angustia” traz
relatos de trés diarios de pacientes escritos ao
longo do tratamento de doengas potencialmente
fatais.

© O livro “Diario de uma angustia” também
traz depoimentos de oito profissionais de saude
sobre a importancia da comunicacdo com o0s
pacientes e a humanizacdo da medicina.

(D)  Andrew Solomon afirma na apresentagao
do livro “Diario de uma angustia” que a obra se
propbe a explicar como recuperar uma mente
saudavel quando seu corpo decepcionou vocé.
(B) A pneumologista Margareth Dalcolmo,
da Fundacgdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Rio de
Janeiro, descobriu em cancer durante a
pandemia.

02) Assinale a alternativa cuja palavra NAO
seja proparoxitona:

(A) Método.
(B) Psicélogo.
(©) Maquina.

(D) Médico.
(E) Cancer.

03) Assinale a alternativa cuja palavra seja
acentuada pela mesma regra que justifica a
acentuacao da palavra facil:

(A) Vivéncia.
(B)  Unica.

(© Saudavel.
(D) Diagnoéstico.
(E) Clinica.

04) Assinale a alternativa cuja palavra NAO
apresente digrafo:

(A) Nenhuma.

(B) Escrita.
© Narra.
(D) Linha.

(E) Profissional.

05) Assinale a alternativa cuja letra em
destaque NAO represente o mesmo fonema
representado pela letra s na palavra
situagdes:

(A) facil.

(B) sobre.

(© pacientes.
(D) embaracosa.
(E) pensamos.

06) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pelo termo em
destaque no periodo: “Escrever pode tornar a
rotina mais simples, otimizar processos de
trabalho e ajudar a resolver problemas que
parecem um grande quebra-cabeca”.

(A) Tempo.
(B) Lugar.
(© Modo.

(D) Negacéo.
(E) Intensidade.

07) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa correta para o emprego da crase
no periodo: “A CNN, a pesquisadora em
gestdo de saude Chrystina Barros conta que
descobriu um cancer de mama durante a
pandemia de Covid-19”.

(A) Locucgéo Adverbial.
(B) Regéncia Verbal.

© Locucédo Prepositiva.
(D) Abreviatura.

(E) Regéncia Nominal.
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08) Assinale a alternativa que apresente termo
que pode substituir o termo em destague no
periodo, mantendo as mesmas relacfes de
sentido: “Ao comentar que havia escrito um
diadrio durante sua internagcdo, um dos
médicos presentes, Fernando Boigues,
contou que havia feito o mesmo, mas durante
a internacédo da sua filha Fernanda”.

(A) Além.
(B) Ou.

©) Pais.
(D) Porém.
(E) Porque.

09) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintatica exercida pelos termos em
destaque no periodo: “Experiéncias_dificeis
transformadas em linguagem falada ou
escrita podem aliviar 0s  sentimentos
angustiantes de gquem esta passando pela
dificil vivéncia de uma doencga grave”.

(A) Objeto Direto.

(B) Aposto.

(© Suijeito.

(D) Objeto Indireto.

(E) Predicativo do Sujeito.

10) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintatica exercida pela oracédo
subordinada em destaque no periodo:
“Chrystina afirma que, apesar dos relatos
marcantes presentes na obra, a_mensagem
principal dos autores é de esperanca”.

(A) Objeto Direto.

(B) Suijeito.

© Predicativo do Suijeito.
(D) Objeto Indireto.

(E) Aposto.

MATEMATICA

11) Em uma apresentacdo de natal teremos
criangas cantando em torno de um lago. A
extensdo do lago é de 2.700 m. Um estudo
prévio verificou que precisa de 4 criangas
para ocupar um metro linear. Assim o total de
criangas para preencher todo o espaco do
lago é igual a:

(A)  9.700.

()  10.400.
(C)  10.800.
(D)  11.200.
(E)  11.800.

12) Um programa diario tem duracdo de 1h e
45min. Se converteremos o0 tempo do

programa em horas, este vai ser representado
pela alternativa:

(A)  1,75h.
(B)  1,45h.
(C)  1,55h.
(D)  1,65h.
(E)  1,85h.

13) Em uma analise de investimento foi
informada uma taxa de juros anual de 15%,
mas apo6s algumas negociacfes a taxa
utilizada vai ser em um investimento
trimestral e ficou acordado que sera utilizada
a taxa trimestral proporcional a taxa anual de
15% ao ano. Desta forma a taxa proporcional
trimestral é igual a:

(A)  3%.
(B)  3,75%.
(C)  4%.
(D)  4,25%.
(E)  5%.

14) Um evento esportivo vendeu todos o0s
ingressos para o show de abertura, cada
ingresso custa R$ 85,00 e a capacidade de
pessoas no evento € de 35.000 pessoas.
Assim a arrecadacdo com a venda de
ingressos neste evento foi de:

(A)  R$2.755.000.
(B)  R$ 2.975.000.
(C)  R$ 3.025.000.
(D) R$ 3.125.500.
(E)  R$ 3.245.000.

15) Rafaela nasceu e viveu na América do Sul
até os seus 10 anos de idade. Apds este
periodo foi morar na Europa e |la permaneceu
até seus 25 anos, entdo mudou-se para a Asia
e |4 viveu até completar 40 anos. Apds o
periodo na Asia retornou para América do Sul
onde reside a 5 anos. Com base nestas
informacdes e a idade de Rafaela, qual fracdo
representa o periodo que residiu na Europa?

(A) 205
(B)  1/5.
C) 23
(D)  1/3.
(E) 1/4.

16) Um resumo estatistico comumente
utilizado consiste em 5 valores o menor valor,
0 1° 2° e 3° quartil e o maior valor da série de
dados numéricos. Este resumo foi utilizado
em uma analise de salarios da empresa X e 0s
valores sdo respectivamente: R$2.530,00,
R$2.950,00, R$3.450,00, R$4.125,00 e

4
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R§6.950,00. Com base nestas informacdes
NAO é correto afirmar que:

(A) O menor salario da empresa é de R$
2.530,00.

(B) 25% dos funcionarios da empresa tem
salario igual ou menor a R$ 2.950,00.

© Metade dos funcionarios ganham entre R$
3.450,00 e R$ 4.125,00.

(D) 75% dos funcionarios ganham mais de R$
3.450,00.

(E) O maior salario da empresa é R$
6.950,00.

17) Na fungdo Y= x?- 5x + 15, Y tem seu maior
valor quando o valor de X assume o valor de:

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

18) No trabalho de Joaquim é obrigatério o
uso de méascaras descartaveis e esta deve ser
trocada a cada 2 horas de uso. Se Joaquim
trabalha 8 horas por dia de segunda a sexta-
feira, em um periodo de 4 semanas vai utilizar
durante o trabalho o total de:

X X X X X
T
agrwONPE

(A) 40 mascaras.
(B) 60 mascaras.
(© 80 mascaras.
(D) 100 mascaras.
(E) 160 mascaras.

19) Em uma cidade do Estado do maranhdao
existem 3 faculdades que oferecem o curso de
direito. O total de alunos matriculados nesta
cidade no curso de direito é igual a 2.500. A
faculdade que tem o maior nimero de alunos
tem 57% do total, a pr6xima com mais alunos
26% e o restante estuda na 3° opg¢do. Assim o
numero de alunos da instituicdo que possui a
menor quantidade de alunos é igual a:

(A)  275.
()  375.
(C)  405.
(D)  425.
(E)  450.

20) Ao analisar os 10 primeiros jogos de um
campeonato de futebol foi calculada e média
de gols por jogo. A tabela seguinte exibe estes
resultados:

1° 2x0
20 0x0
3° 3x2
40 2x1
50 0x0
6° 3x3
7° 7x0
8° 1x0
9o 2x0
10° 4x1

Assim apos realizar o célculo, a média de gols
éigual a:

(A)  3,10.
(B)  2,90.
(C)  3,20.
(D) 3,87
(E) 2,75

CONHECIMENTOS GERAIS

21) Recentemente, o ex-vereador conhecido
como Jerominho foi assassinado no Rio de
Janeiro. Eleito duas vezes no inicio dos anos
2000, acabou preso por varios anos. Sua
trajetoria teve acusagfes como rachadinhas,
extorsdo a mao armada contra motoristas de
vans na cidade, e de ser o fundador da
organizacao

Analise as informacbes e assinale a
alternativa que completa corretamente a
lacuna:

(A) Primeiro Comando da Capital.
(B) Faccéo Familia do Norte.

© Milicia Liga da Justica.

(D) Sindicato do Crime.

(E) Exército Bolivariano.

22) A morte da jovem iraniana Mahsa Amini
ap6s ser presa porque usava o hijab com fios
de cabelo a mostra foi o estopim de diversos
protestos no Ird. Poucos anos atras, Maedeh
Hojabri também teria sido presa ap6s postar
videos considerados impréprios por seu
governo na internet. Desde Amini, quais das
opcbes abaixo tém sido recorrentemente
protagonizadas por mulheres iranianas?
Analise as assertivas e assinale a alternativa
correta:

| - Queimar hijabs nas ruas.

Il - Cortar o préprio cabelo.

[l - Grafitar muros nas cidades.
IV - Explodir o proprio corpo.

(A) Apenas |, Il e IV.



(B) Apenas |, lll e IV.
(©) Apenas I, Il e lll.
(D) Apenas I, lll e IV.
(E) I, 1 e V.

23) Em 30 de julho, o casal de atores
brasileiros Bruno Gagliasso e Giovana
Ewbank estavam com seus filhos na Costa da
Caparica, em Portugal. Segundo relatos do
casal nas redes sociais, as criancas estavam
brincando préximos de uma familia de
angolanos, quando um crime aconteceu. A
autora era portuguesa, estava alcoolizada e
foi detida. As cenas tiveram repercussao
internacional, principalmente online. Qual das
opcbes abaixo se refere a este crime?
Assinale a alternativa correta:

(A) Racismo.
(B) Extorséo.
(©) Falsificagéo.
(D) Pedofilia.
(B) Latrocinio.

24) O e-commerce asiatico ocupa lugar
especial no mercado brasileiro. Mesmo que
no inicio contasse com longos prazos de
entrega, a combinacdo de frete gratis, baixos
precos e variedade de produtos levou milhdes
de brasileiros a preterir op¢des que ja
estavam mais estabelecidas no mercado
nacional. Quais dos marketplaces abaixo se
referem a empresas de origem chinesa que
atuam no e-commerce brasileiro? Analise as
assertivas e assinale a alternativa correta:

| - AliExpress.

Il - Shopee.

Il - Amazon.

IV - MercadoLivre.

(A) Apenas | e lll.
(B) Apenas Il e lll.
(©) Apenas | e IV.
(D) Apenas | e Il.

(E) Apenas Il e IV.

25) Em um video gravado por estudantes, uma
professora do Parand em pé faz o sinal de
continéncia e estende o braco direito a sua
frente. Nas redes sociais, este ato foi
interpretado como uma referéncia a saudacéo
do regime politico instaurado na Alemanha no
periodo entre as duas guerras mundiais. Qual
das opcbes abaixo se refere a este regime
politico? Assinale a alternativa correta:

(A) Aristocratismo.
(B) Liberalismo.
(®) Socialismo.

(D) Comunismo.
(E) Nazismo.

26) Uma das origens do povoado que se
transformou na cidade de Ponta Grossa estéa
relacionado a viajantes que conduziam
rebanhos de gado e muares do Rio Grande do
Sul principalmente em diregcdo a S&o Paulo.
Como se chamavam estes viajantes? Assinale
a alternativa correta:

(A) Bucaneiros.

(B) Missionarios.

(© Tropeiros.

(D) Drag0es imperiais.
(E) Jangadeiros.

27) O Tribunal de Contas da Unido abriu
investigacbes contra uma empresa publica
com verbas bilionarias cujo controle teria sido
entregue ao chamado “centrao” pelo atual
governo federal. Até o momento, diferentes
linhas investigam desde compra de tubos
PVC para irrigacdo na Bahia, até fraudes em
licitagbes, desvios e lavagem de dinheiro
publico em outros estados como o Maranhao.
Qual das empresas abaixo estd no centro
dessas suspeitas? Assinale a alternativa
correta:

(A) Sudam (Superintendéncia de
Desenvolvimento da Amazonia).

(B) Codevasf (Companhia de
Desenvolvimento dos Vales do S&o Francisco e
do Parnaiba).

© Emater (Empresa de Assisténcia Técnica
e Extensdo Rural).
(D) Nuclep
pesados).

(E) Eletrobras (Centrais Elétricas Brasileiras).

(Nuclebras equipamentos

28) Um dos érbitros da final olimpica de vélei
entre Brasil e Italia em 2016, que também se
transformou em um promissor treinador de
categorias de base do vdlei, foi preso
suspeito de estupro e assédio sexual apoés
denlncias de seus ex-atletas em Santa
Catarina. Qual das opc¢bes abaixo se refere a
esta pessoa? Assinale a alternativa correta:

(A) Cuca.
(B) André Testa.
© Robinho.

(D) Marcelinho Paraiba.
(E) Eduardo Hatamoto.

29) Recentemente, foi anunciada uma parceria
entre grandes cooperativas paranaenses para
o0 investimento bilionario em uma nova
maltaria na regido de Ponta Grossa. Qual das
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opcdes abaixo é um produto industrial ligado
a producdo do malte? Assinale a alternativa
correta:

(A) Cerveja.
(B) Refrigerante.

(©) Vinho.
(D) Cachaca.
(B) Suco.

30) Municipios da regido de Ponta Grossa
foram uma das poucas sedes paranaenses de
uma equipe na divisdo de elite da Superliga
masculina de vélei na ultima década. Qual das
opcdes abaixo se refere a esta equipe?
Assinale a alternativa correta:

(A) Montes Claros Volei.
(B) Sada Cruzeiro VOlei.
(© Suzano Volei.

(D) Caramuru Volei.

(E) Brasil Kirin Volei.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) A Pedagogia do Esporte é uma subarea do
conhecimento da Educacéo Fisica que busca
caminhos pedagdgicos para o processo de
ensino-aprendizagem do esporte. Enquanto
uma das disciplinas das Ciéncias do Esporte,
surgiu a partir do crescente interesse da
sociedade pelas préaticas esportivas
corporais, fazendo do esporte um dos
fendmenos mais importantes. Por muitos
anos a educacéo fisica focou seu ensino na
reproducdo de gestos técnicos, por meio de
tarefas analiticas, desconsiderando o
contexto do jogo, gerando, no futuro,
jogadores habilidosos, entretanto pouco
inteligentes. Devido as muitas criticas da
comunidade cientifica ao modelo de ensino
analitico, um nOomero crescente de
publicacdes se dedica a apresentar modelos
de ensino que rompem com esse paradima e
alocam o aluno, como sujeito principal do
processo de ensino-aprendizagem-
treinamento dos esportes. Nesse ambito, o
modelo de ensino dos jogos para a
compreensao (Teaching Games for
Understanding — TGFU), proposto por Bunker
e Thorpe tem entrado em evidencia para
ensino dos esportes. A respeito do TGFU
assinale a alternativa correta:

(A) O TGFU prioriza o desenvolvimento da
capacidade de jogo por meio da compreensao
técnica, favoravel para o desenvolvimento
analitico do jogo.

(B) O TGFU prioriza o desenvolvimento da

capacidade de jogo por meio da compreensao
tatica, favoravel para a tomada de decisao.

(© O TGFU prioriza o desenvolvimento da
capacidade de jogo por meio da compreensao
tatica, porém, sendo desfavoravel para a tomada
de deciséo.

(D) O TGFU prioriza o desenvolvimento da
capacidade de jogo por meio da repeticdo
sistemética da técnica de jogo, favoravel para a
tomada de deciséo.

(E) O TGFU prioriza o desenvolvimento da
capacidade de jogo por meio da repeticdo
sistematica da técnica dos fundamentos
pedagogicos, favoravel para a tomada de
deciséo.

32) A hipertensdo arterial é uma doenca
poligénica, que resulta de anormalidades dos
mecanismos de controle da pressao arterial.
Grande numero de substancias
biologicamente ativas pode interagir com
diferentes sistemas fisiolégicos de maneira
complexa e com redundancia para garantir a
homeostasia  cardiovascular. Sobre a
hipertenséo arterial, analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

| - A hipertensdo arterial é uma doenca
considerada cronica ndo transmissivel
(DCNT).

II - A hipertensédo trata-se de uma condigé&o
multifatorial, que depende de fatores
genéticos/ epigenéticos, ambientais e sociais.
Il - A hipertens&o é caracterizada por elevagcéo
persistente da pressao arterial (PA), ou seja,
PA sist6lica maior ou igual a 120 mmHg e/ou
PA diastélica maior ou igual a 80 mmHg.

IV - Por se tratar de condicdo frequentemente
assintomatica, a hipertensdo costuma evoluir
com alteragdes estruturais e/ou funcionais em
orgaos-alvo, como coracgdo, cérebro, rins e
vasos.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
© Apenas |, 1l e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

33) O ser humano ndo € biologicamente
estatico. Desde o0 momento da concepcdo até
a morte, é por demais conhecida a ocorréncia
de transformacgdes guantitativas e
gualitativas, quer no sentido evolutivo quer no
involutivo. Durante as duas primeiras décadas
de vida, a principal atividade do organismo
humano é “crescer’” e “desenvolver-se”,
fendbmenos simultaneos e condicionados a
maior ou a menor velocidade do processo
maturacional e de sua interacdo com
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indicadores do ambiente. Assim, analise as
afirmativas sobre processo de medidas do
crescimento humano:

| - A antropometria, técnica sistematizada
utilizada para medir dimensdes corporais, € o
recurso empregado na monitoracdo do
crescimento fisico.

Il - A antropometria, técnica sistematizada
utilizada para medir dimensdes corporais, é o
recurso empregado na monitoracdo do
crescimento fisico.

lll - Em relacdo ao tamanho corporal, aquelas
dimensfes obtidas com base no eixo
longitudinal do corpo sdo as mais indicadas,
considerando-se a estatura como principal
medida.

IV - Espessuras de dobras cutaneas séo
medidas antropométricas, suas dimensdfes
procuram apresentar indicacfes sobre a
disposicédo da gordura corporal localizada nas
regides subcutaneas.

(A) Apenas | e |l estdo corretas.

(B) Apenas |l e Il estéo corretas.
(©) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e |l e IV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

34) O volume e a intensidade sédo duas
grandezas que estdo relacionadas com a
carga de treinamento, uma vez que o volume
sera expresso em quantidade total da carga
de trabalho no treinamento, como na
quantificacdo da distancia em quilémetros,
metros, numero de repeticdes e numero de
exercicios. A intensidade serd analisada de
acordo com a qualidade do trabalho realizado
sendo interpretado com uma carga de
treinamento mais leve, mais pesado, mais
veloz, menos veloz. Estas duas grandezas
devem se relacionar de forma adequada em
uma planificacdo do treinamento, respeitando
suas particularidades e visando o ganho de
aptiddo e bom desenvolvimento do atleta.
Assim, assinale a alternativa correta que
corresponde ao principio do treinamento
desportivo que se preocupa com a relacao
destas grandezas:

(A) Principio do estimulo e resposta.

(B) Principio da sobrecarga e
supercompensacao.

© Principio da interdependéncia.

(D) Principio da intensidade.

(E) Principio do volume.

35) A biomecanica é uma ciéncia
multidisciplinar que estuda os movimentos
humanos a partir dos estudos em anatomia,

fisiologia e mecanica, sendo responsavel pela
investigacdo e analise fisica dos sistemas
biolégicos, compreendendo assim os efeitos
das forcas mecéanicas exercidas sobre o
corpo humano, sendo em movimentos de
trabalho, esporte ou mesmo diarios. Sendo
esta uma ciéncia dentre as ciéncias, tem
como principais objetivos descrever, analisar
e avaliar o movimento humano. A cineméatica
do movimento € um ramo da biomecénica
dentro da area de estudo da mecéanica dos
corpos rigidos. A respeito da cinematica
analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta:

| - A cinematica do movimento é o estudo dos
fatores de tempo e espaco no movimento do
corpo.

II - A cinematica do movimento estuda as
varidveis que descrevem o movimento, como
tempo deslocamento, velocidade e
aceleracéo.

[l - A cinemética & o estudo da descrigdo do
movimento e a area de estudo esta dentro de
um contexto relacionado com a cinética do
movimento.

IV - A cinematica descreve o movimento sem
se preocupar com as forcas que podem estar
atuando no corpo.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e lll estédo corretas.
(© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e ll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

36) A Ginastica Laboral apresenta-se como
uma importante ferramenta para reducado de
problemas oriundos da adocdo de posturas
incorretas nos diversos ambientes, assim
como de movimentos executados de forma
repetitiva e prolongada. Assim, analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta
sobre ginastica laboral:

| - A ginastica laboral pode ser entendida
como uma série de exercicios aplicados aos
trabalhadores.

Il - A ginastica laboral pode ser entendida
como conjunto de praticas fisicas elaboradas
a partir da atividade profissional exercida
durante o expediente, visando compensar as
estruturas mais utilizadas no trabalho,
relaxando e tonificando-as, e ativar as que
ndo sao téo requeridas.

[ll - A ginéastica laboral envolve uma gama de
exercicios especificos de promocdo do
alongamento, de coordenagdo motora e de
relaxamento, executados nos mais diversos
setores e/ou departamentos da empresa.



IV - A ginéstica laboral tem como objetivo
primordial de gerar a prevencdo e
minimizacdo dos casos de Lesdes por
Esforgcos Repetitivos — LER’s e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho -
DORT.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas |l e Il estdo corretas.
(©) Apenas |, 1l e lll estdo corretas.
(D)  Apenas lellelV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

37) O Futsal é um esporte que se caracteriza
por ser predominantemente aberto, onde as
capacidades técnicas e taticas implicam na
necessidade de sua utilizacdo, adaptada as
acOes das diferentes situacbes presentes no
jogo. No futsal em relacdo ao chute podemos
defini-lo como sendo o ato de golpear a bola,
desviando ou dando trajetéria a mesma,
estando ela parada ou em movimento. A
respeito destas informacdes, podemos
afirmar que o chute pode ser realizado de
diferentes maneiras. Assim, assinale a
alternativa correta de como o fundamento
chute pode ser executado no futsal:

(A) Parte inferior do pé, parte ventral do pé,
bico do pé, peito de pé e calcanhar.

(B) Parte interna do pé, parte externa do pé,
bico do pé, peito de pé e calcanhar.

(©) Parte interna do pé, parte externa do pé,
cabeca, peito de pé e Joelho.

(D) Parte relaxante do pé, parte extrema do
pé, bico do pé, peito de pé e calcanhar.

(B) Parte interna do pé, parte externa do pé,
cabeca, peito de pé e calcanhar.

38) O mdasculo reto femoral é um musculo
fusiforme, situado na regido mediana do
quadriceps. E visivel na superficie anterior da
coxa dos esportistas, com corpo muscular
retilineo e pouco volumoso durante o
movimento do membro inferior. O corpo
muscular desce levemente inclinado para
dentro, para se unir aos outros musculos do
guadriceps através de um tenddo Unico.
Quase todo o seu corpo muscular é visivel na
face anterior da coxa, sendo somente sua
parte superior, encoberta pelo mauasculo
sartério. A respeito do musculo reto femoral
analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta:

| - O musculo reto femoral tem sua origem na
espinha iliaca antero-inferior.

I - O masculo reto femoral tem a acado de
extenséo do joelho e flexdo do quadril.

[l - O muasculo reto femoral tem sua insercéo

na patela e, através do ligamento colateral
lateral, na tuberosidade anterior da fibula.

IV - O musculo reto femoral tem a acdo de
extensdo do quadril.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas |l e lll estdo corretas.
© Apenas |, 1l e lll estdo corretas.
(D)  Apenas|ellelV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

39) Cada método de treinamento de
musculagdo procura gerar adaptacles
especificas as necessidades dos atletas ou
alunos. Essas necessidades sao divididas
entre o aumento da forca méaxima, hipertrofia
muscular, resisténcia e poténcia muscular. A
respeito do método alternado por segmento,
assinale a alternativa correta:

(A) No método alternado por segmento o0s
exercicios se alternam entre diferentes
segmentos corporais.

(B) No método alternado por segmento 0s
exercicios se alternam no mesmo segmento
corporal.

(© No método alternado por segmento 0s
exercicios s&o realizados unilateralmente por
segmento.

(D) No método alternado por segmento 0s
exercicios se alternam entre diferentes materiais,
usando um exercicio com barra e outro com
halteres.

(E) No método alternado por segmento 0s
exercicios se alternam entre diferentes
segmentos como agonistas e antagonistas.

40) A atividade fisica regular pode prevenir e
ajudar a controlar doencas cardiacas,
diabetes tipo 2 e céancer, que causam quase
trés quartos das mortes em todo o0 mundo. A
atividade fisica também pode reduzir os
sintomas de depressdo e ansiedade e
melhorar o pensamento, a aprendizagem e o
bem-estar geral. Qualquer quantidade de
atividade fisica é melhor do que nenhuma, e
guanto mais, melhor. A atividade fisica pode
ser realizada como parte do trabalho, esporte
e lazer ou transporte (caminhando, patinando
e pedalando), bem como tarefas diarias e
domeésticas. A Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS) recomenda um minimo de atividade
fisica semanal para se obter os beneficios
substanciais a salde. Assim, assinale a
alternativa que aponta corretamente as
recomendacbes da OMS para nivel de
atividade fisica semanal para adultos:

(A) Segundo a OMS adultos devem realizar
pelo menos 100 a 200 minutos de atividade fisica
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aerdbica de moderada intensidade para se obter
os beneficios substanciais a saude.

(B) Segundo a OMS adultos devem realizar
pelo menos 100 a 150 minutos de atividade fisica
aerObica de moderada intensidade para se obter
os beneficios substanciais a satde.

(©) Segundo a OMS adultos devem realizar
pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica
aerObica de moderada intensidade para se obter
os beneficios substanciais a satde.

(D) Segundo a OMS adultos devem realizar
pelo menos 75 a 150 minutos de atividade fisica
aerObica de moderada intensidade para se obter
os beneficios substanciais a saude.

(E) Segundo a OMS adultos devem realizar
pelo menos 60 a 120 minutos de atividade fisica
aerObica de moderada intensidade para se obter
os beneficios substanciais a saude.
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