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PORTUGUES

As questdes de numeros 1 a 5 baseiam-se no texto
apresentado abaixo.

Atencéo:

A busca por explicagBes para os diversos matizes da
personalidade mobiliza a ciéncia e a filosofia desde a Antigui-
dade. Na Grécia, Hipdcrates, o pai da medicina, descreveu
quatro tipos de personalidade, de acordo com a presenca de
determinadas substancias no organismo. No Renascimento e
na era moderna, o debate se deu principalmente em torno do
grau de responsabilidade que a natureza e o ambiente teriam

na formagdo da personalidade. Por todo o século XX, muitos

pensadores se agarraram a tese de que o ser humano é pro-
duto apenas do ambiente. Com frequéncia, esse posiciona-
mento era uma reacgdo a série de barbaridades cometidas nos
Estados Unidos e em varios paises da Europa com o intuito de
promover limpezas étnicas — e evitar que ciganos, homos-
sexuais ou quaisquer "indesejados" transmitissem seus genes
aos seus descendentes. O apogeu dessa barbarie, evidente-
mente, ocorreu na Alemanha nazista.

A descoberta da estrutura do DNA, em 1953, e o
mapeamento completo do genoma humano, em 2003, abriram
um campo de exploragdo sem precedentes para entender as
origens biolégicas da personalidade. Hoje se sabe que os
comportamentos dependem da interagdo entre fatores genéti-
cos e ambientais. Além disso, as descobertas mais recentes
nesse campo mostram que a influéncia dos habitos e do estilo
de vida de cada um na agdo dos genes é maior do que se
pensava. Pessoas com genes associados a depressdo tém
mais probabilidade de desenvolver a doenca se forem expostas
a eventos traumaticos durante a vida. Do mesmo modo, indivi-
duos com dificuldade no metabolismo do &alcool ndo véo se

tornar automaticamente abstémios.

Devido a descoberta do gene do otimismo — uma varia-
¢do do gene responsavel pelo transporte da serotonina,
neurotransmissor associado a sensac¢des como o bem-estar e a
felicidade —, a geneticista Mayana Zatz afirma: é possivel que,
de agora em diante, tenhamos de ser mais tolerantes com quem
teima em ver apenas o lado negativo do mundo. Afinal, essa

atitude, em parte, esta nos genes.

(Adaptado de Leandro Beguoci. Veja, 6 de maio de 2009, p.
132-134)

1. A afirmativa que resume corretamente o assunto do texto
é:

(A) A ciéncia esta retomando algumas das teses dos
pensadores da Antiguidade, para explicar os mais
diversos matizes da personalidade humana.

(B) Mesmo com as recentes descobertas cientificas fica
dificil determinar as causas psiquicas que regem a
predisposi¢cdo humana para o otimismo.

(C) A valorizacdo da influéncia genética baseia os estu-
dos sobre a personalidade, desconsiderando as rela-
¢Bes que se estabelecem no meio em que as pes-
soas vivem.

(D) Os avancgos no ramo da genética buscam explicar
certos tracos da personalidade humana na interagao
entre o ambiente e 0 genoma.

(E) Ha atualmente um posicionamento cientifico sobre a
personalidade humana que vem desde o século pas-
sado, de predominio das influéncias do meio.

2.  Com as referéncias a depressdo e ao alcoolismo, no
2° paragrafo, o autor busca

(A) registrar as ultimas pesquisas sobre a predominan-
cia dos genes em alguns problemas de personali-
dade, desconsiderando escolhas individuais diante
deles.

(B) ressaltar as recentes conclusdes a que chegaram os
cientistas sobre o peso de determinadas situacdes
de vida no desencadeamento da acdo de fatores
genéticos.

(C) apontar a fatalidade de certos acontecimentos na vi-
da humana, determinados anteriormente pela esco-
Iha pessoal, tanto que nédo estdo sujeitos a altera-
cOes.

(D) evidenciar a importancia de estudos genéticos sobre
a personalidade, como condi¢do indispensavel de
cura a certos males decorrentes das condi¢Bes da
vida moderna.

(E) assinalar os recentes avangos da pesquisa genéti-
ca, como justificativa para a importancia dos senti-
mentos, como a felicidade, nos relacionamentos pes-
soais.
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3. O apogeu dessa barbérie, evidentemente, ocorreu na Ale-
manha nazista. (final do 1° paragrafo)

O sentido original da afirmativa acima esta corretamente
reproduzido, com outras palavras, considerando-se o con-
texto, em:

(A) As acles politicas, especialmente contra a Alema-
nha, foram um acontecimento marcante durante todo
o periodo nazista.

(B) O posicionamento politico nascido na Alemanha na-
zista resultou de descobertas cientificas na area do
comportamento humano.

(C) O auge da promogédo da limpeza étnica, uma das
maiores atrocidades, aconteceu durante o regime
nazista na Alemanha.

(D) O exemplo oferecido pela Alemanha nazista ignora
0s eventos traumaticos a que muitas pessoas po-
dem ser submetidas.

(E) Na Alemanha nazista, tornou-se possivel comprovar
a validade das teorias cientificas, apesar dos hor-
rores da guerra.

4. Identifica-se relacdo de causa e consequéncia no segmen-

to:

(A) ... 0o debate se deu principalmente em torno do grau
de responsabilidade que a natureza e o ambiente
teriam na formagao da personalidade.

(B) ... muitos pensadores se agarraram a tese de que o

ser humano é produto apenas do ambiente.

(C) Além disso, as descobertas mais recentes nesse
campo mostram que a influéncia dos habitos e do
estilo de vida de cada um na acdo dos genes €
maior do que se pensava.

(D) Pessoas com genes associados a depressdo tém
mais probabilidade de desenvolver a doenga se fo-
rem expostas a eventos traumaticos durante a vi-
da.

(E) Devido a descoberta do gene do otimismo [...], a ge-
neticista Mayana Zatz afirma ...

5. A busca por explicacbes para os diversos matizes da
personalidade ... (inicio do texto)

A mesma regéncia assinalada acima NAO esta caracte-
rizada na expressao:

(A) naformagéo da personalidade.

(B) produto apenas do ambiente.

(C) umareacéo a série de barbaridades.
(D) em varios paises da Europa.

(E) ainfluéncia dos habitos e do estilo de vida.

As questbes de numeros 6 a 13 baseiam-se no
texto apresentado abaixo.

Atencéo:

De toda a agua existente no planeta, apenas o percen-
tual de 3% é doce, e sua maior parte esta em geleiras. Mas o
restante, se bem usado, pode abastecer a natureza e o ho-

mem.

"O inicio das comunidades sedentarias é o inicio da
necessidade de administrar suprimentos de agua doce", diz o
arqueologo inglés Steve Mithen. "Esse € um ponto de partida
para o grande dilema moderno. De preocupagéo de individuos,

passou para cidades, nacdes e hoje é um tema global.”

A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) calcula que
cerca de um bilhdo de pessoas ndo tém acesso a agua potavel
e pelo menos dois bilhdes ndo conseguem agua adequada para
beber, lavar-se e comer. Viver com escassez de agua € uma
condicdo associada a milhées de mortes ao ano, causadas por
doencgas, ma nutricdo, fome crénica. Ao afastar meninos e me-
ninas da escola, ela impede que as criangas e seus parentes e
amigos tenham acesso a informagfes que lhes dardo uma vida

melhor.

O crescimento populacional e a necessidade de abaste-
cer as pessoas com agua —incluindo ai uma atividade crucial, a
agricultura — séo fatores essenciais na questdo, que o aque-
cimento global vem agravar. S6 para atender a producéo de
alimentos, o Banco Mundial estima que o consumo de agua
aumentara 50% por volta de 2030. Especialistas anteveem que,
se nada for feito, bilhdes de individuos se juntardo aos que ja
sofrem com sua falta. As decorréncias disso serdo doencas,

fome, migracdes e conflitos pela posse de agua.

A ma gestdo da agua tem reduzido os estoques aprovei-
taveis. Fator importante é a crenca da maioria das pessoas de
gque a agua é um bem comum, que ndo pertence a ninguém em
especial. H4, também, uma evidente desproporcéo entre o que
é extraido e o volume de reposi¢do disponivel, sobretudo a

partir do século passado.

(Adaptado de Eduardo Araia. Planeta, marco de 2009, p. 44-49)
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Mas o restante, se bem usado, pode abastecer a natureza
e 0 homem. (1° paragrafo)

E correto concluir, da afirmativa grifada acima, que

(A) aéagua, ainda bastante disponivel na natureza, apre-
senta-se como um bem praticamente acessivel a
todas as pessoas.

(B) o uso equilibrado da agua é fundamental para que
ela possa realmente suprir as necessidades da po-
pulagdo no planeta.

(C) os estoques aproveitaveis de dgua séo inacessiveis
as reais necessidades da natureza e de consumo de
toda a populagdo mundial.

(D) as dificuldades decorrentes do consumo de agua
podem comprometer 0s recursos naturais e a
continuidade da vida no planeta.

(E) a agua esta se tornando cada vez mais escassa em
vérios lugares, principalmente em razao de sua ma
distribuicéo.

InstrucBes: Para responder as questdes de numeros 7 e 8,

considere o 2° paragrafo do texto.

Segundo o Dicionario Houaiss, dilema é um raciocinio
gque parte de premissas contraditérias e mutuamente ex-
cludentes, mas que paradoxalmente terminam por funda-
mentar uma mesma concluséo.

A afirmacdo de que administrar o uso da agua € um
grande dilema moderno significa, portanto,

(A) fornecer quantidade de dgua doce necessaria para
toda a populacéo do planeta, mas gerenciar correta-
mente seu uso.

(B) tornar disponivel volume de &gua suficiente para o
consumo humano, mesmo que seja em detrimento de
outras atividades também importantes.

(C) priorizar o fornecimento de 4gua para a populagao,
embora ela seja necessaria na producdo de ali-
mentos, cujo consumo € bem maior.

(D) gerenciar de modo satisfatério os conflitos surgidos
em razédo de disputas por agua, mesmo beneficiando
somente algumas poucas nagoes.

(E) controlar os fatores que aceleram o aquecimento
global, apesar da dificuldade em conciliar os interes-
ses dos diferentes governos.

Instrucdes:

tecer as pessoas com égua -

Para responder as questfes de numeros 9 e 10,
considere o segmento reproduzido abaixo.

O crescimento populacional e a necessidade de abas-

incluindo ai uma atividade crucial,

a agricultura — sdo fatores essenciais na questdo, que o aque-

cimento global vem agravar. (4° paragrafo)

O emprego das aspas identifica

(A) a ideia central, que sera a base de todo o desen-
volvimento.

(B) uma justificativa necessaria para a informagéo cons-
tante do paragrafo anterior.

(C) a antecipagdo do assunto que passara a ser abor-
dado mais adiante.

(D) a introducdo de informacédo de certa forma desne-
cesséria no contexto.

(E) uma transcricao fiel das palavras de um especialista
no assunto abordado.

9. A expressao grifada acima refere-se, no contexto, a

(A) existéncia de condi¢des favoraveis a vida no mundo
todo, atualmente.

(B) desproporcao entre o consumo acentuado de dgua e
a reposicao da natureza.

(C) oferta de 4gua potavel ou de qualidade a um grande
namero de pessoas.

(D) ocorréncia de fatores prejudiciais a saude da popu-
lagdo, como a fome.

(E) auséncia de informagBes adequadas a populacdo
sobre o abastecimento de agua.

10. O comentério isolado pelos travessfes se justifica, no
texto, pelo fato de que

(A) a agricultura deve consumir maior quantidade de
agua, em prejuizo da que esta disponivel para uso
da populag&o em todo o planeta.

(B) a producédo de alimentos em quantidade suficiente
para toda a populacdo mundial exige expressivo
aumento no consumo de agua.

(C) o aquecimento global podera comprometer ainda
mais o cultivo de alimentos caso seja priorizado o
abastecimento de agua para consumo pessoal.

(D) a agua doce se encontra em locais de dificil acesso,
como as geleiras, tornando quase impossivel o uso
desse liquido na obtencéo de alimentos.

(E) o aumento na oferta de agua doce, em todo o mun-
do, explica o maior consumo, pela agricultura, desse
bem essencial a vida.

11. Ao afastar meninos e meninas da escola, ela impede que

as criancas e seus parentes e amigos tenham acesso a
informagdes que lhes dardo uma vida melhor. (3% para-
grafo)

A oracdo grifada acima, respeitando-se as possibilidades
de entendimento no texto, NAO poderia ser alterada por:

(A) A medida que afasta meninos e meninas da escola.
(B) Como afasta meninos e meninas da escola.
(C) Visto que afasta meninos e meninas da escola.

(D) No momento em que afasta meninos e meninas da
escola.

(E) A fim de que afaste meninos e meninas da escola.
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12. A concordancia verbal e nominal esta inteiramente correta
na frase:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Apesar da insisténcia de ambientalistas sobre a ne-
cessidade do uso consciente da agua a fim de se
evitar desperdicios, sdo poucas as pessoas que 0S
faz, comprometendo a vida na Terra.

Alguns paises optam por importar alimentos como
forma de economizar agua, que vem neles embuti-
dos, ja que a agricultura é que demandam enormes
quantidades desse liquido.

O desmatamento descuidado e o desvio de aguas
de mananciais para irrigacdo comprometem o0s ci-
clos de evaporagdo e de precipitagdo de chuvas, o
que resulta em escassez de agua.

A escassez de agua e a pobreza cria para as pes-
soas uma armadilha da qual é dificil escapar, numa
relagdo mitua de causa e efeito, embora também
nos paises ricos se encontre regides desérticas.

Dados obtidos pela ONU atesta que cerca de dois
tercos das pessoas que ndo dispde de agua de
qualidade minima para suas necessidades vivem
com menos de dois ddlares por dia.

13. A visdo da agua como um bem barato ou gratuito per-
manece arraigada em muitos lugares.

Parte das alternativas referentes ao uso adequado da
agua esta sendo adotada ao redor do mundo.

Muitos agricultores relutam em rever seus métodos de
plantio e de cultura.

As medidas para resolver o problema tardam a ser to-
madas.

As frases acima articulam-se em um Unico periodo com
clareza, correcao e ldgica, em:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

As medidas para resolver o problema da agua como
um bem barato ou gratuito com a qual permanece
arraigada em muitos lugares tardam a ser tomadas,
sendo parte das alternativas ao uso adequado da
agua que estd sendo adotada ao redor do mundo
mesmo que muitos agricultores relutam em rever
seus métodos de plantio e de cultura.

Parte das alternativas referentes ao uso adequado
da agua esta sendo adotada ao redor do mundo, po-
rém muitos agricultores relutam em rever seus meé-
todos de plantio e de cultura, pois a visdo da agua
como um bem barato ou gratuito permanece ar-
raigada em muitos lugares, de modo que as medidas
para resolver o problema tardam a ser tomadas.

A visdo da agua como um bem barato ou gratuito
permanece arraigada em muitos lugares, como parte
das alternativas referentes ao uso adequado a qual
esti sendo adotada ao redor do mundo, com muitos
agricultores relutando em rever seus métodos de
plantio e de cultura, j& que as medidas para resolver
o problema tardam a ser tomadas.

Muitos agricultores, relutando em rever seus méto-
dos de plantio e de cultura, onde as medidas para
resolver o problema tardam a ser tomadas, faz parte
das alternativas referentes ao uso adequado da
agua, que estd sendo adotada ao redor do mundo,
com a visdo dela como bem barato ou gratuito.

Como fazem parte das alternativas referentes ao uso
adequado da agua, muitos agricultores relutam em
rever seus métodos de plantio e de cultura com as
medidas tardando a ser tomadas para resolver o
problema da visdo da dgua como um bem barato ou
gratuito, arraigado em muitos lugares.

As questbes de numeros 14 a 19 baseiam-se no
texto apresentado a seguir.

Atencéo:

S&o, no maximo, 140 caracteres para passar o recado.
Com essa ideia simples, o Twiter cresceu 1.382% em apenas
um ano, chamando a aten¢do de agentes importantes para o
desenvolvimento sustentavel. Orgéos publicos, entidades nao-
governamentais e até mesmo internautas engajados aderiram a
novidade e, cada vez mais, interagem com as chamadas redes
sociais.

Mas de que maneira essas redes podem estimular ini-
ciativas de sustentabilidade? "Sé existe rede quando o grupo se
mantém por um tempo, gerando confian¢a e identidade entre as
pessoas”, diz o espanhol David Ugarte, autor de livro sobre o
assunto e membro do conselho de um jornal on-line, colabo-
rativo e global para questées ambientais. "Como toda forma néo
hierarquica da sociedade, as redes sociais sdo, antes de tudo,
coesivas. E natural que apontem para a sustentabilidade social
e ambiental."

Alguns movimentos ecoldgicos nasceram em redes. Um
deles foi a Hora do Planeta, surgido na Australia, mobilizagao
em torno de se apagarem as luzes no mundo todo, no dia
escolhido. No Brasil, universitarios se organizaram em redes na
internet e foram para Santa Catarina ajudar na reconstrucao de
locais atingidos pela enchente de novembro passado.

Criado em 2006, o Twiter se transformou em fenémeno
de comunicacgéo global. Seu sucesso impulsiona o debate sobre
o0 uso de redes sociais na internet, cada vez mais comum em
diversos setores. Com as redes sociais, politicos brasileiros e
orgdos estdo tentando se aproximar mais dos cidadaos, inten-
sificando contato direto com eles. Usam as redes para divulgar
politicas publicas e tratar de temas atuais.

O Twiter tem se mostrado uma poderosa arma de
mobilizagdo politica — a ponto de ter protagonizado papel
fundamental durante as Ultimas elei¢bes presidenciais no Ir.
Partidarios da oposi¢do encontraram no site a maneira mais
eficaz de dizer ao mundo que o governo havia fraudado as
votacgdes. Para driblar a censura, convocaram internautas do
mundo inteiro a retransmitirem suas mensagens.

(Adaptado de Lucas Frasdo. O Estado de S.Paulo, Vida &
Sustentabilidade, Especial H6 e H7, 31 de julho de 2009)

14. Evidencia-se, no texto, que

(A) o0 uso abusivo de sites de relacionamento na internet
desvirtua, por vezes, seu carater participativo, ao
transmitir informagdes do mundo politico.

(B) as discussbes surgidas em redes virtuais nem sem-
pre permitem consenso, tendo em vista 0o enorme
namero de participantes num Unico site.

(C) as distancias em que se encontram o0s internautas
dificultam o engajamento em causas inteiramente
estranhas ao seu contexto habitual.

(D) os sites de comunicagdo atuais, apesar de seu apa-
rente carater democratico, acabam sendo privilégio
do poder politico, em qualquer nacéo.

(E) as redes virtuais de comunicacdo apresentam poder
de mobilizacdo em torno de causas que atingem as
pessoas, indiferentemente de seu conteldo espe-
cifico.
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15. Com a afirmativa no 12 paragrafo de que o Twiter cresceu . mobilizagdo em torno de se apagarem as luzes no
1.382% em apenas um ano, o autor mundo todo, no dia escolhido. (3° paragrafo)
(A) coloca em duavida a eficacia das informacdes trans- Sentido idéntico da forma verbal grifada acima esta
mitidas, pelo fato de que S&o, no maximo, 140 ca- expresso em de que
racteres para passar o recado.
(A) eram para apagar.
(B) demonstra ceticismo quanto a eficacia no uso desse
site, com a questdo Mas de que maneira essas re- (B) se precisava apagar.
des podem estimular iniciativas de sustentabilida-
? .
de? (C) se havia apagado.
(C) se vale de um argumento que vai embasar a afir- (D) fossem apagadas
mativa posterior de que o Twiter se transformou em pag :
fendmeno de comunicacéo global.
(E) tinham sido apagadas.
(D) censura o uso indiscriminado desse site, como forma
de propaganda na divulgagéo de acdes politicas, em 19. Pela internet, um grupo de jovens universitarios buscou a
Usam as redes para divulgar politicas plblicas e melhor formar de ajudar ...... vitmas de enchentes em
tratar de temas atuais. Santa Catarina, e um deles foi ...... Itapema, disposto ......
colaborar na reconstrucéo da cidade.
(E) defende até mesmo movimentos que se contrapdem ) .
a ordem estabelecida em alguns paises, afirman- As lacunas da frase acima estardo corretamente
do que Para driblar a censura, convocaram inter- preenchidas, respectivamente, por:
nautas do mundo inteiro a retransmitirem suas men-
sagens. (A) as - a - a
P - . ~ . . B) as - a - a
16. Orgdos publicos, entidades ndo-governamentais e até ®
mesmo internautas engajados aderiram & novidade ... (1° c R R
paragrafo) € as - a - a
A frase cujo verbo exige o mesmo tipo de complemento (C) as - a - a
gue o do grifado acima é:
(E) as - a - a
(A) ... e, cada vez mais, interagem com as chamadas
redes sociais. . ' . .
20. Considere as afirmativas seguintes:
(B) Alguns movimentos ecologicos nasceram em re- | . O padrdo culto da linguagem é estabelecido por
des... seu uso especifico nos atos e comunicacdes
oficiais, com preferéncia por determinadas expres-
(C) Seu sucesso impu|siona o debate sobre o uso de sBes e formas sintaticas, tendo em vista tratar-se
redes sociais na internet ... de uma variante da linguagem técnica.
D intensificand gi | I'l. Um dos principios da redagdo oficial € a impes-
(D) ... intensificando contato direto com eles. soalidade na comunicagdo de determinado assunto,
considerando-se que ela é feita em nome do ser-
(E) ... que o governo havia fraudado as votagdes. vico publico para um destinatario entendido como
publico, portanto, também impessoal.
17. ... e, cada vez mais, interagem com as chamadas redes I'1'l. A necessidade de se empregar o padrdo culto da
sociais. (1° paragrafo) lingua na redagdo oficial decorre tanto do carater
publico dos atos emitidos quanto de sua qualidade,
O verbo flexionado nos mesmos tempo e modo em que se ?'u'?i Z informar os cidaddos com clareza e obje-
encontra o grifado acima esté na frase: Ividade.
- . E correto o que se afirma em:
(A) ... que apontem para a sustentabilidade social e am- q
biental ... (A) apenas|.
B) ... quando o grupo se mantém por um tempo ...
® -a grup P P (B) apenas| ell.
(C) ... universitarios se organizaram em redes na
internet ... (C) apenasl elll.
(D) ... que o governo havia fraudado as votacdes. (D) apenasll elll.
(E) ... aretransmitirem suas mensagens. E I, 11elll.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A utilizacdo de sonda de Foley de trés vias na sondagem
vesical de demora é realizada com o intuito de promover,
especificamente,

21. De acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de ] )

Enfermagem (Resoluco 311/2007), o profissional de en- (A) o esvaziamento vesical.

fermagem tem como deveres e responsabilidades (B) o controle de débito urinario.

) » ) ) . (C) airrigagéo vesical.

(A) registrar no pron_tualrlo_do paciente as mfo_rma(;oes (D) a prevencéo de émbolos.

inerentes e prescindiveis ao processo de cuidar. . o
(E) o controle de incontinéncia urinaria.

(B) assegurar a pessoa, familia e coletividade assistén-
cla d? .enfermllagAem. I|vre. de ngOS. decorrentes de 26. O processo de esterilizagdo que elimina todas as formas
Impericia, negligencia ou iImprudencia. de vida (vegetativa e esporos), por meio de vapor satura-

o) di ibili . fissionais . do sob pressd@o, com temperatura que varia de 121 °C a

(C) disponibilizar seus servicos profissionais a comuni- 134 °C, é realizado por meio de
dade em casos de emergéncia, epidemia e catés-
trofe, demandando vantagens pessoais. (A) plasma de peréxido de hidrogénio.

. - A B) estufa.

(D) garantir a continuidade da assisténcia de enferma- (C) sxido de etil
gem em condicBes que oferecam seguranca, exceto (C) Oxido de etileno.
em caso de suspensdo das atividades profissionais (D) autoclave.
decorrentes de movimentos reivindicatorios da cate- (E) é&cido peracético.
goria.

(E) recusar-se a executar atividades que nao Sejam de 27. AS mgdldas pr_ofiléticas _adotadas para evitar_ a di§se-
sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou minagdo dos mlcro-orgaansmos.causadqres de infeccdes,
que oferecam seguranca ao profissional, & pessoa, no local de trabalho, estéo relacionadas a
familia e coletividade. _— - .

(A) técnica séptica e lavagem das méos.

22. Um soro, com volume total de 1.000 mL, estava sendo (B) ambiente arejado e lavagem das maos.
administrado com 50 gotas/minutos. Em 3 horas foram (C) proibigdo do fumo e troca periddica da caixa d’agua.
infundidos, aproximadamente: L ) )

(D) dedetizagéo e limpeza ambiental.

(A) 450 mL. (E) uso de ar condicionado e controle do estado de sau-

(B) 350 mL. de das pessoas.

(C) 250 mL.

28. Por meio da Sistematizagdo da Assisténcia de Enferma-

(D) 550 mL. . . . . .

gem, o registro sucinto contendo informagdes pertinentes

(E) 650 mL. a acontecimentos ou intercorréncias com o cliente, realiza-

do pelo profissional de enfermagem, corresponde

23. Um cliente submetido & cirurgia de revascularizacdo do (A) aanotacdo de enfermagem.
miocardio, ha 3 meses, apresenta dor precordial, dispnéia (B) & evolucdo de enfermagem.

e nauseas. Nessa situacgéo, os cuidados pertinentes séo: (C) ao histdrico de enfermagem.

. . o (D) a prescrigdo de enfermagem.

(A) manter decubito lateral, administrar antiemético e (E) ao diagnéstico de enfermagem
oferecer liquidos gelados. 9 gem.

(B) administrar vasoanstritor corpnariano, preparar ma- 29. O processo pelo qual se impede, detém ou previne o san-
terial de entubacdo e encaminhar para cateterismo gramento nas cirurgias, por meio de fios cirdrgicos, es-
percutaneo. ponjas absorviveis, sutura ou unidade de eletrocirurgia, é

- . . denominado

(C) manter repouso, administrar vasodilatador coronaria-

no e instalar oxigenoterapia. (A) homeostase.
. . . . ) (B) hemostasia.

(D) administrar analgésico e anti-inflamatdrio, realizar (C) hemoptise

teste cicloergométrico e jejum. p o
(D) hematocrito.

(E) manter decubito lateral, administrar diurético e (E) hematémese.
vasoconstritor coronariano.

30. Cliente em periodo pés-operatério imediato de toracoto-

24. Os cinco sinais vitais incluem pressdo arterial, pulso,

respiracéo, temperatura e

(A) pressao venosa central.
(B) oximetria de pulso.

(C) débito cardiaco.

(D) ritmo cardiaco.

(E) dor.

mia, apresenta-se descorado, hipotenso, com rebaixamen-
to do nivel de consciéncia, grande quantidade de sangra-
mento pelo dreno de térax e oligirico. O quadro apresen-
tado é compativel com o choque

(A) obstrutivo.
(B) séptico.

(C) hipovolémico.
(D) cardiogénico.
(E) neurogénico.
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E obrigatéria a esterilizagdo dos produtos para procedi- 34. Apbs a coleta de material para exames laboratoriais, 0s
mentos cirlirgicos e diagndsticos por videoscopias com resultados dos niveis de sodio e potassio serico aponta-
penetracdo de pele, mucosas adjacentes, tecidos sub-epi- ram ac_entuada dlmlnylgao em relagéo aos parametros Qe

.. . . . . e normalidade. A terminologia correspondente ao material
teliais e sistema vascular, cirurgias abdominais e pélvicas coletado e as alteracdes dos niveis de sodio e potassio
convencionais, cirurgias plasticas com o auxilio de épticas, s&o, respectivamente,

mamoplastias e procedimentos de lipoaspiragdo. Foram . . . .

. ) o . . A) sangue; hipercalcemia e hiponatremia.

realizadas investigacdes relacionadas aos surtos de infec- EB; sangue' hiponatremia e hi anlemia

¢Oes por Micobactérias em servigos de saude e identifica- © uring' h} er:calemia e hi opotassemi;:\

das falhas no processamento de instrumental cirdrgico. ! ‘p . .p P -

(D) urina; hiponatremia e hipopotassemia.
(Resolugdo RDC n° 8, de 27 de fevereiro de 2009 da ANVISA) (E) urina; hipercalcemia e hiponatremia.

Segundo esta Resolucéo € correto afirmar que: . ~ . . .

9 ¢ q 35. A movimentagdo precoce do cliente no periodo pés-ope-

(A) esta norma se aplica ao instrumental 6ptico utilizado ratorio favorece a prevengéo de
nos procedimento_s endos_clc’incos para acesso as (A) hipertenséo renal e cardiomiopatia.
cavidades corporais, por orificios naturais. (B) infeccdo urinaria e hepatomegalia

(B) o ciclo flash das autoclaves a vacuo pode ser utiliza- (C) infecgdo pulmonar e trombo?mbollsmo.
do como rotina para o processamento do instrumen- (D) tromboembolismo e convulséo.
tal e produtos para saude utilizados nos procedi- (E) hipertenséo portal e Ulcera por presséao.
mentos citados acima.

(C) é permitido o processamento de instrumental cirar- 36. Um cliente faz uso de drogas depressoras do sistema ner-
gico e produtos para satde fora do CME, exceto voso central e ingere bebida alcodlica concomitantemente.
quando realizado por empresas terceirizadas regula- A interacéo do alcool no mecanismo de acéo do medica-
rizadas junto & Autoridade Sanitaria. mento pode resultar no processo denominado

. . . . A) antagonismo.

(D) o servico de salde esta isento de registro que per- (B) ) g.
mita a rastreabilidade do instrumental cirdrgico, con- (®) S|nerg|§mo.~
signado ou n&o e produtos para salde submetidos & (C) neutralizagdo.
esteriliza¢do e utilizados nos procedimentos. (D) precipitacéo.

. N . ) (E) potencializagéo.

(E) fica suspensa a esterilizagdo quimica por imersao,
utilizando agentes esterilizantes liquidos, para o ins-
trumental cirdrgico e produtos para saude utilizados 37. Senhora de 65 anos encontra-se deitada no sofa, com
nos procedimentos citados. quadro de sonoléncia, desidratagdo, emagrecimento e

com hélito cetdnico. Apos afericdo dos sinais vitais consta-

. _ - o tou-se pressdo arterial de 90 x 60 mmHg, pulso de 60 ba-

32. Para admlnlstrar 5 njllhoes de Ul de Pen|C|I|n§1 Crl}‘tghna, timentos por minuto, frequéncia respiratéria de 12 movi-
em 50 minutos, diluidas em 90 mL de soro fisiologico a mentos por minuto, escala de Glasgow 11 e glicemia

0,9%, dispondo de frasco ampola contendo 5 milhdes cavilar = HlI '

de Ul. A dosagem da medicacao a ser aspirada e o gote- piiar = Hi.

jamento da solugdo corresponde, respectivamente, a cer- A situagéo descrita e respectivos cuidados imediatos em

cade emergéncia sdo compativeis com:

(A) 10 mL; 120 microgotas. (A) Convulsio: proteger a cabeca, afastar os objetos

(B) 10 mL; 50 gotas. gilétieoﬁgrssearlnmgﬁg-la, ndo introduzir nada na boca, po-

(C) 4 mL; 50 microgotas. '

) (B) Acidente Vascular Encefalico Hemorragico: efetuar a

(D) 4 mL; 100 gotas. avaliacdo primdria e secundaria, aplicar a Escala de

(E) 3 mL; 80 microgotas. Braden.

(C) Acidente Vascular Encefalico Isquémico: posicionar
33. Dentre as diferentes classificagbes farmacolégicas, s&o em Trendelemburg, aplicar a Escala de Cincinnati.

Con.Sid’e.radOS antlblétlco, gnti-inflamat@rio, bronCOdilatador, (D) Hiperg”cemia: solicitar atendimento ao servigo de

ansiolitico e anti-hipertensivo, respectivamente: emergéncia.

(A) Diclofenaco de sédio, Ceftriaxona, Diazepan, Feno- (E) Hipoglicemia: administrar 40 mL de Glicose 50% por
terol e Captopril. via endovenosa.

(B) Hidroclorotiazida, Ceftriaxona, Diazepan, Fenoterol e 38. Ao constatar uma obstrucdo grave das vias aéreas por
Diclofenaco de sédio. corpo estranho, no adulto consciente, é recomendéavel

(C) Fenoterol, Diazepan, Ceftriaxona, Fenoterol e Diclo- (A) iniciar as manobras de Heimlich.
fenaco de sodio. (B) aplicar cinco golpes nas costas.

(D) Ceftriaxona, Diclofenaco de sédio, Fenoterol, Diaze- (C) realizar a busca cega na cavidade oral.
pan e Captopril. (D) proceder duas ventilagbes e trinta compressoes

. . . abdominais.

(E) Ceftriaxona, Diazepan, Fenoterol, Diclofenaco de so-
dio e Hidroclorotiazida. (E) avaliar as vias nasais e edema de glote.
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39. O curativo € uma técnica asséptica que visa a restauragéo O respeito as normas de Blosseguran(;a favorece a dimi-
tecidual e a aceleragdo do processo cicatricial. Favorece nuicdo de riscos (fisicos, quimicos e biolégicos) de expo-
também a: sicdo dos profissionais, pacientes e do meio ambiente.

Analise as medidas recomendadas abaixo.
| . Protecgdo contra traumas mecanicos.
| . Utilizar Equipamento de Protec&o Individual.
I'I. Absorgdo de exsudato.
[11. Mobilizacio da ferid I'l . N&o reencapar material pérfuro cortante.
. obilizacéo da ferida.
I'l1. Lavagem das maos.
A finalidade do curativo é corretamente descrita em - A -
I V. Ao contato com matéria organica, efetuar a higiene
A 1,11 elll corporal da area exposta.
V. Manter a atualizagdo da vacinagdo e profilaxia da
(B) 1 ell,apenas. Hepatite A, B, C e Tétano.
© Il elll,apenas E correto o que se afirma em
(A Il elll,apenas.
(D) 11, apenas. ®) 11,111 eV, apenas.
©C© 11,111,1VeV, apenas.
(E) 111, apenas. ©) I,11,111 elV, apenas.
E 1,011,111, 1VeV.
40. No atendimento em situacdes de intoxicacéo, sao procedi-
mentos prioritarios indicados em casos de . ) )
43. De acordo com a Portaria 2048/MS, o Atendimento Pré-
(A) ingestdo de substancias e medicamentos: identificar H'05||o|ctialar Fixo € a assdlstenma pr(;a_stada, ndum pgmelro
o produto ingerido, provocar vémito e realizar lava- nivel de atengao, provendo um atendimento adequado
em gastrica com carvao ativado. . . .
gemg A) a um servigo desvinculado do Sistema Estadual de
¢
(B) drogas de abuso: identificar a droga utilizada, orien- Urgéncia e Emergéncia.
tar a terapia de grupo para autoajuda. L. .- .
P grupo p ! (B) por ambulatérios especializados e Unidades do Pro-
(C) inalacdo de gases toxicos: remover a vitima para lo- grama de Saude da Familia, apenas.
| arej ministrar oxigéni ferecer leit r .
fnﬁn?m?zi?% ;‘c:eito dsat\ ﬁltc?xigaegécc))e oterecerieite para (C) aos pacientes portadores de quadros agudos, de
' natureza clinica, traumatica ou psiquiétrica.
D) contato com substancias quimicas: lavar o local com . . o . N o
(®) 4gua corrente em abundgncia aplicar antissépticos (D) por hospitais de nivel terciario, visando a reabilita-
para acelerar a descontaminacéo. &ao.
. L - . . . E lo Program Agent munitari Ode,
(E) intoxicacdo alcodlica: manter as vias aéreas pér- ® gg:nasog ama de Agentes Comunitarios de Sadde
veas, administrar oxigénio, aferir a glicemia capilar e ’
sinais vitais.
44. A avaliacdo priméaria € o exame inicial, sucinto e rapido

1. C lach . iad di aplicado em situacdes clinicas e de trauma, que permite

: qn:q re "?“;?0 agspl_(':oncegos gssocglazé):s /Zgozten Imgnto identificar os fatores que ameacam a vida. Apos verificar o
pré-hospitalar (APH), a Portaria n considera nivel de consciéncia, a regra mnemdnica A, B, C indica a
que verificagdo de:

(A) APH _mgvel ‘,édo attlendi:n:ntto Srﬁ]Stado por progs- (A) pulso, respiracdo, via aérea e hemorragia externa.
sionais da saude no local de trabalho, na rua, em do- o S .
micilio, nos centros comerciais e esportivos, nas (B) via acrea, respiragdo, pulso e hemorragia externa.
C) via aérea, pulso, respiracéo e hemorragia externa.
UBS.
(D) respiragdo, via aérea, pulso e hemorragia externa.
(B) resgate consiste na retirada do individuo, utilizando (E) respiragdo, pulso, via aérea e hemorragia externa.
técnicas e equipamentos especificos, realizado por
leigos, independente do grau de risco do local.
45. Na reanimagao cardiopulmonar (RCP) no adulto, a relacdo

(C) primeiros socorros sdo técnicas e procedimentos
aplicados apenas por bombeiros capacitados.

(D) aequipe de suporte avangado & vida é composta por
técnico de enfermagem e condutor, tem por atribui-
¢do realizar procedimentos invasivos e de alta com-
plexidade.

(E) a equipe de suporte béasico a vida é composta por
auxiliar de enfermagem, enfermeiro e condutor, tem
por atribuicdo realizar procedimentos simples e de
menor complexidade.

recomendada entre compressdes, ventilagbes, ritmo e

intervalo &, respectivamente:

Compres- Ventila Ritmo das Intervalo para veri-
sbes -cOes compressdes ficagdo de pulso
A 05 01 60/minuto 10 ciclos/05 minutos
B 05 02 60/minuto 10 ciclos/02 minutos
C 30 02 80/minuto 05 ciclos/01 minuto
D 30 02 100/minuto 05 ciclos/02 minutos
E 15 02 100/minuto 05 ciclos/02 minutos
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Durante um conflito, um jovem é vitima de violéncia e
agressdo interpessoal. Apresenta-se taquidispneico, com
um ferimento aberto em regido inframamilar esquerda. O
tratamento imediato de lesdo aberta no térax, caracteriza-
da pela comunicacéo da cavidade pulmonar e meio exter-
no, consiste na realizagdo de curativo

(A) com irrigagao com soro fisioldgico.
(B) compressivo.
(C) de trés pontas.

(D) com enfaixamento toréacico.

No trauma cranio encefélico com afundamento parietal e
ferimento corto contuso em couro cabeludo, a contengéo
de hemorragia intensa em couro cabeludo pode ser
controlada por meio de

(A) aplicacdo de gel hemostético para evitar choque hi-
povolémico.

(B) colocagdo da vitima em posicdo de Trendelemburg
para aumentar perfusao cerebral.

(C) compressao local acentuada, a fim de evitar rompi-
mento dos vasos da regiéo.

(D) irrigac@o progressiva para evitar aumento da pres-
séo intracraniana.

(E) aberto. (E) compresséo leve sobre o local para evitar agrava-
mento da lesé&o cerebral.
47. O mensageiro escorrega e cai no piso molhado. Ao apoiar o R
com a m&o no chdo, causa uma fratura exposta no ante- 51. A assisténcia de enfermagem a gestante deve ser presta-
brago direito. Nesta situagéo, & recomendavel que a imo- da prontamente, pois em cada solicitacéo considera-se, no
bilizag&o do antebraco fraturado seja realizada de forma a minimo, duas vidas a serem assistidas.
manter o membro | . A pré-eclampsia, eclampsia e sindrome de HELLP
(A) realinhado para preservar a perfuso. sé@o condicdes graves caracterizadas por hip.erte.n-
sdo, edema generalizado e perturbagdes visuais,
(B) tracionado, se ndo houver resisténcia. na gestante e puérpera. A presenca de convulsao
favorece a diferenciacdo entre as trés patologias,
(C) estendido, se estiver fletido. pois, é condi¢do especifica somente na eclampsia.
. L I'I. Dor abdominal tipo célica e sangramento vaginal
(D) realinhado para minimizar a dor. estdo presentes na vigéncia de descolamento pre-
. linh maturo da placenta, trabalho de parto prematuro,
(E) na posi¢ado encontrada, sem realinhar. abortamento.
48. A queda representa um grande problema para as pes- I'11. No atendimento a parturiente é prioritario avaliar a
. . o dindmica uterina, perdas vaginais, antecedentes
§oas '0_'055‘3 _dao!as_ as _suas consequéncias  (injdria, obstétricos como realizagdo de consulta pré-natal,
incapacidade, institucionalizacdo e morte) que séo resul- ntimero de gestagdes e paridade.
tados da combinacgéo de alta incidéncia com alta suscep- L ) .
tibilidade s lesdes. (MS) I V. Sao sinais de trabalho de parto: descida do Utero,
perda de tamp&o mucoso, ruptura das membranas,
contracgdes uterinas, dequitacao.
As medidas praticas que visam minimizar as quedas e
suas consequéncias entre as pessoas idosas incluem V. Os cuidados imediatos com o recém-nascido (RN)
incluem: avaliar o estado geral, secar e providenciar
(A) reorganizar o ambiente interno da residéncia, sem o aquecimento, manter o RN junto & mée, se possivel.
consentimento da pessoa idosa e da familia.
Estéo corretas as associagdes contidas em
(B) colocar diferenciador de degraus nas escadas e
corrimdos bilaterais de apoio. (A) 1,111 eV, apenas.
B) I,11,1VeV,apenas.
(C) colocar pisos anti-derrapantes e barras de apoio nos (© 1,11,111,1VeV.
banheiros, estimulando uso de banheiras. D) VeV, apenas.
(D) desencorajar o autocuidado, visando & maior segu- (E) V. apenas.
ranca do idoso.
(E) acomodar os géneros alimenticios e de outros obje- 52. As doengas do aparelho} circullat‘ério representarp um im-
tos de uso cotidiano em locais de dificil acesso. portante problema de sadde publica no nosso pais. Com o
propoésito de reduzir a morbimortalidade associada a es-
sas doencas, 0 MS instituiu por meio da Politica Nacional
49. A prevaléncia da hipertenséo arterial sistémica esta cor- de Medicamentos as diretrizes da Assisténcia Farmacéu-
relacionada diretamente com a idade, sendo que a pseu- tica, preconizando que alguns medicamentos essenciais
do-hipertensdo pode ser sejam disponibilizados no sistema de saide, como Hidro-
clorotiazida, Propranolol, Glibenclamida, Metformina. Con-
(A) caracterizada pelo afrouxamento das paredes arte- siderando especificamente as agfes e indicagfes farma-
riais. coldgicas, esses medicamentos podem ser utilizados por
pacientes inscritos no programa de saude denominado
(B) provocada pela osteoporose.
(A) PASC.
(C) detectada por meio da manobra de Osler. (B) PACS.
(C) PAISM.
(D) agravada pela perda de peso. (D) HIPERDIA.
(E) causada por medicamentos hipotensores. (E) PNSI.
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As doencas sexualmente transmissiveis sdo consideradas
um grave problema de salde publica, pois os sinais e
sintomas podem ser de dificil identificagcdo, tornando fun-
damental o diagnéstico precoce e acesso ao tratamento
correto.

I . A sifilis manifesta-se inicialmente como uma peque-
na lesdo nos 6rgdos sexuais, denominada cancro
duro, além do aumento dos ganglios linfaticos na
regido inguinal, apés a exposicdo a situacdo de
risco, com pessoa infectada.

I'l. OHPV provoca lesGes com aspecto de couve-flor e
de tamanhos variaveis nos 6rgdos genitais. Nas
mulheres, pode ser assintomatico. A maior gravida-
de é relacionada ao aparecimento de alguns tipos
de cancer, principalmente no colo do Utero, vulva,
pénis e reto, pois toda infeccdo pelo HPV causa
cancer.

I'I'l. O condiloma acuminado pode ser tratado de forma
local, com uso da cauterizagdo, de produtos caus-
ticos, quimioterapia ou radioterapia. O parceiro tam-
bém deve ser submetido ao tratamento.

I V. O teste Elisa é o mais utilizado para o diagndstico
da AIDS, por meio da deteccéo de anticorpos anti-
HIV no sangue, em resposta a infecgdo pelo HIV.
Para a confirmacao, pode ser empregado o teste de
Western Blot.

V. Janela imunolégica é o termo que designa o inter-
valo entre a infecgdo pelo virus da AIDS e a detec-
¢do de anticorpos anti-HIV no sangue da pessoa
infectada, por meio de exames laboratoriais espe-
cificos. Nesse caso, a detec¢do de HIV tem pos-
sibilidade de um resultado falso-positivo.

E correto o que se afirma em

A 1,0,
B) 1,11
(©) | elV, apenas.
D) 11
(E) 1VeV,apenas.

IVeV.

111 elV, apenas.

111 elV, apenas.

53. Visando incrementar a capacidade resolutiva na atencdo a
saude da crianga, o Ministério da Saude (MS) priorizou
cinco agdes basicas de saude, concernentes
(A) a atencdo a saude da mulher, promocdo da saude

da crianga, programa de saude da familia, programa
Leve Leite e o Bolsa Familia.

(B) a assisténcia integral no periodo perinatal, incentivo
ao parto natural, reducéo dos partos ceséarea, partici-
pacdo do pai em sala de parto, humanizacdo da
assisténcia.

(C) ao acompanhamento da gestacdo, cuidados imedia-
tos no trabalho de parto, assisténcia integral ao RN,
incentivo ao aleitamento materno, humanizacdo da
assisténcia.

(D) a promocdo do aleitamento materno, acompanha-
mento do crescimento e desenvolvimento, imuniza-
¢Oes, prevencgdo e controle de doengas diarreicas e
das doengas respiratorias.

(E) a assisténcia integral no periodo perinatal, programa
de saude da familia, programa Leve Leite, programa
Criancga na Escola e Bolsa Familia.

54. A sub-notificacdo de doencas transmissiveis influencia no
diagndstico e tratamento precoce, prejudicando o controle
dos agravos e a salde da populagdo. A atencéo do Técni-
co de Enfermagem quanto ao meio ambiente e ao cliente
é fundamental, pois permite relacionar os respectivos qua-
dros sintomaticos, tratamentos e métodos profilaticos nos
diferentes agravos, como
(A) observar que pessoas com tosse e expectoracao por

trés semanas ou mais podem ser orientadas para
avaliacdo de saude e deteccéo da tuberculose.

(B) esclarecer que existem vacinas contra alguns tipos
de meningite meningocdcica, especificamente para
os tipos A, C, W135, Y, embora sejam eficazes ape-
nas para criangas menores de 18 meses.

(C) recomendar ao cliente que durante o tratamento da
hepatite, a restricdo ao uso do alcool é fundamental
pelo periodo minimo de um més.

(D) orientar profilaxia ambiental da leptospirose em si-
tuagbes de enchente, utilizando uma solugédo con-
tendo dez gramas de borra de café diluida em vinte
litros de &gua, para aplicar nas paredes e chéao.

(E) tranquilizar o cliente em relacdo a dengue, explican-
do que a infeccdo causada pelo mosquito confere
protegdo permanente, independente do tipo ou
classificacdo do agente etioldgico.

55. Os seguintes indicadores de salide empregados no Brasil:

“a proporcao de jovens abaixo de 15 anos entre 0s novos
casos diagnosticados” e “os registros de pacientes com
alto grau de incapacidade provocada pela enfermidade”,
foram adotados pela Organizagdo Mundial de Saude para
recomendar outros paises, no controle da doenca, em ra-
z8o0 da transmissibilidade, risco de incapacitagdo fisica,
decorrente da alteracdo da sensibilidade, formacéo de no6-
dulos e deformidades no corpo.

A enfermidade em questéo trata-se da

(A) malaria.

(B) hanseniase.

(C) doenca de Chagas.
(D) difteria.

(E) fibromialgia.

57.

Com relagdo ao cancer cérvico uterino, é correto afirmar
que

(A) a atividade fisica regular, bons habitos alimentares,
multiparidade sdo considerados fatores protetores
na saude da mulher.

(B) a presenca de neoplasia intra-cervical grau | indica
persisténcia da lesdo e desordenacgédo celular de in-
tensidade moderada a grave.

(C) a presenga de neoplasia intra-cervical grau | | in-
dica desarranjo completo das estruturas celulares
caracterizando o carater invasor tecidual do carcino-
ma uterino.

(D) o uso de contraceptivo oral, tabagismo séo fatores
de risco de grande magnitude que determinam o
aparecimento da doenca.

(E) a infecgdo pelo virus do papiloma humano, multipli-
cidade de parceiros sexuais, baixa ingestdo de
vitamina A e C séo fatores de risco para o desenvol-
vimento da doenga.
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58. Planejamento familiar é o direito que toda pessoa tem a
informacgdo, a assisténcia especializada e ao acesso aos
recursos que permitam optar livre e conscientemente por
ter ou ndo ter filhos. O nimero, o espagamento entre eles
e a escolha do método anticoncepcional mais adequado
sdo opgoOes que toda mulher deve ter, na escolha de forma
livre e por meio da informacdo, sem discriminacéo,
coergdo ou violéncia. (MS)

Os métodos anticoncepcionais recomendados pelo Minis-

tério da Salde, nas acdes de educagdo em salde e

orientacdes no planejamento familiar séo

(A) métodos comportamentais: Billings, Tabela, Tempe-
ratura, exceto o método Sintotérmico.

(B) métodos de barreira: Camisinha masculina e femini-
na, Diafragma, exceto o uso de Espermaticida.

(C) anticoncepcionais hormonais: orais (pilula) e injeta-
veis, exceto o uso de dispositivo intra-uterino (DIU).

(D) métodos cirdrgicos: laqueadura e vasectomia utili-
zados para a esteriliza¢é@o definitiva.

(E) métodos quimicos: esponja vaginal, ducha e irriga-
¢do intra-vaginal.

59. A imunizacéo contribui no controle de doencas imunopre-
veniveis nas diferentes faixas etarias. Analise o calendario
de vacinagdo do adulto e do idoso abaixo.

DOENGAS
IDADE VACINAS DOSES EVITADAS
Dupla adulto 12 dose |
. L Febre
A partir de 20 anos Febre Amarela | Dose inicial
Amarela
Triplice viral Dose Unica |
2 meses apos a 12 dose Dupla adulto 22 dose |
4 meses apos a 22 dose Dupla adulto 22 dose |
A cada 10 anos Dupla adulto Reforco |
111 Reforco 111
) Influenza Dose anual IV
60 anos ou mais
Pneumococo Dose anual V
As doencas a serem evitadas correspondentes a |, | |,
I'11,1VeVsdo, respectivamente,
(A) Tétano e Hepatite; Sarampo, Caxumba e Rubéola;
Febre Amarela; Gripe; Pneumonia.
(B) Hepatite e Difteria; Difteria, Tétano e Coqueluche;
Meningite; Gripe; Pneumonia.
(C) Poliomielite e Influenza,; Difteria, Coqueluche e Téta-
no; Meningite; Gripe; Pneumonia.
(D) Poliomielite e Hepatite; Difteria, Tétano e Coquelu-
che; Febre Amarela; Gripe; Pneumonia.
(E) Difteria e Tétano; Sarampo, Caxumba e Rubéola;
Febre Amarela; Gripe; Pneumonia.
60. A influenza A (H1IN1) é uma doenca respiratéria causada
por virus. Devido a muta¢des no agente etioldgico e trans-
missdo direta, principalmente por meio de tosse, espirro
ou de secrecdes respiratorias de pessoas infectadas, o
MS reforga as agOes educativas em salide e recomenda
(A) ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um
lenco, preferencialmente descartavel.

(B) o uso de méscaras N 95 durante a permanéncia em
areas fechadas (cinema, teatro, escolas).

(C) o contato direto com pessoas doentes, apenas em
casos de amigos e familiares.

(D) substituir as mascaras utilizadas a cada oito horas,
guando de uso individual.

(E) tocar olhos, nariz ou boca com cuidado, somente um
olho por vez.
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