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INSTRUÇÕES GERAIS

1.	 A prova terá, no máximo, 4 (quatro) horas de duração, incluído o 
tempo destinado à transcrição do gabarito na Folha de Respostas, 
único documento válido para correção.

2.	 O candidato deverá conferir os seus dados pessoais na Folha de 
Respostas, em especial seu nome e o número do documento de 
identidade.

3.	 Não haverá substituição da Folha de Respostas por erro do candi-
dato ou por qualquer outro dano.

4.	 O candidato só poderá se retirar do recinto após 1 (uma) hora, 
contada a partir do efetivo início da prova.

5.	 Este caderno contém 40 questões de múltipla escolha, assim 
distribuídas:

	 Prova de Língua Portuguesa, com 10 questões, numeradas de 
01 a 10.

	 Prova de Legislação Básica, com 05 questões, numeradas de 11 a 15.

	 Prova de Informática Básica, com 05 questões, numeradas de 16 a 20.

	 Prova de Conhecimentos Específicos, com 20 questões, numeradas de 
21 a 40.

6.	 Cada questão apresenta 4 alternativas, de (a) a (d). O candidato 
deverá lê-las, atentamente, antes de responder a elas.

7.	 Caso o Caderno não corresponda ao cargo de inscrição, esteja 
incompleto ou com defeito, o candidato deverá solicitar ao apli-
cador, durante os primeiros 20 minutos, as providências cabíveis.  

8.	 O candidato passará o gabarito para a Folha de Respostas, utilizan-
do caneta esferográfica azul ou preta.

9.	 O candidato deverá entregar ao aplicador este caderno de questões e 
a Folha de Respostas.

10.	O gabarito e o caderno de provas serão divulgados no sítio con-
curso.fundacaocefetminas.org.br
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LÍNGUA PORTUGUESA 

QUESTÃO 01 

Leia o texto a seguir.

Disponível em: <http://www.marcospapa.com.br/wp-content/uploads/2013/12/Caetano-
Cury.jpg>. Acesso em: 08 out. 2017 (fragmento).

Ao interpretar as informações verbais e não verbais dessa charge, 
percebe-se que o efeito de sentido pretendido é o de 

a)	 adição.

b)	exagero.

c)	 incongruência.

d)	imparcialidade.
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Leia o texto a seguir para responder às questões de 02 a 06.

Atendimento psicossocial: humanização é foco do tratamento 
em Aracaju

13 de outubro de 2017 – Tirzah Braga

Um cuidado fundamentado na humanização, que envolve 
arte, família e gestão participativa. Assim é o modelo de trata-
mento utilizado pela Rede de Atenção Psicossocial (Reaps) da 
Secretaria Municipal de Saúde (SMS) de Aracaju. Desde 2003, a 
política pública instituída pelo Ministério da Saúde tem sido de-
senvolvida na capital aracajuana como forma de transformar a 
realidade de milhares de pessoas com transtornos mentais ou por 
uso de álcool e outras drogas.

As oficinas terapêuticas oferecidas nos Centros de Atenção 
Psicossocial (Caps) da cidade são algumas das ações que auxiliam 
no tratamento humanizado dos pacientes, através da produção 
de trabalhos manuais, grupos musicais e teatrais, e da prática de 
atividades esportivas. 

Assim como acontece nas seis unidades dos Caps disponibi-
lizadas à população, a assistente social do Caps Arthur Bispo do 
Rosário, Rosângela Nunes, realiza constantemente reuniões com 
os pais ou responsáveis das crianças e adolescentes com trans-
torno mental que são atendidos na unidade. De acordo com ela, 
o grupo coloca os familiares em igualdade de condição, gerando 
apoio mútuo.

Para o motorista Vitório Heliotério Júnior, pai de uma das 
crianças atendidas pelo Caps, as reuniões são fundamentais para 
a evolução no tratamento dos pacientes. “Aqui nós aprendemos 
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a cuidar e a educar o nosso filho de acordo com a necessidade. 
Antes a gente não sabia direito como lidar com o comportamen-
to dele, mas com as reuniões nós estamos compreendendo e ele 
está tendo um desenvolvimento melhor. Acredito que a nossa 
colaboração em casa tem sido bem positiva”, reconhece.

Além disso, os usuários, trabalhadores e gestores também 
participam das decisões a respeito do Caps, por meio das assem-
bleias nas unidades. “Eles abordam o que querem nas reuniões, 
sugerem o que pode melhorar e o que pode ser feito para resol-
ver a situação. Essa cogestão é uma das diretrizes definidas pela 
Política Nacional de Humanização do Ministério da Saúde que co-
locamos em prática”, explica Dalmare Sá, coordenador da Reaps. 

A Política Nacional de Humanização (PNH) foi implantada pelo 
Ministério de Saúde, em 2003, para efetivar os princípios do Sis-
tema Único de Saúde (SUS) no cotidiano das práticas de atenção 
e gestão, qualificando a saúde pública no Brasil e incentivando 
trocas solidárias entre os participantes.

“O SUS foi criado em 1988 para esse tipo de cuidado, que não 
olhasse só para a doença, mas sim para todo o contexto. Hoje, a 
saúde mental é potente por conta disso, ela consegue transcen-
der à (sic) questão da saúde e da doença. Trabalhamos todos os 
aspectos do indivíduo e vale a pena fazer a diferença na vida das 
pessoas”, destaca o coordenador da Reaps.

Disponível em: <http://www.faxaju.com.br/index.php/2017/10/13/atendimento-psicos-
social-humanizacao-e-foco-do-tratamento-em-aracaju/>. Acesso em: 14 out. 2017 (frag-
mento adaptado).
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QUESTÃO 02

Segundo a notícia, o objetivo central do tratamento oferecido 
pela Rede de Atenção Psicossocial (Reaps) da Secretaria Municipal 
de Saúde (SMS) de Aracaju, apontado no primeiro parágrafo, é

a)	 instituir uma cogestão entre usuários, trabalhadores e gesto-
res para ampliar a eficácia das ações de humanização.

b)	melhorar a qualidade de vida e a integração social de depen-
dentes químicos e de pessoas com transtornos mentais.

c)	 oferecer suporte e informação às famílias de pessoas com do-
enças psicossociais que não têm acesso à saúde privada.

d)	reunir arte, família e gestão participativa no empreendimento 
de projetos que melhorem a eficiência da saúde pública.

QUESTÃO 03

"Um cuidado fundamentado na humanização, que envolve arte, 
família e gestão participativa. Assim é o modelo de tratamento 
utilizado pela Rede de Atenção Psicossocial (Reaps) da Secretaria 
Municipal de Saúde (SMS) de Aracaju."

Esse fragmento constitui-se de uma sequência textual predomi-
nantemente

a)	 injuntiva.

b)	narrativa.

c)	 descritiva.

d)	argumentativa.
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QUESTÃO 04

Avalie as afirmações sobre os aspectos morfossintáticos dos pe-
ríodos citados.

I-	 Em “As oficinas terapêuticas oferecidas nos Centros de Aten-
ção Psicossocial (Caps) da cidade são algumas das ações que 
auxiliam no tratamento humanizado dos pacientes [...]”, as 
palavras em destaque são, respectivamente, um substantivo, 
um verbo, um artigo indefinido e um adjetivo.

II-	 Em “Assim como acontece nas seis unidades dos Caps dispo-
nibilizadas à população, a assistente social do Caps Arthur 
Bispo do Rosário, Rosângela Nunes, realiza constantemente 
reuniões [...]”, há um erro de concordância.

III-	A sentença “De acordo com ela, o grupo coloca os familia-
res em igualdade de condição, gerando apoio mútuo.” é um 
período composto por subordinação por conter uma oração 
adjetiva explicativa vinculada a uma oração principal.

IV-	 A sentença “Além disso, os usuários, trabalhadores e gestores 
também participam das decisões a respeito do Caps, por meio 
das assembleias nas unidades.” é um período simples.

V-	 A sentença “[...] ela consegue transcender à (sic) questão da 
saúde e da doença.” apresenta crase porque a locução verbal 
é transitiva indireta e o substantivo que sucede a crase é fe-
minino.

Está correto apenas o que se afirma em

a)	 I, III e IV.

b)	I, II e V.

c)	 II, III e IV.

d)	III, IV e V.
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QUESTÃO 05

"O SUS foi criado em 1988 para esse tipo de cuidado, que não 
olhasse só para a doença, mas sim para todo o contexto."

Esse fragmento dá ênfase à função da linguagem que recebe o 
nome de

a)	 conativa.

b)	expressiva.

c)	 referencial.

d)	metalinguística.

QUESTÃO 06

“Hoje, a saúde mental é potente por conta disso, ela consegue 
transcender à (sic) questão da saúde e da doença. Trabalhamos 
todos os aspectos do indivíduo e vale a pena fazer a diferença na 
vida das pessoas [...]”.

A respeito do emprego da pontuação e da acentuação nesse tre-
cho, é INCORRETO afirmar que

a)	 a vírgula foi usada para isolar um adjunto adverbial deslocado.

b)	as aspas foram usadas para marcar o início e o fim de um texto 
transcrito.

c)	 o termo “saúde” recebe acento, pois há hiato com vogal sozi-
nha na sílaba tônica.

d)	o vocábulo “indivíduo” leva acento, pois é um proparoxítono 
terminado em ditongo.
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QUESTÃO 07

Leia o texto.

Adri Silva Ilustrações. Disponível em: <https://goo.gl/nH6D8s>. Acesso em: 14 out. 2017.

Para justificar a paixão pela batata, o texto dá ênfase, sobretudo,

a)	 às maneiras de cocção desse tubérculo.

b)	às funções de tal iguaria no organismo.

c)	 aos usos de tal produto como recheios.

d)	aos diferentes preparos desse alimento.
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Leia o texto a seguir para responder às questões de 08 a 10

Sem novidades no front

Esperava que o marido voltasse da guerra. Durante os primei-
ros anos, quando ele certamente não chegaria, preparou compo-
tas. Depois, a partir do momento em que o regresso se tornava 
uma possibilidade iminente, assou pães, e a cada semana uma 
torta de peras, enchendo a casa com o perfume açucarado que, 
antes mesmo do seu sorriso, lhe daria as boas-vindas.

Um dia chegou o vizinho da frente. No outro chegou o vizi-
nho do lado. E seu marido não chegou. Voltaram os gêmeos mo-
renos. Voltaram os três irmãos louros. E seu marido não voltou. 
Aos poucos, todos os homens da pequena cidade estavam de 
volta às suas casas. Menos um. O seu.

Paciente, ainda assim ela espanava os vidros de compotas, 
abria em cruz a massa levedada, e descascava peras.

Há muito a guerra havia terminado, quando a silhueta escura 
parou hesitante frente ao seu portão. Antes que sequer bates-
se palmas, foi ela recebê-lo, de avental limpo. E puxando-o pela 
mão o trouxe para dentro, fez que lavasse o rosto na pia mesmo 
da cozinha, sentasse à mesa, enfim um homem no espaço que a 
ele sempre fora dedicado.

Encheu-lhe o copo de vinho, serviu-lhe a fatia de torta. Pro-
funda paz a invadia enquanto o olhava comer esfaimado. E es-
forçando-se para não perceber que aquele não era o seu marido, 
começou a fazer-lhe perguntas sobre o front.

COLASANTI, Marina. Contos de Amor Rasgados. Rio de Janeiro: Rocco, 1986. p. 151-
152.
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QUESTÃO 08

A característica que determina o pertencimento desse texto ao 
gênero “conto” é o fato de ele

a)	 possuir estrutura narrativa pouco extensa.

b)	narrar histórias de personagens sem nome.

c)	 conter trama temporal e ambiente detalhado. 

d)	apresentar tramas secundárias bem elaboradas.

QUESTÃO 09

"Aos poucos, todos os homens da pequena cidade estavam de 
volta às suas casas."

Nessa sentença, a estrutura em destaque contribui para a coesão 
do texto, conferindo um sentido de

a)	 modo, uma vez que pode ser substituída por “insuficiente-
mente”.

b)	lugar, visto que denota o espaço para onde os homens volta-
ram.

c)	 proporção, já que denota a quantidade de homens que volta-
ram.

d)	tempo, de maneira que pode ser substituída por “gradual-
mente”.
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QUESTÃO 10

"Depois, a partir do momento em que o regresso se tornava uma 
possibilidade iminente, assou pães, e a cada semana uma torta 
de peras, enchendo a casa com o perfume açucarado que, antes 
mesmo do seu sorriso, lhe daria as boas-vindas."

Esse trecho contém a figura de linguagem “sinestesia” porque há

a)	 uma expressão que une diferentes estímulos sensoriais.

b)	uma referência ao código na abordagem do próprio código.

c)	 um termo que atribui sentimentos humanos a um ser inani-
mado. 

d)	um deslocamento de sentido literal para o figurativo em uma 
palavra.
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LEGISLAÇÃO BÁSICA

QUESTÃO 11

Avalie as afirmações de acordo com a Constituição Federal de 
1988. 

I-	 A fauna e a flora são símbolos da República Federativa do 
Brasil.

II-	 O prazo de validade do concurso público será de até dois 
anos, prorrogável uma vez, por igual período.

III-	Um refugiado da Síria que decida fixar residência no Brasil 
não poderá ter acesso a cargos públicos, ainda que o mes-
mo preencha todos os requisitos estabelecidos em lei.

IV-	A administração pública direta e indireta de qualquer dos Po-
deres da União, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municí-
pios obedecerá aos princípios da legalidade, da impessoalida-
de, da moralidade, da publicidade e da eficiência.

Está correto apenas o que se afirma em

a) I e III.

b) I e II.

c) II e IV. 

d) III e IV.
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QUESTÃO 12

De acordo com a Lei nº 108/1991, que dispõe sobre o regime jurí-
dico dos funcionários públicos do Município de Tabuleiro, analise 
as afirmações abaixo e marque (V) para verdadeiro ou (F) para 
falso.

(  )	O período de afastamento em virtude de casamento não será 
considerado como de efetivo exercício.

(  )	A remoção é o reingresso, no exercício de cargo público, de 
funcionário em disponibilidade.

(  )	O exercício é o desempenho dos deveres e das atribuições do 
cargo ou da função.

(  )	A idoneidade moral, a assiduidade, a pontualidade, a eficiên-
cia e a disciplina são requisitos a se apurar durante o estágio 
probatório.

De acordo com as afirmações, a sequência correta é

a) (V), (V), (F), (F).

b) (V), (F), (F), (V).

c) (F), (V), (V), (F).

d) (F), (F), (V), (V).
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QUESTÃO 13

NÃO constitui ato de improbidade administrativa

a) causar prejuízo ao erário.

b) lesar patrimônio privado de servidor público.

c) atentar contra os princípios da Administração Pública. 

d) importar em enriquecimento ilícito em razão do exercício de 
cargo público.

QUESTÃO 14

De acordo com as Leis nº 8.666/93 e nº 10.520/02, a modalidade 
mais adequada para a aquisição de bens e serviços comuns, cujos 
procedimentos são revestidos de maior celeridade, caracterizan-
do-se pela existência de etapa de lances, é 

a) a concorrência.

b) o convite.

c) a tomada de preços.

d) o pregão.
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QUESTÃO 15

A Lei nº 386/2004, que institui a Lei Orgânica do Município de 
Tabuleiro, determina que

a) os atos de instituir e de arrecadar os tributos municipais, de 
aplicar sua receita, de prestar contas e de publicar balancetes 
são de competência privativa do Município. 

b) o uso de bens municipais por terceiros, nas hipóteses em que 
não houver interesse público justificado, deverá ser feito me-
diante concessão, permissão ou autorização.

c) cabe à Câmara dos Vereadores a administração dos bens mu-
nicipais, respeitada a competência do Prefeito quanto àqueles 
utilizados em seus serviços.

d) a aquisição de bens imóveis por permuta independerá de pré-
via avaliação e de autorização legislativa. 
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INFORMÁTICA BÁSICA

QUESTÃO 16

Associe as colunas, relacionando as teclas de atalho às suas 
respectivas funcionalidades no Windows Explorer do Windows 7.

TECLAS
1- F1

FUNCIONALIDADES
(  ) Mostrar a ajuda.

2- F2 (  ) Renomear o item selecionado.

3- F3 (  ) Procurar um arquivo ou uma pasta.

A sequência correta dessa associação é

a)	 (1), (2), (3).

b)	(2), (1), (3).

c)	 (3), (2), (1).

d)	(1), (3), (2).



Concurso Prefeitura Tabuleiro  •  2017 •  Fisioterapeuta20

QUESTÃO 17

Complete as lacunas do texto.

No Microsoft Word 2013, há diversas formas de se livrar de uma 
página em branco que se encontra no final de um documento-
texto contendo várias páginas. Uma das formas é ir até o final do 
documento, pressionando  e, em seguida, pressionar 

 várias vezes, se necessário, até que os parágrafos 
vazios sejam removidos.

Os termos que preenchem corretamente as lacunas são, 
respectivamente,

a) Esc / Delete

b) End / Delete

c) Ctrl+End / Backspace

d) Shift+Enter / Backspace
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QUESTÃO 18

Complete as lacunas do texto.

No Microsoft Word 2013, o cabeçalho de uma página em um 
documento-texto pode ser removido clicando-se em , 
depois em  e por último em .

Os termos que preenchem corretamente as lacunas são, 
respectivamente,

a) Remover / Cabeçalho / Todos

b) Inserir / Cabeçalho / Remover Cabeçalho

c) Remover / Cabeçalho ou Rodapé / Cabeçalho

d) Inserir / Cabeçalho e Rodapé / Remover Cabeçalho
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QUESTÃO 19

A seguinte imagem mostra uma planilha do Microsoft Excel 2013.

A                         B                    C
1            1                   3                    4
2            5                   7                   
3                                                    

O conteúdo da célula C1 foi gerado por meio da fórmula =A1+B1 

Ao copiar o conteúdo da célula C1, com o comando Ctrl+C, 
colando-o na célula C2, com o comando Ctrl+V, o resultado 
exibido em C2 será

a) 4

b) 12

c) 16

d) ERRO
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QUESTÃO 20

Complete as lacunas do texto. 

O Windows permite que o usuário escolha o programa com o 
qual um arquivo será aberto. Uma possível sequência de passos 
para realizar esta operação é clicar com o botão  do 
mouse sobre o arquivo, depois clicar em   e escolher o 
programa desejado.

Os termos que preenchem corretamente as lacunas são, 
respectivamente,

a) direito / Abrir com

b) esquerdo / Abrir com

c) direito / Propriedades

d) esquerdo / Enviar para
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

QUESTÃO 21

Sobre as técnicas fisioterapêuticas utilizadas para os problemas 
respiratórios, é correto afirmar que

a)	 a viscosidade do muco permanece inalterada pelas forças de 
desgarramento geradas durante o huff.

b)	 a tosse de alto volume pulmonar é eficaz na mobilização de 
secreções localizadas mais perifericamente.

c)	 a posição de inclinar-se para frente, quando o paciente estiver 
assentado, pode facilitar a contração do músculo diafragma.

d)	 o ciclo ativo das técnicas de respiração é contraindicado para 
crianças em virtude da dificuldade de compreensão da técnica.

QUESTÃO 22

Sabe-se que o exercício é altamente recomendado para o pacien-
te com doença cardíaca; entretanto, existem condições nas quais 
ele não é indicado. A American Association of Cardiovascular and 
Pulmonary Rehabilitation (AACVPR) NÃO recomenda a exclusão 
dos exercícios de treinamento para os pacientes com qualquer 
condição de

a)	 tromboflebite.

b)	angina instável.

c)	 insuficiência cardíaca.

d)	estenose aórtica moderada a grave.
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QUESTÃO 23

Sobre as políticas de atenção à Pessoa com Deficiência (PcD) dis-
postas nas legislações vigentes, é correto afirmar que

a)	 a Rede de Cuidados à PcD no âmbito do Sistema Único de Saú-
de (SUS) objetiva a não vinculação das pessoas com deficiência 
aos pontos de atenção, a fim de promover a articulação e a 
integração da rede.

b)	 a atenção integral à saúde da PcD deve ser assegurada em to-
dos os níveis de complexidade, por intermédio do SUS, estan-
do toda e qualquer instituição privada desobrigada de cumprir 
essa diretriz.

c)	 o acompanhamento das crianças até os dois anos de vida, o 
tratamento adequado das crianças diagnosticadas e o suporte 
às famílias conforme as necessidades constituem ações estra-
tégicas prioritárias da Atenção Básica na Rede de Cuidados à 
PcD. 

d)	 as ações e os serviços de saúde pública destinados à PcD de-
vem assegurar a oferta de órteses, próteses e meios auxiliares 
de locomoção, mas medicamentos e insumos não são garan-
tidos, conforme as normas vigentes do Ministério da Saúde.
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QUESTÃO 24

Sobre a Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapaci-
dade e Saúde (CIF) e sua utilização, é correto afirmar que

a)	 as limitações de atividade são problemas que o indivíduo pode 
experimentar no envolvimento em situações da vida.

b)	 os códigos da CIF fornecem informação consistente sobre a 
condição de saúde do indivíduo, independentemente do uso 
do qualificador.

c)	 o qualificador de desempenho visa indicar o nível máximo de 
funcionalidade que uma pessoa pode atingir em um dado do-
mínio, em um dado momento. 

d)	 a CIF, aprovada para utilização internacional em 2001, só foi 
oficialmente incorporada para ser utilizada pelo Sistema Único 
de Saúde (SUS), no Brasil, em 2012.
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QUESTÃO 25

As anormalidades do tônus são uma das diversas características 
que podem afetar a função motora. 

Avalie as afirmações sobre as estratégias de controle do tônus.

I-	 O resfriamento prolongado e o aquecimento neutro são inter-
venções para tratar a espasticidade.

II-	 A rotação rítmica é uma técnica de exercício utilizada para 
aumentar o tônus em situação de hipotonicidade.

III-	A técnica de estimulação exteroceptiva “Toque Mantido” é 
contraindicada para pacientes com hipersensibilidade.

IV-	A estimulação elétrica neuromuscular é usada tanto para re-
duzir a espasticidade como para ativar os músculos hipotôni-
cos.

Está correto apenas o que se afirma em

a)	 I e III.

b)	 I e IV.

c)	 II e III.

d)	 II e IV.
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QUESTÃO 26

No período pré-natal, NÃO é correto o fisioterapeuta orientar a 
mulher no último trimestre de gestação a

a)	 alternar atividades de pé com atividades na posição sentada, 
para evitar trombose e veias varicosas em membros inferiores.

b)	 usar calçado firme e confortável com salto de até dois centí-
metros aproximadamente, em virtude do risco de entorse de 
tornozelo e de quedas.

c)	 dormir em posição supina com travesseiro embaixo dos joe-
lhos, para melhorar o conforto lombar e favorecer a circulação 
sanguínea.

d)	 sentar-se sobre os túberes isquiáticos, com a coluna apoiada 
no encosto e os pés apoiados no chão, para evitar dores lom-
bares e pressão sobre a fossa poplítea pelo assento.
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QUESTÃO 27

No atendimento ao idoso, o fisioterapeuta geralmente atua junto 
a uma equipe multiprofissional composta por profissionais das 
áreas de enfermagem, psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupa-
cional e médicos, dentre outros.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma sobre a 
atuação do fisioterapeuta junto à equipe multiprofissional que 
atende o idoso. 

(  )	Indicar a conduta profissional ao colega de equipe, sobretudo 
nos casos em que for identificado equívoco ou erro no trata-
mento. 

(  )	Demonstrar formas corretas de transferência e melhor posicio-
namento tanto para o profissional como para o idoso durante 
o atendimento aos pacientes.

(  )	Ensinar procedimentos fisioterápicos aos cuidadores imedia-
tos, com vistas a formá-los para atuar diretamente no trata-
mento do idoso e potencializar seus ganhos.

(  )	Orientar quanto à prevenção de quedas, ao uso de conten-
ções, a mudanças de decúbito, sobretudo para os pacientes 
com úlceras de pressão ou com síndrome do imobilismo.

De acordo com as afirmações, a sequência correta é

a) (V), (F), (F), (V).

b) (F), (V), (V), (F). 

c) (V), (F), (V), (F).

d) (F), (V), (F), (V).
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QUESTÃO 28

A Síndrome do Impacto do Manguito Rotador (SIMR) é causada 
por pressão progressiva sobre os tendões do manguito por parte 
de estruturas ósseas e de tecidos moles circundantes. 

Dos itens listados abaixo, o fator isolado que pode ser conside-
rado, inicialmente, como não predisponente ao desenvolvimento 
da SIMR em uma pessoa, durante os movimentos de elevação do 
membro superior, é

a) acrômio com inclinação encurvada. 

b) esporão na articulação acromioclavicular. 

c) úmero em rotação lateral ao final da elevação do braço.

d) cabeça umeral posicionada superiormente na cavidade glenoide. 

QUESTÃO 29

A Disfunção Patelofemoral (DPF) é a movimentação dolorosa da 
articulação patelofemoral. Sobre a DPF é correto afirmar que

a)	 o ângulo Q, medido com joelho estendido, que varia de 13° a 
18°, predispõe à DPF. 

b)	o fortalecimento do vasto medial oblíquo pode reduzir a carga 
sobre a articulação.

c)	 a anteversão do colo do fêmur e a torção externa da tíbia cen-
tralizam o trajeto da patela.

d)	a patologia costuma ser causada por atividades que envolvam 
extensão mantida do joelho.
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QUESTÃO 30

A Incontinência Urinária (IU) é um evento comum na velhice, com 
grande impacto na condição física, emocional e social do indiví-
duo idoso. É definida pela Sociedade Internacional de Continên-
cia como a perda involuntária de urina.
 
Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma sobre a 
abordagem da fisioterapia na incontinência urinária de esforço.

(  )	Os cones vaginais, por serem utilizados tanto para avaliação 
como para tratamento, não apresentam contraindicação te-
rapêutica. 

(  )	Os exercícios para o assoalho pélvico não representam trata-
mento de primeira escolha para mulheres idosas que nunca 
foram orientadas a exercitar essa região.

(  )	O treinamento de ajuste funcional, ou seja, associado a situ-
ações de esforço, deve ser feito simultaneamente ao treina-
mento de contração muscular inicial do assoalho pélvico. 

(  )	O tratamento fisioterápico preventivo deve ser incentivado, 
principalmente entre as mulheres, para minimizar os efeitos 
decorrentes de alterações hormonais e do envelhecimento.

De acordo com as afirmações, a sequência correta é

a) (F), (F), (F), (V). 

b) (F), (V), (F), (F).

c) (V), (V), (F), (V).

d) (V), (F), (V), (F).
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Leia o texto abaixo para responder às questões 31 e 32.

Sabe-se que a cicatrização dos tecidos moles, por meio de re-
generação ou de reparo, representa um processo que envolve 
quatro fases fisiológicas fundamentais sucessivas, que se sobre-
põem uma à outra com o tempo. A escolha sobre qual o Recurso 
Fisioterapêutico (RSP) utilizar e o momento ideal para a sua apli-
cação estão relacionados com a fase do processo de cicatrização 
(ÉLANGER, 2012). 

QUESTÃO 31

Numere os eventos, em ordem progressiva, considerando o pro-
cesso de cicatrização logo após a lesão tecidual.

(  )	Hemostasia

(  )	Proliferativa

(  )	Inflamatória

(  )	Remodelamento e Maturação

A sequência correta dessa numeração é

a) (1), (3), (2), (4).

b) (2), (1), (3), (4).

c) (3), (4), (2), (1).

d) (4), (2), (1), (3).
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QUESTÃO 32

Sobre os RSPs utilizados durante o processo de cicatrização, é 
correto afirmar que

a) a eletroestimulação transcutânea pode favorecer a fase de ma-
turação, por melhorar a força tecidual. 

b) a crioterapia pode ser aplicada em qualquer fase do processo, 
com a meta de minimizar de modo significativo o dano secun-
dário aos tecidos.

c) a laserterapia de baixa intensidade pode ser usada na fase pro-
liferativa da cicatrização, por ativar o metabolismo celular, le-
vando à função celular ótima.

d) a crioterapia, utilizada para minimizar o edema, deve ser apli-
cada em momento diferente da intervenção terapêutica de 
compressão, para evitar hipóxia tecidual.

QUESTÃO 33

A terapia com diatermia por ondas curtas está indicada para a 
aplicação em áreas com

a) isquemia. 

b) hemorragia.

c) lesões carcinogênicas.

d) enxerto cutâneo em cicatrização.
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QUESTÃO 34

Preencha corretamente as lacunas do texto abaixo relacionado 
aos movimentos que ocorrem na articulação sacroilíaca.

A  (bloqueio sacral) é o movimento  da 
base do sacro para  da pelve. A  (des-
bloqueio sacral) é o movimento  da base do sacro 
para  da pelve.

A sequência que preenche corretamente as lacunas do texto é

a) nutação / posterior / fora / contranutação / anterior / dentro

b) contranutação / posterior / fora / nutação / anterior / dentro

c) contranutação / anterior / dentro / nutação / posterior / fora

d) nutação / anterior / dentro / contranutação / posterior / fora 

QUESTÃO 35

O Teste de Speed, quando positivo, é indicativo de patologia 
muscular ou tendinosa do 

a) bíceps.

b) infra-espinal.

c) subescapular.

d) supra-espinal.
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QUESTÃO 36

O teste de miótomos (grupos de músculos inervados por raiz ner-
vosa) é um dos componentes da avaliação musculoesquelética.

Associe as raízes nervosas às ações do teste para miótomos das 
colunas lombar e sacral.

RAÍZES NERVOSAS AÇÕES DO TESTE

1- 	 L1-L2 (  ) Flexão de joelho.
2- 	 L3 (  ) Flexão de quadril.
3- 	 L4 (  ) Extensão de joelho.
4- 	 L5 (  ) Extensão de quadril.
5- 	 S1 (  ) Dorsiflexão de tornozelo.
6- 	 S1-S2 (  ) Extensão dos pododáctilos.

A sequência correta dessa associação é

a) (1), (2), (5), (4), (6), (3).

b) (2), (5), (1), (3), (4), (6).

c) (5), (4), (3), (6), (1), (2).

d) (6), (1), (2), (5), (3), (4).
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QUESTÃO 37

Durante a avaliação de um adulto com uma boa postura, o fisio-
terapeuta espera encontrar

a) ângulo de carregação dos cotovelos correspondente a 20°.

b) espinha ilíaca póstero-superior nivelada à espinha ilíaca ânte-
ro-superior.

c) hipertrofia da porção superior do trapézio no lado do membro 
superior dominante. 

d) escápulas equidistantes ao eixo vertebral com cerca de 10cm 
de separação entre si.

QUESTÃO 38

Sabe-se que o tipo e a direção do movimento artrocinemático são 
determinados, em parte, pelo formato relativo das superfícies ar-
ticulares. 

Com base nesse princípio e com o objetivo de aumentar a flexão 
da articulação do cotovelo, o fisioterapeuta deve fazer, primeira-
mente, o deslizamento

a) anterior da cabeça do rádio em relação à ulna.

b) posterior da cabeça do rádio em relação à ulna.

c) anterior da cabeça do rádio em relação ao úmero.

d) posterior da cabeça do rádio em relação ao úmero.
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QUESTÃO 39

O exercício de contração abdominal tem sido referência na maio-
ria dos programas contemporâneos de estabilização lombar. O 
paciente tenta assegurar a respiração costo-diafragmática con-
trolada durante os exercícios de contração abdominal, mantendo 
a lordose neutra, sem a contração simultânea do sistema muscu-
lar global. 

Essa manobra de contração abdominal é um exercício que objeti-
va a ativação preferencial dos músculos

a) quadrado lombar e diafragma. 

b) multífido lombar e reto do abdome.

c) transverso do abdome e oblíquo interno.

d) do assoalho pélvico e oblíquo externo.
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QUESTÃO 40

O plexo braquial pode sofrer lesão durante um parto difícil. Infor-
me se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma sobre a Lesão 
do Plexo Braquial (LPB) no lactente.

(  )	O membro superior deve ser mobilizado desde o nascimento, 
para evitar atrofias e contraturas.

(  )	O uso de tala não é indicado para os casos de LPB, uma vez 
que acarreta a piora da função motora do membro.

(  )	A participação da família é limitada no processo de recupera-
ção, uma vez que os estímulos ofertados na fisioterapia são 
mais seguros.

(  )	O programa de treinamento da motricidade pode exigir a con-
tenção do membro superior sadio para estimular o uso do 
outro membro.

De acordo com as afirmações, a sequência correta é

a) (V), (F), (V), (F).

b) (F), (V), (V), (V).

c) (V), (V), (F), (F).

d) (F), (F), (F), (V). 
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