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Universidade da Integracao Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira

Edital N° 19/2019

Técnico de Laboratério/Enfermagem

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

Prezado(a) Candidato(a),

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, bem como a eficiéncia da
fiscalizagdo e a seguranga no processo de avaliagdo, lembramos a indispensavel
obediéncia aos itens do Edital e aos que seguem:

01. Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade.
Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira em saco entregue para
tal fim. Os celulares devem ser desligados, antes de guardados. O candidato que
for apanhado portando celular sera automaticamente eliminado do certame.

02. Anote o seu numero de inscricdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de
Questdes.

03. Antes de iniciar a resolugao das 50 (cinquenta) questées, verifigue se o Caderno esta
completo. Qualquer reclamagao de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros
30 (trinta) minutos apds o inicio da prova.

04. Ao receber a Folha-Resposta, confira os dados do cabegalho. Havendo necessidade de
corregdo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem rasure a Folha-
Resposta.

05. A prova tem duragdo de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala
de prova é de 1 (uma) hora.

06. E terminantemente proibida a copia do gabarito.

07. A Folha-Resposta do candidato sera disponibilizada conforme subitem 12.15 do Edital.

08. Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicagédo e a Folha-Resposta
no campo destinado a assinatura e de entregar o Caderno de Questdes e a Folha-
Resposta ao fiscal de sala.

Atengao! Os dois Ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e ap6s a
assinatura da Ata de Aplicacéo.

Boa proval

Data: 29 de setembro de 2019.
Duracao: das 9:00 as 13:00 horas.

Coloque, de imediato, o seu nimero de inscricdo e o nimero de sua sala nos
retdnqulos abaixo.

Inscricao Sala

Concurso Publico para Provimento de Cargo Tecnico-Administrativo em
Educacao



Prova de Lingua Portuguesa
10 questdes

TEXTO
Quanto mais informacao, mais davidas

01 Este ¢ o grande paradoxo que todos no6s comegamos a vivenciar na era digital quando nos defrontamos
02  com uma avalanche de versdes contraditorias sempre que a imprensa aborda um tema complexo — como,
03  por exemplo, a reforma da previdéncia ou a crise na Amazonia. E um fendémeno que contraria nossa
04  maneira de ver a informacdo e sinaliza um profundo desajuste em todo o sistema de produgdo,
05  processamento e disseminacdo de noticias jornalisticas.

06 A avalanche de dados, fatos, ideias e eventos publicados na internet multiplicou também as incertezas
07  sobre quase tudo o que conhecemos sobre a sociedade e o mundo em que vivemos. E que a avalanche
08  informativa ampliou exponencialmente o nimero de percepgdes e opinides tanto sobre o que ja sabemos como
09  sobre aquilo que comegamos a descobrir. Trata-se de uma mega transformagao irreversivel em nossa cultura
10 informativa e sobre a qual a grande imprensa mantém um intrigante siléncio.

11 O paradoxo mais informagdo/menos certezas abala um dos principios basicos da midia tradicional,
12 que éaideia da noticia como instrumento eficaz na defini¢do do que é certo ou errado, verdadeiro ou falso.
13 Trata-se de uma percep¢do difundida massivamente na opinido publica e que viabiliza o negdcio da
14 imprensa, quando ela troca noticias por receitas publicitarias.

15 Quanto mais abstratos forem os processos, fenomenos e ideias tratados pelos meios de comunicagao,
16  maior a quantidade de diividas e insegurangas, fenomeno que acaba alimentando o discurso do 6dio porque,
17  diante de incertezas, as pessoas tendem a agarrar-se ao que consideram seguro, rejeitando o que contraria
18  suas convicgoes (...).

19 A avalanche informativa ¢ um fato concreto e irreversivel. Até 2010, institutos especializados
20  mediam o volume de material inserido em sites da internet, mas a quantidade cresceu tanto que os nimeros
21  tornaram-se pouco significativos. (...) Trata-se de um volume tio grande que supera em muito a nossa
22 capacidade de imaginé-lo.

23 O aumento vertiginoso das incertezas no trato diario com a realidade que nos cerca configura aquilo
24 que os especialistas batizaram de era da complexidade. Nao ha mais coisas simples, tipo preto ou branco.
25  Tudo agora ¢ potencialmente complicado dependendo da intensidade de dois fendmenos conhecidos como
26  visibilidade seletiva e percepgao seletiva, ambos estudados pelos psicologos norte-americanos Albert
27  Hastorf e Hadley Cantril (*) a partir da comparacao das reagdes dos torcedores ao resultado de um jogo de
28  futebol americano.

29 A pesquisa mostrou que as pessoas tendem a se informar, preferencialmente, em jornais, revistas,
30  livros, radio e televisdo com os quais possuem algum tipo de simpatia politica, ideoldgica, religiosa ou
31  social. A visibilidade seletiva, no jargdo académico, ¢ uma forma que o individuo usa por dois motivos
32  predominantes: sentir-se confortivel porque compartilha as mesmas ideias politicas, religiosas,
33 econdmicas ou sociais da publicagdo; e filtrar os conteudos a que tem acesso para reduzir o indice de
34  complexidade da leitura, audigdo ou visualizagao.

35 Ja a percepgao seletiva é um processo pelo qual as pessoas avaliam um novo dado, fato, evento ou
36  noticia em funcdo daquilo que ja sabem ou conhecem. Os dois processos acabam por consolidar opinides
37 e conhecimentos pré-existentes, sendo fundamentais na formagdo das chamadas “bolhas informativas”,
38  um recurso que a maioria das pessoas usa para evitar a perturbadora sensacdo de divida, incerteza e
39  vulnerabilidade a posi¢des antagdnicas.

40 As bolhas informativas estdo em rota de colisdo direta com a irreversivel avalanche informativa na
41  internet. Nao é mais possivel frear o aumento de dados digitalizados e disponibilizados pela internet, o que
42 gera o inevitavel corolario de que as incertezas também tendem a se tornar mais intensas e permanentes.
43  Tudo indica que ja estamos sendo levados a optar entre aderir a alguma das milhares de “bolhas
44  informativas” ou aprender a conviver com a davida e a incerteza.

45 A primeira opgdo ¢ a mais facil, porque ndo implica grandes dilemas ou conflitos, mas nos coloca
46  num ambiente irreal. Ja a convivéncia com a divida altera fundamentalmente a nossa maneira de ver o
47  mundo e as pessoas, porque nos obriga a levar sempre em consideragdo a possibilidade de que nossas
48  opinides ou percepgoes estejam equivocadas. Significa admitir que alguém sabe o que eu ndo sei, e que a
49  solugdo de qualquer dilema, ou dificuldade, exige um didlogo. E o mundo das novas tecnologias nos
50  forcando a assumir novos comportamentos, regras e valores.

51 (*) They saw a game; a case study. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 49(1), 129-134.
52 http://dx.doi.org/10.1037/h0057880

Castilho, Carlos. Observatorio da Imprensa. Edigdo 1054. Em 10/09/2019.
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01. Assinale o item que contrapde os termos opostos
que explicam a expressdo "grande paradoxo"
(linha 01):

A) a duvida e a enorme quantidade de informagao
disponivel.

B) a era digital e o profundo desajuste do sistema
jornalistico.

C) a avalanche de dados e a desinformagdo geral
da populagdo.

D) a noticia como instrumento da verdade e as
noticias falsas.

E) a complexidade dos temas e o intrigante
siléncio da imprensa.

02. A expressdo "nossa maneira de ver" (linha 04) diz

respeito ao fato:

A) de o autor referir-se aos demais jornalistas que
pensam como ele.

B) de o leitor ndo poder lidar com a avalanche de
versoes contraditorias.

C) de o leitor incluir-se junto com o autor num
mesmo grupo sdcio-econémico.

D)de haver um tnico entendimento possivel
compartilhado por todas as pessoas.

E) de o autor produzir um efeito retérico inclusivo
com o uso da pessoa verbal.

03. No terceiro paragrafo (da linha 11 até a linha 14),
¢ dito que o paradoxo abala "algo". Este "algo"
poderia ser sintetizado com uma palavra. Assinale
o0 item que contém esta palavra.

A) Moralidade.

B) Repercussao.

C) Investigacao.

D) Credibilidade.

E) Sensacionalismo.

. As expressoes "vertiginoso" (linha 23) e "antagénicas"
(linha 39) podem significar respectivamente:
A) por sinonimia, "justificagdo" e por metafora
"degradagao".
B) por antonimia, "progressdo" e por sinonimia,
"discordancia".
C) por sinonimia, "aceleracdo" e por antonimia,
9
"concordancia".
D) por metonimia, "verticalizacdo" e por sinonimia,
&
"ontologizacao".
E) por hiponimia, "superioridade" e por hiperonimia,
"contrariedade".

0s.

06.

07.

08.

O item cuja palavra substitui adequadamente a palavra
"corolario" (linha 42) e explica seu sentido no texto é:

A) compromisso — as pessoas concordam em discordar.

B) desfecho — a conclusdo logica para o aumento da
informacao.

C) sentimento — as pessoas ficam inseguras com as
incertezas.

D)desejo — as incertezas tornam-se intensas e
permanentes.
E) conflito — a incerteza quanto a qual bolha

informativa escolher.

Assinale a alternativa que descreve corretamente o
trecho que vai da linha 51 até a linha 52.

A) Nota de referéncia para indicar fonte de documento
académico citado.

B) Nota de errata para a corre¢ao do trecho do texto
indicado pelo asterisco.

C) Nota de localizagdo do texto na internet obrigatoria
para todo texto académico.

D) Nota de informagéo adicional conforme exigida pela
lei de direitos autorais.

E) Nota de apéndice produzido pelo editor para
destacar outras fontes de leitura.

Assinale a alternativa cujo trecho expressa no texto um
fato e ndo uma opinido do autor.

A) "a avalanche informativa ampliou exponencialmente o
numero de percepgoes e opinides" (linhas 07-08).

B) "Trata-se de uma mega transformagao irreversivel
em nossa cultura informativa" (linhas 09-10).

C) "as pessoas tendem a agarrar-se ao que consideram
seguro, rejeitando o que contraria suas convicgdes."
(linhas 17-18).

D) "Até 2010, institutos especializados mediam o
volume de material inserido em sites da internet"
(linhas 19-20).

E) "E o mundo das novas tecnologias nos forgando a
assumir novos comportamentos, regras e valores."
(linhas 49-50).

Ao longo do texto, o autor assume a postura de quem:

A) especula, gerando opinido a partir de dados pouco
confidveis.

B) justifica, fazendo previsdes sobre a transformagado
da informagao.

C) explica, analisando, com cuidado, fatos, causas e
consequéncias.

D) documenta, afirmando coisas que ndo ha como
rebater ou negar.

E) orienta, recomendando uma
jornalismo brasileiro.

solucdo para o
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09. Assinale a alternativa que descreve corretamente a
natureza do texto.

A) descritiva porque mostra a era da complexidade e
areagdo dos torcedores.

B) argumentativa porque objetiva convencer o
leitor do paradoxo da informacao.

C) propositiva porque avalia a sociedade da
informacdo e propde mudangas.

D) expositiva porque relaciona os resultados de
pesquisa ao cotidiano das pessoas.

E) narrativa porque noticia os eventos que tem
ampliado a quantidade de informagao.

10. O autor, ao concluir o encadeamento de suas
ideias no texto, defende que:

A) as bolhas informativas permitem a convivéncia
confortavel com a duvida e a incerteza.

B) as novas tecnologias estdo nos for¢ando ao
didlogo com os que sabem mais do que nos.
C) o ambiente de incerteza crescente substituira o

conforto oferecido pelas bolhas informativas.
D) estamos fadados a aderir a alguma bolha
informativa que nos coloca num ambiente
irreal.
E) a duvida ¢ a op¢do que nos leva a admitir o
didlogo entre contrarios como solugdo dos
dilemas.
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Prova de Conhecimentos Especificos

11. Considerando os Programas Nacionais de Saude,
especificamente o Programa Nacional de Controle
da Tuberculose, assinale a alternativa correta.

A) No Brasil, o tratamento da tuberculose ¢
padronizado. Assim, ha um esquema basico
para todas as faixas etarias.

B) O tratamento da tuberculose na forma
extrapulmonar tem a duracdo de um a dois
anos, dependendo do medicamento utilizado.

C) A fase intensiva do esquema de tratamento da
tuberculose tem o objetivo de eliminar os
bacilos latentes ou persistentes ¢ reduzir a
possibilidade de recidiva da doenga.

D)De acordo com as recomendagdes do
Ministério da Saude, o esquema de tratamento
da tuberculose compreende duas fases: a
intensiva (ou de ataque), e a de manutengao.

E) Uma vez iniciado o tratamento medicamentoso
da tuberculose, pode haver até trés
interrupgdes, de intervalos de um més cada,
sem nenhuma interferéncia na eficacia final do
tratamento.

12. Considerando as diretrizes da Politica Nacional de
DST/AIDS, assinale a alternativa correta.

A) Apesar dos avangos nas pesquisas € nos
insumos de saude, ainda ndo foi desenvolvida
nenhuma forma de prevencao ao contagio pelo
virus HIV.

B) Apesar de ser apontado como excelente
experiéncia de politica publica, o Programa
Nacional de DST/AIDS apresenta apenas a¢des
focadas na promocao de satude e prevencao das
doengas.

C) No Brasil, apesar da existéncia do Programa
Nacional de DST/AIDS, ainda ndo existe
fornecimento de forma gratuita dos
medicamentos antirretrovirais para pacientes
com o virus HIV.

D) O teste para diagnostico da presenca do virus
HIV pode ser realizado de forma rapida.
Entretanto, o SUS s6 o oferta, de forma
gratuita, nos centros de referéncias localizados
nas capitais dos estados.

E) O Programa Nacional de DST/AIDS ¢
internacionalmente reconhecido como uma das
melhores experiéncias de politica publica em
saude, especialmente nos paises em
desenvolvimento, e tido como exemplo pela
sua ampla atuagdo no campo da promogao,
prevengdo e tratamento.

13. Considerando o Programa Nacional de Controle
de Hanseniase no Brasil, assinale a alternativa
correta.

14.

15.

40 questdes

A) A Hanseniase, apesar de endémica no pais, deixou
de fazer parte da lista de doengas de notificagdo
compulsoria desde 2010.

B) Todo o acompanhamento do paciente com
hanseniase, do diagnostico ao tratamento, deve ser
realizado em hospital de alta complexidade.

C)O tratamento mais comumente utilizado para
pacientes com diagndstico de hanseniase ¢ o uso do
medicamento Rifampicina durante 28 dias.

D) Os casos de recidiva em hanseniase sdo frequentes
em pacientes tratados regularmente com os
esquemas  poliquimioterapicos  recomendados.
Geralmente as recidivas ocorrem um ano apos a alta.

E) O diagnéstico de hanseniase é essencialmente
clinico e epidemiologico, e ¢ realizado por meio da
analise da historia e das condigdes de vida do
paciente, do exame dermatoneurologico para
identificar lesdes ou areas de pele com alteracdo de
sensibilidade e/ou comprometimento de nervos
periféricos (sensitivo, motor e/ou autonémico).

Considerando as diretrizes e praticas recomendadas
pela Associagdo Brasileira de Enfermeiros de Centro
Cirtrgico, Recuperacdo Po6s Anestésica e Centro de
Material e Esterilizacdo (SOBECC), publicadas em
2017, marque a alternativa correta.

A) No recebimento do instrumental sujo e contaminado
no CME, deve-se realizar a pré-limpeza com
aplicacdo de jatos de dgua para remogao da sujidade
grosseira e submeter o instrumental ao processo de
limpeza o mais rapido possivel para facilitar a
remocao de sujidades aderidas em reentrancias.

B) A solugdo de detergente a ser utilizada no processo
de limpeza deve ser em quantidade suficiente para
que haja a completa imersao do instrumental e deve
ser substituida semanalmente ou quinzenalmente,
de acordo com a orientacdo do fabricante.

C) Quando se utiliza detergente enzimatico durante o
processo de limpeza de materiais e instrumentais
para uso nos servigos de satde, ndo ha necessidade
posterior de se realizar agdo mecénica de limpeza.

D) As escovas e esponjas utilizadas no processo de
limpeza manual dos produtos para usos nos servigos
de saude devem ser descartaveis, abrasivas € com
pontas vivas para melhor remogao da sujidade.

E) Um material ou instrumental classificado como néo
critico pode ser esterilizado ou desinfectado sem a
necessidade prévia de limpeza.

Considerando as diretrizes e praticas recomendadas

pela Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro

Cirtrgico, Recuperacdo Pos-Anestésica e Centro de

Material e Esterilizagdo (SOBECC), publicadas em

2017, marque a alternativa correta.

A) O método de desinfecgdo quimico age por agdo
térmica como pasteurizacao e termodesinfecgao.

Técnico de Laboratdério/Enfermagem

P&g. 5de 12



16.

17.

B) Dos métodos de desinfec¢do, deve-se priorizar
os fisicos, pois sdo automatizados e permitem a
monitoragdo dos parametros e reprodutividade
dos processos.

C) As solugdes cloradas, como por exemplo o
hipoclorito de sodio, sio usados para
desinfeccdo de materiais metalicos por
apresentarem a caracteristica de ndo serem
COITOSIVOS.

D) A solugédo de acido peracético pode ser usada
na desinfeccdo manual de produtos para a
saude semicriticos, entretanto é contra indicado
para os produtos de assisténcia ventilatoria.

E) A desinfec¢do de produtos para a satde pode
ser classificada conforme seu espectro de acao
em alto, intermediario ou baixo nivel. A
desinfec¢do de alto nivel elimina bactérias
vegetativas, virus lipidicos, mas ndo elimina
micobactérias ou esporos.

Quanto as atribui¢des da Equipe de Enfermagem
no Centro Cirtirgico, marque a alternativa correta.

A) A supervisdo das agdes dos profissionais da
equipe de enfermagem ¢ atribuigdo exclusiva
do técnico de enfermagem.

B) Nao ¢ atribuigdo do técnico de enfermagem a
verificacdo da limpeza das paredes e pisos da
sala operatoria. Tal atribuigdo ¢ de
responsabilidade dos auxiliares de limpeza.

C)E atribuigdo do técnico de enfermagem
desmontar a sala de operagdes e encaminhar
adequadamente cada material e instrumental
cirurgico para seu destino, seja descarte ou
reprocessamento.

D) O planejamento, programagdo, orientagdo e
supervisdo das atividades de assisténcia de
enfermagem sdo atribuicdes exclusivas do
enfermeiro assistencial, sendo vedadas a sua
realizacao por técnicos de enfermagem.

E) Dentro do Centro Cirargico, tanto o técnico de
enfermagem como o enfermeiro assistencial
possuem as mesmas atribuicdes, o que
dispensa, em algumas situagdes, a supervisao
do enfermeiro ao técnico de enfermagem.

De acordo com as diretrizes e praticas
recomendadas pela Associagdo Brasileira de
Enfermeiros de Centro Cirargico, Recuperagio
Pos-Anestésica e Centro de Material e
Esterilizacdo (SOBECC), publicadas em 2017,
utiliza-se como sistema de barreira estéril
(embalagem) para o processo de esterilizagdo, o
seguinte material:

A) papel grau cirtrgico.

B) laminas de aluminio.

18.

19.

20.

C) papel manilha.
D) papel toalha.
E) papel Kraft.

Marque a alternativa correta no que diz respeito as
atribuicdes do Técnico de Enfermagem no Centro de
Material e Esterilizagao (CME).

A) Ser responsavel técnico em coordenar todas as
atividades desenvolvidas no CME ¢ atribuigdo do
Técnico de Enfermagem.

B) Coordenar todas as atividades relacionadas ao
processamento de produtos para a saide ¢ uma
atribuicao do Técnico de Enfermagem.

C) Realizar a leitura e registro dos indicadores
quimicos e biologicos ¢ uma das atribuigdes que
podem ser desenvolvidas pelo Técnico de
Enfermagem.

D) Participar do dimensionamento de pessoal e da
definicdo da qualificacdo dos profissionais para
atuagdo no CME ¢ responsabilidade do Técnico de
Enfermagem.

E) Participar da elaboragdo de protocolo operacional
padrio (POP) para as etapas de processamento de
produtos para satde € uma atribui¢do do Técnico de
Enfermagem.

Sobre a Politica Nacional de Humanizagdo, marque a
alternativa correta.

A) A popularizagio das tecnologias de informagao tem
dificultado a implantacdo das agdes da Politica
Nacional de Humanizagao.

B) O acolhimento, a ambiéncia e a clinica ampliada sdo
algumas das diretrizes que norteiam a Politica
Nacional de Humanizagao.

C) A Politica Nacional de Humanizagao desconsidera a
gestao participativa como diretriz para a melhora na
qualidade dos servigos assistenciais

D) A humanizacdo da assisténcia na satde preconiza
que o profissional realize o seu trabalho restrito aos

procedimentos  técnicos, desconsiderando as
demandas dos usuarios.
E) De acordo com a Politica Nacional de

Humanizagdo, os profissionais devem adotar um
modelo de gestdo centralizada para garantia do
controle dos protocolos de atendimento sem a
interferéncia dos pacientes e familiares.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagao, os
profissionais devem realizar uma escuta qualificada das
necessidades do usuario, garantindo o acesso oportuno
desses usuarios a tecnologias adequadas, ampliando a
efetividade das praticas de satde, assegurando que
sejam atendidos com prioridades a partir da avaliacao
de vulnerabilidade, gravidade e risco. Essa pratica
refere-se a (ao):

A) co-gestao.

B) ambiéncia.
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21.

22.

23.

C) acolhimento.
D) gestao participativa.
E) valorizagdo do trabalho.

Uma ulcera por pressao ¢ uma lesdo localizada da
pele e/ou tecido subjacente, normalmente sobre
uma proeminéncia dssea, em resultado da pressao
ou de uma combinagdo entre esta e forcas de
tor¢ao. Assinale a alternativa correta em relacao a
classificagdo das feridas.

A) Grau I: Perda parcial da espessura da derme
que se apresenta como uma ferida superficial
(rasa) com leito vermelho-rosa sem tecido
desvitalizado.

B) Grau II: Apresenta-se como uma tlcera
brilhante ou seca, sem tecido desvitalizado ou
equimose.

C) Grau III: Perda total da espessura dos tecidos
com exposicdo oOssea, dos tenddes ou dos
musculos.

D) Grau IV: Pele intacta com rubor ndo
branqueavel numa area localizada,
normalmente sobre uma proeminéncia 6ssea.

E) Grau IV: Perda total da espessura dos tecidos.
O tecido adiposo subcutaneo pode ser visivel,
mas os 0ssos, tenddes ou musculos nio estio
expostos.

O Técnico de Enfermagem exerce atividade de
nivel médio, envolvendo orientagdo ¢
acompanhamento do trabalho de Enfermagem em
grau auxiliar. Marque a alternativa que contempla
as atividades desenvolvidas pelos Técnicos de
Enfermagem:

A) Cuidados diretos de Enfermagem a pacientes
graves com risco de vida.

B) Participacdo em projetos de construgdo ou
reforma de unidades de internagao.

C) Participagdo na orientagdo ¢ supervisdo do
trabalho de Enfermagem em grau auxiliar.

D) Prestagdo de assisténcia de Enfermagem a
gestante, parturiente, puérpera € ao recém-
nascido.

E) Organizacdo e dire¢do dos servicos de
Enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de saude, publica ou privada, e
chefia de servico e de unidade de Enfermagem.

No que diz respeito aos cuidados de enfermagem

no tratamento de feridas, marque a opgao correta.

A) O calor diminui a taxa metabdlica, induz a
transpiragdo e diminui a tolerancia do tecido a
pressio.

B) A avaliagdo da pele e dos tecidos ndo é muito
importante ~ para  prevenir, classificar,
diagnosticar e tratar ulceras por pressdo.

C) Uma redugdo da frequéncia de movimento ou
da capacidade de um individuo se mover néo
pode ser considerada como uma limitagdo da
mobilidade.

D) A pele deve ser avaliada com uma frequéncia
semanal para a detecgdo precoce de danos causados
por pressdo, especialmente sobre proeminéncias
Osseas.

E) As limitagdes de mobilidade e de atividade podem
ser consideradas como uma condigdo necessaria ao
desenvolvimento das tulceras por pressdo. Na
auséncia dessas condicdes, a existéncia de outros
fatores de risco ndo devera resultar em ulceras por
pressio.

24. A enfermagem compreende um componente proprio de

25.

26.

conhecimentos cientificos e técnicos, construido e
reproduzido por um conjunto de praticas sociais, éticas
e politicas que se processa pelo ensino, pesquisa e
assisténcia. Marque a alternativa correta no que trata
das responsabilidades e deveres dos profissionais de
Enfermagem.

A) Exercer a profissdo com justiga, compromisso,
equidade, resolutividade, dignidade, competéncia,
responsabilidade, honestidade e lealdade.

B) Apoiar as iniciativas que visem ao aprimoramento
profissional e a defesa dos direitos e interesses da
categoria e da sociedade.

C) Exercer a Enfermagem com liberdade, autonomia e
ser tratado segundo os pressupostos e principios
legais, éticos e dos direitos humanos.

D) Obter desagravo publico por ofensa que atinja a
profissdo, por meio do Conselho Regional de
Enfermagem.

E) Ter acesso as informagdes, relacionadas a pessoa,
familia e coletividade, necessarias ao exercicio
profissional.

O ciclo cardiaco ¢ formado pelo movimento ritmico do
sangue através do coragdo. Sobre a fisiologia do ciclo
cardiaco, assinale a alternativa correta.

A) A primeira bulha cardiaca representa o fechamento
das valvas semilunares.
B) A segunda bulha cardiaca representa o fechamento
das valvas atrioventriculares (tricuspide e mitral).
C) A terceira bulha cardiaca ¢ gerada pela ejecdo rapida
do sangue no momento da sistole.

D) Na diastole (fase de relaxamento dos ventriculos) as
valvas atrioventriculares se abrem.

E) Na sistole a pressdo dentro dos atrios é maior do que
a pressdo nos ventriculos, marcando a contragdo do
coragao.

Os registros de enfermagem sdo essenciais para o
processo do cuidar. Além de possibilitar uma
comunicacdo segura entre os profissionais de
enfermagem e a equipe de saide. Servem ainda a
inumeras finalidades relacionadas ao ensino, pesquisa,
esclarecimento de processos éticos e judiciais, acima de
tudo a avaliagdo da qualidade da assisténcia prestada.
Marque a opgdo correta quanto aos registros de
enfermagem.

A) Devem ser referentes aos dados mais complexos, que
requeiram maior aprofundamento cientifico.
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B) Nao ¢é permitido escrever a lapis, apenas caneta
e quando houver necessidade de modificar
informacao, ndo rasurar e sim utilizar corretivo
liquido.

C) As Anotagdes de Enfermagem deverdo ser
referentes a sinais e sintomas que devem ser
registrados utilizando os termos “normotenso,
normocardico, etc.”.

D) A Anotagdo de Enfermagem ¢ opcional para o
desenvolvimento  da  Sistematizacdo  da
Assisténcia de Enfermagem (SAE — Resolugéo
Cofen N° 358/2009), pois ¢ fonte de informagoes
essenciais para assegurar a continuidade da
assisténcia.

E) As Anotagdes de Enfermagem fornecem dados

que irdo subsidiar o enfermeiro no
estabelecimento do plano de
cuidados/prescricdo de enfermagem; suporte
para analise reflexiva dos cuidados

ministrados; respectivas respostas do paciente
e resultados esperados e desenvolvimento da
Evolugdo de Enfermagem.

27. Ainda com relacdo aos registros de enfermagem, ¢
correto afirmar que:

A) a informagdo deve ser exata, contendo apenas
dados objetivos claramente discriminados.

B) fazem parte das Anotagdes de Enfermagem:
dados analisados, processados e
contextualizados.

C)uma anotagdo longa e bem redigida ¢ mais
facilmente assimilada do que uma curta e
irrelevante.

D) usar grafia correta, sem abreviagdes e
simbolos, de modo a garantir a interpretacao
precisa e adequada da informacao.

E) o registro deve conter subsidios para permitir a
continuidade do planejamento dos cuidados de
enfermagem nas diferentes fases e para o
planejamento  assistencial ~da  equipe
multiprofissional.

28. Levando em consideragdo a Lei do Exercicio
Profissional da enfermagem ¢ correto afirmar que
sdo técnicos de enfermagem:

A) o titular do diploma ou certificado de Obstetriz.

B) o titular do certificado de Auxiliar de
Enfermagem conferido por instituigdo de
ensino, nos termos da Lei e registrado no 6rgao
competente.

C) o titular do diploma ou do certificado legalmente
conferido por escola ou curso estrangeiro,
registrado em virtude de acordo de intercambio

29.

30.

31.

cultural ou revalidado no Brasil como diploma de
Técnico de Enfermagem.

D) o titular de certificado de Enfermeiro Pratico ou
Pratico de Enfermagem expedido até 1964 pelo
Servigco Nacional de Fiscalizagdo da Medicina e
Farmacia, do Ministério da Satde, ou congénere da
Secretaria de Saude nas Unidades de Federagao.

E) a titular do diploma ou certificado de Parteira ou
equivalente, conferido por escola ou curso
estrangeiro, segundo as leis do pais, registrado em
virtude de intercambio cultural ou revalidado no
Brasil, até dois anos apos a publicacdo desta Lei,
como certificado de Parteira.

Prontuario ¢ a documentacdo legal permanente de
informacdes relevantes para o gerenciamento do
cuidado de saude de um cliente. Marque a opg¢ao
correta quanto a organizagdo de um prontuario.

A) Folha de Admissdo: sumario do historico de
Enfermagem e exame fisico.

B) Registro das disciplinas de cuidado de saude:
entradas feitas no registro por todas as disciplinas de
saude correlatas como radiologia, servico social,
laboratorio, etc.

C) Nota de Evolugdo médica: documentagdo exata de
todos os medicamentos administrados: data, hora,
dose, via de administragdo, assinatura de quem
preparou e administrou.

D) Folha de graficos e fluxos: serve para o registro dos
dados demograficos especificos sobre o cliente
como: nome, sexo, idade, data de nascimento,
dentre outras informacdes.

E) Folha de prescricdo médica: documentagdo exata de
todos os medicamentos administrados como data,
hora, dose, via de administracao, assinatura de quem
preparou e administrou.

Durante a visita domiciliar, a agente comunitaria de
saude identificou um paciente que apresentava tosse ha
mais de trés semanas, febre vespertina, emagrecimento
e fadiga. Os sinais e sintomas apresentados sugerem
um caso suspeito de:

A) tuberculose pulmonar.
B) sarcoidose pulmonar.
C) tuberculose miliar.

D) infec¢do pleural.

E) pneumonia.

E correto afirmar sobre os grupos de residuos de saude

que:

A) residuos de servigos de satide do Grupo A: residuos
com a possivel presenca de agentes biologicos que,
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por suas caracteristicas, podem apresentar risco
de infecgéo.

B) residuos de servigos de saude do Grupo B séo
os rejeitos radioativos.

C) residuos de servigos de satde do Grupo C:
residuos contendo produtos quimicos que
podem apresentar risco a saude publica ou ao
meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade.

D) residuos de servigos de satide do Grupo D:
residuos perfurocortantes ou escarificantes, tais
como: laminas de barbear, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas,
fios ortodonticos cortados, proteses bucais
metalicas inutilizadas, pontas diamantadas,
laminas de bisturi, lancetas, tubos capilares,
micropipetas, laminas e laminulas, espatulas e
todos os utensilios de vidro quebrados no
laboratorio.

E) residuos de servigos de saide do Grupo E:
residuos que ndo apresentam risco biologico,
quimico ou radioldégico a satde ou ao meio
ambiente, podendo ser equiparados aos
residuos domiciliares.

32. Em 2016 foi declarada a eliminagdo da circulagdo
do virus do sarampo na regido das Américas por
um Comité Internacional de Especialistas.
Contudo, desde 2018 o Brasil enfrenta surtos de
sarampo em algumas regides do Brasil,
sinalizando a necessidade de intensificar as
medidas de prevengdo e controle. Dentre as
medidas, a vacina ¢ a Unica forma de prevenir a
ocorréncia do sarampo na populagdo, sendo
recomendado de acordo com calendéario vacinal:

A) aplicar a vacina para pessoas com sinais ¢
sintomas de sarampo.

B) dispensar a vacina triplice viral para pessoas na
faixa etaria entre 30 e 49 anos.

C) administrar a primeira dose da vacina triplice
viral antes do 12 meses de idade.

D) profissionais da satde devem receber uma dose

da vacina com componente sarampo
independente da idade.
E) administrar duas doses de vacina com

componente sarampo (triplice viral e/ou
tetraviral) para individuos a partir de 12 meses
até 29 anos de idade.

33. Com relagdo a classifica¢do de risco dos residuos
dos servigos de saude, podemos afirmar que:

34.

3s.

36.

A) classe de risco 1 (moderado risco individual e
limitado risco para a comunidade): agentes
bioldgicos conhecidos por ndo causarem doengas no
homem ou nos animais adultos sadios.

B) classe de risco 2 (moderado risco individual e
limitado risco para a comunidade): agentes
bioldgicos conhecidos por ndo causarem doengas no
homem ou nos animais adultos sadios.

C) classe de risco 2 (alto risco individual e moderado
risco para a comunidade): inclui os agentes
bioldgicos que provocam infecgdes no homem ou
nos animais, cujo potencial de propagacdo na
comunidade e de dissemina¢do no meio ambiente é
limitado, e para os quais existem medidas
terapéuticas e profilaticas eficazes.

D) classe de risco 3 (alto risco individual e moderado
risco para a comunidade): inclui os agentes
bioldgicos que possuem capacidade de transmissao
por via respiratéria e que causam patologias
humanas ou animais, potencialmente letais, para as
quais existem usualmente medidas de tratamento ou
de prevencdo. Representam risco se disseminados
na comunidade ¢ no meio ambiente, podendo se
propagar de pessoa a pessoa.

E) classe de risco 4 (elevado risco individual e elevado
risco para a comunidade): inclui os agentes
bioldgicos que possuem capacidade de transmissao
por via respiratéria e que causam patologias
humanas ou animais, potencialmente letais, para as
quais existem usualmente medidas de tratamento ou
de prevencdo. Representam risco se disseminados
na comunidade ¢ no meio ambiente, podendo se
propagar de pessoa a pessoa.

A quimioprofilaxia da Meningite meningocdcica ¢ uma
importante medida na prevencao de casos secundarios
e esta indicada para:

A) os casos suspeitos da doenga e seus comunicantes.

B) os casos confirmados da doenga e seus
comunicantes.

C) somente para as pessoas que moram Nno mesmo
domicilio.

D) todos os profissionais da area de saude que
atenderam o caso de doenca meningocdcica.

E) contatos proximos, como moradores do mesmo
domicilio ou que compartilham o mesmo
dormitério, comunicantes de creches e escolas.

Qual dos dispositivos de oxigenoterapia fornece
oxigénio suplementar em alto fluxo em concentragdes
constantes e controladas?

A) Canula nasal.

B) Mascara simples.

C) Mascara de Venturi.

D) Ventilagdo mecanica.

E) Mascara de reinalagdo parcial.

Paciente internado em clinica médica para investigacdo
diagnostica relatou que estava sentindo dor na regido
epigastrica e ndo estava se sentindo bem. Ao conferir
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os sinais vitais, o técnico de enfermagem
mensurou os seguintes valores - Pulso: 110 bpm;
Respiragdo: 24 ipm; PA: 148x90 mmHg, os quais
caracterizam respectivamente:

A) taquisfigmia, dispneia, hipertensao.

B) taquicardia, bradipneia, hipertensdo.

C) bradicardia, bradipneia, hipertensio.

D) taquisfigmia, taquipneia, hipertensao.

E) taquisfigmia, taquipneia, normotensao.

37. A nutri¢o enteral esta indicada quando o paciente
nao consegue se alimentar por via oral, mas ndo ha
restrigdo quanto a digestdo e absorcdo dos
alimentos. Dentre os cuidados na administrag¢do da

dieta enteral no ambiente hospitalar, deve-se:
A) realizar ingesta de agua livre conforme

preferéncia.

B) manter o paciente em posigdo dorsal
recumbente.

C) realizar a troca do equipo de infusdo a cada 72
horas.

D) verificar o volume residual antes de cada
infusdo intermitente.

E) ndo ¢ necessario confirmar o posicionamento
antes de cada infus@o intermitente da dieta
enteral.

38. Segundo Resolugdo COFEN N° 557/2017, o
procedimento de Aspiragdo de Vias Aéreas de
pacientes ndo graves, em unidades de internagao e
em atendimento domiciliar, bem como pacientes
cronicos, em uso de traqueostomia de longa
permanéncia ou definitiva, podera ser realizado
por Técnico de Enfermagem, desde que avaliado
e prescrito pelo Enfermeiro. Assim, é importante
o conhecimento da técnica adequada, na qual se
recomenda evitar o seguinte procedimento:

A) aplicar aspiragdo durante a inser¢do da sonda.

B) utilizar luva estéril somente na mdo dominante.

C) aplicar aspiragdo intermitente com duragéo de
até 15 segundos cada.

D) realizar aspiragdo com movimentos rotatorios
no momento de retirada do cateter.

E) iniciar a aspira¢@o pela canula endotraqueal ou
traqueostomia, depois a nasofaringe, ¢ por fim, a
cavidade oral.

39. Sobre os cuidados de enfermagem ao paciente com
doenca pulmonar obstrutiva cronica, qual das

40.

41.

42.

condutas ¢ indicada para interromper a progressio da
doenca?

A) Orientar cessagdo do tabagismo.

B) Hidratar adequadamente o paciente.

C) Promover hiperoxia com uso de oxigénio.

D) Estimular uso de espirdmetro de incentivo.

E) Administrar broncodilatadores, conforme prescri¢ao.

A realizagdo do eletrocardiograma (ECG) ¢ um
procedimento comum na assisténcia ao paciente com
distarbios cardiacos, sendo importante 0
posicionamento adequado dos eletrodos para obtencao
fidedigna da atividade elétrica do coracdo. Sobre sua
aplicacdo, marque a opgdo correta.

A) Os eletrodos periféricos sdo posicionados em regido
de maior contato 6sseo.

B) A derivagdo V3 ¢ posicionada no terceiro espago
intercostal na linha hemiclavicular.

C) Para realizagdo de um ECG padrao de 12 derivagdes
sdo posicionados 12 eletrodos no corpo do paciente.

D) As derivagdes V4 a V6 sdo posicionadas no quinto
espaco intercostal, variando somente a posi¢do
vertical.

E) As derivagdes V1 e V2 sdo posicionadas no segundo
espaco intercostal na borda esternal direita e
esquerda, respectivamente.

A administragdo de Acido acetilsalicilico faz parte das
condutas iniciais no tratamento do Infarto Agudo do
Miocardio, que tem como objetivo:

A) efeito analgésico.

B) efeito trombolitico.

C) ac@o antiplaquetaria.

D) prevengédo de embolia.

E) reduzir as demandas cardiacas.

Paciente de 65 anos, diagnosticado com cancer de
colon, foi submetido a colectomia parcial e confec¢ao
de colostomia temporaria. Durante o preparo para a alta,
quais orientagdes devem ser fornecidas sobre os
cuidados com a colostomia a serem adotados no
domicilio?

A) Orientar sobre as caracteristicas esperadas para o
efluente (fezes liquidas e frequentes).

B) Realizar a troca da bolsa de colostomia a cada 3 dias
ou antes se apresentar vazamentos.

C) Instruir o paciente sobre limpeza da pele periestoma
somente com soro fisioldgico e aplicagdo de barreira
cutinea.

D) Orientar dieta saudavel e fracionada, em torno de 06
refei¢des por dia, introduzindo pequenos lanches entre
as refei¢des principais, preferencialmente frutas.

E) Incentivar o consumo de alimentos nutritivos (ex:
milho, batata doce, brocolis, cebola, pimentao,
repolho, feijdo preto), alimentos concentrados em
agucar e bebidas gasosas.
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43. Sobre as intervencdes de enfermagem e medidas
de rotina no trabalho de parto, ¢ recomendado que:

A)no primeiro periodo do parto devem-se
registrar os sinais vitais da parturiente a cada
15 minutos.

B) a tricotomia pubiana e perineal devem ser
realizadas de forma rotineira durante o trabalho
de parto.

C) o enema deve ser realizado de forma rotineira
durante o trabalho de parto para aliviar o
desconforto.

D) deve-se apoiar a realizagdo de puxos dirigidos
no segundo periodo do trabalho de parto em
mulheres sem analgesia.

E) as mulheres devem ser encorajadas a se
movimentarem e adotarem as posigoes que lhes
sejam mais confortaveis no trabalho de parto.

44. A triagem neonatal, conhecida como teste do
pezinho, é um rastreamento populacional que visa
identificar distirbios e doengas no recém-nascido,
em tempo oportuno, para intervengdo adequada e
possibilita o diagndstico precoce de diversas
doencas como fenilcetonuria, hipotireoidismo
congénito, doenga falciforme, dentre outras. O
Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN)

recomenda a realizagdo do teste no periodo:

A) nos dois primeiros dias de vida.
B) entre 0 3° ¢ 5° dia de vida do bebé.
C) na primeira semana de vida.

D) até o 15° dia de vida.

E) no primeiro més de vida.

45. A vacina pentavalente, ou penta, que faz parte do
calendario nacional de vacinag@o e disponibilizada

no Sistema Unico de Satide previne contra as

doengas:

A) difteria, tétano, pertussis, hepatite B
(recombinante) ¢ Haemophilus influenzae B
(conjugada).

B) caxumba, sarampo, rubéola, varicela e
Haemophilus influenzae B (conjugada).

C) caxumba, sarampo, rubéola, hepatite B
(recombinante) e pneumococica.

D) difteria, tétano, poliomiclite, hepatite B
(recombinante) e varicela.

E) difteria, tétano, coqueluche, varicela e

Haemophilus influenzae.

46. Vocé trabalha como técnico(a) de enfermagem no
ambulatorio de uma empresa e recebeu um

47.

48.

funcionario trazido pelos demais colegas com historia
de desmaio. No momento, s6 havia vocé de
profissional da satde que pudesse prestar assisténcia,
contudo o ambulatério dispunha de materiais de
suporte basico de vida. Ao avaliar o funciondrio,
percebeu que o mesmo se encontrava inconsciente,
com auséncia de pulso central e respiracdo do tipo
gasping.

Qual seria a conduta inicial adequada?

A) Entrar em contato com o sistema de emergéncia
moével e iniciar compressdes toracicas numa
frequéncia de 30 compressdes para 2 ventilagdes por
minuto.

B) Entrar em contato com o sistema de emergéncia por
celular e iniciar compressdes toracicas numa
frequéncia de 30 compressoes para 1 insuflacdo por
minuto.

C) Iniciar compressdes toracicas numa frequéncia de
30 compressdes para 2 insuflagdes por ciclo e em
seguida entrar em contato com o sistema de
emergéncia indicado.

D) Solicitar ou entrar em contato com o sistema de
emergéncia movel por celular e, concomitantemente,
iniciar compressoes toracicas numa frequéncia de 100
a 120 compressdes por minuto na propor¢ao 30
compressdes para 2 ventilagoes.

E) Entrar em contato com o sistema de emergéncia por
celular e iniciar concomitantemente reanimagio
somente com compressOes toracicas numa
frequéncia de 100 a 120 compressdes por minuto até
a chegada do médico ou enfermeiro.

E considerada uma contraindicagdo ao uso do colar
cervical em situacdo de urgéncia e emergéncia:

A) estado mental alterado.

B) trauma cranioencefalico grave.

C) queda maior do que 2 metros.

D) sensibilidade a palpagéo da coluna vertebral.
E) escala de Coma de Glasgow menor do que 15.

Paciente em pos-operatorio de artroplastia do quadril
referiu episodio de dor intensa ao técnico de
enfermagem. Ao checar a prescrigdo médica, havia
“Sulfato de Morfina 10 mg — diluir ampola em 10 ml
de 4dgua destilada e administrar 8 ml endovenoso se dor.
No posto, tinha disponivel frascos de Morfina de 1
mg/ml em ampolas de 10 ml. Nesse caso, quantas mg
serdo administradas?

A)2

B) 4

C)o6

D)8

E) 10
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49. O protocolo de seguranca na prescrigdo, uso ¢ | 50. Constitui-se em um instrumento metodologico que

administragdo de medicamentos do Ministério da orienta o cuidado profissional de Enfermagem, de
Saude destaca 9 certos como itens de verificagao modo deliberado e sistematico, organizando e
para administragdo segura de medicamentos. qualificando o cuidado prestado:
Atualmente, alguns autores c.onsideram 13 ce’rtf)s. A) diagnostico de enfermagem.
Qual das sentencas ¢ considerada uma pratica B) processo de enfermagem.
segura? C) historico de enfermagem.
A) Em caso de prescrigdes de medicamentos D) planejamento.
descritas como “fazer se necessario”, deve-se E) avaliagdo.

avaliar a indicagdo do medicamento com o
paciente antes da administrag@o.

B) Deve-se perguntar ao paciente seu nome
completo antes de administrar o medicamento,
utilizando pelo menos um identificador para
confirmar o paciente correto.

C)E indicado realizar dupla checagem dos
calculos para o preparo e programacdo de
bomba para administragdo de medicamentos
potencialmente perigosos ou de alta vigilancia.

D) Recomenda-se quantidade controlada de
eletrolitos concentrados (especialmente cloreto
de potassio injetavel) e bloqueadores
neuromusculares no estoque das unidades de
internagao.

E) Nao ha necessidade de consentimento do
enfermeiro e do prescritor para antecipag@o ou
o atraso da administragdo do medicamento,
contudo ¢ obrigatorio o registro do horario
correto para reprogramagao.
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